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Abstract
Introduction: In half of all cardiac arrests, nurses are the first to begin resuscitation. Therefore, one 
of the requirements of nurses and nursing students is to acquire the necessary knowledge about the 
drugs used in resuscitation. The aim of this study was to compare the effect of resuscitation drugs 
training by in-person and in-absentia methods on the knowledge of nursing students studying in 
Islamic Azad University, Najafabad Branch, in 2020.
Methods: This is a quasi-experimental study with pre-test and post-test design. The samples 
consisted of 60 fourth and fifth semester students who were studying in the School of Nursing and 
Midwifery of Najafabad Azad University in 2020. Educations were conducted in person, online and 
offline methods. The research tools included a demographic questionnaire and a researcher-made 
questionnaire. Data were analyzed using SPSS software (version18) and ANOVA and Chi-square 
tests.
Results: The results showed that all three types of education are effective in increasing the knowledge 
level of students (P <0.001): in-person (mean: before 9.45 and after 16.25), online in-absentia (mean: 
before 9.6 and after 15) and offline in-absentia (mean: before 10.4 and after 14.2); but, in-person 
education was the most effective method (P <0.001).
Conclusions: The Analysis of research findings showed that face-to-face training was more effective 
than online and offline distance learning. Taking measures by health system managers to plan to 
provide cardiopulmonary resuscitation training can have positive results for educational and medical 
centers.
Keywords: Cardiopulmonary Resuscitation, In-person Educatoin, In-absentia Educatoin, Knowledge, 
Nursing Students.
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چکيده
مقدمــه: در نيمــی از ايســت هاي قلبــی پرســتاران اوليــن كســانی هســتند كــه شــروع بــه عمليــات احيــا می كننــد. بنابرايــن يکــی از 
الزامــات پرســتاران و دانشــجويان پرستاری، كســب دانــش لازم در خصــوص داروهــای احيــا می باشــد. هــدف از ايــن مطالعــه، مقايســه 
تأثيــر آمــوزش داروهــای احيــا بــه روش هــای حضــوری و غيرحضــوری بــر دانــش دانشــجويان پرســتاری دانشــگاه آزاد اســامی واحــد 

ــود. ــاد ســال 1399 ب نجف آب
ــر از  ــامل 60 نف ــش ش ــه پژوه ــد. نمون ــون می باش ــون و پس آزم ــرح پيش آزم ــا ط ــی ب ــه تجرب ــوع نيم ــش از ن روش کار: پژوه
ــوص  ــا در خص ــد. آموزش ه ــال 1399 بودن ــاد در س ــگاه آزاد نجف آب ــی دانش ــتاری و ماماي ــکده پرس ــرم 4 و 5 دانش ــجويان ت دانش
ــنامه  ــای پژوهــش، پرسش ــد. ابزاره ــام ش ــن انج ــن و آفاي ــروه، به صــورت حضــوری، غيرحضــوری آناي ــه گ ــا در س ــای احي داروه
مشــخصات دموگرافيــک و پرســش نامه محقــق ســاخته بــود. جهــت تجزيه وتحليــل داده هــا از نرم افــزار SPSS نســخه 18 و 

ــد. ــتفاده ش ــکوئر اس ــه و كای اس ــس يک طرف ــز واريان ــاری آنالي ــای آم آزمون ه
ــل 9/45 و  ــوزش حضــوری )قب ــوی در آم ــی ري ــای قلب ــه احي ــوط ب ــش مرب ــرات دان ــن نم ــه ميانگي ــج نشــان داد ك ــا: نتاي یافته ه
بعــد16/25(، غيرحضــوری آنايــن )قبــل 9/6 و بعــد 15( و غيرحضــوری آفايــن )قبــل 10/4 و بعــد 14/2( بــود )P<0/001( و آمــوزش 

.)P<0/001( حضــوری در يادگيــری دانشــجويان مؤثرتــر اســت
ــوزش غيرحضــوری  ــا آم ــوزش حضــوری در مقايســه ب ــذاری بيشــتر آم ــر تأثيرگ ــای پژوهــش بيانگ ــل يافته ه ــری: تحلي نتيجه گي
ــای  ــه آمــوزش احي ــران نظــام ســامت جهــت برنامه ريــزی در راســتای ارائ ــی از ســوی مدي ــود. اتخــاذ تمهيدات آنايــن و آفايــن ب

ــه  همــراه داشــته باشــد. ــی ب ــرای مراكــز آموزشــی و درمان ــج مثبتــی ب ــد نتاي ــوی می توان قلبــی ري
کليدواژه ها: احيای قلبی ريوی، آموزش حضوری، آموزش غيرحضوری، دانش، دانشجويان پرستاری.
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مقدمه
ــت  ــی اس ــاد و مهم ــی، ح ــت اورژانس ــک وضعي ــی ي ــت قلب ايس
ــط  ــا خــارج از محي ــط بيمارســتان و ي كــه ممکــن اســت در محي
بيمارســتان ايجــاد شــود. بيمــار در وضعيــت ايســت قلبــی نيازمنــد 
ــاء  ــات احي ــه عملي ــد. درصورتی ك ــوی می باش ــی- ري ــاي قلب احي
قلبــی ريــوی درســت انجــام شــود ميــزان بقــاي بيمــار افزايــش 
ــال 94  ــد در س ــی ده ــان م ــا نش ــران، آماره ــد ]1[. در اي می ياب
ــا  ــوده اســت ]2[. ب ــی ب ــراد ايســت قلب ــت مــرگ اف بيشــترين عل
ــا  ــوان از مــرگ مغــزی كــه 4 ت انجــام يــک احيــای موفــق می ت
ــرد. ســه  ــری ك ــی شــود، جلوگي ــا شــروع م ــد از احي ــه بع 6 دقيق
ويژگــی اصلــی هــر احيــای قلبــی ريــوی شــامل ســرعت عمــل 
در انجــام احيــا، رعايــت توالــی زمانــی صحيــح در اعمــال درمانــی 
و زمــان صحيــح اجــرا و پايــان پروســيجر مــی باشــد كــه رعايــت 
ــش  ــارت و آرام ــش، مه ــه دان ــتگی ب ــکات بس ــن ن ــح اي صحي
كامــل تيــم احيــا دارد ]1[. ميــزان موفقيــت احيــاء در ايــران طبــق 
ــده  ــد گزارش ش ــه 32 -15/3 درص ــورت گرفت ــای ص پژوهش ه
ــی در  ــتان آموزش ــه بيمارس ــه در س ــه ای ك ــت ]3[. در مطالع اس
ــای  ــد، مشــخص شــد كــه 64/4 درصــد احي تهــران انجــام گردي
ــا عملکــرد  ــوده و تنهــا 2/7 درصــد بيمــاران ب بيمــاران ناموفــق ب
ــوب از بيمارســتان ترخيــص شــدند ]4[. ــا مطل ــزی متوســط ت مغ

ــا شــامل كســب و تثبيــت دانــش شــناختی و  توانايــی انجــام احي
ــی  ــه تواناي ــم اين ك ــی علی رغ ــت ول ــی اس ــاي حركت مهارت ه
انجــام احيــا در هنــگام ايســت قلبــی بســيار مهــم و نجات بخــش 
ــتاران داراي  ــی پرس ــه حت ــد ك ــان می ده ــات نش ــت، مطالع اس
پروانــه كار نيــز از شايســتگی لازم در انجــام احيــا برخــوردار 
ــا انجــام  ــاران ب ــان بيم ــظ ج ــي در حف نيســتند ]5[. مشــکل اصل
احيــا، فقــدان دانــش و مهــارت كافــي اطرافيــان بيمــار، پرســتاران 
مــورد  در  اوليــه  مراقبت هــای  مســئول  پزشــکان  حتــی  و 
ــل،  ــن دلي ــه همي ــار اســت. ب ــراي بيم ــات لازم و مناســب ب اقدام
ــر  ــان درگي ــر درم ــه اي در ام ــورت حرف ــه  ص ــه ب ــي ك گروه هاي
ــای  ــا و فعاليت ه ــهٔ احي ــاي لازم درزمين ــد آموزش ه ــتند، باي هس
ــود را  ــارت خ ــه و مه ــش بيمارســتاني و بيمارســتاني را فراگرفت پي
افزايــش دهنــد ]6[. احيــای قلبــی و ريــوی پيشــرفته شــامل ســه 
بخــش عمــده مديريــت راه هوايــی و ونتياســيون، مديريــت درمان 
ايســت قلبــی و درمــان دارويــی اســت. در بخــش درمــان دارويــی، 
هــدف اصلــی احيــا، رســاندن داروهــا بــا حداكثــر ســرعت و از راه 
ــه ارگان هــای حياتــی مــی باشــد ]7[. اكثــر داروهــا در  مناســب ب
ــاره )بولــوس( تزريــق می شــوند. از ســوی  احيــا بــه  صــورت يک ب
ديگــر همان گونــه كــه ميــزان جــذب و تأثيــر داروهــا بــه  صــورت 

وريــدی ســريع تر اســت؛ در صــورت بــروز اشــتباه در انتخــاب دارو 
ــر  ــر و مرگ ومي ــاد خط ــال ايج ــا، احتم ــرای احي ــا دوز لازم ب و ي
ــی  ــای داروي ــاير روش ه ــر از س ــيار بالات ــز بس ــار ني ــرای بيم ب

. ]8[ می باشــد 
در مطالعــات متعــدد تأثيــر وجـــود افــراد تعليم ديــده و ماهــر بـــر 
برآينـــد مثبـــت احيــا بـــه اثبــات رســـيده اســـت. نتايــج تحقيقات 
بيــان ميکنــد كــه پرســتاران در نيمــی از ايســت هاي قلبــی كــه در 
بيمارســتان رخ مــی دهــد؛ اوليــن كســانی هســتند كــه بــر باليــن 
ــم  بيمــار حاضــر می شــوند و معمــولًا ســريع تر از پزشــکان تصمي
ــن موفقيــت در  ــد ]9[؛ بنابراي ــا مــی گيرن ــات احي ــه انجــام عملي ب
انجــام عمليــات احيــا، ارتبــاط مســتقيمی بادانــش و مهــارت افــراد 
ــت و  ــد، كمي ــش ياب ــطح افزاي ــن دو س ــزان اي ــه مي دارد و هرچ
كيفيــت عمليــات احيــا نيــز افزايــش پيــدا می كنــد ]10[. در 
ــوان  ــه می ت ــه چگون ــن اســت ك ــه اساســی اي ــا نکت ــوزش احي آم
ــری  ــترين يادگي ــا بيش ــود ت ــازمان دهی نم ــی را س ــه آموزش برنام
مهــارت در افــراد روی دهــد ]11[. در كشــور مــا دوره هــای 
بازآمــوزی احيــای قلبــی- ريــوی هرســاله توســط واحــد آمــوزش 
ــن  ــتاران در اي ــات پرس ــود و اطاع ــزار می ش ــور برگ ــداوم كش م
ــی اســت  ــن در حال دوره هــای آموزشــی به روزرســانی می شــود. اي
ــدارد  ــرای دانشــجويان وجــود ن كــه چنيــن دوره هــای آموزشــی ب
ــای  ــی از واحده ــل و در برخ ــول دوره تحصي ــجويان در ط و دانش
نظــری و عملــی بــا احيــای قلبــی ريــوی آشــنا می شــوند و تنهــا 
اخــذ نمــرات قبولــی در امتحانــات فــوق، معيــار پــاس كــردن واحــد 
ــتقيم  ــور مس ــن و به ط ــجويان در بالي ــن دانش ــد، همچني می باش
ــه كاری  ــرو نشــده و تجرب ــوی روب ــی ري ــان ايســت قلب ــا قرباني ب
آينده ســازان  پرســتاری،  دانشــجويان  ازآنجاكــه  ندارنــد ]12[. 
ــش و مهــارت  ــه پرســتاری محســوب می شــوند، كســب دان جامع
ــوی يکــی از  ــی ري ــای قلب ــح داروهــای احي ــری صحي در به كارگي
مــوارد مهمــی اســت كــه حتمــاً بايــد در برنامــه آموزشــی آن هــا 
ــی  ــده شــود ]13[. همچنيــن آن هــا نحــوه انجــام دارودرمان گنجان
ــان  ــق جري ــرعت تزري ــدار دارو، س ــبه مقـ ــد محاسـ ــن مانن ايم
ــی  ــد ]14[. ول ــرا می گيرن ــف ف ــاي مختلـ ــدي را طــي دوره ه وري
ــل  ــی را در عم ــرای دارودرمان ــی اج ــه ميزان ــا چ ــا ت ــه آن ه اين ك
يــاد گرفته انــد؛ غيرقابل پيش بينــی و كنتــرل نشــده اســت و 
ــرده  ــب نک ــی لازم را كس ــوارد آمادگ ــی م ــت در بعض ــن اس ممک
ــان از  ــورداري فارغ التحصي ــود برخـ ــن باوج باشــند ]15[. همچني
مبـــاني علمـــي و نظــري كافــي، ايــن افــراد در محيط هــای باليني 
و عملــي از كارآيــي و مهــارت برخــوردار نبـــوده و عـــدم توانـــائي 
فارغ التحصيــان، در مــواردي مثـــل به  كارگيری مســـائل نظـــري 
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ــه  ــوط بـ ــای مرب ــام مهارت ه ــايی و انج ــل، مشکل گش در عمـ
حيطـــه حركتـــي متجلـــي اســت ]16[ بنابراين، به   منظور افزايش 
ــای  ــد روش ه ــا، باي ــه احي ــتاری در زمين ــجويان پرس ــش دانش دان
مناســب آموزشــي را برگزيــد كــه نــه  تنهــا باعــث يادگيــري بهتــر 
ــر مانــدگاري يادگيــري نيــز اثــر  و عميقتــري مــي شــود، بلکــه ب
ــوان  ــا، می ت ــد احي ــواردی مانن ــوزش م ــرای آم ــد. ب بيشــتري دارن
بــه روش هــای متعــدد آموزشــی حضــوری و غير حضــوری اشــاره 

نمــود.
در يادگيــری حضــوری، موقعيــت مکانــی، محدود به كســانی اســت 
كــه توانايــی شــركت در كاس رادارنــد و زمــان هــم منحصــراً بــه 
ــخصی  ــان مش ــد در زم ــه می توانن ــود ك ــدود می ش ــرادی مح اف
حضــور بــه عمــل برســانند. از ســويی ديگــر آمــوزش غير حضــوری 
ــوزش  ــد در آم ــدی، می توان ــک روش آموزشــی چندبع ــوان ي به عن
ــری  ــد ]17[. يادگي ــر باش ــتاری مؤث ــای پرس ــم و مهارت ه مفاهي
ــه در  ــت ك ــری اس ــوع از يادگي ــی آن ن ــوری و الکترونيک غيرحض
آن از فنــاوری بــرای تســهيل فرآينــد يادگيــری و مســتقل شــدن 
ــط  ــود. از اواس ــتفاده می ش ــری اس ــرای يادگي ــکان ب ــان و م از زم
ــای  ــا و پروژه ه ــد دوره ه ــه رش ــتردگی رو ب ــاهد گس ــه 90 ش ده
ــخن  ــگاه ها س ــروزه در دانش ــم و ام ــی بوده اي ــری الکترونيک يادگي
ــی  ــن روش آموزش ــری اســت ]18[.  اي ــد يادگي ــازی فراين از بهس
ــوای  ــه محت ــی ب ــری و دسترس ــت انعطاف پذي ــبب قابلي ــه س ب
ــک  ــتاران كم ــه پرس ــکان ب ــر م ــان و ه ــر زم ــری در ه يادگي
ــود بخشــند و  ــه خــود را بهب ــی حرف ــا مهارت هــای بالين ــد ت ميکن
ــق  ــن، بســيار موفّ ــه حيطــه بالي ــده ب ــه ش ــال دانش آموخت در انتق
عمــل كنــد ]19[. در ارتبــاط بــا نحــوه آمــوزش مباحــث مختلف در 
ــد  ــده، می توان ــف آموزشــی بيان ش ــای مختل كاس درس، روش ه
مورداســتفاده قــرار گيــرد كــه تأثيرگــذاری متفاوتــی در يادگيــری 
دانشــجويان دارنــد. ازآنجايی كــه درزمينــه ی مقايســه تأثيــر 
ــت  ــه ای ياف ــا مطالع ــای احي ــوزش داروه ــف آم ــای مختل روش ه
نشــد، پژوهــش حاضــر بــه مقايســه تأثيــر روش آمــوزش حضــوری 
ــش  ــزان دان ــر مي ــن( ، ب ــن و آفاي ــوزش غيرحضــوری )آناي و آم

ــا پرداخــت. دانشــجويان پرســتاری در خصــوص داروهــای احي

روش کار
ــای  ــوز پژوهش ه ــذ مج ــس از اخ ــی پ ــه تجرب ــه نيم ــن مطالع اي
IR.IAU.( نجف آبــاد  آزاد  دانشــگاه  پزشــکی  زيســت 
NAJAFABAD.REC.1399.142( انجــام شــد. نمونــه بــه 

ــرم 4 و  ــجويان ت ــاری دانش ــه آم ــترس از كل جامع روش در دس
5 پرســتاری دانشــگاه آزاد نجف آبــاد در ســال 1399 كــه 78 

ــی  ــه  روش تصادف ــجويان ب ــد. دانش ــاب گردي ــد، انتخ ــر بودن نف
ــروه حضــوری،  ــه 3 گ ــماره دانشــجويی ب ــاس ش ــر اس ــاده و ب س
ــب  ــن ترتي ــن( تقســيم شــدند. بدي ــن و آفاي غيرحضــوری )آناي
ــاس  ــد و براس ــه ش ــب گرفت ــجويان داوطل ــت كل دانش ــه ليس ك
ــه  ــر اول ب ــت نف ــدای ليس ــت، از ابت ــجويان در ليس ــماره دانش ش
گــروه آمــوزش حضــوری، نفــر دوم بــه گــروه آمــوزش آنايــن و 
ــه  ــن اختصــاص داده شــد. ب ــه گــروه آمــوزش آفاي نفــر ســوم ب
ــا بــه آخريــن  هميــن ترتيــب اختصــاص نمونه هــا ادامــه يافــت ت
ــروه  ــه گ ــاز در س ــورد ني ــه ی م ــم نمون ــيد. حج ــت رس ــر ليس نف
انتخابــی مــورد مقايســه، بــا اســتفاده از فرمــول زيــر، حداقــل 20 

ــد. ــبه ش ــر( محاس ــاً 60 نف ــروه )جمع ــر گ ــر در ه نف

ــد  ــروه می باش ــر گ ــر در ه ــه 20 نف ــن مطالع ــه در اي ــداد نمون تع
ــل  ــی حد اق ــال دارد تفاوت ــه 0/80 احتم ــداد نمون ــن تع ــا اي ــه ب ك
بــه  انــدازه 2/4 نمــره بيــن ميانگيــن نمــرات هــر روش در ســطح              

ــردد.  ــی دار گ α = 0/05 معن
ــی  ــجويان كارشناس ــامل: دانش ــه ش ــه مطالع ــای ورود ب معياره
پرســتاری تــرم 4 و 5، عــدم دريافــت آمــوزش تکميلــی در مــورد 
ــن  ــا تلف ــه ي ــه رايان ــی ب ــکان دسترس ــا، ام ــی احي ــای ترال داروه
ــوری( و معيارهاي  ــای غيرحض ــرای گروه ه ــمند )ب ــراه هوش هم
خروج از مطالعه شــامل: انتقالــی بــه دانشــگاه ديگــر حيــن مطالعــه، 
تــرک تحصيــل دانشــجو حيــن مطالعــه، ســابقه تحصيــل در ســاير 
رشــته های علــوم پزشــکی )پزشــکی، مامايــی، اتــاق عمــل( و عدم 
تمايــل بــه شــركت در مطالعــه و تکميــل پرسشــنامه بــود. پــس از 
ــه  ــی ك ــا، نمونه هاي ــه نمونه ه ــام ب ــر و اع ــداد 60 نف ــل تع تکمي
تمايــل بــه حضــور نداشــتند توســط افــراد بعــدی ليســت جايگزيــن 
شــدند و درنهايــت اجــرای پژوهــش و تحليــل داده هــا روی60 نفــر 
صــورت گرفــت. در پايــان پژوهــش هيچ گونــه ريــزش يــا خــروج 

نمونــه  وجــود نداشــت.
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ابــزار مــورد اســتفاده پژوهــش، پرســش نامه محقــق ســاخته 
ــش نامه  ــمت اول، پرس ــد: قس ــمت می باش ــه دارای دو قس ــود ك ب
دموگرافيــک می باشــد و قســمت دوم، ســؤالات تخصصــی در 
ــکال  ــک، اش ــی دارو، فارماكوكينتي ــا )معرف ــای احي ــورد داروه م
ــا، مراقبت هــای پرســتاری  ــز، دوز دارو در احي ــی، روش تجوي داروي
ــوزش داده شــد، می باشــد. ســؤالات  ــه دانشــجويان آم ــه ب و...( ك
پرسشــنامه بــه  صــورت چهارگزينــه ای تنظيــم گرديــد. اخــذ 
ــر دانشــجو  ــری بهت ــر از ســؤالات، نشــان دهنده يادگي ــره بالات نم
ــوا  ــوری و محت ــی ص ــاد رواي ــنامه در ابع ــی پرسش ــد. رواي می باش
بــا اســتفاده از نظــرات ده نفــر از اعضــای هيــات علمــی و پرســنل 
پرســتاری بخشــهای ويــژه كــه درزمينــه داروهــای احيــا تخصــص 
داشــتند؛ بررســی گرديــد و در نهايــت بعــد از نمونه گيــری اوليــه و 
حــذف ســؤالات بــا مفهــوم تکــراری و يــا دور از هــدف و همچنين 
ســؤالات گنــگ و مبهــم تعــداد 26 ســؤال بــرای پرسشــنامه نهايی 
انتخــاب گرديــد. پايايــی پرسشــنامه بــه  روش آلفای كرونبــاخ  88% 
بــه دســت آمــد كــه بــا توجــه بــه اين كــه مقــدار آلفــای بــه  دســت 

 آمــده بيشــتر از 70% بــود، پايايــی پرسشــنامه تأييــد گرديــد. 
ايــن پژوهــش در بــازه زمانــی آبــان مــاه تــا دی مــاه در ســال 1399 
ــجويان  ــار دانش ــه در اختي ــرم رضايت نام ــدا ف ــت. ابت ــام گرف انج
ــش  ــاركت كننده در پژوه ــن مش ــداد داوطلبي ــا تع ــت ت ــرار گرف ق
ــش و روش  ــام پژوه ــدف از انج ــن ه ــردد و همچني ــخص گ مش
ــه 3  ــب ب ــجويان داوطل ــپس دانش ــد. س ــح داده ش ــه توضي مطالع
ــر( و  ــن )20 نف ــوری آناي ــر(، غيرحض ــوری )20 نف ــروه: حض گ
غيرحضــوری آفايــن )20 نفــر( تقســيم شــدند. قبــل از آمــوزش 
ــنجش  ــنامه س ــک و پرسش ــنامه دموگرافي ــرم پرسش ــا ف دوره احي
ــرار  ــار نمونه هــا ق ــا، جهــت تکميــل در اختي دانــش داروهــای احي
ــی  ــامل مطالب ــی ش ــوای دوره آموزش ــون(. محت ــت )پيش آزم گرف
مشــخصات  ريــوی،  قلبــی  احيــای  ســرفصل های  در مــورد 
داروهــای ترالــی احيــا ماننــد دوز، نحــوه مصــرف، عــوارض، 
انديکاســيون و كنترانديکاســيون، مقــدار مصــرف در احيــا و تعــداد 
دفعــات مجــاز بــه اســتفاده در احيــا بــود كــه بــا مشــورت اســتاد 
ــد.  ــاب گردي ــده انتخ ــر و به روزش ــف معتب ــع مختل ــا از مناب راهنم

ــود. ــان ب ــروه يکس ــه گ ــرای س ــده ب ــوای انتخاب ش محت
در گــروه اول آمــوزش داروهــای ترالــی احيــا از طريــق ســخنرانی 
ــتاری  ــجويان پرس ــرای دانش ــدرس ب ــک م ــط ي ــوری توس حض
ــس از  ــن تدري ــتند در حي ــجويان می توانس ــت. دانش ــام گرف انج
ــؤالات  ــس س ــان تدري ــد و در پاي ــت برداری كنن ــب يادداش مطال
خــود را مطــرح كننــد. جلســه ســخنرانی بــه  صــورت يــک جلســه 
بــه مــدت 2 ســاعت و 30 دقيقــه بــود )بــه ازای هــر يــک ســاعت 

تدريــس 15 دقيقــه بــه دانشــجويان اســتراحت داده شــد(. در 
ــه ســؤالات و اشــکالات  ــه ب ــدت 30 دقيق ــه م ــس، ب ــان تدري پاي

ــد.  ــخ داده ش دانشــجويان پاس
بــه دانشــجويان گــروه دوم بــا اســتفاده از ســامانه آمــوزش 
الکترونيکــی دانشــگاه آزاد نجف آبــاد، داروهــای ترالــی احيــا 
ــک  ــن در ي ــورت آناي ــور به ص ــوزش مذك ــد. آم ــوزش داده ش آم
جلســه بــه مــدت 2 ســاعت و 30 دقيقــه بــه دانشــجويان آمــوزش 
ــه  ــه ب ــس 15 دقيق ــاعت تدري ــک س ــر ي ــه ازای ه ــد )ب داده ش
دانشــجويان اســتراحت داده شــد( و هــم  زمــان امــکان دسترســی 
ــد. در  ــل داده ش ــود فاي ــوزش و دانل ــوای آم ــه محت دانشــجويان ب
پايــان جلســه نيــز 30 دقيقــه به ســؤالات و اشــکالات دانشــجويان 
ــه  ــی ب ــزاری كاس آموزش ــد از برگ ــل و بع ــد. قب ــخ داده ش پاس
شــيوه ســامانه، يادگيــری دانشــجويان از طريــق پرســش نامه 
ــی آن  ــی و پاياي ــه رواي ــا ك ــای احي ــری داروه ــه يادگي ــوط ب مرب

ــد. ــود، ســنجش گردي ــده ب ــد گردي تأيي
در گــروه ســوم دانشــجويان از طريــق مــدرس، عضــو يــک 
ــدند و  ــس آپ ش ــراه وات ــن هم ــزار تلف ــروه تخصصــی در نرم اف گ
داروهــای احيــا از طريــق متــون، تصاويــر، فيلــم و ســاير روش های 
ــدت  ــه م ــه ب ــک جلس ــروه در ي ــده در گ ــتراک گذاشته ش ــه اش ب
ــا  ــد ت ــوزش داده ش ــجويان آم ــه دانش ــه ب ــاعت و 30 دقيق 2 س
ــه ازای هــر  ــد )ب به مــرور مطالــب از طريــق ايــن نرم افــزار بپردازن
يــک ســاعت تدريــس 15 دقيقــه بــه دانشــجويان اســتراحت داده 
شــد( و در پايــان ايــن جلســه بــه مــدت 30 دقيقــه بــه ســؤالات و 
اشــکالات دانشــجويان پاســخ داده شــد. قبــل و بعد از دسترســی به 
اطاعــات، يادگيــری دانشــجويان از طريــق پرســش نامه ســنجيده 
ــه ای استخراج شــده  شــد. پرسشــنامه شــامل 26 ســؤال چهارگزين
ــه  ــر س ــون ه ــؤالات آزم ــود. س ــده ب ــوزش داده ش ــوای آم از محت
گــروه يکســان بــود كــه در يــک بــازه زمانــی يکســان و هم زمــان 
ــار ســاير  ــراد در اختي ــون توســط اف ــا ســؤالات آزم ــزار شــد ت برگ

ــرد. ــرار نگي ــا ق گروه ه
ــاق در  ــه اخ ــوز لازم از كميت ــش، مج ــن پژوه ــام اي ــت انج جه
ــد.  ــذ گردي ــاد اخ ــد نجف آب ــامی واح ــگاه آزاد اس ــش دانش پژوه
ــش  ــام پژوه ــت انج ــای لازم جه ــگر مجوزه ــن پژوهش همچني
ــام  ــدف از انج ــا، ه ــا نمونه ه ــدار ب ــن دي ــود. در اولي ــذ نم را اخ
ــه  ــی آگاهان ــه كتب ــرم رضايت نام ــد و ف ــح داده ش پژوهــش توضي
از آن هــا كــه مايــل بــه شــركت در پژوهــش بودنــد اخــذ گرديــد. 
ــام  ــام و ن ــه ن ــان داده  شــد ك ــای موردپژوهــش اطمين ــه واحده ب
ــه  ــورت محرمان ــه  ص ــا ب ــات آن ه ــه ی اطاع ــی و كلي خانوادگ
حفــظ خواهــد شــد و متذكــر گرديــد كــه شــركت كنندگان در هــر 
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مرحلــه از پژوهــش می تواننــد در صــورت عــدم تمايــل بــه ادامــه ی 
ــش  ــام پژوه ــس از اتم ــد. پ ــرک نماين ــش را ت ــکاری، پژوه هم
محتــوای دوره آموزشــی در اختيــار 18 نفــر از دانشــجويان كــه در 
پژوهــش شــركت نداشــتند، قــرار گرفــت تــا آن هــا نيــز از محتــوای 

ــوند. ــد ش ــده بهره   من ــوزش داده ش آم
نســخه    SPSS نرم افــزار  از  داده هــا  تجزيه وتحليــل  جهــت 
ــت  ــه )جه ــس يک طرف ــز واريان ــاری آنالي ــای آم 18 و آزمون ه
مقايســه توزيــع فراوانــی ســن و مقايســه ميانگيــن نمــرات دانــش 
ــش  ــرات دان ــه نم ــی )مقايس ــروه(، t زوج ــه گ ــجويان در س دانش

دانشــجويان قبــل و بعــد از آمــوزش در هــر گــروه(، كای اســکوئر 
)مقايســه توزيــع فراوانــی وضعيــت تأهــل در ســه گــروه( و آزمــون 
كولموگــروف اســميرنوف )بررســی نرمــال بــودن داده هــا( اســتفاده 

شــد.

يافته ها
در ايــن مطالعــه 60 نفــر از دانشــجويان ترم 4 و 5 رشــته پرســتاری 
دانشــگاه آزاد نجف آبــاد شــركت داشــته اند كــه بــه تفکيــک ســن 

در )جــدول1( آورده شــده اســت.

جدول 1. پراكندگی سنی دانشجويان شركت كننده در پژوهش

درصد تعداد گروه سنی 

16.66%10زير 20 سال
53.33%2032 تا 25 سال
13.33%258 تا 30 سال
16.66%10بالای 30 سال

60100مجموع

جدول 2. مقايسه توزيع فراوانی سن در سه گروه آموزش حضوری، آموزش غيرحضوری )آناين و آفاين(

انحراف معيارميانگينگروه
آزمون آناليز واریانس یک طرفه

FP

23/607/35آموزش حضوری
0/490/54 24/116/5آموزش آناين

24/893/28آموزش آفاين

ــن  ــه ميانگي ــان داد ك ــه نش ــس يک طرف ــز واريان ــون آنالي آزم
ــت  ــادار نداش ــاف معن ــروه اخت ــه گ ــن س ــجويان بي ــن دانش س

.)P<0/05(

 جدول 3. مقايسه توزيع فراوانی وضعيت تأهل در سه گروه آموزش حضوری، آموزش غيرحضوری )آناين و آفاين(

نوعمتغير
آزمون کای اسکوئرگروه آنلاینگروه آفلاینگروه حضوری

χ2Pدرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

وضعيت

تأهل دانشجويان

115513651260مجرد
0/380/45

945735840متأهل

.)p=0/45( آزمون كای اسکوئر نشان داد كه توزيع فراوانی وضعيت تأهل دانشجويان بين 3 گروه تفاوت معنادار نداشت

آزمــون آناليــز واريانــس يک طرفــه نشــان داد كــه قبــل از مداخلــه، 
ــوزش حضــوری  ــروه آم ــش در ســه گ ــن نمــرات دان ــن ميانگي بي
)1/99 ± 9/45(،  آمــوزش غيــر حضــوری آنايــن )1/89 ± 9/6(  

و آمــوزش غيــر حضــوری آفايــن )2/14 ± 10/4( تفــاوت معنــادار 
.)P<0/05( وجــود نداشــت
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جدول 4. مقايسه ميانگين نمرات دانش دانشجويان در سه گروه حضوری، آموزش غيرحضوری آناين و آفاين

آموزشمتغير
آفلاینآنلاینحضوری

FP
انحراف معيارميانگينانحراف معيارميانگينانحراف معيارميانگين

نمرات دانش
9/451/999/61/8910/42/141/630/201قبل
16/252/28152/5314/23/2924/230/001بعد

آزمــون آناليــز واريانــس يک طرفــه نشــان داد كــه قبــل از مداخلــه، 
نمــرات آمــوزش در ســه گــروه تفــاوت معنــادار نداشــت. درحالی كه 
ــرات  ــن نم ــن ميانگي ــاری بي ــادار آم ــاوت معن ــه تف ــد از مداخل بع
ــن(  ــن و آفاي ــوری )آناي ــوری و غيرحض ــوزش حض ــش آم دان
وجــود داشــت )P<0/001(. به طوری كــه ميانگيــن نمــرات دانــش 
در دانشــجويان آمــوزش حضــوری بيشــتر از آمــوزش غيرحضــوری 

)آنايــن و آفايــن( بــوده اســت.
نتايــج آزمــون تعقيبــی توكــی نشــان داد كــه بيــن ميانگيــن نمرات 
ــوزش  ــا آم ــوری ب ــوزش حض ــروه آم ــجويان در گ ــش دانش دان
آنايــن و آفايــن بعــد از مداخلــه تفــاوت معنــادار آمــاری وجــود 

.)P<0/05( دارد 

بحث
مطالعــه حاضــر نشــان داد آمــوزش حضــوری بــر ميــزان يادگيــری 
ــر  ــی تأثيرگذارت ــوی قلب ــا ري ــای احي ــه داروه ــوط ب ــش مرب دان
ــکاران  ــری و هم ــش امي ــا پژوه ــه ب ــن مطالع ــج اي ــت. نتاي اس
ــازی و ســخنرانی  ــه روش ب ــد آمــوزش ب )1398( كــه نشــان دادن
ــتاران  ــا در پرس ــای احي ــادآوری داروه ــری و ي ــزان يادگي ــر مي ب
ــت  ــوان گف ــن می ت ــد ]20[؛ بنابراي ــو می باش ــت، همس ــر اس مؤث
آمــوزش حضــوری بــا اســتفاده از روش هــای مختلــف در يادگيــری 
ــا نتايــج  پرســتاران مؤثــر اســت. همچنيــن نتايــج ايــن مطالعــه ب
بــه  دســت  آمــده از مطالعــه كار آزمايــی بالينــی مختــاری و 
ــن  ــاوت ميانگي ــد ]21[. تف ــت می باش ــم  جه ــکاران )2010( ه هم
نمــرات آزمون هــای پــس از آمــوزش بــا قبــل از آمــوزش بيانگــر 
اثربخشــی روش آمــوزش حضــوری اســت. شــايد بــه ايــن دليــل 
ــی ارزان،  ــک روش آموزش ــوان ي ــه  عن ــوری ب ــوزش حض ــه آم ك
ــجو و  ــن دانش ــات رودررو بي ــث تعام ــترس؛ باع ــر و قابل دس مؤث

ــود. ــره می ش ــه چه ــره ب ــوزش چه ــتاد و آم اس
ــرات  ــن نم ــن ميانگي ــان داد بي ــن نش ــش همچني ــج پژوه نتاي
ــروه  ــوزش در گ ــد از آم ــل و بع ــتاری قب ــش دانشــجويان پرس دان
آمــوزش غيرحضــوری آنايــن تفــاوت معنــاداری وجــود دارد. نتايج 
ــه  ــکاران )2017( ك ــه Tobase و هم ــج مطالع ــا نتاي ــش ب پژوه
نشــان دادنــد دوره آنايــن روشــی مؤثــر بــرای آمــوزش و يادگيری 

ــن  ــود، همســو می باشــد ]22[. در اي ــدی BLS ب مهارت هــای كلي
 BLS مطالعــه دانشــجويان قــادر بودنــد به طــور دقيــق روش هــای
ــد  ــج می توان ــن نتاي ــد. اي ــازی CPR به كارگيرن ــی شبيه س را در ط
ــتن  ــود داش ــن وج ــدرس و همچني ــا م ــده ب ــاط زن ــل ارتب ــه دلي ب
ــه  ــی ب ــن دسترس ــی از او و همچني ــخ آن ــش و پاس ــکان پرس ام
ــن  ــد. همچني ــه باش ــان جلس ــد از پاي ــن بع ــوای دوره آناي محت
نتايــج پژوهــش نجفــی و همــکاران )1391( در ارتبــاط بــا مقايســه 
يادگيــري تفســير الکتروكارديوگــرام بــا دو روش »وب كوئســت « 
و ســخنراني نشــان داد كــه روش وب كوئســت و ســخنراني هــر 
دو ســبب افزايــش دانــش فراگيــران در حيطــه شــناخت ريتم هــای 

ــا اختــالات آن شــد ]23[. قلبــي و آشــنايي ب
بــر اســاس نتايــج پژوهــش بيــن ميانگيــن نمــرات دانــش 
دانشــجويان پرســتاری قبــل و بعــد از آمــوزش در گــروه آمــوزش 
ــن  ــج اي ــاداری وجــود دارد. نتاي ــاوت معن ــن تف غيرحضــوری آفاي
ــکاران )1393(  ــی زاده و هم ــش امين ــج پژوه ــا نتاي ــش ب پژوه
ــنتی در  ــری از راه دور و س ــه دو روش يادگي ــا مقايس ــاط ب در ارتب
مهارت هــای عملکــردی افــراد ارائــه  دهنــده خدمــات پزشــکی بــه 
ــا شــخص مصــدوم در اورژانــس پيــش بيمارســتانی كــه  بيمــار ي
نشــان داد تفــاوت معنــاداری بيــن نمــرات آزمــون تئــوری در گــروه 
مجــازی و ســنتی وجــود نــدارد ]24[ همســو نمی باشــد؛ امــا ديگــر 
نتايــج پژوهــش مذكــور نشــان داد بيــن ميانگيــن نمــرات عملــی 
در دو روش كارگاهــی و يادگيــری از راه دور در آمــوزش دروس 
ــاداری  ــاوت معن ــال تف ــزات و انتق ــوی و تجهي ــی ري ــای قلب احي

ــند. ــا پژوهــش حاضــر همســو می باش ــه ب ــود داشــت ك وج
ــتاری  ــجويان پرس ــش دانش ــن دان ــه ميانگي ــا مقايس ــاط ب در ارتب
قبــل و بعــد از آمــوزش در ســه گــروه، نتايــج نشــان داد كــه بيــن 
ميانگيــن نمــرات قبــل از آمــوزش در ســه گــروه تفــاوت آمــاری 
ــا بيــن ميانگيــن نمــرات دانــش بعــد  ــدارد؛ ام ــاداری وجــود ن معن
ــاری وجــود داشــت  ــادار آم ــاوت معن ــروه تف ــوزش در ســه گ از آم
ــری  ــوری و يادگي ــری حض ــان دوره يادگي ــن مي ــاوت ميانگي و تف
غيرحضــوری آنايــن و يادگيــری غير حضــوری آفايــن در ســطح 
0/05 معنــادار بــود. بــر ايــن اســاس، می تــوان نتيجــه گرفــت كــه 
ــری  ــرد يادگي ــی، رويک ــده اثربخش ــر  تعيين كنن ــاب متغي ــا احتس ب
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حضــوری در قيــاس بــا دو رويکــرد آمــوزش غيرحضــوری آنايــن 
  Moon و آفايــن اثربخش تــر اســت. نتايــج پژوهــش بــا مطالعــه
و همــکاران )2019( در مــورد تأثيــر تلفيقــی از آمــوزش چهــره بــه 
ــش، نگــرش و  ــر دان ــيوه الکترونيکــی ب ــه ش ــوزش ب ــره و آم چه
خودكارآمــدی دانشــجويان پرســتاری در احيــای قلبــی ريــوی كــه 
نشــان دادنــد تلفيــق آمــوزش چهــره بــه چهــره و يادگيــری از راه 
ــر اســت  ــش و نگــرش دانشــجويان اثربخش ت ــود دان ــر بهب دور ب

ــد. ــو می باش ]25[، همس
از مطالعــه  به دســت آمده  نتايــج  بــا  نتايــج مطالعــه حاضــر 
تايلنــد  كشــور  در   )2009( همــکارش  و   Chaikoolvatana

غيرهمســو می باشــد ]26[. پژوهشــگران در پژوهــش ذكرشــده بــه 
بررســی تفــاوت آمــوزش چنــد رســانه ای تــرک ســيگار بــا آمــوزش 
ــاوت  ــه تف ــيدند ك ــه رس ــن نتيج ــه اي ــد و ب ــوری پرداختن حض
معنــاداری بيــن دوره حضــوری و غيرحضــوری چندرســانه ای وجــود 
نــدارد. تفــاوت نتايــج بــه  دســت  آمــده می توانــد ناشــی از تفــاوت 
ــرک  ــوزش باشــد. ت ــورد آم متغيرهــای موردبررســی و موضــوع م
ــک  ــا ي ــا احي ــک مســئله فرهنگــی اجتماعــی اســت ام ســيگار ي
مســئله علمــی حرفــه ای اســت و تأثيــر نــوع آمــوزش بــه  صــورت 
حضــوری و غيرحضــوری می توانــد در ايــن مــوارد متفــاوت باشــد.
ــده  ــای داده  ش ــی آموزش ه ــش، هم زمان ــی پژوه ــکل اجراي مش
ــه ســه روش و احتمــال پخــش شــدن ســؤالات پژوهــش بيــن  ب
ــات فضــای مجــازی ايــن  ــا اســتفاده از امکان ــود كــه ب گروه هــا ب
ــا شــروع  ــان ب ــن  صــورت كــه هم زم ــد. بدي مــورد برطــرف گردي
كاس حضــوری، محتواهــای آمــوزش آفايــن در نرم افــزار 
ــوری،  ــان كاس حض ــس از پاي ــد و پ ــزاری گردي ــاپ بارگ واتس
ســؤالات در اختيــار دو گــروه قــرار گرفــت. از دانشــجويان دو گــروه 
مذكــور درخواســت شــد به هيچ عنــوان، ســؤالات را در اختيــار 
ــز  ــن ني ــوری آناي ــد. كاس غيرحض ــرار ندهن ــا ق ــاير گروه ه س
بافاصلــه پــس از اتمــام كاس حضــوری آغــاز گرديــد و در پايان، 
ســؤالات از طريــق ســامانه در اختيــار دانشــجويان قــرار داده شــد.

نتيجه گيری
تحليــل يافته هــای پژوهــش بيانگــر تأثيرگــذاری بيشــتر آمــوزش 
حضــوری در مقايســه بــا آموزش هــای غيرحضــوری آنايــن 
و غيرحضــوری آفايــن بــر دانــش داروهــای احيــای قلبــی 
ــرم 4 و 5 پرســتاری دانشــگاه آزاد اســامی  ــوی دانشــجويان ت ري
ــرد  ــور ف ــت حض ــان دهنده اهمي ــر نش ــن ام ــود. اي ــاد ب نجف آب
ــه  ــد. اگرچ ــجويان می باش ــا دانش ــل وی ب ــده و تعام آموزش دهن

بايــد گفــت امــروزه و در شــرايط كنونــی پاندمــی كوويــد 19، لــزوم 
اســتفاده از آموزش هــای مبتنــی بــر چندرســانه ای و مجــازی 
ــن  ــه بهتري ــرد. البت ــرار گي ــه ق ــد موردتوج ــته باي ــتر از گذش بيش
ــه  ــت ك ــوری اس ــيوه حض ــوزش، ش ــوع آم ــن ن ــا اصالت تري و ب
ــد امــا بــه دليــل  ــا آموزش دهنــده، ارتبــاط رودررو دارن فراگيــران ب
پيچيدگی هــای عصــر ارتباطــات و همچنيــن بــرای تکميــل 
مباحــث مطــرح  شــده آمــوز ش حضــوری ، گســترش آموزش هــای 
نيمه حضــوری و غير حضــوری ، اهميــت خاصــی پيداكــرده اســت. 
در ايــن ميــان آمــوزش غير حضــوری آنايــن می توانــد بــا 
اســتفاده از ابزارهــای مولتی مديــا ماننــد فيلــم و تصويــر و صــوت، 
ــوی  ــای ري ــوری احي ــای حض ــرای آموزش ه ــبی ب ــل مناس مکم

قلبــی باشــد.
ــران نظــام ســامت و مســئولان  ــی از ســوی مدي اتخــاذ تمهيدات
ــوزش  ــه آم ــتای ارائ ــر در راس ــزی مؤث ــت برنامه ري ــوزش جه آم
احيــای قلبــی ريــوی می توانــد نتايــج مثبتــی بــرای مراكــز 
ــا  ــن آموزش ه ــد. اي ــته باش ــراه داش ــه هم ــی ب ــی و درمان آموزش
بــه  شــيوه هــای مختلــف حضــوری و غيرحضــوری باعــث ارتقــای 
دانــش و مهــارت دانشــجويان پرســتاری و پرســتاران و نيــز افزايش 

ــود. ــوی می ش ــی ري ــای قلب ــهٔ احي ــا درزمين ــی آن ه اثربخش
بــه  پژوهشــگران عاقه منــد  پيشــنهاد می گــردد  همچنيــن 
ــتان های خصوصــی در  ــتاران بيمارس ــش پرس ــزان دان ــی مي ارزياب
مــورد داروهــای احيــاء، مقايســه ميــزان دانــش پرســتاران در مــورد 
داروهــای احيــاء در بيمارســتان های خصوصــی و دولتــی، مقايســه 
روش هــای آموزشــی بحــث گروهــی، شبيه ســازی و غيرحضــوری 
روی دانش دانشــجويان پرســتاری و مقايســه اثربخشــی ســه روش 
ــش  ــن روی دان ــن و آفاي ــوزش حضــوری، غيرحضــوری آناي آم

ــد. ــی و آزاد بپردازن ــگاه های دولت ــجويان دانش دانش
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محتــرم  مســئولين  از  می باشــد.  نجف آبــاد  واحــد  اســامی 
دانشــگاه و كليــه كســانی كــه در ايــن پژوهــش بــا مــا همــکاری 
كردنــد و همچنيــن دانشــجويان مشــاركت كننده در پژوهــش، 
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