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Abstract
Introduction: In recent years, there have been changes in the attitude of girls towards marriage and it has 
affected their desire to get married. The present research was conducted with the aim of comparing the attitude 
towards marriage of the female students of Shahid University before and after holding the family knowledge 
course in the first half of 2019-2019.
Methods: The method of descriptive-analytical research was before and after comparison. The research was 
conducted on 159 undergraduate female students of Shahid University in Tehran. Sampling was done as 
available, and the samples were students who had taken a two-unit course on population and family knowledge 
in the second half of 1399-1400. Data was collected using the Marriage Attitude Scale (MAS) with four 
subscales of optimistic, pessimistic, realistic and idealistic views. The questionnaire was completed by the 
students once before the beginning of the course and the second time three months later (after the completion of 
14 teaching sessions of population and family knowledge). Data analysis was done with spss software version 
21.
Results: The average age of the subjects studied was 21.19 ± 3.88 years. The difference of general attitude 
towards marriage before 77.87 ± 9.48 and after 83.57 ± 9.25 was significant (p<0.001). The sub-scales of attitude 
towards marriage, including optimistic, idealistic and realistic attitude towards marriage, before and after, had a 
significant difference (p<0.001).   But the pessimistic attitude had no significant difference (p=0.615).
Conclusions: According to the results of the research, the population and family knowledge course has been 
able to improve the general attitude towards marriage, and considering the decrease in the marriage rate 
in recent years, it is better to present this course in the first year of education to motivate marriage will be 
established in them sooner.
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چکیده
مقدمــه: در ســال های اخیــر تغییراتــی در نگــرش دختــران بــه ازدواج بــه وجــود آمــده و تمایــل آنــان بــرای ازدواج را تحــت تاثیــر قــرار 
داده اســت. تحقیــق حاضــر بــا هــدف مقایســه نگــرش بــه ازدواج دانشــجویان دختــر دانشــگاه شــاهد قبــل و بعــد از برگــزاری درس دانــش 

خانــواده در نیــم ســال اول 1400-1399 انجــام شــد.
روش کار: روش پژوهــش توصیفــی – تحلیلــی از نــوع مقایســه قبــل و بعــد بــود. پژوهــش بــر روی 159 نفــر از دانشــجویان دختــر مقطع 
لیســانس دانشــگاه شــاهد در شــهر تهــران انجــام شــد. نمونــه گیــری بــه صــورت در دســترس انجــام شــد و نمونه هــا، دانشــجویانی بودنــد 
کــه در نیــم ســال دوم 1400-1399، درس دو واحــدی جمعیــت و دانــش خانــواده را اخــذ کــرده بودنــد. گــردآوری داده هــا بــا اســتفاده از 
مقیــاس نگــرش بــه ازدواج )MAS( بــا چهــار زیــر مقیــاس دیدگاه هــای خــوش بینانــه، بدبینانــه، واقــع گرایانــه و ایــده آل گرایانــه بــود. 
پرسشــنامه یــک بــار قبــل از شــروع درس و بــار دوم ســه مــاه بعــد) بعــد از اتمــام 14 جلســه تدریــس درس جمعیــت و دانــش خانــواده( 

توســط دانشــجویان تکمیــل شــد. تجزیــه و تحلیــل داده هــا بــا نــرم افــزار Spss نســخه 21 انجــام شــد.
یافتــه هــا: میانگیــن ســنی افــراد مــورد مطالعــه 3/88 ±21/19 ســال بــود. تفــاوت نگــرش کلــی بــه  ازدواج قبــل 9/48 ±77/87 و بعــد 
9/25 ±83/57  معنــی دار بــود )p<0/001(. زیــر مقیــاس هــای نگــرش بــه ازدواج شــامل نگــرش خــوش بینانــه، ایــده آل گرایانــه و 
واقــع گرایانــه بــه ازدواج، قبــل و بعــد، تفــاوت معنــی دار داشــت )p<0/001(، امــا نگــرش بدبینانــه تفــاوت معنــی دار )p=0/615( نداشــت. 
ــا  ــذا ب ــود بخشــیده، ل ــه ازدواج را بهب ــی ب ــواده، نگــرش کل ــج تحقیــق، درس جمعیــت و دانــش خان ــه نتای ــا توجــه ب ــری: ب نتیجه گی
توجــه بــه کاهــش نــرخ ازدواج در ســالهای اخیــر، بهتــر اســت، ایــن درس در ســال اول تحصیــل ارائــه شــود تــا انگیــزه ازدواج زودتــر در 

دانشــجویان ایجــاد شــود.
کلیدواژه ها: دانشجویان دختر، ازدواج، دانش خانواده، جمعیت، نگرش.

مقدمه
ــرا  ــن رابطــه انســاني اســت زی ــادي تری ــن و بنی ازدواج مهــم تری
ســاختاري را بــراي ایجــاد روابــط خانوادگــي و تربیــت نســل بعــدي 
ــد ]1،2[. در زمــان تجــرد، جوانــان نســبت بــه  ــم مي کن فراه
ــان  ــه ازدواج نمای ــب نگــرش ب ــد کــه در قال ــی دارن ازدواج تصورات
می شــود ]3[. نگــرش بــه ازدواج عبــارت اســت از عقیــده ذهنــي و 
باورهــاي فــرد در مــورد ازدواج ]4[، کــه در مراحــل اولیــه زندگــي 

ــه  ــرش ب ــت ]5[، نگ ــت اس ــبتاً ثاب ــازه اي نس ــه و س ــکل گرفت ش
ــه  و  ــوش بینان ــه، خ ــه، بدبینان ــع بینان ــرش واق ــامل نگ ازدواج، ش
ایــده آل گرایانــه اســت ]6[، کــه بعنــوان شــاخص مهــم ســامت 
ــد اســت، نگــرش  ازدواج، مطــرح می شــود ]Chensee .]8،7 معتق
مثبــت بــه ازدواج، ســبب کاهــش مشــکات روانــی بعــد از ازدواج 
ــي کــه درکیفیــت  ــل بررســي عوامل ــن دلی ــه همی می شــود ]9[، ب
ــک  ــوردار اســت. ی ــژه اي برخ ــت وی ــد، از اهمی ــش دارن ازدواج نق
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دســته از ایــن عوامــل، فرآیندهــاي درون فــردي اســت کــه از آن 
جملــه مي تــوان بــه نگــرش نســبت بــه ازدواج اشــاره کــرد ]12-
10[. نتایــج تحقیــق آقاســی کــه بــا مشــارکت 3 هــزار نفــر از زنــان 
و مــردان مجــرد 18 تــا 34 ســاله مراکــز ده اســتان کشــور ایــران 
ــان  ــش جوان ــل کاهــش گرای انجــام شــد، نشــان داد یکــي از عل
ــه  ــبت ب ــب نس ــرش نامناس ــت و نگ ــاي نادرس ــه ازدواج، باوره ب
ازدواج اســت ]13[. ســالمه و همــکاران )2006( بــا انجــام تحقیــق 
پیمایشــی دریافتنــد کــه 55% دانشــجویان نگــرش منفــی نســبت 
ــد ]14[.  ــه ندارن ــواده عاق ــکیل خان ــه تش ــته و ب ــه ازدواج داش ب
پژوهــش هایــي نیــز در رابطــه بــا اثربخشــي آمــوزش بــر نگــرش 
بــه ازدواج، صــورت گرفتــه اســت و نتایــج آن هــا نشــان داده اســت 
ــش  ــه ازدواج وگرای ــرش ب ــت نگ ــته اس ــا توانس ــه، آموزش ه ک
جوانــان بــه انتخــاب همســر را بــه شــکل معنــاداري بهبــود بخشــد 
]15،16[. در ایــران ســن ازدواج در دهــه هــای اخیــر افزایــش یافته، 
طبــق آمــار، میانگیــن ســن ازدواج در ســال 1395 بــه ترتیــب در 
ــال  ــران 24 و 28 س ــهر ته ــران 23 و 27 و در ش ــران و پس دخت
اســت بــوده اســت ]17[. بــر اســاس مصوبــۀ شــوراي برنامــه ریزي 
آمــوزش عالــی در اســفند1391، بــه علــت کاهــش نــرخ ازدواج و 
فرزنــد آوری، دو واحــد درس عمومــی اجبــاري »جمعیــت و دانــش 
ــن  ــی93-1392 جایگزی ــال تحصیل ــال اول س ــواده« از نیمس خان

ــد.  ــگاه ها ش ــواده« در دانش ــم خان ــت و تنظی درس »جمعی
ــن  ــم بنیادی ــا مفاهی ــجویان ب ــنایی دانش ــن درس آش ــدف ای ه
خانــواده، مهارت هــای تشــکیل، تحکیــم و تعالــی ایــن نهــاد و هــم 
چنیــن نســهیل ازدواج جوانــان، آســیب های روابــط دختــر و پســر 
قبــل از ازدواج، معیارهــاي صحیــح انتخــاب همســر، مهارت هــا ي 
مــورد نیــاز جهــت حفــظ امنیــت خانــواده، نحــوة رفتــار بــا همســر، 
فوایــد فرزنــدآوري و آســیب هاي کاهــش جمعیــت در ســطح ملــی 
و پیامدهــاي تــک فرزنــدي در ابعــاد فــردي و خانوادگــی می باشــد. 
ــه  ــروزي، ب ــان ام ــان و نوجوان ــوي جوان ــه ازدواج از س ــرش ب نگ

ــاي  ــود در فضاه ــب موج ــاي نامناس ــه: جاذبه ه ــی از جمل دلایل
تنش هــاي  و  نابســامانی ها  از  آگاهــی  و  رویارویــی  مجــازي، 
ــرات  ــتخوش تغیی ــی، دس ــبک زندگ ــران و تغییرس ــی دیگ زندگ
ــش  ــت و دان ــاب جمعی ــواي کت ــذا محت ــت. ل ــده اس ــراوان ش ف
ــر  ــی مؤث ــد عامل ــح آن در کاس می توان ــۀ صحی ــواده و ارائ خان
ــاي  ــی مقوله ه ــم، یعن ــات مه ــاذ تصمیم ــراي اتخ ــروري ب و ض
ــه ضــرورت  ــه ب ــا توج ــدآوري باشــد ]18[. ب همســرگزینی و فرزن
بررســی اثــر بخشــی ایــن درس بر نگــرش دانشــجویان بــه ازدواج،  
تحقیــق حاضــر بــا هــدف مقایســه نگــرش بــه ازدواج دانشــجویان 
دختردانشــگاه شــاهد، قبــل و بعــد از برگــزاری درس دانــش خانواده 

ــم ســال اول 1400-1399 انجــام شــد. در نی

روش کار
ــوع مقایســه قبــل و  ــی از ن طراحــی پژوهــش، توصیفــی – تحلیل
بعــد بــود. جامعــه آمــاری، شــامل تمــام دانشــجویان دختــر مجــرد 
ــود.  ــال1400-1399 ب ــاهد در س ــگاه ش ــی دانش ــع کارشناس مقط
نمونه گیــری بصــورت در دســترس انجــام شــد؛ نمونــه هــا شــامل 
ــال اول 1399-1400،  ــه در نیمس ــود ک ــری ب ــجویان دخت دانش
درس جمعیــت و دانــش خانــواده را اخــذ کــرده بودنــد و از ابتــدای 
ــرم وارد مطالعــه شــدند، نمونه هــا  قبــل از پرکــردن پرسشــنامه،  ت
ــه،  ــداد نمون ــن تع ــت تعیی ــد. جه ــل کردن ــه را تکمی ــت نام رضای
پیــش مطالعــات نشــان داد، در نتیجــه آمــوزش، کمتریــن میــزان 
 )d=1( تغییــر در نگــرش بدبینانــه بــا تغییــری در حــدود یک واحــد
بــا انحــراف معیــار 4/5 واحــدی )s=4.5( رخ می دهــد. بــرای 
معنــی دار شــدن ایــن تفــاوت بــا اســتفاده از فرمــول تعییــن حجــم 
نمونــه.330، بــا در نظــر گرفتــن خطــای 5 درصــدی )α=0.05( و 
تــوان آزمــون 80 درصــدی )β=0.2( بــه 159 نفــر احتیــاج اســت. 
بنابرایــن تحقیــق بــا مشــارکت159 دانشــجوی دختــر انجــام شــد.

محتــوای ایــن درس، توســط یــک نفــر اســتاد درس دانــش خانواده 
دانشــگاه شــاهد ارائــه شــد. معیــار ورود بــه مطالعــه شــامل رضایت 
ــده  ــواده را نگذران ــه تکمیــل پرسشــنامه، قبــا درس دانــش خان ب
باشــد، مجــرد باشــند و معیارهــای خــروج از مطالعــه شــامل حــذف 

درس و عــدم تمایــل بــه ادامــه همــکاری بــود. دانشــجویانی کــه 
راضــی بــه شــرکت در مطالعــه بودنــد، لینــک پرسشــنامه انایــن، 
نگــرش بــه ازدواج را کــه از طریــق پــرس لایــن تهیــه شــده بــود 
ــد  ــاه بع ــه م ــار دوم، س ــه درس و ب ــل از ارائ ــرم، قب ــار اول ت یکب
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ــد. دانشــجویان حداقــل در 14 جلســه درس دانــش  تکمیــل کردن
ــرکت  ــاعت(، ش ــم س ــک و نی ــه، ی ــت ) هرجلس ــواده و جمعی خان
کــرده و مطالــب را طبــق ســرفصل، به شــیوه ســخنرانی و پرســش 
و پاســخ دریافــت کردنــد. محتــوی درس براســاس کتــاب جمعیــت 

و دانــش خانــواده شــامل فصــل هــای زیــر ارائــه شــد.
انســان،  اساســی  )نیازهــاي  خانــواده  تشــکیل  اول:  فصــل 
ازدواج(؛ تســهیل  و  همســر  انتخــاب  خانــواده،  کارکردهــاي 
فصــل دوم: اســیب هــای روابــط دختــر و پســر خــارج از چارچــوب 

خانــواده و مشــکات حاصــل از آن بــرای زندگــی آینــده
فصــل ســوم :حقــوق، مســئولیت و تعالــی خانــواده )اصــول و مبانی 

خانــواده، رشــد فضایل اخاقــی و معنــوي خانــواده و...(؛
ــواده،  ــتحکام خان ــل اس ــواده )عوام ــم خان ــارم: تحکی ــل چه فص

ــواده، ــم خان ــاي تحکی مهارته
 تقویت کارکردهاي خانواده(؛

فصــل پنجــم: ایمــن ســازي خانــواده )عوامــل تضعیــف خانــواده، 
ــواده( ــواده، فروپاشــی خان راههــاي ایمــن ســازي خان

ــگاه  ــت و جای ــروري )اهمی ــدآوري و فرزندپ ــم: فرزن ــل شش فص
ــت  ــارداري و تربی ــاق و آداب ب ــام، اخ ــدآوري در اس فرزن

فرزند(؛
ــان،  ــت در جه ــی جمعی ــل انتقال ــت )مراح ــم: جمعی ــل هفت فص

ــاروري(. ــان ناب ــاروري، درم ــران، ناب ــت ای جمعی
بــه منظــور تحقــق اهــداف پژوهــش، پرسشــنامه ای مشــتمل بــر 
ــه ازدواج MAS1 و  ــرش ب ــاس نگ ــک، مقی ــات دموگرافی اطاع
پرسشــنامه اي بــا ســوالات بــاز کــه شــامل نظــر خواهــی در مــورد 
موانــع ازدواج، راه حــل رفــع موانــع و پیشــنهاد در مــورد محتــوی 
درس و زمــان ارائــه آن بــود مــورد اســتفاده قــرار گرفــت. مقیــاس 
 ) 1998( )Brateen و Rosen ــط ــه ازدواج MAS )توس ــرش ب نگ
ــار  ــوال و چه ــنامه دارای 23 س ــن پرسش ــت. ای ــده اس ــاخته ش س
ــه و  ــه، واقــع گرایان ــه، خــوش بینان مولفــه شــامل: نگــرش بدبینان
ایــده آل گرایانــه بــه ازدواج می باشــد. نمــره دهــی گــزاره هــاي 1 
،3 ، 5، 8، 12 ،16 ،19، 20 و 23 بصــورت  کامــا« موافقــم نمــره 5، 
موافــق نمــره 4، نــه موافــق و نــه مخالــف نمــره3، مخالــف نمره 2 
و کامــا« مخالــف نمــره 1و  ســایر گزاره هــا بــه صــورت معکــوس 
نمــره دهــی می شــود. از طریــق جمــع نمــرات گــزاره هــا، نمــره 
کلــي کــه حداقــل 23 و حداکثــر 115 اســت، بــه دســت مي آیــد، 
نمــرات بالاتــر نشــان دهنــده نگــرش مثبــت تــر نســبت بــه ازدواج 

اســت. در مــورد هــر پرسشــنامه نمــره حــد پاییــن 23، حد متوســط 
ــره  ــه نم ــت. چنانچ ــرات 115 اس ــالای نم ــد ب ــرات 69  و ح نم
محاســبه شــده بیــن 23 تــا 46 باشــد، نشــاندهنده نگــرش منفــی 
فــرد بــه ازدواج، اگــر نمــره محاســبه شــده بیــن 46 تــا 69 باشــد، 
نشــاندهنده نگــرش متوســط فــرد بــه ازدواج و در صورتیکــه نمــره 
ــت  ــرش مثب ــان دهنده نگ ــد نش ــالا باش ــه ب ــده 70 ب ــبه ش محاس
فــرد بــه ازدواج اســت. بطورکلــی نمــره کمتــر از 70 نگــرش منفــی 
و نمــره بالاتــر از 70 نگــرش مثبــت بــه ازدواج را نشــان می دهــد) 
نقطــه بــرش( ]4[. پایایــی و اعتبــار پرسشــنامه نگــرش بــه ازدواج 
توســط نیلفروشــان و همــکاران )1392( و ســیاح و همــکاران 
)1396( مــورد تاییــد قــرار گرفتــه اســت و پایایــی درونــی آن نیــز 
ــا 0/88 و ســیاح 0/75 گــزارش شــده اســت  توســط نیلفروشــان ب
]19،20[. در تحقیــق حاضــر، پایایــی درونــی کل مقیــاس بــا آلفای 
کرونبــاخ 0/79 بــه تاییــد رســید. پایایــی درونــی نگــرش بدبینانــه 
ــه 83/.،  ــع گرایان ــه 78/.، نگــرش واق ــوش بینان 81/. ، نگــرش خ
نگــرش ایــده آل گرایانــه83/. بدســت آمــد. محققــان نشــان دادنــد، 
ســهولت اســتفاده از ایــن مقیــاس، بــه افــراد امــکان مــی دهــد در 
ــل از ازدواج،  ــاوره قب ــات مش ــه خدم ــگام ارائ ــل، هن صــورت تمای
از ایــن مقیــاس بــدون نگرانــی اســتفاده کننــد ]21[. هــم چنیــن 
ســوالاتی بــاز در مــورد موانــع ازدواج و راه حل هــای پیشــنهادی از 

دانشــجویان پرســیده شــد.
شــورای  در  مصــوب  پژوهــش  از  برگرفتــه  حاضــر  مقالــه 
اخــاق  کمیتــه  و  شــاهد  دانشــگاه  پژوهشــی  تخصصــی 
ــماره                                               ــاق ش ــد اخ ــه ک ــورخ  1399/4/4 ب ــگاه م ــکی دانش پزش
ــه،  ــت آگاهان ــد. رضای ــی باش R.SHSHED.REC.1399.002 م

توجیــه نمونه هــا در مــورد روش و هــدف انجــام پژوهــش، رعایــت 
اصــل راز داری و محرمانــه نگــه داشــتن اطاعــات بدســت آمــده 
ــکات  ــه ن ــه از جمل ــرک مطالع ــدگان در ت ــارکت کنن و آزادی مش

ــود.  ــش ب ــن پژوه ــده درای ــت ش ــی رعای اخاق
بــا توجــه بــه اینکــه بــا اســتفاده از آزمــون کولموگــروف اســپیرنف، 
ــاخص های  ــا از ش ــل داده ه ــت تحلی ــود، جه ــال ب ــا نرم داده ه
مرکــزی، پراکندگــی، آزمــون هــای تــی زوجــی، کای دو و ضریــب 
ــا اســتفاده از  همبســتگی پیرســون اســتفاده شــد. آنالیــز داده هــا ب
نــرم افــزار spss نســخه 21 انجــام شــد. ســطح معنــي دار آمــاري 

کمتــر از 0/05 در نظــر گرفتــه شــد.
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یافته ها
ــا  ــه ه ــن نمون ــن س ــان داد، میانگی ــر نش ــه حاض ــج مطالع نتای
ــود. 46درصــد  ــر 26 ســال ب ــل 21 و حداکث 1/36 ±21/19و حداق
دانشــجویان در ســال 4 یعنــی تــرم 7 و 8 ، ایــن درس را گذرانــده 
بودنــد. بیشــتر دانشــجویان )39/2 %( 62 فرزنــد دوم خانــواده بودند 

ــی  ــد، زندگ ــواده ای دارای دو فرزن ــجویان در خان و )62%(99 دانش
می کردنــد. )41%( 65 مــادران و )64%( 101 پــدران نمونه هــا، 
ــاکن  ــجویان س ــتند. )52%( 83 دانش ــگاهی داش ــات دانش تحصی

ــدول1(. ــد )ج ــگاه بودن ــاکن خواب ــران و )48%( 76 س ته

جدول 1. توزیع فراوانی ویژگی های دموگرافیک دانشجویان

تعداد )درصد(متغیر 

≤ 20سن
21-25
26 ≤

)22( 35
)74/8( 119

)3/2( 5

سال تحصیلی

2
3
4
5

)17( 27
)20( 33
)55( 90
)6( 9

تعداد فرزندان 
خانواده

1
2
3
4

)7/2( 12
)50/3( 83
)32/5( 52
)9/2( 14

چندمین فرزند 
خانواده

1
2
3
4

)36/2( 56
)39/2( 63
)19/6( 31
)4/9( 7

تحصیات 
پدر دختران

زیر دیپلم و دیپلم
لیسانس

فوق لیسانس
دکترا

)46( 74
)30( 48
)26( 16
)11( 7

تحصیات 
مادر دختران

زیر دیپلم و دیپلم
لیسانس

فوق لیسانس
دکترا

)59( 96
)26( 46
)14( 14
)1( 3

هــم چنیــن نتایــج نشــان داد نگــرش کلــی دانشــجویان بــه ازدواج 
ــه  ــواده ب ــش خان ــت و دان ــوی درس جمعی ــت محت ــس از دریاف پ
ازدواج مثبــت تــر شــده اســت و تفــاوت نگــرش کلــی بــه ازدواج، 
قبــل 48/ 9 ±77/87 و بعــد 9/25 ±  83/57 از برگــزاری کاســها 
ــرش  ــاس نگ ــرده مقی ــار خ ــود )p<0/001(. از چه ــی دار ب معن
ــرش  ــه )p<0/001(، نگ ــوش بینان ــرش خ ــه ازدواج، نگ ــی ب کل
 )p=0/038( و نگــرش ایده آل گرایانــه )p=0/004( واقع گرایانــه
ــر  ــت .زی ــی دار داش ــاف معن ــزاری دوره، اخت ــد از برگ ــل و بع قب
ــاوت  ــه تف ــد از مداخل ــل و بع ــه )p=0/615( قب ــد بینان ــاس ب مقی

ــدول2(. ــی دار نداشــت )ج معن
125 دانشــجویان دختــر )76/6%(، قبــل از آمــوزش نگــرش مثبــت 
بــه ازدواج داشــتند و ایــن میــزان بعــد از گذرانــدن درس "جمعیــت 
و دانــش خانــواده"  بــه )92/5%( 147 رســید. بیــن رتبــه میانگیــن 
نگــرش دانشــجویان قبــل و بعــد از آمــوزش اختــاف معنــی داری 
ــواده  وجــود داشــت )p<0/001(، بعبــارت دیگــر درس دانــش خان
درافزایــش نگــرش مثبــت بــه ازدواج در دانشــجویان دختــر موثــر 

بــوده اســت )جــدول 3(.
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 جدول2. توزیع فراوانی برحسب حیطه های مختلف نگرش در دختران جامعه پژوهش قبل و بعد از برگزاری کاس

)انحراف معیار± میانگین(ابعاد مختلف نگرش به ازدواج
قبل ازبرگزاری کلاس

)انحراف معیار± میانگین(
بعد از برگزاری کلاس

P

0/615)4/35 ±27/36()4/71 ±26/96(نگرش بد بینانه
0/001)2/74 ±23/20()2/43 ±18/87(نگرش خوش بینانه
0/004)3/88 ±21/38()3/75 ±20/74(نگرش واقع گرایانه

0/038)1/88 ±11/62()2/18 ±11/34(نگرش ایده آل گرایانه
0/001)9/25±83/57()9/48 ±77/87(نگرش کلی به ازدواج

جدول3 . توزیع فراوانی نگرش به ازدواج در دختران جامعه پژوهش قبل و بعد از برگزاری کاس

)درصد( تعدادفراوانی سطوح نگرش کلی به ازدواج
قبل ازبرگزاری کلاس

)درصد( تعداد
بعد از برگزاری کلاس

P

b 0/001)7/5( 12)21/4( 34نگرش منفی

)92/5( 147)78/6( 125نگرش مثبت

ــه ازدواج مــورد  ــا نگــرش ب ســپس رابطــه عوامــل دموگرافیــک ب
ــه  ــا نگــرش ب ــت، رابطــه ســن دانشــجویان ب ــرار گرف بررســی ق
ازدواج )p=0/014( بــا آزمــون پیرســون معنــادار بــود. میــزان 
ــد  ــی، فرزن ــرم تحصیل ــادر، شــهر زندگــی، ت ــدر و م تحصیــات پ
ــا نگــرش بــه ازدواج از  ــواده ب چنــدم بــودن و تعــداد فرزنــدان خان
نظــر آمــاری ارتبــاط معنــی دار نداشــت. دانشــجویان در پاســخ بــه 
ســوال موانــع ازدواج، )95%(151مشــکات اقتصــادی را بزرگتریــن 
مانــع ازدواج بــه موقــع، اعــام کردنــد و معتقــد بودندکــه توقعــات 
بــالای خانواده  هــا، تجمــل گرایــی و عــدم اســتقال مالــی جوانــان 
ــدا  ــا پی ــت. )76%( 112 نمونه ه ــب اس ــن مناس ــع ازدواج در س مان
ــری و  ــتقال فک ــدم اس ــب، )52%( 83 ع ــر مناس ــردن همس نک
ــب  ــد مناس ــع ازدواج در موع ــا را مان ــت خانواده ه )48%(76 دخال
بیــان کردنــد. )78%(120 دانشــجویان رفــع موانــع اقتصادی)ماننــد 
دادن وام هــای کــم بهــره، در اختیــار قــراردادن خوابــگاه متاهلیــن، 

ــد. ــان ذکــر کردن ــرای ازدواج جوان اشــتغال( را جهــت انگیــزه ب

بحث
تحقیــق حاضــر بــا هــدف مقایســه نگــرش بــه ازدواج دانشــجویان 
ــش  ــزاری درس دان ــد از برگ ــل و بع ــاهد، قب ــگاه ش ــر دانش دخت
ــن  ــد. میانگی ــام ش ــال اول 1400-1399 انج ــم س ــواده در نی خان
نگــرش کلــی دانشــجویان بــه ازدواج قبل و بعــد از برگــزاری درس 
تفــاوت معنــی دار داشــت. بطوریکــه نگــرش دانشــجویان بعــد از 
دریافــت محتــوی درس دانــش خانــواده نســبت بــه ازدواج مثبــت 
ــود. کهنوجــی و همــکاران )2016( در تحقیقــی نیمــه  تــر شــده ب
تجربــی از نــوع پیــش آزمــون و پــس آزمــون، تاثیــر درس جمعیــت 
ــه زندگــی دانشــجویان  ــزان نگــرش ب ــر می ــواده را ب و دانــش خان
ــورد  ــنجان م ــر رفس ــگاه ولیعص ــی دانش ــع کارشناس ــر مقط دخت

ــجو  ــان روی 50 دانش ــق آن ــج تحقی ــد. نتای ــرار دادن ــی ق بررس
نشــان داد، 14 جلســه آمــوزش درس دو واحــدی جمعیــت و دانــش 
خانــواده توانســته اســت نگرش بــه زندگــی را در دانشــجویان بهبود 
ــزام درس دو واحــدی جمعیــت و  بخشــد و نتیجــه گرفتنــد کــه ال
ــه زندگــی  ــر میــزان نگــرش ب ــاداری ب ــواده تاثیــر معن دانــش خان
دانشــجویان داشــته اســت ]22[، کــه نتایــج مطالعــه حاضــر بــا این 

مطالعــه همســو بــود. 
ــرده  ــه خ ــه ازدواج، س ــی ب ــرش کل ــاس نگ ــرده مقی ــار خ از چه
ــده آل  ــه و ای ــع گرایان ــه، واق ــاس شــامل نگــرش خــوش بینان مقی
ــی دار  ــاف معن ــه اخت ــد از مداخل ــا بع ــه ب ــل از مداخل ــه قب گرایان
ــره نگــرش  ــن نم ــور میانگی ــاس مذک ــر مقی ــه زی داشــت و در س
ــه  ــه ب ــرش بدبینان ــه نگ ــت. گرچ ــش داش ــه افزای ــد از مداخل بع
ــود امــا تفــاوت معنــی دار  ازدواج بعــد از مداخلــه کاهــش یافتــه ب
نبــود. ســقزی در تحقیــق خــود بــا اســتفاده از مقیــاس نگــرش بــه 
ازدواج MAS، نگــرش بــه ازدواج دانشــجویان مجــرد را براســاس 
ــج  ــرار داد. نتای ــی ق ــورد بررس ــا م ــی آنه ــرگردانی ذهن ــدت س ش
نشــان داد میانگیــن نگــرش بدبینانــه در گروهــی کــه ســرگردانی 
ذهنــی بیشــتری داشــتند بیشــتر بــود و نتیجــه گرفــت کــه بــا ارائه 
ــه  ــا ب ــوان نگــرش آنه ــی ت ــه دانشــجویان م آموزش هــای لازم ب
ــا توجــه بــه هــدف »درس جمعیــت و  ازدواج را بهبــود داد ]23[. ب
دانــش خانــواده« کــه مطالبــی در جهــت بیــان مفاهیــم بنیادیــن 
خانــواده، معیارهــای انتخــاب همســر، تســهیل ازدواج، مهارت هــای 
مــورد نیــاز بــرای تشــکیل خانــواده ای پــر از مهــر و محبــت، نحــوه 
ــاز  ــه نی ــاتید آگاه ب ــن دارد، اس ــوق زوجی ــر و حق ــا همس ــار ب رفت
ــن درس، در  ــی ای ــوی آموزش ــه محت ــا ارائ ــد ب ــان، می توانن جوان
جهــت تغییــر نگــرش جوانــان بــه زندگــی و ازدواج، موثــر باشــند.
ــنین  ــه ازدواج در س ــت ب ــرش مثب ــان داد نگ ــر نش ــه حاض مطالع
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پایین تــر بیشــتر اســت و بــا افزایــش ســن، کاهــش پیــدا 
ــه  ــی )2016(  و مطالع ــه آقاس ــا مطالع ــه ب ــن نتیج ــد، ای می کن
chow )2008( هــم خوانــی دارد ]24،13[، بــا توجــه بــه اینکه ســن 

ــراد  ــی اف ــمی و روان ــامت جس ــاخص های س ــی از ش ازدواج یک
ــکاتی را  ــد مش ــن ازدواج می توان ــن س ــالا رفت ــت، ب ــه اس جامع
ــد  ــود آورد ]25[ ، مشــکاتی مانن ــه بوج ــه ســامت جامع در زمین
تغییــر الگوهــا و هنجارهــای ازدواج، افســردگی و اضطــراب و 
جرائــم را نــام بــرد ]17[. دانشــجویان در پاســخ بــه پرســش موانــع 
ــع ازدواج  ــن مان ازدواج، )95%(151مشــکات اقتصــادی را بزرگتری
ــالای  ــات ب ــه توقع ــد بودندک ــد و معتق ــام کردن ــع، اع ــه موق ب
ــع  ــان مان ــی جوان ــتقال مال ــدم اس ــی و ع ــا، تجمل گرای خانواد ه ه
ازدواج در ســن مناســب اســت. )71%(113 نمونــه هــا پیــدا نکــردن 
ــری و )%48(76  ــتقال فک ــدم اس ــب، )51%(81 ع ــر مناس همس
دخالــت خانــواده هــا را مانــع ازدواج در موعــد مناســب بیــان کردند.
ــل  ــون عوام ــی چ ــد متغیرهای ــی و همــکاران نشــان دادن نقیب
اقتصــادی، عوامــل فــردی و عوامــل فرهنگــی بــه ترتیــب فضــای 
مفهومــی نگــرش بــه ازدواج را تبییــن می کنــد و نتیجــه گرفتنــد، 
ــای اقتصــادی،  ــه ه ــت برنام ــا الوی ــتهای مناســب ب اتخــاذ سیاس
ــرازی  ــه ه ــود ]26[، در مطالع ــه می ش ــج ازدواج توصی ــرای تروی ب
ــت و  ــن، نداشــتن شــغل ثاب ــت اقتصــادی پایی ــکاران وضعی و هم
ــل  ــن عل ــم ازدواج از مهمتری ــزاری مراس ــرای برگ ــوان ب ــدم ت ع
ــي  ــت ]27[، در بررس ــده اس ــر ش ــه ازدواج ذک ــش ب ــدم گرای ع
کــه طاهــري و همــکاران )1395( در شــهر ایــام، انجــام دادنــد، 
ــئولین،  ــه مس ــدم توج ــب ع ــه ترتی ــع ازدواج را ب ــن موان مهمتری
عوامــل اجتماعــي، فرهنگــي و اقتصــادي بیــان کردنــد ]28[، کــه 

ــی دارد. ــه حاضــر همخوان ــا مطالع ب
بــا توجــه بــه نتایــج تحقیــق حاضــر بــه نظــر می رســد بــه طــور 
کلــی نگــرش دختــران مجــرد دانشــجو نســبت بــه ازدواج مثبــت 
ــدن درس  ــل از گذران ــجویان قب ــرا )76/6%( 125 دانش ــت زی اس
ــه ازدواج داشــتند  ــواده« نگــرش مثبــت ب »جمعیــت و دانــش خان
و نگــرش آنهــا بــه ازدواج ارتباطــی بــه تحصیــات پــدر و مــادر، 
محــل زندگــی، تــرم دانشــگاهی و قومیــت آنهــا نداشــت و موانعــی 
ــدا  ــد مشــکات اقتصــادی و پی ــد مانن ــرده بودن ــه مطــرح ک را ک
نکــردن شــریک زندگــی مناســب، مهمتریــن عامــل عقــب افتــادن 
ازدواج دختــران می تــوان در نظــر گرفــت. دانشــجویان دختــر بعــد 
از گذرانــدن درس جمعیــت و دانــش خانــواده بیــان کردنــد کــه دید 
مــا بــه ازدواج عــوض شــده و بیشــتر از قبــل بــه ازدواج عاقــه مند 

شــدیم.
ــن  ــه ای ــتار ارائ ــجویان خواس ــه دانش ــود ک ــن ب ــم ای ــه مه نکت
ــط  ــیب های رواب ــان آس ــرا بی ــد، زی ــرم اول و دوم بودن درس در ت

ــا  ــن درس، باعــث آگاهــی آنه ــل از ازدواج در ای ــر و پســر قب دخت
ــا وارد  ــه آنه ــرم اول ک ــر اســت از ت ــا می شــود و بهت از آســیب ه
ــد و اینکــه تنهــا راه  ــاد بگیرن ــکات را ی دانشــگاه می شــوند ایــن ن
رســیدن بــه آرامــش و خوشــبختی را در ازدواج صحیــح و بــه موقــع 
بداننــد. کهنوجــی تاکیــد می کنــد، بــا توجــه بــه اســتفاده جوانــان 
ــل  ــور کام ــن درس، بط ــتی در ای ــی، بایس ــبکه های اجتماع از ش
ــف  ــس مخال ــا جن ــاط ب ــای ارتب ــیب ه ــث آس ــه مباح ــع ب و جام
ــیب های  ــتند از آس ــل مس ــر دلای ــت و ذک ــل از ازدواج پرداخ قب
ــش  ــازی نق ــفاف س ــه ش ــر ب ــد منج ــی آزاد، می توان ــط جنس رواب
بازدارندگــی ایــن آســیب هــا از اهــداف و مقاصــد متعالــی زندگــی 

ــود ]22[. ش
ــر اســت در  تحقیــق حاضــر فقــط روی دختــران انجــام شــد، بهت
آینــده تحقیقــی در رابطــه بــا پســران مجــرد انجــام شــود و نتیجــه 
ــجویان  ــه دانش ــی ک ــی از مطالب ــرد. یک ــرار گی ــه ق ــورد مقایس م
ــد  ــن درس بســیار مفی ــوی ای ــود کــه محت ــن ب ــد ای مطــرح  کردن
اســت و انگیــزه و عاقــه مــا را بــه ازدواج زیــاد کــرده اســت ولــی 
ــد  ــعی کنن ــن درس س ــداف ای ــت اه ــم در جه ــد مســئولین ه بای
ــا دادن                     ــد و ب ــع کنن ــجویان رف ــرای دانش ــادی را ب ــع اقتص موان
وام هــای ازدواج دانشــجویی، خوابــگاه متاهلیــن و ســایر خدماتــی 
کــه ازدواج را تســهیل کنــد کمــک کننــد تــا دانشــجویان تشــکیل 
خانــواده بدهنــد و گذرانــدن ایــن درس بــه تنهایــی نمی توانــد اثــر 

ــزان ازدواج داشــته باشــد. ــش می چشــمگیری در افزای

نتیجه گیري
ارائــه درس جمعیــت و دانــش خانــواده مي توانــد نگــرش کلــي بــه 
ازدواج را در دانشــجویان دختــر بهبــود بخشــد. بــا توجــه بــه کاهش 
ــه نظــر دانشــجویان،  ــا توجــه ب ــر، ب ــرخ ازدواج درســال های اخی ن
بهتــر اســت  ایــن درس در ســال اول تحصیلــي ارائــه شــود و بــا 
توجــه بــه نظــر دانشــجویان، مطالبــی در زمینــه بهداشــت بــاروری 

و بهداشــت جنســی هــم در ایــن درس گنجانــده شــود. 

سپاسگزاري
 از مســـئولین محتـــرم دانشگاه شاهد بـه منظـــور فراهـم نمـودن 
ــه دانشــجویانی کــه در ایــن طــرح  شـــرایط انجـــام طــرح و کلی

شرکت کردند، کمـــال تشـــکر و قدردانـــی مـی گـــردد.

تضاد منافع
نویســــندگان تصریــــح می نماینــــد کــــه هیچگونــــه تضــــاد 

منافعــــی در خصــــوص پژوهــــش حاضــــر وجــــود نــدارد.
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