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Abstract
Introduction:  Attitudes towards gender roles show people’s attitudes about appropriate role activities for wom-
en and men. Many family-related factors, including parents’ beliefs and behavior, can affect people’s attitudes 
towards gender roles. As health care providers, nurses can play a role in helping to form health values   and behav-
iors at different levels. The purpose of this study was to investigate the relationship between the attitude toward 
parental gender roles and the quality of the parent-child relationship among nurses working at selected hospitals 
in Kazeroon in 2022. 
Methods: This study was descriptive-correlation research conducted on 135 female nurses by convenient sam-
pling. The data collection tool in this research was the Bam Sex Role Questionnaire -short form and including the 
Parent-Child Rating Scale. Statistical analysis was done using SPSS version 16 software.
Results: The mean age of the participants was 32.62 ± 7.19 years. The mean score of attitude towardgender roles 
in nurses was 170.47±12.25. The average attitude score in the dimension of the femininity role was 64.06±5.14, 
in the dimension of the masculinity role it was 54.78±5.96, and 51.64±3.53 in the social desirability dimension. 
The average score of the  parent-child relationship in children of nurses was 142.19±9.74. The results showed a 
direct and significant relationship between the score of attitudes toward gender roles and parent-child relationship 
in nurses (r=187, p=0.03). 
Conclusion: The results of this study can be used in various fields of education and awareness of parents and 
school guardians to influence the quality of relationships, values,   and attitudes of children and parents and to 
change the public opinion of society about the positive role of women and men in construction. 
Keywords: Attitude towards gender roles, Parents, Quality of parent-child relationship, Nurse

Investigating the Association between Gender Roles Attitudes of Parents 
and the Quality of the Parent-Child Relationship in Women Nurses

Original Article

How to cite this article: .... Journal of Nursing Education (JNE)P67-77(in Persian)
ISSN/ © 2022 The Authors. Published by Iranian Nursing Association.
This is an open access article under the CC BY license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 

      Received: 23 Sep 2023        Revised: 27 Jan 2024       Accepted: 3 Feb 2024



نشریه آموزش پرستاری

امین داودی1، مینو متقی2، مهسا السادات موسوی3*

چکیده
مقدمــه: نگــرش بــه نقــش جنسیــتی، نگــرش افــراد در مــورد فعالیت  هــای نقــشی مناســب بــرای زنــان و مــردان را نشــان می دهنــد. 
بسیــاری از عوامــل مرتبــط بــا خانــواده از جملــه عقایــد و رفتــار والدیــن می تواننــد بــر چگونــگی نگــرش افــراد بــر نقــش جنسیــتی 
ــای  ــا و رفتاره ــکل گیری ارزش ه ــه ش ــک ب ــتی در کم ــای بهداش ــدگان مراقبت ه ــوان ارائه دهن ــتاران به عن ــد. پرس ــر بگذارن تاثی
بهداشــتی در ســطوح مختلــف می تواننــد ایفــای نقــش کننــد. هــدف از ایــن مطالعــه بــررسی رابطــه نگــرش بــه نقش هــای جنسیــتی 

والدیــن بــا کیفیــت رابطــه والــد فرزنــد در پرســتاران زن شــاغل در بیمارســتان های منتخــب کازرون در ســال 1401 بــود
ــر روی 135پرســتار زن شــاغل  ــود کــه در ســال 1401 ب ــوع همبســتگی ب ــفی از ن ــه یــک پژوهــش توصی ــن مطالع روش کار: ای
ــن پژوهــش پرســش نامه نقــش  ــزار گــردآوری اطلاعــات در ای ــه صــورت سرشــماری انجــام شــد. اب در بیمارســتان های منتخــب ب
جنــسی بــم فــرم کوتــاه و پرسشــنامه ارزیــابی رابطــه والــد - فرزنــد فایــن و همــکاران بــود. تحلیــل آمــاری بــا اســتفاده از نــرم افــزار 

SPSS نســخه 16 انجــام شــد.
ــتی در  ــای جنسی ــه نقش  ه ــرش ب ــره نگ ــن نم ــود. میانگی ــال ب ــرکت  کنندگان 7/19±32/62 س ــنی ش ــن س ــا: میانگی ــه ه یافت
ــر  ــگی براب ــش زنان ــد نق ــرش در بع ــره نگ ــن نم ــد. میانگی ــاهده ش ــا 185 مش ــدوده ی 139 ت ــتاران 12/25±170/47 و در مح پرس
5/14±64/06، در بعــد نقــش مردانــگی برابــر 5/96±54/78، در بعــد مطلوبیــت اجتمــاعی برابــر 3/53±51/64 بــود. میانگیــن نمــره 
ــتی و  ــای جنسی ــه نقش  ه ــره نگــرش ب ــن نم ــادار بی ــتقیم و معن ــاط مس ــج، ارتب ــود. نتای ــز 9/74±142/19 ب ــد نی ــد فرزن ــه وال رابط

 .)R=0/187 ،P=0/030( ــان داد ــتاران زن نش ــد در پرس ــد فرزن ــه  ی وال رابط
ــت  ــدارس جه ــاء م ــن و اولی ــازی والدی ــوزش و آگاه  س ــف آم ــای مختل ــوان در حیطه ه ــه را می  ت ــن مطالع ــج ای ــری: نتای نتیجه گی
تأثیــر بــر کیفیــت روابــط، ارزش  هــا و نگرش  هــای کــودکان و والدیــن و تغییــر افــکار عمومــی جامعــه در مــورد نقــش مثبــت زنــان 

و مــردان در ســازندگی جامعــه بــه کارگرفــت.
کلیدواژه  ها: نقش  های جنسیتی، والدین، رابطه والد فرزند، پرستار
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مقدمه
ــا نقش هــای جنسیــتی خــود آشــنا می  ــد ب انســان ها پــس از تول
شــوند. ایــن نقــش هــا هســتند کــه وظایــف افــراد در خانــواده و 
جامعــه را شــرح می دهنــد و نقــش هــای جنسیــتی نیــز از ایــن 
قاعــده مســتثنی نبــوده و حــس مردانــگی و زنانــگی را بــه افــراد 
ــا تقلیــد  ــد کــه کــودکان ب می دهنــد]2، 1[. روانشناســان معتقدن
از والدیــن جنسیــتی، نقــش هــای جنسیــتی و ســایر معیارهــای 
ــق کــودک نگــرش هــا،  ــن طری ــد و از ای اجتمــاعی را می پذیرن
ــن  ــخصیتی والدی ــای ش ــژگی ه ــاری و وی ــای رفت ــژگی ه وی
ــا را درونی  ــد آنه ــعی می کن ــد و س ــابی می کن ــف را ارزی مختل

کنــد.
ــد  ــود را همانن ــتی خ ــش جنسی ــال نق ــا 18 س ــان 11 ت  نوجوان
ــه نقــش  ــه ب ــد]3[. نگــرش بی طرفان بزرگســالان درک می کنن
هــای جنسیــتی باعــث افزایــش احســاس خودکفــایی در مــردان 
و زنــان]4[، ســازگاری بیشــتر در زنــدگی زناشــویی]5[، افزایــش 
حقــوق زنــان]6[ افزایــش میــزان مشــارکت همســران در تربیــت 
فرزنــدان]7[، روابــط جنــسی و سلامــت روانی بالاتــر]8[ و 
ــل  ــت]9[. عوام ــده اس ــلی ش ــن نس ــای بی ــری ه ــش درگی کاه
ــاعی  ــه اجتم ــان و زمین ــالان، معلم ــامل همس ــر ش ــر دیگ موث
اســت]10[. هــر یــک از والدیــن رفتارهــای جنسیــتی کــودک را 
بــه شــکل متفــاوتی شــکل می دهنــد و کــودک هنــگام ایفــای 
ــرار  ــر والدیــن خــود ق ــار تحــت تأثی ــتی بسی نقــش هــای جنسی
ــش  ــد نق ــن،   می توان ــای والدی ــن رفتاره ــرد]11[. بنابرای می گی
ــد.  ــته باش ــودکان داش ــخصیت ک ــد ش ــری در رش ــمی و موث مه
بــرخی از الگوهــای رفتــاری نامناســب، ماننــد خشــونت بیــش از 
حــد، تحقیــر، مجــازات، ســهل انــگاری، فشــار جســمی، محبــت، 
ــک  ــفی کم ــخصیت من ــکل گیری ش ــه ش ــه، ب ــت و توصی حمای
ــف  ــواع مختل ــن شــامل ان ــار نادرســت همچنی ــد]12[. رفت می کن
سوءاســتفاده  های جســمی، جنــسی و عاطــفی و همچنیــن ســهل 
انــگاری )جســمی و عاطــفی( اســت کــه می توانــد باهــم و یــا بــه 

ــد]13[ ــاق بیفت ــه اتف صــورت جداگان
ــر  ــنی ب ــت و مبت ــاط مثب ــدان ارتب ــن فرزن ــه والدی در صــورتی ک
صمیمیــت و محبــت داشــته باشــند، فرزنــدان آن خانــواده بــا کــم 
تریــن آسیــب روانی اجتمــاعی مواجــه خواهنــد]14[. هــر انــدازه 
ــد در  ــر باش ــتانه و صمیمی ت ــن دوس ــا والدی ــدان ب ــط فرزن رواب
ســال هــای بعــد مشــکلات روانــی و رفتــاری کمتــری خواهنــد 
ــبت  ــایندی نس ــوب و خوش ــاس خ ــدان احس ــر فرزن ــت. اگ داش
ــی  ــت روان ــق و امنی ــاس تعل ــند احس ــته باش ــن  داش ــه والدی ب

ــر  ــدی علاوه ب ــط والد-فرزن ــد داشــت]15[. رواب بیشــتری خواهن
ــار مهــم اســت]16[. ــز بسی دوره کــودکی، در دوره بزرگســالی نی

مراقبیــن بهداشــتی از جملــه پرســتاران زن، می تواننــد بــا 
ــر عوامــل  ــا تمرکــز ب ــن مدرســه و ب ــن و معلمی مشــارکت والدی
خطــر خانــوادگی و اجتمــاعی نقش عمــده ای در پیشــگیری از این 
ــوان  ــتاری، می ت ــای پرس ــه نقش ه ــد. از جمل ــا کنن ــتلال ایف اخ
بــه آمــوزش سلامــتی بــه نوجوانــان در مــدارس اشــاره کــرد]17[. 
از آنجــا کــه پرســتاران تحــولات زیســت شــناختی، روانشــناختی 
و اجتمــاعی دوران نوجــوانی و تأثیــر آن بــر رفتارهــای بهداشــتی 
ــان و  ــت در نوجوان ــاء سلام ــد در ارتق ــد، می توانن را درک می کنن
خانواده هایشــان، پیامدهــای چشــمگیری ایجــاد کننــد]17[ و 
ارائه دهنــدگان مراقبت هــای بهداشــتی در کمــک  به عنــوان 
ــطوح  ــتی در س ــای بهداش ــا و رفتاره ــکل گیری ارزش ه ــه ش ب
ــتاران  ــن پرس ــد]19، 18[. همچنی ــش کنن ــای نق ــف ایف مختل
ــا اجــرای برنامه هــای جامــع در مــدارس مبتــنی بــر  می تواننــد ب
شناســاندن اهمیــت توجــه بــه نقــش هــای جنسیــتی و کیفیــت 
ــر  ــل مؤث ــل عوام ــز شناســایی و تعدی ــدی و نی ــط والد-فرزن رواب
بــر آن هــا، آمــوزش اعضــای خانــواده در زمینــه کیفیــت مناســب 
ــاء  ــه ارتق ــا ب ــرا درآوردن آن ه ــه اج ــدی و ب ــد فرزن ــط وال رواب
ــک  ــان کم ــل آن ــد و تکام ــواده و رش ــدان و خان ــت فرزن سلام
نماینــد]19، 18[. بــا توجــه بــه اینکــه نگــرش بــه نقــش هــای 
ــد را  ــد فرزن ــتی والدیــن ممکــن اســت کیفیــت رابطــه وال جنسی
تحــت تاثیــر قــرار دهــد، بنابرایــن بــررسی رابطــه نقــش هــای 
ــت  ــد از اهمی ــد فرزن ــه وال ــت رابط ــا کیفی ــن ب ــتی والدی جنسی
بســزایی برخــوردار اســت. لــذا ایــن مطالعــه بــه بــررسی رابطــه 
نقــش هــای جنسیــتی والدیــن بــا کیفیــت رابطــه والــد فرزنــد در 
ــب کازرون در  ــای منتخ ــتان ه ــاغل در بیمارس ــتاران زن ش پرس

ــت. ــال 1401 پرداخ س

روش کار
ــتگی   ــوع همبس ــفی- از ن ــش توصی ــک پژوه ــه ی ــن مطالع ای
ــتاران زن  ــر از  پرس ــر روی 135 نف ــال 1401 ب ــه در س ــود ک ب
شــاغل در ســه بیمارســتان  منتخــب کازرون انجــام شــد. در ایــن 
پژوهــش نمونــه گیــری بــه صــورت سرشــماری صــورت گرفــت 
و کلیــه پرســتاران زن دارای شــرایط ورود بــه مطالعــه در مطالعــه 

شــرکت داده شــدند
جهــت گــردآوری اطلاعــات مــورد نظــر در پژوهــش حاضــر، پس 
از اخــذ کــد اخلاق  IR.IAU.KHUISF.REC.1401.033و 
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معــرفی نامــه از دانشــگاه  آزاد اسلامی واحــد اصفهان، پژوهشــگر  
ــه  ــه را ب ــداف و روش مطالع ــه و اه ــط پژوهــش مراجع ــه محی ب
ــران و مســئولان پرســتاری بیمارســتان و مســئولین بخــش  مدی
توضیــح داد و موافقــت جهــت نمونــه گیــری اخــذ شــد. در ابتــدا 
ــط پژوهــش  ــه در محی یــک فراخــوان جهــت شــرکت در مطالع
اعلام و از بیــن افــراد موافــق در شــرکت در مطالعــه، پرســتاران 
دارای شــرایط ورود بــه مطالعــه )پرســتار زن، داشــتن حداقــل یک 
فرزنــد، عــدم جــدایی یــا طلاق در والدیــن و تمایــل بــه شــرکت 
در مطالعــه( را شناســایی کــرده و از خــود پرســتار رضایــت نامــه 
ــح،  ــت )صب ــه شــد. ســپس در ســه شیف ــبی گرفت ــه و کت آگاهان
ــار  ــه بیمارســتان مراجعــه و پرسشــنامه در اختی عصــر و شــب( ب
ــان داده  ــدگان اطمین ــرکت کنن ــه ش ــت. ب ــرار گرف ــتاران ق پرس
ــردآوری  ــزار گ ــد. اب ــد مان ــه خواه ــات محرمان ــه اطلاع ــد ک ش
اطلاعــات در ایــن پژوهــش پرسشــنامه و دارای ســه بخــش بــود. 
ــردی  ــات ف ــررسی اطلاع ــه ب ــوط ب ــنامه مرب ــش اول پرسش بخ
شــامل ســن، تحــصیلات، تعــداد فرزنــد، جنــس فرزنــدان، محــل 
ــود. بخــش دوم پرسشــنامه  ــه ب ــد ماهیان ــزان درآم ســکونت، می
Bem Sex Role Invento- ــسی ــش جن ــاه نق ــرم کوت - ف

ــه  ــابی رابط ــش نامه ارزی ــز پرس ــوم نی ــش س ry (BSRI) و بخ
 Parent-Child Rating Scaleوالد-فرزنــد فایــن و همــکاران

ــود (PCRS) ب
فــرم کوتــاه نقــش جنسیــتی بــم یــک مقیــاس 30 ماده ای اســت 
کــه شــامل 10 مــاده زنانــگی کــه عبارتنــداز باعاطفــه، دلســوز، 
حســاس بــه نیازهــای دیگــران، فهمیــده، غمخــوار، مشــتاق بــه 
تشــکیل احساســات جریحــه دار شــده دیگــران، گــرم و صمیــمی، 
ــم، 10  ــه بچــه و ملای ــد ب ــا ملاحظــه، علاقمن ــب و ب خــوش قل
ــه عقایــد و باورهــای خــود،  مــاده مردانــگی شــامل پــای بنــد ب
ــات و قــوی، دارای  ــا ثب ــا جــرأت، دارای شــخصیت ب مســتقل، ب
شــخصیت نافــذ، دارای قابلیت هــای رهبــری، تمایــل بــه ریســک، 
ســلطه گــر، گرایــش بــه موضــع گیــری قاطــع و پرخاشــگر و 10 
مــاده مطلوبیــت اجتمــاعی شــامل بــا وجــدان و وظیفــه شــناس، 
دمــدمی مــزاج، قابــل اعتمــاد، حســود، رازدار، ســازگار، مغــرور و 
خودپســند، مــردم دار و پــای بنــد بــه ســنت اســت. نمــره گــذاری 
پرسشــنامه براســاس طیــف لیکــرت اســت و هــر ســؤال هفــت 
گزینــه دارد )کاملااً غلــط، غلــط، تقریبــااً غلــط، نمی دانــم، تقریبــااً 
درســت، درســت و کاملااً درســت( کــه از یــک تــا هفــت درجــه 
ــل، نمره هــای  ــن روش از تحلی ــر اســاس ای ــد. ب ــدی شــده ان بن
بــه دســت آمــده را  جمــع کــرده و ســپس بــر اســاس نمــره بــه 

ــوق  ــارت ف ــازات از 30 عب ــده قضــاوت می شــود. امتی دســت آم
بــا یکدیگــر جمــع میشــود. حداقــل امتیــاز ممکــن 30 و حداکثــر 
ــن  ــا 90: حــس انســجام پایی ــن  30 ت ــره بی ــد. نم 210 می باش
اســت. نمــره بیــن 90 تــا 120: حــس انســجام متوســط و نمــره 
ــرآورد  ــه منظــور ب ــالا اســت. ب ــر از 120، حــس انســجام  ب بالات
پایــایی فــرم کوتــاه مقیــاس نقــش جنــسی، همســانی درونی ایــن 
ــده  ــه دســت آم ــانی درونی ب ــرد. همس ــررسی ک ــنامه را ب پرسش
ــا  ــر ب ــده براب ــت آم ــه دس ــاخ ب ــود. ضریب آلفای کرونب 0/90 ب
0/80 بــوده و ضرایــب مولفــه هــای آن برابــر بــا 0/82 )زنانــگی( 

و 0/78 )مردانــگی( گــزارش شــده اســت]20[.
ــه  ــه  ب ــد از 24 گوی ــد – فرزن ــه وال ــابی رابط ــنامه ارزی پرسش
ــن مقیــاس دو  صــورت خــود گــزارشی تشــکیل شــده اســت. ای
ــادر و  ــا م ــد ب ــرای ســنجش رابطــه فرزن ــکی ب ــه ی ــرم دارد ک ف
ــدر اســت. عوامــل  ــا پ ــد ب ــرای ســنجش رابطــه فرزن دیگــری ب
مربــوط بــه نســخه مــادر شــامل تأثیــر مثبــت )مــوارد: 1-3، 6، 
ــایی  ــوارد: 9، 14(، شناس ــش )م ــردرگمی نق 7، 23-15(، کینه/س
ــوارد: 4، 5 ‚7‚ 8 ‚17-15(.  ــاط )م ــوارد: 13 ‚23‚ 24( و ارتب )م
نمــره گــذاری پرسشــنامه به صــورت طیــف لیکــرت 7 نقطــه ای 
می باشــد. حداقــل امتیــاز ممکــن 24 و حداکثــر 168 بــود. نمــره 
بیــن  24 تــا 48: رابطــه والــد فرزنــد ضعیــف اســت. نمــره بیــن 
ــر از  ــره بالات ــد متوســط اســت. نم ــد فرزن ــا 96 رابطــه وال 48 ت
ــد –  ــه وال ــاس رابط ــت. مقی ــوی اس ــد ق ــد فرزن ــه وال 96: رابط
فرزنــدی بــرای خــرده مقیاس هــای مربــوط بــه مــادر بــا آلفــای 

کلی 0/96 همســانی درونی دارد]21[
ــخه 16  ــزار SPSS نس ــرم اف ــتفاده از ن ــا اس ــاری ب ــل آم تحلی
ــای  ــاره ه ــا از آم ــل داده ه ــتای تحلی ــت. در راس ــورت گرف ص
ــار  ــار( و آم ــراف معی ــن و انح ــد، میانگی ــی، درص توصیفی)فراوان
اســتنباطی شــامل کای دو، فیشــر، تــی نمونه  هــای مســتقل، تــی 

ــاری آنکــوا اســتفاده شــد ــون آم ــه هــای زوجــی و آزم نمون

یافته ها
ــژگی هــای  ــر اســاس وی ــراوانی واحدهــای پژوهــش ب ــع ف توزی
ــه شــده اســت. در  ــردی و جمعیــت شــناختی در جــدول 1 ارائ ف
ــا  ــنی 22 ت ــدوده ی س ــتار زن در مح ــر 135 پرس ــه حاض مطالع
63 ســال بــا میانگیــن ســنی 7/19±32/62 ســال مــورد بــررسی 

ــد )جــدول 1(. ــرار گرفتن ق
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درصدتعداددستهمتغیر

سن
6447/40کمتر از 30 سال

305137/80-40 سال
2014/80بیشتراز 40 سال

تحصیلات
9268/10کارشناسی

4331/90کارشناسی ارشد

تعداد فرزند
5943/70یک فرزند
6044/40دو فرزند

1611/90سه فرزند یا بیشتر

جنس فرزندان

3223/70فقط دختر
3828/10فقط پسر

6548/10دختر و پسر

محل سکونت
8965/92شهر
4634/08روستا

135100کل

جدول 1.توزیع فراوانی واحدهای پژوهش بر اساس ویژگی های فردی و جمعیت شناختی 

جدول 2. شاخص های توصیفی از امتیاز پرستاران از پرسشنامه ی نقش های جنسیتی

شــاخص  های توصیــفی از امتیــاز پرســتاران از پرسشــنامه  ی 
ــن  ــه شــده اســت. میانگی ــتی در جــدول 2 ارائ نقش  هــای جنسی
نمــره نگــرش بــه نقــش هــای جنسیــتی در بعــد نقــش 
ــر  ــگی براب ــش مردان ــد نق ــر 5/14±64/06، در بع ــگی براب زنان

5/96±54/78، در بعــد مطلوبیــت اجتمــاعی برابــر 51/64±3/53 
بــود. نمــره نگــرش بــه نقش  هــای جنسیــتی در پرســتاران زن در 
محــدوده ی 139 تــا 185 بــا میانگیــن 12/25±170/47 مشــاهده 

ــدول 2( شــد )ج

انحراف معیارمیانگینبیشترین مقدارکمترین مقدارمحدوده ی امتیازات ممکنتعدادمتغیر

70547064/065/14-13510نقش زنانگی

70376254/785/96-13510نقش مردانگی

70415851/643/53-13510مطلوبیت اجتماعی

210139185170/4712/25-13530نقش های جنسیتی

شــاخص های توصیــفی از امتیــاز فرزنــدان پرســتاران زن از 
ــدول 3  ــادر( در ج ــخه م ــد )نس ــه  والد-فرزن ــنامه ی رابط پرسش
ــد در بعــد  ــد فرزن ــه شــده اســت. میانگیــن امتیــاز رابطــه  وال ارائ
احساســات مثبــت برابــر 6/49±90/68، در بعــد تنفر-گم گشــتگی 

برابــر 4/54±25/81، در بعــد تعییــن هویــت برابــر 20/37±4/05 
و در بعــد ارتباطــات برابــر 3/21±45/59 بــود. میانگیــن مقیــاس 
شــده بــا تقسیــم امتیــاز هــر بخــش بــر تعــداد ســوالات محاســبه 
شــد و بیشــترین میانگیــن مربــوط بــه بعــد ارتباطــات بــا مقــدار 
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ــتگی  ــد تنفر-گم گش ــه بع ــوط ب ــن مرب ــن میانگی 6/51 و کمتری
ــد در  ــد فرزن ــه وال ــاز رابط ــد. امتی ــاهده ش ــدار 4/30 مش ــا مق ب

فرزنــدان پرســتاران زن در محــدوده ی 126 تــا 164 بــا میانگیــن 
ــد 9/74±142/19 مشــاهده ش

محدوده ی امتیازات تعدادمتغیر
ممکن

کمترین 
مقدار

بیشترین 
مقدار

انحرافمیانگین
معیار

میانگین 
مقیاس شده

98809890/686/496/48-13514احساسات مثبت

42214225/814/544/30-1356تنفر-گم گشتگی

28112820/374/055/09-1354تعیین هویت

49394945/593/216/51-1357ارتباطات
168126164142/199/745/92-13524رابطه والد فرزند )نمره کل(

جدول 3. شاخص های توصیفی از امتیاز فرزندان پرستاران زن از پرسشنامه ی رابطه  والد-فرزند )نسخه مادر(

جدول 4. بررسی ارتباط نگرش به نقش های جنسیتی پرستاران با ویژگی های فردی و جمعیت شناختی

بــا  پرســتاران  جنسیــتی  نقش هــای  بــه  نگــرش  ارتبــاط 
ــه  ــدول 4 ارائ ــناختی در ج ــت ش ــردی و جمعی ــای ف ویژگی ه
ــون  ــتگی پیرس ــب همبس ــاداری ضری ــون معن ــت. آزم ــده اس ش
نقش هــای  بــه  نگــرش  امتیــاز  بیــن  معنــاداری  ارتبــاط 
ــر  ــداد )p=0/608(. ب ــان ن ــتاران زن نش ــن پرس ــتی و س جنسی
ــاز نگــرش  ــن امتی ــون تی مســتقل میانگی اســاس نتیجــه ی آزم
بــه نقش هــای جنسیــتی در پرســتاران زن بــا تحــصیلات 

کارشــناسی و کارشــناسی ارشــد اخــتلاف معنــادار نداشــت 
ــای  ــه نقش ه ــاز نگــرش ب ــج، امتی ــر اســاس نتای )p=0/270(. ب
ــد  ــه فرزن ــک، دو و س ــا دارای ی ــتاران زن ب ــتی در پرس جنسی
ــه ی  ــاس نتیج ــر اس ــت )p=0/924(. ب ــادار نداش ــتلاف معن اخ
ــه  ــاز نگــرش ب آزمــون آنالیــز واریانــس یکطرفــه، میانگیــن امتی
نقش هــای جنسیــتی در پرســتاران بــر اســاس جنسیــت فرزنــدان 

 p=0/901( ــت ــادار نداش ــتلاف معن ــان، اخ آن

P مقدارآمارهانحراف معیارمیانگینتعداددستهمتغیر

64170/5912/78کمتر از 30 سالسن

0/450/608 3051170/3911/24-40 سال

20170/3013/56بیشتراز 40 سال

92171/2710/81کارشناسیتحصیلات
1/1080/270

43168/7714/88کارشناسی ارشد

59170/2411/88یک فرزندتعداد فرزند

0/1570/924 60170/3713/10دو فرزند

16171/7510/85سه فرزند

32171/2210/34فقط دخترجنس فرزندان

0/1040/901 38169/8713/28فقط پسر

65170/4612/64دختر و پسر
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جدول 5. بررسی ارتباط والد-فرزندی در پرستاران زن با ویژگی های فردی و جمعیت شناختی

ــردی  ــای ف ــا ویژگی ه ــتاران زن ب ــدی در پرس ــاط والد-فرزن ارتب
ــون  ــت. آزم ــده اس ــه ش ــدول 5 ارائ ــناختی در ج ــت ش و جمعی
معنــاداری ضریــب همبســتگی پیرســون ارتبــاط معنــاداری بیــن 
 .)p=0/468( رابطــه والــد فرزند و ســن پرســتاران زن نشــان نــداد
بــر اســاس نتیجــه ی آزمــون تی مســتقل میانگیــن امتیــاز رابطــه  
والــد فرزنــد در پرســتاران بــا تحصیلات کارشــناسی و کارشــناسی 

ارشــد اخــتلاف معنــادار نداشــت )p=0/777(. امتیــاز رابطــه  والــد 
فرزنــد در پرســتاران زن بــا دارای یــک، دو و ســه فرزنــد اخــتلاف 
معنــادار نداشــت )p=0/772(. بــر اســاس نتیجــه ی آزمــون آنالیــز 
ــد در  ــد فرزن ــه  وال ــاز رابط ــن امتی ــه، میانگی ــس یکطرف واریان
ــتلاف  ــان، اخ ــدان آن ــت فرزن ــاس جنسی ــر اس ــتاران زن ب پرس

)p=0/559( ــادار نداشــت معن

P مقدارآمارهانحراف معیارمیانگینتعداددستهمتغیر

64142/0611/06کمتر از 30 سالسن

0/630/468 3051143/589/12-40 سال

20141/439/46بیشتراز 40 سال

92142/029/73کارشناسیتحصیلات
0/2840/777

43142/539/85کارشناسی ارشد

59142/5310/23یک فرزندتعداد فرزند

0/5170/772 60142/579/34دو فرزند

16139/509/49سه فرزند

32142/0611/06فقط دخترجنس فرزندان

0/5830/559 38143/589/12فقط پسر

65141/439/46دختر و پسر

ــه  ــت رابط ــتی و کیفی ــای جنسی ــش ه ــه نق ــرش ب ــاط نگ ارتب
ــت.  ــده اس ــه ش ــدول 6 ارائ ــتاران زن در ج ــد در پرس ــد فرزن وال
آزمــون معنــاداری ضریــب همبســتگی پیرســون ارتبــاط مســتقیم 
ــتی و  ــای جنسی ــه نقش ه ــرش ب ــره نگ ــن نم ــاداری بی و معن
 ،r=0/187( ــان داد ــتاران زن نش ــد در پرس ــد فرزن ــه ی وال رابط
p=0/030(.  بــا افزایــش حــس انســجام در نقش هــای جنسیــتی 

رابطــه ی والــد فرزنــد در پرســتاران قوی تــر بــوده اســت. 
ــه ی  ــاز رابط ــن امتی ــاداری بی ــتقیم و معن ــاط مس ــن ارتب همچنی
ــگی  ــش زنان ــه نق ــرش ب ــا نگ ــتاران زن ب ــد در پرس ــد فرزن وال
 ،p>0/001( اجتمــاعی  مطلوبیــت  و   ،)p=0/369  ،r>0/001(
ــگی  ــش مردان ــه نق ــرش ب ــا نگ ــد ولی ب ــاهده ش r=0/298( مش

)r=-0/111 ،p=0/200( رابطــه ی معنــاداری وجــود نداشــت

مهسا السادات موسوا و هم ارام
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نقش های جنسیتیمطلوبیت اجتماعینقش مردانگینقش زنانگیشاخصمتغیر

0/5160/1460/3640/392ضریب همبستگیاحساسات مثبت

p 0/001˂0/001˂0/0010/092˂مقدار

0/296-0/5280/032-0/115-ضریب همبستگیتنفر-گم گشتگی

p 0/001˂0/0010/709˂0/183مقدار

0/1110/3100/252-0/517ضریب همبستگیتعیین هویت

p 0/0010/003˂0/0010/199˂مقدار

0/3430/1810/2680/309ضریب همبستگیارتباطات

p 0/001˂0/0010/0360/002˂مقدار

0/1110/2980/187-0/369ضریب همبستگیرابطه والد فرزند )نمره کل(

p 0/0010/030˂0/0010/200˂مقدار

جدول 6. ارتباط نگرش به نقش های جنسیتی و کیفیت رابطه والد فرزند در پرستاران زن 

بحث 
پژوهـش حاضـر بـا هـدف بـررسی رابطـه نگـرش بـه نقش هـای 
جنسیـتی والدیـن بـا کیفیت رابطه والد فرزند در پرسـتاران شـاغل 

انجام شـد.
نقش هـای  بـه  نگـرش  پرسـتاران  تمـامی  حاضـردر  مطالعـه  در 
جنسیتی در سـطح حس انسـجام بـالا بود. بطور کلی نتایج نشـان 
داد کـه میانگیـن نمـره بعـد نگـرش بـه نقـش زنانگی نسـبت به 
ابعـاد نگـرش به نقـش مردانـگی و مطلوبیت اجتماعی بیشـتر بود. 
ایـن می توانـد بـه دلیل باشـد کـه این مطالعـه فقط بـر روی زنان 
انجـام شـده و نگـرش به نقـش زنانگی در آنان بیشـتر می باشـد

در مطالعـه حاضـر در تمـامی شـرکت کننـدگان رابطه  والـد فرزند 
در سـطح بـالا بـود. در رابطه با فضـای خانواده و اثرات آن نشـان 
داده شـده اسـت که شـکل گیری هویـت نوجوانـان در ارتباط های 
خانوادگـی گسـترش می یابـد و سـبک های فرزندپـروری مختلف 
در خانـواده هـا می توانـد منجـر به پـرورش هویت هـای مختلف 
در فرزنـدان می شـود. در خانواده هایـی کـه والدیـن از رفتارهـای 
بـاز اسـتفاده می کننـد نسـبت بـه خانواده هایـی کـه از رفتارهـای 
بسـته ای مثـل قضـاوت اسـتفاده می کننـد، سـیر تکاملـی هویـت 
نوجوانـان بیشـتر تسـهیل می شـود در رابطـه صحیـح بـا والدیـن 
می تـوان ایـن گونـه تبییـن نمود کـه کودکانی کـه رابطـه آن ها با 

والدیـن خوب و سـالم اسـت در کنار خانـواده فرصت پیـدا کرده تا 
ابـراز وجـود کننـد و در محیط خـارج از خانـه با اعتماد بـه نفس و 
رفتارهـای دلپسـند بـا دیگـران برخورد کننـد و احسـاس مثبت در 
خـود کننـد. والدینـی کـه رابطـه سـالم و مثبتی بـا کـودکان خود 
دارنـد، فرزندانشـان آن هـا را دوسـت و یـاور خود می داننـد، و این 
نگـرش مثبـت و رابطـه دوسـتانه را بـه دیگـران انتقال مـی دهند 
کـه باعـث تقویـت روحیـه وی شـده و او را بـه زندگـی و آینـده 
امیـدوار می کنـد. امـا اگر ایـن رابطه صحیح نباشـد کـودکان دچار 
 ]23[  Rudolphو  Rose.]22[مشـکلات عدیده ای مـی گردنـد
معتقدنـد بـا تاکیـد بـر شـناخت و تاثیـر تفـاوت هـای جنسـی در 
سـبک های رفتـاری و سـبک هـای شـناختی اجتماعـی والدیـن و 
شـیوه مواجـه نوجوان بـا بحران هویـت می توان بـرای بهره مندی 
هـر چـه بیشـتر نوجـوان از سـازگاری هیجانـی و رفتاری، شـرایط 
بهینـه ای را از طریـق ایجـاد رابطه والد - فرزندی مناسـب فراهم 

کرد]23[
بـر اسـاس نتایـج، میانگیـن نمـره نگرش بـه نقش هـای جنسیتی 
در پرسـتاران براسـاس سـن، سـطح تحـصیلات، تعـداد و جنسیت 
فرزنـدان اخـتلاف معنـادار نداشـت. امـا نتایج پژوهـشHines  و 
همـکاران]24[ نشـان داد کـه تحصـیلات مـادر، وجـود خواهـر و 
بـرادر بزرگتـر در خانـواده، هدایـت والدیـن در پذیـرش نقش های 
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جنسـی سـنتی و اسـتفاده مـادر از مـواد الکلـی و تنباکـو در بـروز 
رفتارهـای جنسـی مربـوط بـه هـر جنـس مؤثـر اسـت]24[. دلیل 
ایـن اخـتلاف می توانـد به جامعـه آماری مربوط شـود. تحصیلات 
و اشـتغال زنـان در جامعـه نسـبت بـه دوره هـای گذشـته رشـد 
چشـمگیری یافتـه اسـت و ورود فزاینـده دختران به دانشـگاه ها و 
افزایـش آگاهی هـای اجتمـاعی آنهـا در کنار ورود آن هـا به عرصه 
هـای اقتصـادی و تلاش بـرای کسـب اسـتقلال شـده اسـت و تا 

حـدودی تحـت تأثیـر مدرنیتـه قـرار گرفته اند.
در مطالعـه حاضـردر تعییـن ارتباط نگـرش به نقش هـای جنسیتی 
و کیفیـت رابطـه والـد فرزنـد در پرسـتاران، ارتبـاط مسـتقیم و 
معنـاداری بیـن نمـره نگـرش بـه نقش هـای جنسیـتی و رابطه ی 
والـد فرزند در پرسـتاران مشـاهده شـد. بطوریکه بـا افزایش حس 
انسـجام در نقش هـای جنسیتی، رابطـه ی والد فرزند در پرسـتاران 
قوی تـر بـوده اسـت. همچنیـن ارتبـاط مسـتقیم و معنـاداری بین 
امتیـاز رابطـه ی والـد فرزنـد در پرسـتاران بـا نگـرش بـه نقـش 
زنانـگی و مطلوبیـت اجتمـاعی مشـاهده شـد ولی بـا نگـرش بـه 
نقـش مردانـگی رابطـه ی معنـاداری وجـود نداشـت. در مطالعه ای 
خانواده هـای دارای جفـت پسـر ارزش بـالایی بـرای »مردانـگی« 
رابطـه،  در  را  رفتارهـای کلیشـه ای مردانه تـر  و  قائـل  می شـدند 
ماننـد تسـلط، رقابـت، و پرخاشـگری تشـویق میکردنـد. علاوه بر 
ایـن، نگرش هـای سـنتی نقـش جنسیـتی والدین ممکن اسـت با 
سـبک های فرزندپـروری مسـتبدانه تر همراه شـود کـه پیامدهایی 
بـرای تعـارض با پسـران و دختـران دارد. اگرچه مـادران خانواده ها 
نسـبت بـه پـدران سـنتی تر بودند و ممکن اسـت ایـن ناهماهنگی 
و  والدیـن  بیـن  تعـارض  بـه  والدیـن  نگرش هـای  بیـن  نسـبی 
فرزنـدان دامـن بزنـد]9[. نگـرش به نقش هـای جنسیـتی )زنانگی 
و مردانـگی( مـی توانـد در سـازماندهی مجموعـه ای از باورهـا به 

صـورت منطقـی و غیرمنطقـی اثرگذار باشـد]25[.
تصـورات قالبـی جنسـیتی )زنانـگی و مردانـگی( بـر ویژگی هـای 
روانشـناختی، باورهـا، رفتارهـا، نقش هـای دختـر و پسـر بـودن را 
تحـت تأثیـر قـرار مـی دهـد. در بعضـی فرهنگ هـا کـه سـبک 
زندگـی غالـب و حاکـم، مردانـه اسـت و زنـان نقش مطیـع را ایفا 
می کننـد بـه ویـژه در جوامـع بـا فرهنـگ جمع گـرا ایـن وضعیت 
بیـش تـر از جوامـع فردگـرا اسـت. تأکیـد خانواده هـا بـر قـدرت 
اجتماعـی، فشـار والدیـن بـرای مؤفقیـت پسـر ممکـن اسـت بـه 
ایـن منجـر شـود که دختـران بـرای اثبات خـود و جبـران، اهداف 
کمالگرایانـه تـری را بـرای خـود برگزیننـد]26[. نگرش های نقش 
جنسیـتی، نگـرش افراد در مـورد فعالیت های نقشی مناسـب برای 

از نقش هـای  زنـان و مـردان را نشـان می دهنـد و درک آنهـا 
جنسیـتی و وظایـف مرتبـط بـا جنسیـت در خانـواده را شـامل می 
شـود]27[. بسیـاری از عوامـل مرتبط بـا خانواده از جملـه عقاید و 
رفتـار والدیـن می تواننـد بـر چگونگی نگـرش افراد بـر نقش خود 
تاثیـر بگذارنـد و در توسـعه نگـرش جنسیـتی اهمیـت به سـزایی 
دارنـد]28[.  ایـن مطالعـه محدودیت هـایی دارد و فقـط در جامعـه 
زنـان شـده اسـت و ممکن اسـت در مـردان نتایـج متفـاوتی ارائه 
شـود. هم چنین شـرایط محیـط نمونه گیـری ممکن بود برپاسـخ 

هـای شـرکت کننـدگان موثر باشـد.

 نتیجه گیری 
نتایـج پژوهـش حاضـر نشـان داد کـه در تمامی شـرکت کنندگان 
رابطـه  والـد فرزنـد در سـطح قـوی بـوده و در تمـامی پرسـتاران 
نگـرش بـه نقش های جنسیتی در سـطح حس انسـجام بـالا بوده 
اسـت. در تعییـن ارتبـاط نگرش بـه نقش های جنسیـتی و کیفیت 
رابطـه والـد فرزنـد در پرسـتاران، ارتباط مسـتقیم و معنـاداری بین 
امتیـاز نگـرش بـه نقش هـای جنسیـتی و رابطـه ی والـد فرزنـد 
در پرسـتاران مشـاهده شـد. نتایـج ایـن پژوهـش را می تـوان در 
و  والدیـن  آگاه سـازی  و  آمـوزش  جملـه  از  مختلـف  زمینه هـای 
اولیـاء جهـت تأثیـر بـر ارزش هـا و نگرش هـای کـودکان و تغییـر 
افـکار عمومـی جامعـه در مـورد نقـش هـای جنسیـتی در توسـعه 
جامعـه به کار بسـت که مسـلمااً نقـش کادر پرسـتاران زن در کنار 
کتـب درسـی، صـدا و سـیما و رسـانه های جمعـی بسـیار حیاتی و 
حائـز اهمیـت اسـت.  بهتـر اسـت مـدارس مختلـف بـا همـکاری 
مراکـز بهداشـتی دارای پرسـتاران  اختصاصی باشـند. زیرا پرسـتار 
مدرسـه نقـش مهـمی در ارائه خدمـات بهداشـتی و ارتقاء سلامت 
در محیـط مدرسـه ایفـا می کنـد. تعییـن ارتبـاط نگـرش به نقش 
هـای جنسیـتی و کیفیت رابطـه والد فرزند در پرسـتاران مدارس و 
مربیـان بهداشـت از پیشـنهادهای مطالعاتی محققـان در مطالعات 

آتی بـه شـمار می روند

سپاسگزاری
ایــن مقالــه بخــشی از پایــان نامه دانشــجویی بــوده و نویســندگان 

ازکلیــه شــرکت کننــدگان محتــرم تقدیــر و تشــکر می نمایند.

تضاد منافع:
نویسندگان هیچ گونه تضاد منافعی ندارند. 
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