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Abstract
Introduction: Emotion regulation has integral links with thought, spirituality, religious attitude, and mental 
health. Therefore, this research aimed to investigate the effectiveness of the psychodynamics training based on 
the Islamic approach to emotional regulation of female high school students.
Methods: The current semi-experimental study was conducted with a pre-test, post-test, and follow-up design 
with a control group. The statistical population of this research included all female students in the second grade 
of high school in Kerman City in 2022, 30 students were selected by random cluster method and simple random 
allocation and were placed in the experimental and control groups (15 people in each group). Data collection was 
done using a demographic form and a cognitive emotion regulation questionnaire. After conducting the pre-test, 
the experimental group underwent 90-minute 12 sessions of the psychodynamics program based on the Islamic 
approach. The tools were completed by the experimental and control groups in 3 stages of the study. Data analysis 
was done in SPSS-24 software at a significant level of p< 0.05.
Results: The results showed that the average emotion regulation scores of the experimental and control 
groups were 97.60±10.90, 98.67±10.95, and 98.67±10.95 respectively in the pre-test stage; The post-test was 
145.01±12.18, 109.80±8.97, and the follow-up was 142.53±10.89, 110.80±9.15. According to a two-way analysis 
of variance with repeated measurements, there was a significant difference between the two groups in terms of 
emotion regulation scores (p<0.001).
Conclusion: Considering the effect of psychodynamics training based on the Islamic approach in a group manner 
on increasing the emotion regulation of any high school students, it is recommended to provide this training in the 
form of written programs to female students in most schools.
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چکیده
مقدمــه: تنظیــم هیجــان پیوندهــای یکپارچــه بــا اندیشــه، معنویــت، نگــرش دیــنی و سلامــت روان دارد. لــذا هــدف ایــن پژوهــش 

بــررسی اـــر بـــشی آمــوزش پویــش روانی مبتــنی بــر رویکــرد اسلامی بــر تنظیــم هیجــان دانــش آمــوزان دختــر دبیرســتانی بــود.
ــه  ــواه انجــام شــد. جامع ــروه گ ــا گ ــری ب ــون و پی گی ــون، پس آزم ــا طــرح پیش آزم ــشی ب ــه آزمای ــه حاضــر نیم روش کار: مطالع
ــد.  آمــاری ایــن پژوهــش، شــامل  کلیــه دانــش آمــوزان دختــر مقطــع تحصیــلی دوم دبیرســتان شــهر کرمــان در ســال 1401 بودن
تعــداد 30 نفــر دانــش آمــوز بــه شیــوه خوشــه  ای تصــادفی و تـصیــص تصــادفی ســاده انتـــاب و در گــروه آزمایــش وگــواه  قــرار 
ــم شــناختی هیجــان  ــت شــناختی و پرســش نامه تنظی ــرم جمعی ــا اســتفاده از ف ــر(. جمــع آوری داده هــا ب ــد )هــر گــروه 15 نف گرفتن
 انجــام شــد. پــس از اجــرای پیش آزمــون، گــروه آزمایــش تحــت 12 جلســه 90 دقیقــه  ای برنامــه پویــش روانی مبتــنی بــر رویکــرد 
ــزار  ــرم اف ــد. تحلیــل داده هــا در ن ــه مطالعــه تکمیــل گردی ــزار توســط  گــروه آزمایــش و گــواه در 3 مرحل ــد. اب ــرار گرفتن اسلامی ق

ــاداری p<0/05 انجــام شــد. SPSS-24 در ســطح معن
ــه پیش آزمــون  ــه ترتیــب در مرحل ــم هیجــان دوگــروه آزمایــش و گــواه ب ــن نمــرات تنظی ــج نشــان داد کــه میانگی ــا: نتای یافته  ه
10/90 ± 97/60، 10/95 ± 98/67؛ پس  آزمــون 12/18 ± 145/01، 8/97 ± 109/80 و پی گیــری 10/89 ± 142/53، 9/15  ± 
110/80 بــود. براســاس آنالیــز واریانــس دوطرفــه بــا اندازه  گیری  هــای مکــرر بیــن دوگــروه از لحــاظ نمــرات تنظیــم هیجــان تفــاوت 

)p<0/001( معــنی دار وجــود داشــت
ــم  ــش تنظی ــر افزای ــروهی ب ــوه گ ــرد اسلامی به شی ــر رویک ــنی ب ــش روانی مبت ــوزش پوی ــر آم ــه تأـی ــه ب ــا توج ــری: ب نتیجه  گی
هیچــان دانــش آمــوزان دختــر مقطــع دبیرســتان توصیــه می شــود در اکثــر مــدارس، ایــن آمــوزش در قالــب برنامه هــای مــدون بــه 

دانــش آمــوزان دختــر اراـــه گــردد
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مقدمه
یــکی از ابعــاد مهــم سلامــتی انســان سلامــت روان اوســت، کــه 
ــع آن  ــناختی و تب ــردازش ش ــوه پ ــه شی ــالای ب ــار ب ــاط بسی ارتب

ــان دارد ]1[ ــم هیج ــایی تنظی ــت و توان مدیری
. بــررسی و درمــان حــالات روانی انســان بــدون در نظــر گرفتــن 
ــای  ــتر درمان ه ــت، بیش ــن اس ــر ممک ــرد غی ــانی ف ــد هیج بع
ــکی  ــت. ی ــاران اس ــانی بیم ــد هیج ــر بع ــز ب ــناختی متمرک روانش
ــان  ــت روان انس ــا سلام ــه ب ــدی ک ــاس رش ــای حس از دوران ه
ــت. دوران  ــوانی اس ــت دوران نوج ــط اس ــدگی مرتب ــتره زن در گس
ــه  ــالگی خاتم ــا در 19 س ــاز و تقریب ــالگی آغ ــوانی از 11 س نوج
می یابــد و معــروف بــه دوران بحــران هویــت اســت. بحــران هویت 
دوران نوجــوانی در دختــران بــا غلیــان هیجانــان بیشــتری نســبت 
بــه پســران و تفکــرات خــاص ســپری می شــود ]2[. پژوهش گــران 
بــر ایــن باورند کــه بی نظــمی هیجــانی در دوران نوجــوانی می تواند 
زمینــه ســاز انــواع مشــکلات جســمانی از جملــه: بیماریهــای قلــبی 

ــوع دوم و مشــکلات خــواب شــود ]3[ ــت ن عــروقی، دیاب
 و حــتی منجــر بــه رفتارهای مـاطــره آمیز و ناســالم ماننــد: اعتیاد 
ــای  ــراب، پس رفت ه ــردگی، اضط ــدر، افس ــواد مـ ــگار، م ــه سی ب
تحصیــلی و خودکــشی شــود که ایــن بـــش کوچــکی از تهدیدات 

سلامــت روان در ایــن عزیــزان  می باشــد ]1[.
ــت  ــک وضعی ــر ی ــاً ب ــان لزوم ــم هیج ــتلال در تنظی ــه اخ اگرچ
روانپزشــکی یــا نگــرانی بالیــنی دلالــت نمی کنــد، امــا بــه 
عنــوان یــک آسیــب پذیــری (Vulnerability) عمــومی بــرای 
ــات  ــود ]4[. مطالع ــه می ش ــر گرفت ــتلالات روانی در نظ ایجــاد اخ
ــر  ــب ب ــناسی روانی اغل ــان و آسیب ش ــم هیج ــه تنظی ــوط ب مرب
ــاقی و شــناختی  ــمی خــاصی کــه معمــولًا انطب راهبردهــای تنظی
ــای  ــان از روش ه ــروزه در جه ــت ]5[ . ام ــز اس ــتند متمرک هس
مـتلــف مشــاوره و روانی درمــانی بــرای تنظیــم هیجــان اســتفاده 
می شــود. تنظیــم هیجــان نتیجــه مدیریــت تجــارب هیجــانی، فهم 
ــر از  ــرف نظ ــوب ص ــار مطل ــایی رفت ــا و توان ــرش هیجان ه و پذی

ــت ]6[. ــانی اس ــت هیج موقعی
راهبردهــای ناســازگار تنظیــم هیجــان به شــدت بــا آسیب شــناسی 
روانی مرتبــط اســت ]7[. یافتــه ای نشــان میدهــد کــه اســتفاده از 
ــهای  ــبی روش ــدان نس ــر از فق ــازگار مضرت ــان ناس ــم هیج تنظی
ــتلالات  ــت ]8[. اخ ــا اس ــم هیجانه ــرای تنظی ــاص ب ــاقی خ انطب
مربــوط بــه خلــق، از جملــه اخــتلالات درونی ســازی اضطــراب و 
افســردگی بــه شــدت بــا راهبردهــای تنظیــم هیجــان مرتبــط بوده 
تــا اخــتلالات برونــی ســازی شــده از جملــه اخــتلالات مصــرف 

مــواد، کــه در آن رفتــار مشــکل ســاز بــه ســمت محیــط هدایــت 
می شــود ]9[. یــک متاآنالیــز بــا چارچــوبی مشــابه بــا تمرکــز بــر 
کــودکان و نوجوانــان، نشــان داد کــه تنظیــم هیجــان ســازگار بــا 
ســطوح پایینتــر درونی ســازی شــده و همچنیــن مشــکلات بــرونی 
ســازی شــده مرتبــط اســت ]10[. در اکثــر مــداخلات روان درمــانی 
ماننــد درمــان شــناختی رفتــاری درمانگــر و یــا مشــاور بــه دنبــال 
تنظیــم شــناختی فــرد بــرای مدیــرت هیجــان و بــه تبــع آن رفتــار 
بهنجــار می  باشــد. تنظیــم شــناختی هیجــان فراینــدی اســت که از 
Con-) طریــق آن افــراد هیجانهــای خــود را بــه صــورت هشیــار

ــا  ــد ت ــل میکنن ــار (Unconscious) تعدی ــا ناهشی scious) ی
به طــور مناســب بــه تقاضاهــای محیــطی متنــوع پاســخ مناســب 
دهنــد ]11[.گــروهی از دانشــمندان جامعــه شــناس و روانشــناس بر 
ایــن اعتقــاد هســتند کــه دوری انســان از معنویــت و مذهــب منجر 
بــه تشــدید مشــکلات روانی در نوجــوان بــه ویــژه دختــران شــده 
اســت ]12[. بــرخی از پزوهشــگران معتقدنــد کــه روان درمــانی اخیر 
ــران  ــه پژوهش گ ــه اســت. آنچــه ک ــه گرفت ــن فاصل ــرو دی از قلم
ایــن حــوزه »رویکردهــای فطــری« مینامنــد، موضوعاتــی هســتند 
کــه در روانشــناسی اسلامی ریشــه دارد و الگــویی اســت که ریشــه 
در الهیات، فلســفه، اخلاق و هدایــت اسلامی دارد ]13[. متـصصان 
بهداشــت روان مسیــحی توانســتند از ایــن ســنتهای مذهــبی بــرای 
توســعه بیشــتر مــدلی از مشــاوره و روان درمــانی مسیــحی اســتفاده 
کننــد ]14[. پیرامــون تدویــن الگــوی روان درمــانی اسلامی، 
  Rothmanمحققــان دســت بــه پژوهشــهایی زدنــد بــرای مثــال
و Coyle در مطالعــه خــود الگــوی اسلامی نفــس را اراـــه دادنــد 
ــه  ــتی نســبت ب ــدگاه مثب ــناسی انســان گرا دی ــد روانش ــه همانن ک
 Abu-Raiya .]15[ طبیعــت و خلــوص ذاتی نفــس انســان دارنــد
ــه در آن  ــه داد ک ـــصیت اراـ ــرآنی از ش ــم ق ــوری منظ ــک تئ ی
چارچــوبی از ماهیــت روان شــناختی انســان پیرامــون مؤلفه هــای 
نفــس تشــریح شــده اســت ]16[، همچنیــن عمــاد و هادیــان فــرد 
ــر  ــد ب ــا تأکی ــر ب ــانی مثبت نگ ــشی رواندرم ــررسی اـربـ ــه ب ب
ــر  ــت از تاـی ــه حکای ــد ک ــر افســردگی پرداختن ــم اسلامی ب مفاهی
خــوب ایــن رویکــرد مذهــبی داشــت ]17[. رویکــرد روان پویــشی 
مبتــنی بــر رویکــرد اسلامی بــه دنبــال احیــای نفــس ســالم فــرد 
در جهــت تعــالی و درک واقعیــت وجــودی انســان و درک درونی و 
عمیــق خــود مبتــنی بــر نــگاه اسلام اســت، کــه صاحــب نظــرانی 

ــد ]13[ ــو گرفته  ان ــرد  الگ ــن رویک همچــون Rothman از ای
بــا توجــه بــه مــدل پویــش روانی مبتــنی بر روبکــرد اسلامی انســان 
ســه بعــد در ســاختار روانی خــود دارد کــه در مجمــوع مکانیــزمی 
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ــس،  ــه النف ــد )تزکی ــکل میدهن ــود( را ش ــس ) خ ــد نف ــرای رش ب
ــا کاربــرد  تهذیــب الـــلاق و جهــاد النفــس( و ارتبــاط ویــژه ای ب
روان درمــانی دارنــد و دلالت هــای لازم بــرای تحقیقــات بیشــتر در 
توســعه رویکردهــای بــومی را دارد. امــا همــان طــور کــه بــررسی 
مطالعــات پیشیــن نشــان میدهــد، تاکنــون پروتــکل جامــعی که در 
بــر دارنــده پویش هــای روانی بــا رویکــرد اسلامی باشــد تدویــن و 
مــورد پژوهــش آزمایــشی و بــررسی تاـیــر آن بــر تنظیــم هیجــان 
قــرار نگرفتــه اســت. لــذا پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررسی بســته 
آموزشــی پویشــهای روانــی مبتــنی بــر رویکــرد اسلامی و بررســی 

اـــر بـشــی ایــن بســته آموزشــی بــر تنظیــم هیجــان بــود

روش  کار
ــون،  ــا پیش آزم ــشی ب ــه آزمای ــرح  نیم ــک ط ــر ی ــش حاض پژوه
ــا یــک گــروه آزمایــش و یــک  پســآزمون و پی گیــری 3 ماهــه ب
ــامل  ــن پژوهــش ش ــاری ای ــه آم ــد. جامع ــواه انجــام ش ــروه گ گ
ــان در  ــهر کرم ــطه ش ــر دوره دوم متوس ــآموزان دخت ــه دانش کلی
ــبه  ــدول محاس ــر اســاس ج ــه ب ــد. حجــم نمون ســال 1401 بودن
 Machin بــه نقــل از Cohen ،و حجــم نمونــه F تــوان آزمــون
و همــکاران ]18[، بــا در نظــر گرفتــن ســطح اطمینــان 95 درصــد 
)آلفــای 0/05( و تــوان 80 درصــد، مقــدار σ=0/3 )انحــراف معیــار 
ــای  ــش ه ــا در پژوه ــان آزمودنی ه ــم هیج ــره تنظی ــترک نم مش
مشــابه(، بــا در نظــر گرفتــن اطلاعــات نتایــج پژوهــش عبدالهیــان 
و همــکاران ]19[، و مقــدار d=0/5 )حداقــل اخــتلاف در میانگیــن 
ــر  ــرای هــر گــروه 12 نف نمــره مدیریــت هیحــان در دو گــروه( ب
تعییــن شــد. در نهایــت بــا توجــه بــه احتمــال ریــزش 20 درصــدی 
نمونه هــا و احتمــال وجــود داده هــای مـــدوش بــرای هــر گــروه 
15 نفــر در نظــر گرفتــه شــد. در مرحلــه اول بــا آمــوزش و پــرورش 
و مدیــران مــدارس هماهنــگی لازم جهــت ورود بــه مطلعــه انجــام 
ــن  ــه ای از بی ــری تصــادفی خوش ــه روش نمونه گی ــد. ســپس ب ش
ــان، 3  ــرورش شــهر کرم ــوزش و پ ــه دوم آم 19 دبیرســتان منطق
دبیرســتان دخترانــه بصــورت تصــادفی انتـــاب شــدند. در مرحلــه 
ــلی دوم متوســطه  ــر مقطــع تحصی ــن دانشــآموزان دخت ــد از بی بع
ــد  ــا واج ــر از آنه ــد، 51 نف ــر بودن ــه 64 نف ــتان ک ــن 3 دبیرس ای
ــوه  ــه شی ــا ب ــن آنه ــه از بی ــد ک ــه بودن ــه مطالع ــرایط ورود ب ش
ــاب  ــر انتـ ــشی(30 نف ــه ک ــاده ) قرع ــادفی س ــری تص نمونه گی
ــواه  ــش و گ ــر آزمای ــروه 15 نف ــادفی در در دو گ ــورت تص و بص

گمــارش شــدند
ــوز  ــد از: دانش  آم ــارت بودن ــن پژوهــش عب ــه ای معیار هــای ورود ب

مقطــع دوم دبیرســتان، دختــر، ســاکن شــهر کرمان، نگــرش مثبت 
ــت  ــه جه ــت آگاهان ــه(، رضای ــا مصاحب ــنجش ب ــب )س ــه مذه ب
مشــارکت در پژوهــش، نداشــتن ســابقه شــرکت در کلاس  هــای 
روانشــناختی در 3 مــاه گذشــته، تمایــل به حضــور در کلاس هــای 
آمــوزشی و تکمیــل نمــودن پرســش نامه  و فــرم اطلاعــات جمعیت 
شــناختی، انجــام تکالیــف آمــوزشی، دریافــت هــر دو دوز واکســن 
کوویــد-19، رعایــت اصــول بهداشــتی از جملــه فاصلــه اجتمــاعی 
و ماســک زدن بــه هنــگام حضــور در کلاســها و عــدم ابــتلا بــه  
ــرابی  ــتلالات اضط ــردگی و اخ ــه افس ــای روانی از جمل بیماری ه
)ســنجش از طریــق مصاحبــه( بــود. معیار هــای خــروج از مطالعــه 
شــامل: غیبــت بیــش از 2 جلســه از کلاس هــای آموزشی، شــرکت 
کــردن همزمــان در کارگاه  هــای آمــوزشی مشــاوره و روانشــناختی 
دیگــر، انتقــال از مدرســه بــه مدرســه دیگــر، مهاجــرت و  ابــتلا بــه 

بیمــاری کوویــد-19 بــود.
جهــت جمــع  آوری داده هــا از پرســش نامه جمعیتشــناختی شــامل، 
ــطح  ــه، س ــردودی در مدرس ــابقه م ــدی، س ــب فرزن ــن، ترتی س
تحــصیلات پــدر و مــادر و همچنیــن پرســش نامه  تنظیــم شــناختی 

هیجــان اســتفاده گردیــد
Cognitive Emo-) پرســش نامه تنظیــم شــناختی هیجــان

tion Regulation Questionnair): ایــن پرسشــنامه  توســط 
Garnefski و همــکاران )2001( تهیــه و اعتبار یــابی شــده اســت 
]20[. ایــن پرســش نامه دارای 36 گویــه و 9 عامــل: ملامــت 
ـــوار  ــرش(Acceptance)، نش ــش (Self-blame)(، پذی خوی
 Positive ) ــت ــدد مثب ــز مج ــری ( Rumination)، تمرک فک
 Refocus) تمرکــز مجــدد بــر برنامه ریــزی ،(refocusing
Positive reap- ) ارزیــابی مجــدد مثبــت ،(on planning
 Putting) نگــرش(  )جهــت دهی  دیدگاه گیــری   ،(praisal
ــازی (Catastrophizing) و  ــه س into perspective)، فاجع
ــن  ــن ای ــت. همچنی ــران (Blaming others) اس ــت دیگ ملام
ــوردار اســت.  ــالایی )0/93( برخ پرســش نامه از همســانی درونی ب
ــر اســاس طیــف لیکــرت 5 درجــه ای از هرگــز  تمــام عبارت هــا ب
)نمــره1( تــا همیشــه )نمــره5( نمرهگــذاری می شــود. بــا توجــه بــه 
ایــن کــه هــر عامــل دارای 4 ســوال می باشــد در نتیجــه نمــره هــر 
عامــل می توانــد بیــن 4  الــی 20 قــرار گیــرد در نتیجــه نمــره کل 
ابــزار بیــن 36 الــی 180 می  شــود و نمــره بالاتــر نشــان از تــوان 
تنظیــم هیجــان بهتــر اســت ]Garnefski . ]20 و همــکاران در 
پژوهــش بــه بــررسی شــاخصهای روان ســنجی ایــن پرســش نامه 
پرداختنــد ]21[ . نتایــج تحلیــل عامــلی تأییــدی نشــان داد مقادیــر 
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نســبت خی دو بــه درجــه آزادی برابــر بــا 1/08 و شــاخص بــرازش 
مقایســه  ای (Comparative Fit Index; CFI) برابــر بــا 0/92 
ــود. همچنیــن ضرایــب  ــرازش قابلقبــول ب ــود کــه نشــاندهنده ب ب
آلفــای کرونبــاخ بــرای زیــر عوامــل ایــن پرســش نامه بیــن 0/75 
تــا 0/86 گــزارش کردنــد. ایــن پرســش نامه در پژوهــش ســامانی 
و صــادقی بــه نقــل از امین ســرخی و همــکاران بــه لحــاظ روایــی 
ــود 9  ــج آن، وج ــه نتای ــه، ک ــرار گرفت ــی ق ــورد بررس ــی م و پایای
عامــل را تاییــد نمــود کــه دارای ارزش ویــژه بالاتــر از 1 بودنــد و 
74 درصــد از واریانــس کل پرســش نامه را تبییــن کردنــد و دامنــه 
ــر  ــش حاض ــود ]22[ . در پژوه ــا 0/85 ب ــن 0/53 ت ــتراکات بی اش
نیــز اعتبــار پرســش نامه از طریــق همســانی درونی مــورد بــررسی 
ــرای مؤلفه هــا: ملامــت  ــاخ ب ــای کرونب ــه آلف ــرار گرفــت و دامن ق
خویــش، پذیــرش، نشـــوار فکــری، تمرکــز مجــدد مثبــت، تمرکز 
ــری  ــت، دیدگاه  گی ــدد مثب ــابی مج ــزی، ارزی ــر برنامه ری ــدد ب مج
)جهــت  دهی نگــرش(، فاجعــه ســازی، ملامــت دیگــران و کل ابزار 
بــه ترتیــب 0/81، 0/83، 0/79، 0/85، 0/79، 0/76،  0/78، 0/83، 

ــود 0/79 و0/85 ب
ــن  ــر رویکــرد اسلامی: ای ــنی ب بســته آمــوزشی روان پویــشی مبت
ــا  ــدل Rothman  و Coyle  ب ــاس م ــر اس ــوزشی ب ــته آم بس
ــت ]15[ .  ــده اس ــن گردی ــری تدوی ــرد نظ ــن رویک ــر گرفت در نظ
مقوله هــای اصــلی و زیــر مقوله  هــای بســته آمــوزشی ایــن 
ــته  ــن از صاحــب نظــران دانشــگاهی رش ــا نظــر ده ت ــکل ب پروت
روانشــناسی و مشــاور مرتبــط بــا رویکــرد اسلامی اســتـراج شــده 

اســت
 ســپس نظــر تــک تــک متـصصــان در خصــوص روایی کیــفی 
اســتـراج شــد. جهــت بــررسی روایی محتــوایی درمــان پویشــهای 
ــاخص روایی  ــن، ش ــرات متـصصی ــاس نظ ــر اس روانی اسلامی ب
ــتانی و  ــل از باگس ــه نق ــاس ملاکLawshe 1 ب ــر اس ــوا  ب محت
ــر  ــوا ب ــبت روایی محت ــب نس ــن ضری ــکاران ]23[  و همچنی هم
ــرار  ــابی ق ــورد ارزی ــایSingh 2 و  Ali]24[  م ــاس ملاک ه اس
ــص  ــر متـص ــط 10 نف ــان توس ــن درم ــرفصلهای ای ــه و س گرفت
مطــرح شــده بــه لحــاظ ضــرورت و ارتبــاط مــورد ارزیــابی قــرار

1 . نظــر ســنجی از حداقــل 10 امتخصــص بــرای بــررسی ابعــاد پروتــکل اســت، در صــورتی کــه 80 درصــد آنــان پروتــکل را تائیــد نماینــد مــورد پذیــرش 
از بابــت روایی محتوا می باـــد

2 . ایــن ـــاخص نیــز حداقــل توســط 10 متخصــص انجــام می پذیــرد و پروتــکل ابــداعی بــا ســایر پروتــکل هــای معتبــر مــورد مقایســه قــرار می گیــرد 
و اگــر اجــزای آنهــا بــا هــم ســو باـــد مــورد پذیرش اســت.  

گرفــت و  تاـیــد شــده اســت. در نهایــت بســته آمــوزشی پویــش 
ــش  ــتفاده در پژوه ــورد اس ــرد اسلامی م ــر رویک ــنی ب روانی مبت

ــت. ــرار گرف حاضــر ق
ــه براســاس  ــه، شــامل مهارت هــا و تکنیک  هــایی اســت ک برنام
ــن  ــا در نظــر گرفت ــدت ب ــاه م ــش روانی کوت ــان پوی ــه درم نظری
حدیث هــا،  قــران،  آیــات  از  گرفتــه  بــر  اسلامی  رویکــرد 
تمثیل هــای اسلامی و ســـنان فلاســفه اسلامی بــوده و در هــر 
کــدام از ایــن جلســات پویش هــای روان اسلامی، راجــع بــه یــک 
ــا و  ــه ویژگی ه ــان ب ــدن انس ــک ش ــه نزدی ــوط ب ــوع مرب موض
صفــات خداونــد بحــث شــد و از دانــش آمــوزان خواســته میشــد 
کــه مطالــب ارایــه شــده در کلاس را  در منــزل تمریــن نمایــد. 
ســپس پژوهشــگر گــزارش دانــش آمــوز را متناســب بــا مطالــب 
ــت  ــاشی از ان را دریاف ــل  و احســاس ن ــه شــده جلســات قب اراـ
ــرای  ــگی را ب ــف خان ــد را شــروع و تکالی ــب جلســه جدی و مطال
ــوای  ــداد. خلاصــه محت ــه می ــوز اراـ ــش آم ــه دان ــد ب جلســه بع
ــرد  ــر رویک ــنی ب ــش روانی مبت ــوزش پوی ــروهی آم ــات گ جلس
ــان در  ــناختی هیج ــم ش ــت تنظی ــاء مدیری ــت ارتق اسلامی جه

ــده اســت ــه گردی جــدول 1 اراـ
در ایــن پژوهــش کــد اخلاق از کمیتــه اخلاق دانشــگاه ازاد 
اخــذ   IR.IAU.YAZD.1401.072 یــزد  واحــد  اسلامی 
ــداخلات  ــاق م ــه انطب ــه ب ــا توج ــات اخلاقی ب ــد. ملاحظ گردی
ــردن  ــرح ک ــران، مط ــمی و اخلاقی پژوهش گ ــت عل ــا صلاحی ب
ــورت  ــه به ص ــن مطالع ــدام از طرفی ــر ک ــف ه ــوق و وظای حق
ــت  ــذ رضای ــن، اخ ــکی از والدی ــوزان و ی ــه دانش آم ــفاف ب ش
ــب،  ــه فری ــدن ب ــل نش ــن، متوس ــوز و والدی ــبی از دانش آم کت
ــا  ــه آزمودنی ه ــمی ب ــه روانی و جس ــچ صدم ــه هی ــت اینک رعای
وارد نشــود، رازداری، اطمینــان خاطــر دادن بــه گــروه گــواه کــه 
بلافاصلــه پــس از اتمــام پژوهــش بــه آنــان نیــز آمــوزش اراـــه 
ــزد،  ــگاه ی ــه اخلاق دانش ــول کمیت ــت اص ــد، رعای ــد گردی خواه
رعایــت اصــول بهداشــتی در دوران کوویــد-19 )واکسینــه بــودن، 
ماســک زدن، رعایــت فاصلــه اجتمــاعی، امــکان تهویــه مناســب 
ــه از  ــرک مطالع ــارکت کنندگان در ت ــل کلاس( و آزادی مش مح

ــود ــده ب ــت ش ــه اصــول اخلاقی رعای جمل

محمدحسین فلاح و همکاران
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مضمون جلسهجلسات

 معرفی اعضا، شیوه برنامه روان پویشی مبتنی بر رویکرد اسلامی، آشنایی با نقشه راه، تفسیر سوره حمد، تاـیر درک آن در آرامش درونی و اول
توجه به مفهوم آن بود. تکلیف خانگی: ارزیابی موضوع جلسه، گزارش ساده موضوع و پیشنهادات برای بکارگیری سوره  حمد بود.

 توصیف خیر و شر بر اساس تمثیل ها اسلامی و اشاره ای به طناب کشی با هیولا، معرفی هیجانات در مواجه با خیر و شر بود. تکلیف خانگی:دوم
یاداشت و برداشت خود از مفهوم جلسه، اراـه از نمونه های خیر و شر در زندگی واقعی و تاـیر آنها بر هیجانات بود.

 نزدیک شدن انسان به خدا، داستان طلبه، استعاره کشتی و فانوس روشن، اسما الهی، تفاوت فطرت با غریزه، نفس لوّامه و نفس مطمئنه وسوم
هدایت انسان بود. تکلیف خانگی: جمع بندی، ادرک فطرت و تلاش برای نزدیک شدن با نور الهی و تاـیر آن بر هیجانات و رفتار خود بود.

 ذکر و یاد خدا آرامش بـش دل هاست، معاد از دیدگاه قرآن، نفس لوامه، پاداش درونی، داستان زن مومن و مرد منافق، اسرار کلام خدا درچهارم
قرآن، اسرار فاتحه از دیدگاه اسلامی بود. تکلیف خانگی: گزارش جلسه، تجارب زندگی مرتبط با ذکر خواندن و شناسایی هیجانات بود.

 تسهیل کننده های راه راست، داستان میرزای شیرازی)ره(، فضایل انسانی، فرشته ـویی و ویژگی های ملکوتی، تاـیر اعمال نیکو در ایجاد پنجم
هیجانات مثبت بود. تکلیف خانگی: جمع بندی، یاداشت حسنات تجربه شده، بررسی هیجانات در پی اعمال نیکو بود.

 نیروهای متضاد درونی، داستان پینوکیو، نقاب های جامعه پسند، ژپتو نماد خالق)کمال(، محدودیت های جهان، رستگاری بشریت، وسوسهششم
لذت های مادی، مسیر تعالی و درک واقعیت زندگی بود. تکلیف خانگی: نتیجه گیری، انتقاد و پیشنهاد نسبت به مطالب جلسه بود.

 نیروهای درون و برون، داستان احساس دختر بچه )رایلی(، کنترل احساسات، شادی، غم، خشم، ترس و نفرت، درک هیجانات و اسنادهایهفتم
بود. تکلیف خانگی: جع بندی، برداشت از داستان دختر بچه و اظهار نظر در مورد تنظیم هیجان در دختر بچه داستان بود.

 موانع درونی و بیرونی )داستان طلبه جوان(، شیطان موکل و هم نشین، نفس اماره، شعله سوزان شمع، سوره یوسف آیه 53 و راه رستگاری وهشتم
سلامت روان بود. تکلیف خانگی: برداشت خود از داستان، افکار و احساسات فراخوانده شده با این داستان را گزارش کنند بود.

 الگویی از مکتب ایثار و طریق حقیقت، سردار دل ها ، اراده و باور درونی و صادقانه در سعادت ابدی انسان، و تفسیر " الذَِینَ آمَنُوا وَتَطْمَئنُِنهم
قُلُوبهُُمْ بذِِکْرِ الَلَّهِِ أَلََا بذِِکْرِ الَلَّهِِ تَطْمَئنُِ القُْلُوبُ"1 بود.  تکلیف خانگی: برداشت خود از زندگی نامه مردان بزرگ و گزارش آن بود.

 احساس با شفقت ورزی پیامبر اسلام )ص( نماد مهربانی و رحمت و عطوفت، هیجان سالم، صفات شـصیتی پیامبر اسلام )ص(،ارتباط خوددهم
بود. تکلیف خانگی: شناسایی هیجانات خود با الگو گیری از موضوعات مطرح شده بود. دیگران مورد در مراقبت و خود داشتن دوست

  اراـه تمثیل پدر بزرگ و کودک و سبد برای ایجاد انگیزه در انس با قران، آموزش توجه آگاهی با تاکید بر تزکیه نفس و مراقبه بود.  تکلیف یازدهم
خانگی: اهمیت موضوع جلسه، توجه به نقطه ضعف های موضوع و پیشنهادات برای ارتقاء کیفیت ذهن آگاهی معنوس با قران بود.

دوازدهم
 روش مراقبه در اسلام، بازخورد از آزمودنی ها در خصوص هیجان های تجربه شده و تاـیر بر بدن و مراقبه )تفاوت مدیتیشن و مراقبه(، 5

شناخت آنها بود. تکلیف خانگی: بکارگیری مهارت، ارزیابی موقعیت های هیجانی، اجرای پس آزمون و قرار برای 3 ماه بعد بود.

1 . سوره مبارک رعد آیه 22 

ــری  ــون و پی گی ــآزمون، پس آزم ــه پیش ــه مرحل ــا در س آزمودنی ه
بــه صــورت خودگــزارشی بــه پرســش نامه  تنظیــم هیجــان پاســخ 
دادنــد. همــه اعضــای گــروه 15 نفــری آزمــون بصــورت یک جــا 
و بــا هــم، تحــت مداخلــه آمــوزش پویش هــای روانی مبتــنی بــر 
رویکــرد اسلامی تدویــن شــده بــه مــدت 12 جلســه 90 دقیقــه  ای 
ــنبه  ــای دوش ــر روزه ــد از ظه ــه در بع ــار در هفت ــراوانی 2 ب ــا ف ب
و پنج شــنبه ســاعت 17 هــر هفتــه در یــکی از کلاس هــای 
ــزرگ مدرســه شــاهد کرمــان کــه هیــچ  کــدام از دانش آمــوزان  ب
ــرای کاهــش  ــودن )ب ــن مدرســه نب ــوز ای ــه دانش آم ــورد مطالع م
ــنده  ــط نویس ــواه( توس ــون و گ ــروه آزم ــن گ ــالی بی ــاط احتم ارتب
ــری  ــده، پرســتار و دانشــجوی دکت اول کــه روان شــناسی دوره دی
مشــاوره بــوده بــا نظــارت اســتاد راهنمــا کــه عضــو ســازمان نظــام 
روان شــناسی کشــور بــوده و دارای پروانــه فعالیــت می  باشــد، قــرار 

ــزشی در  ــه ری ــد مطالع ــه در رون ــر اســت ک ــه ذک ــد. لازم ب گرفتن
ــدول 1(.  ــداد )ج ــواه رخ ن ــون و گ ــروه آزم ــا در گ ــداد نمونه ه تع
در هــر جلســه ضمــن احتــرام بــه دانــش آمــوزان و مهیــا کــردن 
ــرار دادن جــزوه  ــار ق ــان و در اختی ــرای آن ــط آرام و راحــت ب محی
ــا  ــه آزمودنی ه ــز ب ــفی نی ــه، تکالی ــر جلس ــث ه ــا مبح ــط ب مرتب
اراـــه شــد. آمــوزش گــروهی پویش هــای روانی مبتــنی بــر 
رویکــرد اسلامی بــا دیالــوگ ســقراطی، تجربــه مشــارکتی و 
ــررسی  ــن ب ــه ضم ــر جلس ــد و در ه ــام ش ــت انج ــاف هدای اکتش
تکالیــف توصیــه لازم بــا زبــان ســاده و قابــل فهــم مطــرح گردیــد. 
ـــه 24  ــزارSPSS  نس ــرم اف ــده، در ن ــع آ وری ش ــای جم داده ه
ــاری کای اســکور )در خصــوص  ــا آزمون هــای آم ــل ب ــورد تحلی م
ــا  ــه ب ــس دوطرف ــز واریان ــناختی(، آنالی ــت ش ــای جمعی پارامتره
ــاد آن در  ــان کلی و ابع ــم هیج ــر تنظی ــرر ب ــای مک اندازه  گیری  ه

جدول 1. محتوای جلسات برنامه آموزش پویش های روانی مبتنی بر رویکرد اسلامی 
به دانش آموزان دختر مورد مطالعه شهر کرمان در سال 1401 
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جدول2. یافته های جمعیت شناختی گروه آزمایش و گواه، دانش  آموزان دختر دبیرستانی 
)n=15 مورد مطالعه شهر کرمان در سال 1401 )هر گروه

جدول 3. میانگین و انحراف معیار نمرات تنظیم هیجان و مؤلفه های آن در مراحل ارزیابی 
)n=15 در دانش آموزان مورد مطالعه شهر کرمان در سال  1401 )هر گروه

ــنی داری 0/05 انجــام شــد ســطح مع
یافته ها

ــا  ــدگان ب ــارکت کنن ــناختی مش ــت ش ــای جمعی ــابی یافته  ه ارزی

ــب  ــت ترتی ــا از باب ــن گروه ه ــه، بی ــان داد ک ــون خی دو نش آزم
ــه ســنی  ــن و  دامن ــدی، ســابقه مــردودی، تحــصیلات والدی فرزن

ــدول 2(. ــدارد)p<0/05( )ج ــود ن ــاداری وج ــاوت معن تف

مؤلفه هامتغیرها
گروه گواهگروه آزمایش

 معناداریخی دو
تعداد)درصد(تعداد )درصد(

ترتیب فرزندی

8)53/33( 6)40(اول

0/730/126 1)6/67(2)13/33(وسط

6)40(7)46/67(اخر

سابقه مردودی
14)93/33(13)86/67(ندارد

0/370/543
1)1/67(2)13/33(دارد

تحصیلات والدین

1)6/67(0)0(بی سواد

0/690/706
10)66/67(9)60(زیر دیپلم

4)26/67(3)20( دیپلم

0)0(3)20(دانشگاهی

دامنه سنی

13-14)80(12)86/67(13 

0/480/830 15-16)13/33(2)1/67(1

17-18)1/67(1)1/67(1

متغیر وابسته

مراحل

گروه

پی گیریپس آزمونپیش آزمون

میانگین±انحراف معیار
میانگین±انحراف معیارمیانگین±انحراف معیار

تنظیم هیجان کلی
142/53±10/89 12/18±10/90145/01±97/60آزمایش

110/80±9/15 8/97±10/95109/80±98/67گواه

ملامت خویش
18/87±4/73 4/64±1/6919/07±10/80آزمایش

13/27±2/43 2/59±1/8413/40±11/60گواه

پذیرش
13/27±3/92 4/41±1/4413/73±9/73آزمایش

11/20±2/11 1/96±1/9111/00±9/67گواه

نشـوار فکری
15/67±2/28 2/39±1/6816/01±11/53آزمایش

11/40±2/23 2/22±2/2811/33±10/27گواه

تمرکز مجدد مثبت
14/73±1/87 1/94±1/8415/07±10/13آزمایش

2/12±2/1311/73±2/1811/47±10/27گواه

محمدحسین فلاح و همکاران
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متغیر وابسته

مراحل

گروه

پی گیریپس آزمونپیش آزمون

میانگین±انحراف معیار
میانگین±انحراف معیارمیانگین±انحراف معیار

تمرکز مجدد بر برنامه ریزی
16/40±1/54 1/75±1/5816/67±11/67آزمایش

1/68±1/7211/53±1/3311/47±10/27گواه

ارزیابی مجدد مثبت
1/95±2/2315/47±2/4615/87±10/67آزمایش

1/99±1/9213/13±2/2613/00±11/47گواه

دیدگاه  گیری )جهت  دهی نگرش(
2/09±2/1715/60±2/2615/80±10/47آزمایش

2/28±2/2013/07±2/1213/01±12/27گواه

2/03±2/1815/53±1/8315/80±10/27آزمایش کردن فاجعه سازی

2/05±2/2013/27±1/5813/03±11/07گواه

ملامت دیگران
4/51±4/7416/80±4/9517/00±12/33آزمایش

4/19±4/3112/20±5/0712/01±11/80گواه

جــدول 3 نشــان می دهــد کــه میانگیــن نمــرات گــروه آزمایــش 
ــر در  ــن تغیی ــه اســت، ای ــر یافت ــری تغیی ــا پی گی ــون ت از پیش آزم
متغیــر تنظیــم هیجــان و مؤلفه هــای آن بــا افزایــش روبــرو بــوده 
اســت، کــه نشــان از تأـیــر برنامــه آمــوزش پویــش روانی مبتــنی 
بــر رویکــرد اسلامی بــر تنظیم هیجــان در گــروه آزمایــش دارد، در 

ــداده اســت ــدانی رخ ن ــر چن حالی کــه در گــروه گــواه تغیی
ــم هیجــان و  ــررسی فرضیه هــای تنظی ــل داده هــا و ب ــرای تحلی ب
ــای  ــا اندازه گیری ه ــه ب ــس دوطرف ــز واریان ــای آن از آنالی مؤلفه ه
مکــرر اســتفاده شــد. قبــل از انجــام آنالیــز واریانــس دوطرفــه بــا 
ــرار  ــررسی ق ــورد ب ــای آن م ــرر، مفروضه  ه ــای مک اندازه گیری ه
ــان داد  ــون Kolmogorov-Smirnov نش ــج آزم ــت. نتای گرف
کــه مقادیــر توزیــع داده هــا در ســطح اطمینــان 95 درصــد نرمــال 
ــه  ــون Levene بیشــتر از 0/05 ب ــج آزم اســت )P< 0/05(. نتای
ــز  ــروه نی ــای در دو گ ــنی واریانس ه ــرض همگ ــد و ف ــت آم دس
محقــق گردیــد. همچنیــن فــرض کرویــت Mauchly در مــورد 
 . .)P<0/05( ــد ــد گردی ــم هیجــان و مؤلفه هــای تأیی ــر تنظی متغی
همچنیــن ارزیــابی ماتریس  هــای کوواریانــس متغیرهــا بــا آزمــون 
ــت  ــان، ملام ــم هیج ــای: تنظی ــوص متغیره Box›s M در خص
ــه ،  ــر برنام ــدد ب ــز مج ــت، تمرک ــدد مثب ــز مج ــش، تمرک خوی
برقــرار  فاجعه  ســازی  و  نگــرش(  )جهــت دهی  دیدگاه  گیــری 
ـــوار  ــرش،  نش ــای: پذی ــورد متغیره ــا در م ــود P<0/05(، ام ب
فکــری، ارزیــابی مجــدد مثبــت و  ملامــت دیگــران برقــرار نبــود 

)p<0/05(، لــذا در ارزیــابی ایــن متغیرهــا بایــد ســطح معنــاداری 
بالاتریــن را در نظــر گرفــت و در تفسیــر نتایــج بــا احتیــاط عمــل 
ــروری  ــای ض ــت مفروضه  ه ــراری اکثری ــه برق ــه ب ــا توج ــرد. ب ک
ــتفاده  ــرر، اس ــای مک ــا اندازه  گیری  ه ــه ب ــس دوطرف ــز واریان آنالی
از ایــن آزمــون مجــاز بــود. بنابرایــن، بــرای آزمــودن فرضیه هــای 
ــا اندازه  گیری  هــای مکــرر  ــه ب ــز واریانــس دوطرف پژوهــش از آنالی

اســتفاده شــد.
نتایــج آزمــون بیــن گــروهی )گــروه( حــاکی از آن بــود کــه تفــاوت 
ــم هیجــان،  ــن تنظی ــواه از نظــر میانگی ــون و گ ــروه  آزم ــان گ می
ملامــت خویــش، نشـــوار فکــری، تمرکــز مجــدد مثبــت، تمرکــز 
ــران  ــت دیگ ــازی  و ملام ــه س ــزی، فاجع ــر برنامه ری ــدد ب مج
ــابی مجــدد  ــای ارزی ــورد متغیره ــا در م ــنی  دار )P< 0/05(  ام مع
 .)P<0/05( ــود ــنی دار نب ــرش  مع ــری و پذی ــدگاه گی ــت، دی مثب
همچنیــن نتایــج آزمــون درون گــروهی )زمــان( حاکی از آن اســت 
کــه تفــاوت میــان میانگیــن نمــرات تنظیــم هیجــان و مؤلفه هــای 
آن در مراحــل پیش آزمــون، پس  آزمــون و پی گیــری معنــادار 
ــد  ــان می ده ــدول 4 نش ــج ج ــن نتای ــت )P<0/05(. هم چنی اس
ــان و  ــم هیج ــر تنظی ــر متغی ــان ب ــروه و زم ــلی گ ــر تعام ــه اـ ک
ــده  ــان دهن ــه نش ــت )P< 0/05( ک ــنی دار اس ــای آن مع مؤلفه ه
ــر افزایــش میانگیــن نمــرات متغیر هــای مطــرح  ــه ب ــر مداخل تأـی
شــده در مراحــل پس  آزمــون و پی گیــری در گــروه آزمــون اســت
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 مجموعمنبع تغییراتمتغیر وابسته
مجذورات

 درجه
آزادی

 میانگین
معناداریFمجذورها

 اندازه
اثر

 تنظیم هیجان

10846/04110846/0457/140/0010/67گروه

16712/2728356/13116/050/0010/81زمان

6007/82291/300341/720/0010/59تعامل گروه و زمان

ملامت خویش

273/881273/8817/250/0010/38گروه

490/472245/2331/600/0010/53زمان

206/962903/4813/330/0010/32تعامل گروه و زمان

پذیرش

64/18164/183/500/7200/11گروه

140/47270/2322/810/0010/45زمان

30/42215/214/940/0110/15تعامل گروه و زمان

نشخوار فکری

260/101260/1019/750/0010/41گروه

146/07273/03113/190/0010/80زمان

51/80225/9040/140/0010/59تعامل گروه و زمان

 تمرکز مجدد
مثبت

104/541104/549/240/0050/25گروه

186/07293/03198/010/0010/87زمان

60/29230/1464/160/0010/69تعامل گروه و زمان

 تمرکز مجدد بر
برنامه ریزی

328/711328/7147/290/0010/63گروه

186/20293/10216/830/0010/88زمان

66/42233/2177/350/0010/73تعامل گروه و زمان

 ارزیابی مجدد
مثبت

48/40148/404/070/0530/13گروه

218/072109/03109/550/0010/79زمان

58/87229/4329/570/0010/51تعامل گروه و زمان

دیدگاه گیری

31/21131/213/720/0640/12گروه

180/07290/0330/630/0010/52زمان

100/02250/0117/020/0010/38تعامل گروه و زمان

فاجعه سازی

42/71142/716/830/0140/19گروه

283/822141/9150/440/0010/64زمان

53/96226/989/590/0010/25تعامل گروه و زمان

ملامت دیگران

256/711256/715/320/0290/16گروه

118/42259/217/240/0020/20زمان

91/62245/815/600/0060/17تعامل گروه و زمان

جدول 4.  نتایج آنالیز واریانس دوطرفه با اندازه گیری های مکرر بر تنظیم هیجان و مؤلفه های آن 
)n=15 در دانش آموزان  مورد مطالعه شهر کرمان در سال 1401 )هر گروه
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جــدول 4 نشــان می دهــد کــه انــدازه اـــر یــا میــزان تأـیــر منابــع 
ــرای  ــر تعامــلی ب ــر بین  گــروهی، درون گــروهی )زمــان( و اـ تغیی
متغیــر تنظیــم هیجــان بــه ترتیــب 67، 81 و 59 درصــد می  باشــد 
ــرات  ــد از تغیی ــه 67، 81 و 59 درص ــت ک ــن معناس ــه ای ــه ب ک
ــروهی، درون  ــن گ ــرات بی ــق اـ ــم هیجــان از طری ــرات تنظی نم
ــن  ــن بیش تری ــت. همچنی ــن اس ــل تبیی ــلی قاب ــروهی و تعام گ
انــدازه اـــر بیــن گــروهی بــر مؤلفه هــای تنظیــم هیجــان مربــوط 
ــه  ــوط ب ــن آن مرب ــزی )0/63( و کم تری ــر برنامه ری ــز ب ــه تمرک ب
ــه  ــوط ب ــروهی مرب ــر درون گ ــن تاـی ــرش )0/11(؛ بیش تری پذی
ــه  ــوط ب ــن مرب ــزی )0/88( و کم تری ــر برنامه ری تمرکــز مجــدد ب
ــروه و  ــلی گ ــر تعام ــن اـ ــران )0/20(؛ و بیش تری ــت دیگ ملام
ــن  ــت )0/69( و کم تری ــدد مثب ــز مج ــه تمرک ــوط ب ــان مرب زم

مربــوط بــه ملامــت دیگــران )0/17( بــوده اســت

بحث 
ــررسی اـربـــشی بســته  ــن و ب ــدف تدوی ــا ه ــق حاضــر ب تحقی
آمــوزشی پویشــهای روانی مبتــنی بــر رویکــرد اسلامی بــر 
تنظیــم هیجــان دانشــآموزان انجــام شــد. نتایــج نشــان داد کــه 
آمــوزش پویشــهای روانی مبتــنی بــر رویکــرد اسلامی منجــر بــه 
افزایــش تنظیــم هیجــان دانــش آمــوزان دختــر شــهر کرمــان بــا 
تاـیر گــذاری بــر مؤلفه هــای: ملامــت خویــش، نشـــوار فکــری، 
ــزی، فاجعــه  ــر برنامه ری تمرکــز مجــدد مثبــت، تمرکــز مجــدد ب
ــابی  ــای: ارزی ــر مؤلفه ه ــا ب ــد. ام ــران ش ــت دیگ ــازی و ملام س

مجــدد مثبــت، دیــدگاه گیــری و پذیــرش  تاـیــر نداشــت
هــر چنــد مطالعــه  ای یافــت نشــد کــه دقیقــا بــه بــررسی درمــان 
ــان  ــم هیج ــر تنظی ــرد اسلامی ب ــر رویک ــنی ب ــش روانی مبت پوی
ــج پژوهش هــای  ــا نتای ــه باشــد ام ــر پرداخت ــوزان دخت ــش آم دان
ــکاران ]26[   ــران و هم ــکاران ]25[ ، پوراکب ــراز و هم ــدی ف احم
ــد و  ــه همســو بودن ــن مطالع ــا ای ــکاران ]27[  ب ــرادی و هم و م
مطالعــه  ای ناهمســو یافــت نشــد. بــرای مثــال خداشــناسی 
آمــوزش  اـربـــشی  عنــوان  بــا  پژوهــشی  در  و همــکاران 
کمال گــرایی  و  شـــصی  ســازه های  تغییــر  در  فراشــناختیِ 
ــادل در  ــه تع ــر نظری ــنی ب ــجویان مبت ــانی دانش ــویی هیج و ناگ
اسلام ، بــه ایــن نتیجــه رسیدنــد کــه ایــن آمــوزش مبتــنی بــر 
تعالیــم اسلامی منجــر بــه بهبــود ســازه های شـــصی و ناگــویی 
هیجــانی در دانشــجویان می شــود ]28[ ، در تبییــن تاـیــر درمــان 
  Rothmanپویشــهای روانی اسلامی کــه مبتــنی بــر مــدل
و Coyle اســت، در آن روشــهایی را توضیــح داده کــه روان 

درمانگــران مســلمان از چهــار ســطح ســاختار روان )روح، عقــل، 
قلــب و نفــس( بهــره می گیرنــد، کــه می توانــد در مفهــوم ســازی 
روان درمــانی اسلامی مــورد اســتفاده قــرار گیــرد و همــان طــور 
کــه نتایــج نشــان داد درمــان پویشــهای روانی اسلامی می تواند در 
عمــل نیــز منجــر بــه پیامدهــای مثبــت روان شــناختی همچــون 
تنظیــم هیجــان گــردد. ایــن درمــان مــدلی از نفــس )خــود( را در 
ــان  ــاع متـصص ــه داده و از درک اجم ــوی اسلامی اراـ ــک الگ ی
ــه  ــوط ب ــه مرب ــس ک ــد نف ــاختار و رش ــت، س ــورد ماهی در م
روانشــناسی انســان از ســنت اسلامی بــر آمــده اســت. بــر اســاس 
ایــن مــدل، نفــس انســان دارای طبیعــت ذاتی خالــص و خــوب 
اســت کــه از خــدا منشــأ می گیــرد و بــه خــدا متصــل اســت. ایــن 
فطــرت کــه بــا خــدا در ارتبــاط اســت می توانــد زمینــه را بــرای 
آرامــش درونی در فــرد ایجــاد کنــد، و همیــن موضــوع می توانــد 
منجــر بــه تنظیــم هیجــان در فــرد گــردد ]15[ . بــر اســاس ایــن 
ــلی  ــدگی، تعام ــرد در طــول زن ــس ف ــانی در درون نف ــدل درم م
پویــا از نیروهــای متضــاد وجــود دارد کــه بــر وضعیــت روانی فــرد 
تأـیــر می گــذارد و ســطح نســبی هــم ســویی یــا جهــت خلاف بــا 
فطــرت را تعییــن می کنــد. بــه نظــر می رســد ایــن جنبــه از نیروی 
درونی کــه در ایــن درمــان بــر آن تاکیــد می شــود می توانــد ابعــاد 
گوناگــون زنــدگی فــرد را تحــت تأـیــر قــرار دهــد یــکی از ایــن 
ابعــاد هیجان هــای فــرد اســت کــه می توانــد تحــت تأـیــر ایــن 
نیروهــای متضــاد درونی قــرار گیــرد. در درمــان پویشــهای روانی 
اسلامی قلــب مرکــز معنــوی فــرد اســت، ایــن پتانسیــل می توانــد 
بــه ســمت درجــات پاییــن نفــس برگــردد و بــا تأـیــرات دنیــا و 
شیطــان، بیشــتر بــا فطــرت بــه خطــا بیفتــد و در نتیجــه باعــث 
افزایــش خصوصیــات منــفی و رذایــل و حالــت غفلــت شــود، کــه 
ــان  ــود نش ــان خ ــم هیج ــتلال در تنظی ــود را در اخ ــد خ می توان
دهــد. همچنیــن قلــب کــه مرکــز معنــوی فــرد اســت می توانــد 
ــا یــاد خــدا و آخــرت بــه ســمت طبیعــت والاتــر و خــدا دادی  ب
فضیلت هــا  مثبــت  ویژگی هــای  نتیجــه  در  و  به  پیونــد  روح 
افزایــش یابــد و بــا وضعیــت فطــرت نفــس بیشــتر همســو شــود 
ــن  ــد چنی ــای روانی اسلامی می توان ــان پویش ه ــه درم ]15[. ک

اـربـــشی داشــته باشــد
 در تعالیــم اسلامی وضعیــت نســبی نفــس نســبت بــه دو قطــب 
متضــاد در هــر زمــان در ســه مرحلــه خــاص از رشــد نفــس در 
ــس  ــاره، نف ــس ام ــد. نف ــروز می کن ــان ب ــدگی در جه ــول زن ط
ــات  ــار و هیجان ـــصیت و رفت ــا ش ــه ب ــس مطمئن ــه و نف لوام
ــه  ــس ب ــه نف ــد ک ــان می کن ــو بی ــن الگ ــاط دارد. ای ــراد ارتب اف
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ــه رشــد و  ــل ذاتی ب ــدی، تمای ــم خداون ــه عل ــت اولی ــل ماهی دلی
عــروج دارد ]29[. بــا توجــه بــه ایــن کــه ریشــه درمــان پویــش 
ــد،  ــر می رس ــه نظ ــت، ب ــای اسلام اس روانی اسلامی در آموزه  ه
نیروی هــای درونی کــه در ایــن درمــان بــر آن تاکیــد می شــود و 
منجــر بــه مدیریــت ســالم و منطــقی نفــس امــاره، نفــس لوامــه 
و نفــس مطمئنــه می شــود و همچنیــن حــل تعارض هــای درونی  
ــه  ــورد مطالع ــوزان م ــش آم ــات دان ــر هیجان ــه تســط ب منجــر ب

گردیــد
 بایــد توجــه داشــت کــه مدیریــت هیجانات بــه منزلــه فرآیندهای 
درونی و بیــرونی اســت کــه مســئولیت کنتــرل، ارزیــابی و تغییــر 
واکنشــهای عاطــفی فــرد را در مسیــر تحقــق یافتــن اهــداف او 
بــر عهــده دارد و هرگونــه اشــکال و نقــص در تنظیــم هیجانــات 
ــون افســردگی و  ــتلالات روانی چ ــر اخ ــرد را در براب ــد ف می توان
ــوان گفــت، نظــم  ــن می ت ــر ای ــر ســازد، بناب اضطــراب آسیب پذی
جــویی هیجــان، عاملی کلیــدی و تعیینکننــده در بهزیســتی روانی 
و کارکــردی اـربـــش در تنظیــم نهــایی هیجانــات داشــته باشــد 
]25[. درمــان پویــش روانی مبتــنی بــر رویکــرد اسلامی احتمــالا 
بــا ارتقــاء معنویــت در دانــش آمــوزان منجــر بــه تجــلی و تــوکل 
بــه خداونــد می شــود و همیــن موضــوع باعــث کاهــش اضطــراب 
ــه خــود منجــر  ــه نوب ــن ب ــدگان می شــود  و ای در مشــارکت کنن
ــه تنظیــم و مدیریــت بهتــر هیجانــات و ارتقــای تــاب آوری در  ب

مواجــه بــا ناملایمــات زنــدگی در افــراد می شــود
 پژوهــش حاضــر بر روی دختران دبیرســتانی دوم متوســطه شــهر 
کرمــان انجــام گرفــت، لــذا در تعمیــم آن بــه ســایر افــراد و ســایر 
گروه  هــا بایــد احتیــاط شــود. تعــداد زیــاد ســؤالات پرســش نامه ، 
ــری  ــرایط همه گی ــش و ش ــای پژوه ــودن ابزاره ــزارشی ب خودگ
ــن  ــای ای ــوارد محدودیت  ه ــد-19 از م ــروس کووی ــانی وی جه
پژوهــش بــود. اجــرای ایــن پژوهــش در جامعــه آمــاری متفــاوت 
ــرای  ــب ب ــتری مناس ــاز بس ــد زمینه  س ــران می توان ــه پس از جمل

ــر و افزایــش قــدرت تعمیم پذیــری نتایــج باشــد. مقایســه بهت

نتیجه گیری
ــه  ــر ب ــرد اسلامی منج ــر رویک ــنی ب ــش روانی مبت ــوزش پوی آم
بهبــود تنظیــم هیجــان در دانــش آمــوزان دختــر دبیرســتانی شــد. 
بــا توجــه بــه ارتبــاط سلامــت جســمی و روانی ایــن دانش آموزان 
ــر از دوران نوجــوانی اســت و توجــه  ــه متاـ ــان ک ــا هیجــان آن ب
ــه نتایــج پژوهــش حاضــر و تــوان شــناختی و ذهــنی مناســب  ب
ــتفاده از روش  ــرای اس ــزی ب ــر، برنامهری ــوزان دخت ــش آم دان
آمــوزش پویــش روانی مبتــنی بــر رویکــرد اسلامی بــرای تنظیــم 
هیجانــات آنــان ضــروری اســت. ایــن مهــم  از یــک ســو منجــر 
ــر  ــوی دیگ ــان و از س ــمی آن ــناختی و جس ــت روانش ــه سلام ب
بهبــود کیفیــت عملکــرد تحصیــلی آنــان می گــردد. بنابرایــن، بــه 
ــا  ــردد ب ــه می  گ ــدارس توصی ــروش و م ــوزش و پ ــئولین آم مس
ــای  ــوان آموزش ه ــت عن ــط، تح ــان مرتب ــری متـصص به  کارگی

فــوق برنامــه ایــن مهــم را بــه ســرانجام برســانند.

سپاسگزاری
ــنده  ــاوره )نویس ــری مش ــاله دکت ــه از رس ــر برگرفت ــه حاض  مقال
اول( تصویــب شــده در شــورای تـصــصی پژوهــش دانشــگاه ازاد 
ــر خــود  ــه ب ــن مطالع ــود. پژوهش گــران ای ــزد ب اسلامی واحــد ی
لازم می  دانــد، از کلیــه دانش  آمــوزان و والدیــن آنهــا کــه در این 
ــه را فراهــم  ــکان انجــام مطالع ــد و ام پژوهش ما را یـــاری دادن
ــرم پژوهــشی  ــت محت ــن از معاون ــد. همچنی ــد، تشــکر کنن کردن
ــا  ــه ب ــرم ک ــتادان محت ــزد و اس ــد ی ــگاه آزاد اسلامی واح دانش
ــه  ــام مطالع ــهیل انج ــب تس ــود موج ــوی خ ــای معن حمایت ه

ــدردانی میگــردد شــدند، ق

تعارض منافع
تضــاد منافــع ســهم تمــامی نویســندگان در ایــن مطالعــه یکســان 

اســت و هیچگونــه تضــاد منافــعی وجــود نــدارد

محمدحسین فلاح و همکاران
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