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Abstract
Introduction: Academic success is vital for training competent human resources in nursing, but the lack of a 
native, evidence-based model for Tehran University of Medical Sciences has challenged effective educational 
planning. This study aimed to design an academic success model for nursing students at Tehran University of 
Medical Sciences using a mixed-methods approach.
Methods: This study was conducted using an exploratory sequential mixed-methods design (qualitative-quan-
titative). In the qualitative phase, in addition to documentary analysis, data were collected through semi-struc-
tured interviews with 13 experts in nursing, educational sciences, medical education, educational management, 
and psychology, and were analyzed using thematic analysis with MAXQDA version 24 software. In the quan-
titative phase, a researcher-made questionnaire based on the qualitative findings was distributed among 281 
nursing students, and data were analyzed using structural equation modeling to examine the current status and 
validate the final model.
Results: In the qualitative phase, 10 dimensions, 35 components, and 73 indicators were identified in learning 
skills, self-regulation, motivation, self-efficacy, physical and mental health, social and academic support, and 
individual and environmental factors. Quantitative results showed most dimension means were below the Likert 
scale midpoint (3), with statistically significant differences (t-values: -8.08 to -19.83, p < 0.001). Means and stan-
dard deviations for learning skills (2.73±0.45), self-regulation (2.48±0.45), physical/mental health (2.72±0.43), 
social/academic support (2.67±0.52), motivation (2.84±0.42), self-efficacy (3.61±0.44), individual factors 
(2.95±0.48), environmental factors (2.90±0.27), infrastructural factors (2.74±0.32), and academic/professional 
outcomes (2.30±0.54) indicate a significant gap between current and desired status.
Conclusion: The proposed ten-dimensional model reveals serious weakness in all dimensions of academic 
success and provides a valid framework for educational revision and supportive interventions.
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چکیده
مقدمه: موفقیت تحصیلی برای تربیت نیروی انسانی کارآمد در رشته پرستاری حیاتی است، اما عدم وجود یک مدل بومی و مبتنی بر 
شواهد برای دانشگاه علوم پزشکی تهران، برنامه ریزی آموزشی مؤثر را با چالش مواجه ساخته است. هدف این مطالعه، طراحی مدل 

موفقیت تحصیلی برای دانشجویان پرستاری دانشگاه علوم پزشکی تهران با رویکرد ترکیبی بود.
روش کار: این مطالعه با رویکرد ترکیبی اکتشافی )کیفی-کمی( انجام شد. در بخش کیفی، علاوه بر مطالعات اسنادی، داده ها از طریق 
مصاحبه های نیمه ساختاریافته با ۱۳ نفر از متخصصان حوزه های پرستاری، علوم تربیتی، آموزش پزشکی، مدیریت آموزشی و روانشناسی 
جمع آوری و با استفاده از تحلیل تماتیک و نرم افزار MAXQDA نسخه ۲۴ تحلیل شد. در بخش کمی، پرسشنامه  محقق ساخته مبتنی 
بر یافته های کیفی بین ۲۸۱ دانشجوی پرستاری توزیع شد و داده ها با استفاده از مدل سازی معادلات ساختاری برای بررسی وضعیت 

موجود و اعتباربخشی مدل نهایی تحلیل گردید.
انگیزش، خودکارآمدی،  یافته ها: در مرحله کیفی، ۱۰ بعد، ۳۵ مؤلفه و ۷۳ شاخص در حوزه های مهارت های یادگیری، خودتنظیمی، 
سلامت جسمی و روانی، حمایت های اجتماعی و تحصیلی و همچنین عوامل فردی و محیطی شناسایی شد. نتایج بخش کمی نشان 
داد که میانگین اکثر ابعاد مدل پایین تر از نقطه میانگین طیف لیکرت )۳( بود و این تفاوت از نظر آماری معنادار بود )همه مقادیر t بین 
۰۸/۸- تا ۸۳/۱۹- و سطح معناداری p>۰/۰۰۱(. میانگین و انحراف معیار به ترتیب در مهارت های یادگیری )۰/۴۵±۲/۷۳(، خودتنظیمی 
 ،)۲/۸۴±۰/۴۲( انگیزش   ،)۲/۶۷±۰/۵۲( تحصیلی  و  اجتماعی  حمایت های   ،)۲/۷۲±۰/۴۳( روانی  و  جسمی  سلامت   ،)۲/۴۸±۰/۴۵(
خودکارآمدی )۰/۴۴±۳/۶۱(، عوامل فردی )۰/۴۸±۲/۹۵(، عوامل محیطی )۰/۲۷±۲/۹۰(، عوامل زیرساختی )۰/۳۲±۲/۷۴( و پیامدهای 

تحصیلی و حرفه ای )۰/۵۴±۲/۳۰( نشان دهنده شکاف معنادار بین وضعیت موجود و سطح مطلوب مدل موفقیت تحصیلی است.
نتیجه گیری: الگوی ده بعدی پیشنهادی، ضعف جدی در تمامی ابعاد موفقیت تحصیلی را نشان می دهد و چارچوب معتبری برای بازنگری 

آموزشی و مداخلات حمایتی فراهم می کند. 
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مقدمه
ــکی از  ــوان ی ــتاری به عن ــجویان پرس ــلی در دانش ــت تحصی موفقی
ــوم پزشــکی  ــت آمــوزش عــالی در عل ــدی کیفی شــاخص های کلی
ــه ای  ــادگی حرف ــده ای در آم ــش تعیین کنن ــود و نق ــناخته می ش ش
ــرد  ــه عملک ــد ک ــان می ده ــات نش ــده دارد. مطالع ــتاران آین پرس
ــا بهبــود مهارت هــای  تحصیــلی مناســب دانشــجویان پرســتاری ب
ــرای  ــادگی ب ــنی و آم ــری بالی ــای تصمیم گی ــه ای، توانایی ه حرف
ــت  ــراه اس ــت هم ــت سلام ــده مراقب ــای پیچی ــه محیط ه ورود ب
ــروه از  ــن گ ــلی ای ــت تحصی ــه موفقی ــه ب ــن رو، توج ]1،2[. از ای
دانشــجویان نه تنهــا یــک ضــرورت آمــوزشی، بلکــه یــک اولویــت 

ــود. ــت محســوب می‌ش ــام سلام ــردی در نظ راهب
تحقیقــات حــوزه موفقیــت تحصیــلی علاوه بــر چالش هــای 
مفهــومی، بــا محدودیت هــای روش شــناختی قابــل توجــهی 
نیــز مواجــه هســتند. یــکی از مهم تریــن ایــن محدودیت هــا، 
ســوگیری در نمونه گیــری اســت؛ به گونــه ای کــه بسیــاری از 
مطالعــات عمدتــاًً دانشــجویان فعــال و درگیــر در فرایندهــای 
ــرد  ــا عملک ــجویان ب ــرار داده و دانش ــررسی ق ــورد ب ــوزشی را م آم
Va� د ن یـده گرفته اـ یـل را نادـ تـرک تحصـ یـا در مـعـرض ـ  ضعـیـف ـ

ladas و همــکاران )2017( تأکیــد می‌کننــد کــه عــدم مشــارکت 
دانشــجویان کم درگیــر در پژوهش هــا، تعمیم پذیــری یافته هــا 
ــر موفقیــت  ــر ب را کاهــش داده و تصویــری ناقــص از عوامــل مؤث
تحصیــلی ارائــه می دهد]3[.بــا وجــود حجــم قابل توجــه پژوهش هــا 
در زمینــه موفقیــت تحصیــلی، شــکاف های مهــمی همچنــان بــاقی 
مانــده اســت. بسیــاری از مطالعــات، موفقیــت تحصیــلی را صرفــاًً با 
ــالی  ــد، در ح ــف کرده ان ــدل تعری ــره و مع ــد نم ــاخص هایی مانن ش
کــه ابعــاد گســترده تری همچــون تــاب آوری تحصیــلی، انگیــزش، 
مهارت هــای  هیجــانی،  هــوش  یادگیــری،  تجربــه  کیفیــت 
ــورد  ــر م ــاب آوری عاطــفی کمت ــنی و ت ــاطی، توانایی هــای بالی ارتب
ــا  ــط ب ــدگی مرتب ــت زن ــد ]4،8،10،11[. کیفی ــرار گرفته ان ــه ق توج
سلامــت نیــز بــه عنــوان یــکی از عوامــل تأثیرگــذار بــر موفقیــت 
ــلی دانشــجویان پرســتاری مطــرح  ــلی و فرســودگی تحصی تحصی
اســت ]۵[ .پژوهش هــا تأکیــد دارنــد کــه عوامــل روانی-اجتمــاعی، 
ــلی،  ــزش تحصی ــدی و انگی ــانی، خودکارآم ــوش هیج ــه ه از جمل
ــد در  ــد و می توانن ــجویان دارن ــرد دانش ــده ای در عملک ــش عم نق
ســازگاری آنــان بــا شــرایط فشــارزا مؤثــر باشــند]۶[.با ایــن حــال، 
ــتاری  ــجویان پرس ــرای دانش ــلی ب ــت تحصی ــه موفقی ــتیابی ب دس
بــا چالش هــای متعــددی همــراه اســت. مرورهــای جامــع و 
مطالعــات تجــربی نشــان داده انــد کــه عوامــل روان شــناختی 

ــلی، در  ــر اضطــراب، افســردگی، اســترس و فرســودگی تحصی نظی
ــلی،  ــری تحصی ــلی و درگی ــزش تحصی ــن انگی ــت پایی ــار کیفی کن
ــاداری  ــور معن ــجویان را به ط ــلی دانش ــرد تحصی ــد عملک می توانن
تحــت تأثیــر قــرار دهنــد ]7،5،2[. اســتفاده نــاکافی از راهبردهــای 
ــط  ــلی مرتب ــر عوام ــری از دیگ ــمی یادگی ــناختی و خودتنظی فراش
ــزارش  ــجویان گ ــن دانش ــلی درای ــت تحصی ــش موفقی ــا کاه ب
ــل  ــات به دلی ــاری از مطالع ــن، بسی ــت ]8،9،11[. همچنی ــده اس ش
ــا  ــجویان ب ــه دانش ــه ب ــدم توج ــری و ع ــای نمونه گی محدودیت ه
عملکــرد ضعیــف، نتایــج غیرقابــل تعمیــمی ارائــه می دهنــد ]10[.

ــهی  ــل توج ــکاف‌های قاب ــوز ش ــدد ، هن ــات متع ــود تحقیق ــا وج ب
ــرات و  ــر نم ــلی نظی ــه عوام ــا ب ــاری از پژوهش ه ــود دارد. بسی وج
ــد  ــت، مانن ــر موفقی ــاد دیگ ــه ابع ــالی ک ــد، در ح ــدل پرداخته ان مع
ــاب آوری عاطــفی،  ــنی و ت ــاطی، توانایی هــای بالی مهارت هــای ارتب

ــد ]11[. ــده ان ــررسی نش ــورد ب ــل م ــور کام به ط
ــر انجــام پژوهــش در حــوزه آمــوزش  دانشــجویانی کــه خــود درگی
پرســتاری هســتند، بــا موانــعی نظیــر کمبــود زمــان، حجــم بــالای 
تکالیــف آکادمیــک و نبــود فرصــت کافی در برنامــه درسی، مواجــه 
ــمی،  ــش عل ــد دان ــر تولی ــا ب ــا نه تنه ــن محدودیت ه ــد ]1،9[. ای ان
بلکــه برتوســعه مهارت هــای پژوهــشی دانشــجویان نیــز اثــر منــفی 
ــای  ــج و محدودیت ه ــونی نتای ــن، ناهمگ ــر ای ــد.علاوه ب می گذارن
ــده را  ــع و بومی ش ــای جام ــه مدل ه ــرورت ارائ ــناختی، ض روش ش
ــتاری  ــجویان پرس ــابه، دانش ــور مش ــازد ]12[.به ط ــته می س برجس
ــارکت در  ــرای مش ــع ب ــن مان ــری” را مهم تری ــای یادگی “مهارته
تحقیــق گــزارش کرده انــد. کــه) 27 درصــد از پاســخ دهندگان( ]13[. 
ضــرورت انجــام ایــن پژوهــش از آنجــا نــاشی می شــود کــه طــراحی 
ــد  ــلی می توان ــت تحصی ــع موفقی ــک الگــوی جام و اعتبارســنجی ی
بــه سیاســت گذاران آمــوزشی و مدیــران دانشــگاهی در تدویــن 
ــای  ــاز ارتق ــرده و زمینه س ــک ک ــر کم ــوزشی مؤثرت ــای آم برنامه ه
شایســتگی های حرفــه ای پرســتاران آینــده شــود ]14،10[.ایــن 
پژوهــش در پی پاســخ بــه ایــن پرســش اســاسی اســت کــه:  چــه 
عوامــلی بایــد در طــراحی یــک الگــوی جامــع موفقیــت تحصیــلی 
بــرای دانشــجویان پرســتاری مدنظــر قــرار گیــرد تــا بــه بهبــود پایدار 

ــان منجــر شــود؟ عملکــرد تحصیــلی و آمــادگی حرفــه ای آن
روش کار:

ایــن مطالعــه بــا رویکــرد آمیختــه اکتشــافی کیفی-کــمی و در ســه 
مرحلــه متــوالی به منظــور طــراحی و اعتبارســنجی الگــوی موفقیــت 
ــای  ــدا مؤلفه ه ــد. ابت ــام ش ــتاری انج ــجویان پرس ــلی دانش تحصی
اولیــه بــه روش کیــفی شناســایی شــد؛ ســپس در فــاز کــمی، ایــن 
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ــون  ــاری آزم ــه آم ــنامه در جامع ــتفاده از پرسش ــا اس ــا ب مؤلفه ه
ــرگان  ــایی طــراحی و توســط خب ــت، الگــوی نه ــد و در نهای گردی

اعتبارســنجی شــد.
جامعــه پژوهــش در بخــش کیــفی را اســاتید و متخصصــان 
حوزه هــای پرســتاری، علــوم تربیــتی، مدیریــت آمــوزشی، آمــوزش 
ــه  ــل س ــه دارای حداق ــد ک ــکیل دادن ــناسی تش ــکی و روان ش پزش
ــات  ــز تألیف ــگاهی و نی ــش دانش ــا پژوه ــس ی ــابقه تدری ــال س س
ــت  ــه موفقی ــشی( در زمین ــرح پژوه ــا ط ــاب ی ــه، کت ــمی )مقال عل
ــا تکنیــک  ــد و ب ــوه هدفمن ــه شی ــری ب ــد. نمونه گی ــلی بودن تحصی
گلوله بــرفی انجــام شــد و مصاحبه هــا بــا ۱۳ نفــراز اســاتید و 

فـت. مـه یاـ هـران اداـ شـکی تـ لـوم پزـ شـگاه عـ بـرگان دانـ خـ
اشــباع نظــری زمــانی حاصــل شــد کــه در ســه مصاحبــه پایــانی، 
ــا  ــا ب ــلی تنه ــای قب ــد و مؤلفه ه ــایی نگردی ــدی شناس ــد جدی ک
ــن صــورت  ــه ای ــد اشــباع ب ــرار شــدند. فراین شــدت بیشــتری تک
ــا  ــه، فهرســت کده ــس از هــر ســه مصاحب ــه پ ــد ک ــش گردی پای
ــد؛ در  ــرور ش ــر( م ــه نف ــش )س ــم پژوه ــه تی ــتخراج و در جلس اس
ــه  ــد و در مصاحب ــراری بودن ــا تک ــم، ۹۸٪ کده ــه دوازده مصاحب
ــا  ــن مصاحبه ه ــر نشــد، بنابرای ــدی ظاه ــد جدی ــچ ک سیزدهــم هی

ــد. ــف گردی متوق
داده هــا از دو طریــق جمع آوری شــد: مصاحبه های نیمه ســاختاریافته 
ــل  ــش  وتحلی ــات پژوه ــر ادبی ــنی ب ــه مبت ــای مصاحب ــا راهنم ب
اســناد  و  پایان‌نامه هــا  )مقــالات،  مرتبــط  متــون  نظام منــد 
ــا  ــپس ب ــس و س ــت  نوی ــط، دس ــا ضب ــه مصاحبه ه ــر(. کلی معتب
روش تحلیــل تماتیــک مبتــنی بــر الگــوی شــش مرحله ای بــراون 
و کلارک )Braun & Clarke, 2006( و بــا کمــک نرم افــزار 
MAXQDA نســخه ۲۴ تحلیــل گردیــد. فراینــد تحلیــل در ســه 
ــذاری  ــه(، کدگ ــد اولی ــتخراج ۲۳۴ ک ــاز )اس ــذاری ب ــطح کدگ س
انتخــابی  کدگــذاری  و  مؤلفــه(   ۳۵ در  محوری)دســته بندی 

ــد. ــام ش ــر( انج ــون فراگی ــکل دهی ۱۰ مضم )ش
ــا  ــتند ی ــر از ۳ داش ــامد کمت ــه بس ــایی ک ــه، کده ــد اولی از ۲۳۴ ک
همپوشــانی معنــایی بیــش از ۸۰٪ بــا کــد دیگــر داشــتند، حــذف یــا 
ادغــام شــدند. نتیجــه ایــن فراینــد تقلیــل، ۷۳ شــاخص نهــایی بــود 
کــه در جــدول ۱ ارائــه شــده اســت. در زیــر نمونــه ای از نقل قــول 
مســتقیم و مسیــر تبدیــل آن بــه شــاخص مربوطــه آورده می شــود. 
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــرگان دانش ــماره ۷ )از خب ــونده ش مصاحبه ش
ــا در کلاس درس  ــضی از دانشــجویان م ــرد: »بع ــان ک ــران( بی ته
ــو  ــا آی سی ی ــس ی ــش اورژان ــتی وارد بخ ــا وق ــتند، ام ــالی هس ع
ــد.  ــرار می ده ــز را تحــت الشــعاع ق ــه چی ــوند، اســترس هم می ش

ــد در آن شــرایط بحــرانی  ــا نمی توانن ــد، ام ــش کافی دارن ــا دان آنه
ــوبی داشــته  ــد و عملکــرد بالیــنی مطل آرامــش خــود را حفــظ کنن
ــلی  ــت تحصی ــن چالش هــای موفقی ــکی از مهم تری ــن ی باشــند. ای
در پرســتاری اســت.« ایــن عبــارت منجــر بــه اســتخراج کــد اولیــه 
»افــت عملکــرد بالیــنی در شــرایط بحــرانی ← تداخــل اســترس با 
دانــش نظــری ← نیــاز بــه ثبــات عاطــفی در محیط هــای پرتنش« 
گردیــد. پــس از ادغــام بــا کدهــای مشــابه، ایــن کــد بــه شــاخص 
ــنی  ــرایط بالی ــوب در ش ــرد مطل ــش و عملک ــظ آرام ــایی »حف نه
ــد خودکارآمــدی  ــا ردیــف ۱۹ جــدول ۱، در بُعُ ــق ب دشــوار« )مطاب
و مؤلفــه ثبــات عاطــفی در محیط هــای پرتنــش( منجــر شــد کــه 
در مضمــون فراگیــر »موانــع روانی-شــناختی موفقیــت تحصیــلی« 
قــرار گرفــت. فهرســت کامــل تمــام نقل‌قول هــای متناظــر بــا ۷۳ 

شــاخص در پیوســت الــف ارائــه شــده اســت.
ــای  ــفی، معیاره ــش کی ــا در بخ ــار داده ه ــان از اعتب ــرای اطمین ب
ــا و لینکلــن )باورپذیــری، انتقال پذیــری، اتکاپذیــری  چهارگانــه گاب
و تصدیق پذیــری( رعایــت گردیــد. باورپذیــری از طریــق درگیــری 
ــنی کدهــا توســط دو پژوهشــگر  ــا داده هــا، بازبی طــولانی مــدت ب
 Member( ــه مشــارکت کنندگان ــا ب مســتقل و بازگشــت یافته ه
ــری  ــتفاده از نمونه گی ــا اس ــری ب ــد. انتقال پذی ــن ش Check( تأمی
هدفمنــد بــا حداکثــر تنــوع، توصیــف غــنی و عمیــق داده هــا و ارائــه 
نقل قول هــای نماینــده حاصــل گردیــد. اتکاپذیــری از طریــق 
بایــگانی منظــم و مستندســازی کلیــه مراحــل مصاحبــه، کدگــذاری 
ــر  ــک ناظ ــط ی ــد توس ــابرسی فراین ــن حس ــل و همچنی و تحلی
ــز از  ــری نی ــد. تصدیق پذی ــکار پژوهــش( حاصــل ش ــارجی )هم خ
ــارکت کنندگان  ــر از مش ــه نف ــط س ــا توس ــنی یافته ه ــق بازبی طری
ــد.  ــق گردی ــان محق ــدگاه آن ــا دی ــا ب ــویی تفسیره ــد هم س و تأیی
خــروجی ایــن مرحلــه، شناســایی ۱۰ بُعُــد، ۳۵ مؤلفــه و ۷۳ شــاخص 

اولیــه بــود.
در مرحلــه کــمی، جامعــه آمــاری شــامل کلیــه دانشــجویان 
پرســتاری مقطــع کارشــناسی دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران در 
ــا اســتفاده از  ــه ب ــود. حجــم نمون ــلی ۱۴۰۲-۱۴۰۴ ب ســال تحصی
ــای  ــان Z=1/96( ٪۹۵(، خط ــطح اطمین ــا س ــران ب ــول کوک فرم
بــرآورد 0/05و نســبت پیش فــرض p=q=0.5( 0/5( محاســبه شــد 
کــه حداقــل حجــم نمونــه ۲۸۱ نفــر بــرآورد گردیــد. نمونه گیــری 
بــه صــورت تصــادفی ســاده از بیــن کلاس هــای مختلــف انجــام 
شــد. ابــزار جمــع آوری داده هــا، پرسشــنامه محقق ســاخته ۷۳ 
گویــه ای بــر اســاس مقیــاس پنج درجــه ای لیکــرت )از کاملًاً 
ــای  ــاد و مؤلفه ه ــه ابع ــود ک ــق=۵( ب ــا کاملًاً مواف ــف=۱ ت مخال
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استخراج شــده کیــفی را می ســنجید.
گویــه بــه صــورت یــک عبــارت توصیــفی متناظــر بــا شــاخص های 
جــدول ۱ طــراحی شــد. بــه عنــوان مثــال، بــرای شــاخص »حفــظ 
آرامــش و عملکــرد مطلــوب در شــرایط بالیــنی دشــوار« )ردیــف ۱۹ 
جــدول ۱، بُعُــد خودکارآمــدی، مؤلفــه ثبــات عاطــفی در محیط های 
ــا  ــس ی ــش اورژان ــتم در بخ ــادر هس ــن ق ــه »م ــش(، گوی پرتن
ــبی  ــنی مناس ــرد بالی ــالا، عملک ــترس ب ــود اس ــا وج ــو ب آی سی ی
داشــته باشــم« ســاخته شــد. پرسشــنامه شــامل ســه بخــش بــود: 
الــف( اطلاعــات جمعیت شــناختی )ســن، جنسیــت، تــرم تحصیــلی(، 
ــا ابعــاد استخراج شــده  ــد )مطابــق ب ب( ۷۳ گویــه اصــلی در ۱۰ بُعُ
در جــدول ۱(، ج( یــک ســؤال بــاز بــرای نظــرات تکمیــلی. منبــع 
ــل از  ــاخص های حاص ــا و ش ــتقیماًً مؤلفه ه ــا، مس ــراحی گویه ه ط
ــه شــده  ــه تفکیــک ارائ ــود کــه در جــدول ۱ ب تحلیــل تماتیــک ب
اســت. در مرحلــه اجــرا، هماهنــگی بــا مســئولان آمــوزشی، حضــور 
ــه  ــش و محرمان ــداف پژوه ــح اه ــا، توضی ــگر در کلاس ه پژوهش
ــام  ــنامه ها انج ــتای پرسش ــل خودایس ــات، و تکمی ــدن اطلاع مان
شــد. میانگیــن نمــرات هــر بُعُــد بــه عنــوان شــاخص وضعیــت آن 

بُعُــد محاســبه شــد.
روایی محتــوای پرسشــنامه بــا نظــر ۱۰ نفــر از اســاتید متخصــص 
تأییــد و شــاخص روایی محتــوای )CVI( بالاتــر از ۰.۷۹ بــرای کلیه 
گویه هــا بــه دســت آمــد. برای بــررسی ســاختار عامــلی پرسشــنامه، 
 SMARTPLS4 بــا نرم افــزار )CFA( از تحلیــل عامــلی تأییــدی
اســتفاده شــد. بارهــای عامــلی )Factor Loadings( بــرای 
کلیــه ۷۳ گویــه بالاتــر از ۰.۶۰ و معنــادار در ســطح ۰.۰۰۱ بودنــد 
ــرازش  ــاخص های ب ــا ۰.۸۹(. ش ــلی: ۰.۶۴ ت ــای عام ــه باره )دامن
 RMSEA=0.042، CFI=0.93 مــدل اندازهگیــری شــامل
و SRMR=0.045 حــاکی از بــرازش مطلــوب بــود. پایــایی 
ــاخ  ــای کرونب ــب آلف ــا محاســبه ضری ــه روش همســانی درونی ب ب

ــد. ــد گردی ــایی مرکــب )CR=0.852( تأیی )۰.۸۱۹( و پای
بــرای توصیــف داده هــا از شــاخص های میانگیــن و انحــراف معیــار، 
ــابی  ــرای ارزی ــه ای ب ــون تی تک‌نمون ــتنباطی از آزم و در ســطح اس
 )SEM( وضعیــت موجــود ابعــاد و مدلســازی معــادلات ســاختاری
بــا رویکــرد حداقــل مربعــات جــزئی )PLS( جهــت بــررسی روابــط 

ـسـاختاری و ترسـیـم الـگـوی نـهـایی اـسـتفاده ـشـد.
IR.TUMS. ــه شــماره ــا دریافــت کــد اخلاق ب ایــن پژوهــش ب

کلیــه  اســت.  شــده  انجــام   FNM.REC.1404.127
از اهــداف پژوهــش آگاه شــدند، رضایــت  مشــارکت کنندگان 
آگاهانــه کتــبی اخــذ گردیــد، محرمانــگی اطلاعــات تضمیــن شــد و 

امــکان خــروج از مطالعــه در هــر مرحلــه وجــود داشــت. هیچ گونــه 
ــد. ــال نش ــارکت اعم ــرای مش ــالی ب ــوق م ــا مش ــار ی فش

الگـوی پیشـنهادی حاصـل از مـدل معـادلات سـاختاری، بـه ۳۰ نفر 
از خبـرگان )اسـاتید و متخصصـان( ارائـه شـد و روایی درونی الگـو بـا 
چهار شـاخص قابلیت فهم )میانگیـن: ۴٫۲۳± ۰٫۸۵۷(، تطبیق پذیری 
)۴٫۱۷ ± ۰٫۹۰۹(، تعمیم پذیـری )۴٫۱۳ ± ۰٫۷۸۴( و کنترل پذیـری 
)۳٫۷۶ ± ۰٫۵۴۶( در مقیـاس لیکـرت پنج درجـه مـورد ارزیـابی قـرار 

گرفـت کـه همگی در سـطح مطلـوبی قرار داشـتند.
یافته ها

ــامی  ــفی، تم ــش کی ــناختی بخ ــای جمعیت ش ــاس داده ه ــر اس ب
مشــارکت کنندگان شــامل ۱۳ نفــر از خبــرگان حوزه های پرســتاری، 
علــوم تربیــتی، مدیریــت آمــوزشی، آموزش پزشــکی و روان شــناسی 
بودنــد کــه همــگی حداقــل ســه ســال ســابقه فعالیــت دانشــگاهی 
ــرای  ــون ب ــل مضم ــد تحلی ــتند. فراین ــط داش ــای مرتب در زمینه ه
ــلی  ــت تحصی ــر موفقی ــذار ب ــل اثرگ ــن عوام ــایی مهم تری شناس
دانشــجویان پرســتاری بــه کار گرفتــه شــد. در گام نخســت، ۷۳ کــد 
ــپس  ــد. س ــتخراج ش ــاختاریافته اس ــای نیمه س ــه از مصاحبه ه اولی
ــابه و طی  ــای مش ــام کده ــرر، ادغ ــای مک ــام بازبینی ه ــا انج ب
چنــد مرحلــه پالایــش، در نهایــت مجموعــه ای ســاختارمند شــامل 
ــت  ــا موفقی ــط ب ــایی مرتب ــاخص نه ــه و ۷۳ ش ــد، ۳۵ مؤلف ۱۰ بُعُ
تحصیــلی دانشــجویان پرســتاری اســتخراج شــد ) جدول شــماره ۱(
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جدول1. ابعاد، مولفه ها و شاخص های موفقیت تحصیلی دانشجویان پرستاری دانشگاه علوم پزشکی تهران

شاخص هامؤلفهبعد کلیمتغیر اصلیردیف

۱
شجویان پرستاری

ت تحصیلی دان
موفقی

ش
انگیز

انگیزش درونی

علاقه مندی عمیق به یادگیری مفاهیم پرستاری فراتر از الزامات درسی
پیگیری مستقل منابع علمی و پژوهشی برای ارتقای دانش پرستاری۲
تلاش برای کسب نمره و موفقیت در آزمون ها جهت دستیابی به جایگاه شغلی مطلوب۳
انتخاب فعالیت های علمی و داوطلبانه برای تقویت رزومه حرفه ای۴
۵

انگیزش خدمت محور
گرایش به ارتقای مهارت ها برای کمک مؤثرتر به بیماران

حضور فعال در برنامه های بهداشتی و مراقبتی جامعه۶
۷

انگیزش پیشرفت فردی
تمایل به رشد شخصی از طریق چالش های علمی و عملی

تلاش برای یادگیری مهارت های یادگیری مادام العمر۸
۹

خودنظم دهی

مدیریت زمان
برنامه ریزی دقیق برای مطالعه و انجام تکالیف در مهلت مقرر

استفاده آگاهانه از ابزارهای دیجیتال برای مدیریت منابع و زمان بندی۱۰
۱۱

راهبردهای یادگیری
انتخاب روش های یادگیری متناسب با ماهیت محتوای پرستاری

مرور منظم و سیستماتیک مطالب پیشین برای تثبیت دانش۱۲
۱۳

کنترل محیط مطالعه
حذف عوامل مزاحم محیطی در جلسات مطالعه به منظور افزایش تمرکز

ساماندهی فضای مطالعه با منابع موردنیاز و محیط آرام۱۴
۱۵

خود نظارتی
ارزیابی مستمر پیشرفت تحصیلی بر اساس اهداف تعیین شده

یادداشت برداری و تحلیل نقاط قوت و ضعف عملکرد تحصیلی۱۶
۱۷

خودکارآمدی

اعتماد به توانایی علمی
اطمینان به توانایی فهم و کاربرد مفاهیم پیچیده پرستاری

واکنش مثبت به چالش های درسی به عنوان فرصت رشد۱۸
ثبات عاطفی ۱۹

درمحیط های پرتنش
حفظ آرامش و عملکرد مطلوب در شرایط بالینی دشوار

ادامه فعالیت علمی با وجود بازخوردهای انتقادی۲۰
۲۱

ابتکار عمل
پیش قدمی در پیشنهاد ایده های نوآورانه آموزشی

جست وجوی راهکارهای مستقل برای حل مسائل علمی۲۲
۲۳

ت های یادگیری
مهار

مهارت یادداشت برداری
ثبت نکات کلیدی کلاس به صورت ساختاریافته

استفاده از الگوهای نمادین و خلاصه نویسی برای مرور۲۴
۲۵

خواندن انتقادی
تحلیل و پرسشگری نسبت به محتوای علمی ارائه شده

خواندن انتقادی۲۶
۲۷

کارگروهی علمی
همکاری مؤثر با همکلاسی ها در انجام پروژه ها

کارگروهی علمی۲۸
۲۹

استفاده از منابع دیجیتال
بهره گیری از پایگاه های علمی و داده های پزشکی برای یادگیری

استفاده از منابع دیجیتال۳۰
۳۱

شگاهی
ت اجتماعی و دان

حمای

حمایت اساتید
دسترس پذیری اساتید برای راهنمایی علمی و آموزشی

حمایت اساتید۳۲
۳۳

حمایت همتایان
همکاری متقابل دانشجویان برای رفع مشکلات درسی

حمایت همتایان۳۴
۳۵

حمایت خانوادگی
ایجاد فضای آرام در خانه برای مطالعه

حمایت خانوادگی۳۶
۳۷

حمایت محیط بالینی
همکاری پرسنل درمانی بیمارستان با دانشجویان کارآموز

حمایت محیط بالینی۳۸
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۳۹

شجویان پرستاری
ت تحصیلی دان

موفقی

سمی و روانی
ت ج

سلام

سلامت جسمی
رعایت الگوهای خواب و تغذیه مناسب

انجام منظم فعالیت ورزشی برای حفظ توان جسمی۴۰

۴۱
سلامت روانی

استفاده از راهکارهای مقابله با استرس

سلامت روانی۴۲

۴۳
خودمراقبتی

آگاهی از نیازهای خود و پیگیری مراقبت های لازم

۴۴

۴۵

عوامل فردی

ویژگی های شخصیتی
برخورداری از وجدان کاری و مسئولیت پذیری علمی

انعطاف پذیری در مواجهه با تغییرات آموزشی یا بالینی۴۶

۴۷
پیشینه تحصیلی

پایه علمی قوی در زیست شناسی و شیمی پیش از ورود

تجربه قبلی کار یا کارآموزی در محیط های مراقبتی۴۸

۴۹
علایق شخصی

علاقه واقعی به خدمت در حوزه بهداشت و درمان

تمایل به یادگیری مداوم فراتر از نیازهای درسی۵۰

۵۱

عوامل محیطی

امکانات آموزشی
دسترسی به تجهیزات آموزشی و آزمایشگاهی مناسب

عوامل محیطی۵۲

۵۳
فضای فیزیکی

فراهم سازی محیط مطالعه آرام در دانشکده

رعایت استانداردهای ایمنی و بهداشت در فضاهای آموزشی و بالینی۵۴

۵۵
سیاست های دانشگاهی

شفافیت در آیین نامه ها و مقررات آموزشی

پشتیبانی مدیریت دانشگاه از ایده های نوآورانه آموزشی۵۶

۵۷

نتایج تحصیلی و حرفه ای

عملکرد علمی
کسب نمرات بالا و پایدار طی ترم ها

نتایج تحصیلی و حرفه ای۵۸

۵۹
مهارت بالینی

کاربست صحیح مهارت های پرستاری در محیط بالینی

رعایت ایمنی بیمار و استانداردهای مراقبتی۶۰

۶۱
آمادگی شغلی

توانایی پذیرش مسئولیت شغلی پس از فراغت از تحصیل

آشنایی با وظایف قانونی و اخلاقی پرستاری۶۲

۶۳
تأثیر اجتماعی

مشارکت در برنامه های ارتقاء سلامت جامعه

ایفای نقش فعال در تیم های بین رشته ای مراقبت از بیمار۶۴
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۶۵

شجویان پرستاری
ت تحصیلی دان

موفقی

عوامل زیرساختی

وضعیت اقتصادی
ثبات نسبی وضعیت مالی برای تمرکز بر تحصیل

عوامل زیرساختی۶۶

۶۷
فرهنگ خانواده

نگرش مثبت خانواده نسبت به رشته پرستاری

انتقال ارزش های مسئولیت پذیری و کار گروهی از سوی خانواده۶۸

۶۹
تجربه شغلی پیشین

تجربه کاری مرتبط با مراقبت بهداشتی پیش از ورود

تعامل قبلی با محیط بیمارستانی یا مراکز بهداشتی۷۰

۷۱

موقعیت جغرافیایی

نزدیکی به مراکز درمانی و دانشگاه

امکان استفاده از فرصت های آموزشی متنوع در محل سکونت۷۲

دسترسی آسان به منابع و رویدادهای علمی۷۳

ــلی در  ــت تحصی ــف موفقی ــاد مختل ــت ابع ــررسی وضعی ــرای ب ب
دانشــجویان پرســتاری، از آزمــون t تک نمونــه ای بــا مقــدار حــد 

ــل در  ــن تحلی ــج ای ــد. نتای ــتفاده گردی ــرت )3( اس ــط لیک متوس
جــدول 2 ارائــه شــده اســت.

جدول2. ابعاد موفقیت تحصیلی دانشجویان پرستاری دانشگاه علوم پزشکی تهران

میانگین متغیر ها 
انحراف 

معیار
t مقدار

مقدار 
معناداری

فاصله اطمینان ٪95

حد بالاحد پائین

0/410-0/270-9/5380/05-2/8400/42انگیزش

0/56-0/409-12/0470/05-2/8400/45خودنظم دهی

0/510-0/355-3/6150/4411/0310/05خودکارآمدی

0/600-0/454-14/150/05-2/7380/45مهارت های یادگیری

0/479-0/292-8/0840/05-2/6700/52حمایت اجتماعی و دانشگاهی

0/611-0/458-13/6840/05-2/7230/43سلامت جسمی و روانی

0/604-0/253-12/5290/05-2/9520/48عوامل فردی

0/711-0/111-19/8280/05-2/9020/27عوامل محیطی

0/645-0/219-15/4670/05-2/3020/54نتایج تحصیلی و حرفه ای

0/564-0/325-17/4890/05-2/7400/32عوامل زیرساختی

79

فرشته فدایی و همکاران



ــجویان  ــلی دانش ــت تحصی ــای موفقی ــرات مؤلفه ه ــن نم میانگی
پرســتاری نشــان داد کــه تنهــا خودکارآمــدی بــا میانگیــن 
3.61 بالاتــر از حــد متوســط لیکــرت و به‌طــور معنــاداری 
ــا  ــایر مؤلفه ه ــن س ــل، میانگی ــت )p≥0/05(. در مقاب ــوب اس مطل
ــر از حــد متوســط گــزارش شــد: انگیــزش 2.84،  همــگی پایین ت
حمایــت   ،2.73 یادگیــری  مهارت هــای   ،2.48 خودنظــم‌دهی 
ــمی و روانی 2.72،  ــت جس ــگاهی 2.67، سلام ــاعی و دانش اجتم
ــلی  ــج تحصی ــطی 2.90، نتای ــل محی ــردی 2.95، عوام ــل ف عوام
 t ــون ــج آزم ــاختی 2.72. نتای ــل زیرس ــه ای 2.30 و عوام و حرف
ــفی و  ــدار t من ــا مق ــن مؤلفه ه ــامی ای ــرای تم ــه ای ب تک نمون
معنــاداری را نشــان داد کــه حــاکی از فاصلــه معنادار آنها از ســطح 

ــدی،  ــه جــز خودکارآم ــوب اســت )p≥0/01(. به طــور کلی، ب مطل
وضعیــت ســایر ابعــاد موفقیــت تحصیــلی نامطلــوب ارزیــابی شــد. 
ــه ای 281  ــنامه در نمون ــع پرسش ــاس توزی ــر اس ــا ب ــن یافته ه ای
ــا  ــکی و ب ــوم پزش ــگاه عل ــتاری دانش ــجویان پرس ــری از دانش نف
ــده اســت. ــه دســت آم ــاختاری ب ــادلات س ــتفاده از روش مع اس

بــرای شناســایی ابعــاد و مؤلفه هــای موفقیــت تحصیــلی، از 
رویکــرد کیــفی و روش مصاحبــه نیمه ســاختاریافته اســتفاده 
ــر  ــامل 13 نف ــفی ش ــش کی ــارکت کنندگان در بخ ــد. مش گردی
ــا  ــد و ب ــری هدفمن ــه روش نمونه‌گی ــه ب ــد ک ــرگان بودن از خب
حداکثــر تنــوع انتخــاب شــدند. مشــخصات جمعیت شــناختی ایــن 

ــت. ــده اس ــه ش ــدول 3 ارائ ــارکت کنندگان در ج مش

جدول3. مشخصات جمعیت شناختی مشارکت کنندگان در بخش کیفی )۱۳ نفر از خبرگان(

تعداد درصد زیرگروه مشخصات ردیف

۷ (53.8) مرد
جنسیت 1

۶ (46.2) زن

۴ (30.8)

۳ (23.1)

۲ (15.4)

۲ (15.4)

۲ (15.4)

پرستاری

علوم تربیتی

مدیریت آموزشی

آموزش پزشکی

روان شناسی

حوزه تخصصی 2

۳ (23.1)

۵ (38.5)

۵ (38.5)

۳ تا ۵ سال

۶ تا ۱۰ سال

بیش از ۱۰ سال

سابقه فعالیت دانشگاهی 3

۱۱ (84.6)

۲ (15.4)
دکتری تخصصی  مقطع تحصیلی 4
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شکل1. نتایج تحلیل مدل ساختاری با استفاده از تکنیک حداقل مربعات جزئی )PLS( برای الگوی موفقیت تحصیلی 
دانشجویان پرستاری

ــدی  ــلی تایی ــل عام ــو از تحلی ــشی الگ ــار بخ ــش دوم اعتب در بخ
بــر روی مولفــه هــا و گویــه هــا اســتفاده شــده اســت بــرای ایــن 
منظــور از نــرم افــزار smart pls4  اســتفاده شــده اســت کــه در 

ــر مشــخص اســت. جــدول زی
ــجویان  ــلی دانش ــت تحصی ــوی موفقی ــرازش الگ ــررسی ب ــرای ب ب
پرســتاری از شــاخص های مختلــف شــامل R²، GOF و میانگیــن 
گردیــد.  )Average Communalities(اســتفاده  اشــتراک ها 

ــا اســتفاده از فرمــول ریشــه  ــرازش )GOF( ب شــاخص نیکــویی ب
 R² در میانگیــن )AVE( دوم حاصلضــرب میانگیــن اشــتراکی
محاســبه شــد. نتایــج حــاکی از بــرازش مطلــوب الگــو اســت که در 

ــه شــده اســت. جــدول ۴ ارائ
ــه  ــرای کلی ــلی )Factor Loadings( ب ــای عام ــن باره همچنی
مسیرهــای الگــو بالاتــر از ۰.۶۰ و معنــادار در ســطح ۰.۰۰۱ بودنــد.

)دامنــه بارهــای عامــلی: ۰.۶۴ تــا ۰.۸۹(.
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جدول 4. شاخص های برازش تحلیل مسیر الگوی موفقیت تحصیلی دانشجویان پرستاری

نام شاخص
شاخص های برازش

حد مجازمقدار

R2 یا R squares0/6070/3بزرگتر از

GOF0/4330/3 بزرگتر از

Avg(Communalities(0/7340/3 بزرگتر از

2020 , Findings Research : Source

شکل 2. الگوی موفقیت تحصیلی دانشجویان پرستاری دانشگاه علوم پزشکی تهران

درجـه تناسـب الگـوی موفقیـت تحصیـلی دانشـجویان پرسـتاری 
دانشـگاه علـوم پزشـکی تهـران را بـر دو مبنـا مـورد بـررسی قـرار 
گرفـت اولیـن گام بر اسـاس خـروجی نرم افـزار کمی بود کـه نتایج  

در شـکل شـماره 2 آورده شـده  اسـت.

برای بررسی روایی و پایایی ابزار سنجش الگوی موفقیت تحصیلی، به 
ترتیب از شاخص های میانگین واریانس استخراج شده )AVE( برای 
)CR( برای  پایایی ترکیبی  آلفای کرونباخ و  روایی همگرا، ضریب 

پایایی استفاده گردید. نتایج این تحلیل در جدول 5 ارائه شده است.

همانگونــه کــه در جــدول4 مشــاهده می شــود شــاخص های 
بــرازش الگــو در وضعیــت مطلــوبی قــرار گرفتــه اســت. در ضمــن، 

کلیــه ی مقادیــر پارامترهــای مربــوط بــه الگــو بــه همــراه بارهــای 
ــر نشــان داده شــده اســت. عامــلی و ضرایــب مسی

نشریه آموزش پرستاری، دوره 14، شماره 4، مهر و آبان ۱۴۰۴

82



جدول5.روایی و پایایی ابزار سنجش الگوی موفقیت تحصیلی دانشجویان پرستاری

AVECRضریب آلفای کرونباخابعاد موفقیت تحصیلی دانشجویان پرستاری

0/7930/7430/844انگیزش

0/8260/7390/897خودنظم دهی

0/7840/7450/836خودکارآمدی

0/8470/7120/877مهارت های یادگیری

0/8060/7180/849حمایت اجتماعی و دانشگاهی

0/7810/8100/851سلامت جسمی و روانی

0/8350/8430/865عوامل فردی

0/7980/8320/811عوامل محیطی

0/8030/8120/843نتایج تحصیلی و حرفه ای

0/8080/7720/847عوامل زیرساختی

0/8190/7720/844کل

ــرای تعییــن درجــه تناســب مــدل پیشــنهادی الگــوی موفقیــت  ب
تحصیــلی از دیــدگاه خبــرگان، از آزمــون t تک نمونــه ای بــا مقــدار 

میانگیــن جامعــه )3( اســتفاده گردیــد. نتایــج ایــن تحلیــل در جدول 
6 ارائه شــده اســت.

جدول 6. نتایج آزمون t تک نمونه ای برای تعیین درجه تناسب مدل پیشنهادی الگوی موفقیت تحصیلی دانشجویان پرستاری 

میانگین جامعه = 3

tDfSigانحراف استاندارداختلاف میانگینمیانگین واقعیمؤلفه

7/174/170/9094/96290/001تطبیق

7/234/230/8575/23290/001قابلیت فهم

7/134/130/7844/00290/001قابلیت تعمیم

6/763/760/5465/03290/001کنترل
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بحث
یافته هــای پژوهــش حاضــر نشــان می دهــد کــه موفقیــت تحصیلی 
دانشــجویان پرســتاری دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران پدیــده ای 
چندبعــدی و پیچیــده اســت  و تحــت تأثیــر مجموعــه ای از عوامــل 
فــردی، آمــوزشی، محیــطی و ســاختاری قــرار دارد. نتایــج بخــش 
کیــفی نشــان داد  ابعــاد اصــلی مؤثــر بــر موفقیــت تحصیلی شــامل 
ــای  ــمی و روانی، حمایت ه ــت جس ــری، سلام ــای یادگی مهارت ه
اجتمــاعی و دانشــگاهی، نتایــج تحصیــلی و حرفــه ای، خودنظم دهی، 
عوامــل زیرســاختی، عوامــل فــردی، عوامــل محیــطی و دو مؤلفــه 
انگیــزش و خودکارآمــدی اســت؛ یافتــه ای کــه بــا نتایــج پژوهــش 
Valadas و همــکاران]3[ در زمینــه نقــش رویکردهــای یادگیــری 

در موفقـیـت تحصـیـلی هم راـسـتا اـسـت و همچنـیـن
ــاره راهبردهــای فراشــناختی  ــه Ali و همــکاران ]9[ درب ــا مطالع ب
ــل  ــا تحلی ــاد ب ــن ابع ــت دارد. ای ــتاری مطابق ــجویان پرس در دانش
ــع  ــاختاری جام ــایی شــدند و س ــرگان شناس ــد خب ــون و تأیی مضم
بــرای درک ایــن پدیــده فراهــم آوردنــد؛ مشــابه رویکــرد Hart و 
ــش  ــهیل کننده های پژوه ــع و تس ــررسی موان ــکاران ]1[ در ب هم
ــکاران  ــتاری و پزشــکی و  Caponnetto و هم دانشــجویان پرس

ــد. ــتاری را  دارن ــصیلان پرس ــات فارغ التح ــل تجربی ]7[در تحلی
ــاد را  ــن ابع ــز اهمیــت نســبی ای ــج بخــش کــمی پژوهــش نی نتای
ــدی  ــلی تأیی ــل عام ــق تحلی ــرد. مطاب ــدی ک ــد و اولویت بن تأیی
ــن  ــهم را در تبیی ــترین س ــری بیش ــای یادگی ــه دوم، مهارت ه مرتب
ــج Valadas و  ــا نتای ــه ای کــه ب ــلی داشــت؛ یافت موفقیــت تحصی
 Salehi Torrabi همــکاران ]۳[ و همچنیــن مطالعــه و همــکاران
و همــکاران ]11[ دربــاره انگیــزش تحصیــلی و کیفیــت تجربه هــای 
ــمی و روانی  ــت جس ــس از آن، سلام ــوانی دارد. پ ــری همخ یادگی
 Sinval ــه خــود اختصــاص داد؛ مشــابه یافته هــای ــه دوم را ب رتب
و همــکاران ]2[ در مــورد نقــش اضطــراب و افســردگی در عملکــرد 
دانشــجویان پزشــکی و پژوهــش  Torkani و همــکاران ]5[ 
دربــاره نقــش فرســودگی تحصیــلی و انگیــزش در کیفیــت زنــدگی 
  Ruiz-Ortega دانشــجویان پرســتاری. همچنیــن، نتایــج مطالعــه
ــر اهمیــت هــوش هیجــانی و سلامــت روان در  و همــکاران ]8[ ب
موفقیــت تحصیــلی تأکیــد دارد. حمایــت اجتمــاعی و دانشــگاهی، 
ــای  ــز در رتبه ه ــم دهی نی ــه ای و خودنظ ــلی و حرف ــج  تحصی نتای
 Sharda ــد ــا مــرور نظام من ــد؛ یافتــه ای کــه ب بعــدی قــرار گرفتن
Nowell - ]4[ دربــاره موفقیــت تحصیــلی در آمــوزش پرســتاری 
و پژوهــش Ali و همــکاران ]6[ در زمینــه هــوش هیجــانی همســو 
اســت. همچنیــن، نتایــج پژوهــش Shokrpour و همــکاران ]14[ 

ــجویان  ــلی در دانش ــرد تحصی ــزش و عملک ــاط انگی ــاره ارتب درب
بالیــنی ایــن اهمیــت را تأییــد می کنــد.

ــه  ــان داد ک ــه ای نش ــون t تک‌نمون ــج آزم ــر، نتای ــوی دیگ از س
به جــز خودکارآمــدی، ســایر ابعــاد در وضعیــتی کمتــر از حــد 
ــری،  ــای یادگی ــن مهارت ه ــن پایی ــد. میانگی ــرار دارن ــوب ق مطل
سلامــت جســم و روان، حمایــت اجتمــاعی و دانشــگاهی، عوامــل 
محیــطی و زیرســاختی بیانگــر آن اســت کــه دانشــجویان پرســتاری 
ــت  ــه موفقی ــتیابی ب ــر دس ــهی در مسی ــل توج ــای قاب ــا چالش ه ب
 Mamaghani یافته هــای  مشــابه  مواجه انــد؛  تحصیــلی 
Daryaza� 10[ دربــاره نقــش تــاب آوری آمــوزشی و ]وهـمـکاران] 

deh و همــکاران]13[ در زمینــه نگــرش بــه آمــوزش الکترونیــک. 
ایــن نتایــج ضــرورت برنامه ریــزی هدفمنــد در ســطح دانشــگاه و 
ــه  ــه ک ــد؛ همان گون ــته می‌کن ــوزشی را برجس ــت گذاری آم سیاس
Salehi Torrabi و همــکاران ]۱۱[ و Shokrpour و همــکاران 
ــت  ــای کیفی ــمی در ارتق ــزش و خودتنظی ــت انگی ــر اهمی ]۱۴[ ب

ــد. ــد کرده ان ــوزش تأکی آم
 GOF=0.443 و R²=0.607 شــاخص های بــرازش مــدل شــامل
ــوردار  ــار لازم برخ ــده از اعتب ــوی ارائه ش ــه الگ ــد ک ــان دادن نش
ــا دارد.  ــان مؤلفه ه ــط می ــبی از رواب ــن مناس ــایی تبیی ــوده و توان ب
همچنیــن، اعتبــار درونی الگــو بــا تأییــد ۳۰ نفر از خبرگان و کســب 
ــری،  ــم، تطبیق پذی ــت فه ــاخص های قابلی ــب در ش ــاز مناس امتی
تعمیم پذیــری و کنترل پذیــری تقویــت شــد؛ مشــابه رویکــرد 
Hart و همــکاران ]۱[. در مجمــوع، یافته‌هــا نشــان می دهــد کــه 
ــرای  ــر ب ــوبی معتب ــوان چارچ ــد به‌عن ــده می توان ــوی طراحی ش الگ
تحلیــل و ارتقــای موفقیــت تحصیــلی دانشــجویان پرســتاری مــورد 
 ]۴[ Sharda-Nowell ــه ــه ک ــرد؛ همان گون ــرار گی ــتفاده ق اس
ــای  ــرورت مدل ه ــر ض ــز ب ــکاران ]۷[ نی و Caponnetto و هم

ــد. ــد کرده ان ــتاری تأکی ــوزش پرس ــع در آم جام
نتیجه گیری

یافته هــای ایــن پژوهــش نشــان داد موفقیــت تحصیــلی در 
ــه  ــود، بلک ــه نمی ش ــدل خلاص ــرات و مع ــه نم ــط ب ــتاری فق پرس
ــدی  ــفی، خودکارآم ــاب آوری عاط ــنی، ت ــای بالی ــامل مهارت ه ش
میــان،  ایــن  در  هســت.  نیــز  ســاختاریافته  حمایت هــای  و 
پیش بیــنی  در  را  نقــش  قوی تریــن  یادگیــری  مهارت هــای 
موفقیــت داشــتند کــه نشــان می دهــد دانشــجویان بایــد در زمینــه 
راهبردهــای فراشــناختی، خوانــدن انتقــادی و خودتنظیــمی توانمنــد 
شــوند. همچنیــن وضعیــت نامطلــوب سلامــت روانی و جســمانی در 
دانشــجویان مــورد مطالعــه، ضــرورت توجــه جــدی بــه تــاب آوری 
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تحصیــلی و خودمراقبــتی را آشــکار می کنــد. الگــوی طراحی شــده 
نیــز نشــان داد خودکارآمــدی نقــش واســطه ای میــان حمایت هــای 
اجتمــاعی و عملکــرد تحصیــلی ایفــا می‌کند.بــرای اســتفاده از ایــن 

ــر پیشــنهاد می شــود: ــات زی ــوزش پرســتاری، اقدام الگــو در آم
اجبــاری  کارگاه  یادگیری: برگــزاری  مهارت هــای  ۱. تقویــت 
راهبردهــای یادگیــری و تفکــر نقادانــه در تــرم اول کارشــناسی بــه 
عنــوان یــک واحــد عمــلی بــا ارزیــابی از طریــق نمونــه کارهــای 
ــادی در  ــه انتق ــای مطالع ــام مهارت ه ــن ادغ ــجویی. همچنی دانش

ــق( ــتاری و روش تحقی ــون پرس ــول و فن ــرفصل دروس )اص س
ــاوره  ــک مش ــمانی: ایجاد کلینی ــت روانی و جس ــای سلام ۲. ارتق
تحصیلی-روانشــناختی در دانشــکده پرســتاری بــا حضــور هفتــگی 
ــودگی  ــترس و فرس ــالانه اس ــری س ــنی، غربالگ ــناس بالی روانش
تحصیــلی، و ارائــه برنامــه خودمراقبــتی انفــرادی. همچنیــن 
گنجانــدن تمرین هــای مدیریــت اســترس و ذهــن آگاهی در برنامــه 

ــنی. ــوزی بالی کارآم
حلقه هــای  تشــکیل  ســاختاریافته:  حمایت هــای  توســعه   .۳
ــرم  ــر دانشــجوی ت ــه ه ــن صــورت ک ــه ای ــان ب ــایی همتای راهنم
اول بــه یــک دانشــجوی تــرم بالاتــر بــه عنــوان راهنمــای علــمی 
ــرده و  ــزار ک ــار جلســه برگ ــک ب ــه ی ــر دو هفت ــرفی شــود و ه مع
ــن  ــن تدوی ــد. همچنی ــه دهن ــه اســتاد راهنمــا ارائ گــزارش آن را ب
آیین نامــه پشــتیبانی آمــوزشی بــرای دانشــجویان در معــرض افــت 
ــف و  ــت تکالی ــد مهل ــاوره، تمدی ــات مش ــامل جلس ــلی ش تحصی

ــوزشی. ــع کمک آم ــه مناب ــگان ب ــترسی رای دس
دوره هـای  برگـزاری  بالیـنی:  محیـط  و  اسـاتید  ۴. توانمندسـازی 
و  انگیـزش  ایجـاد  محوریـت  بـا  اسـاتید  بـرای  ضمن خدمـت 
خودکارآمـدی در دانشـجویان. همچنیـن طـراحی دفترچـه راهنمای 
آمـوزش بالیـنی مبتـنی بـر الگـوی موفقیـت کـه وظایـف مربیـان، 
پرسـنل بیمارسـتان و دانشـجویان را در قبال یکدیگر روشن می کند.

ــب  ــر در قال ــوی حاض ــود الگ ــنهاد می ش ــده الگو: پیش ــر آین مسی

ــال  ــرل، طی دو نیمس ــروه کنت ــا گ ــربی ب ــه نیمه تج ــک مطالع ی
ــدی و  ــرات، خودکارآم ــر نم ــر آن ب ــود و تأثی ــرا ش ــلی اج تحصی
ــک  ــراحی ی ــن ط ــردد. همچنی ــررسی گ ــاب آوری دانشــجویان ب ت
اپلیکیشــن خودارزیــابی مبتــنی بــر ۷۳ شــاخص ایــن الگــو می توانــد 
ــورت  ــه ص ــود را ب ــت خ ــا وضعی ــد ت ــک کن ــجویان کم ــه دانش ب

ــد. ــت کنن ــوری دریاف ــورد ف ــرده و بازخ ــش ک ــه ای پای لحظ
بــا  پژوهــش  پژوهشی: ایــن  پیشــنهادهای  و  محدودیت هــا 
ــث  ــه باع ــعی مطالع ــت مقط ــود. ماهی ــراه ب ــایی هم محدودیت ه
می شــود نتوانیــم روابــط علــت و معلــولی میــان متغیرهــا را نتیجــه 
بگیریــم و فقــط بــه شناســایی همبســتگی‌ها بســنده شــده اســت. 
نمونه گیــری بــه روش در دســترس و انجــام پژوهــش فقــط در یــک 
دانشــگاه نیــز تعمیــم نتایــج بــه ســایر دانشــجویان پرســتاری را بــا 
ــنامه های  ــتفاده از پرسش ــن اس ــد. همچنی ــه می کن ــاط مواج احتی
خودگــزارشی ممکــن اســت پاســخ دهندگان را بــه ســمت نمایــش 
ــز صــرف  ــن، تمرک ــر ای ــد. علاوه ب ــوق ده ــود س ــر از خ مطلوب ت
ــرخی  ــر متغیرهــای انتخاب شــده در ایــن مطالعــه باعــث شــده ب ب
عوامــل بالقــوه دیگــر بــررسی نشــوند. انجــام پژوهش هــای طــولی 
در چندیــن مرکــز آمــوزشی، اســتفاده از روش هــای تکمیــلی ماننــد 
ــابی اثربخــشی الگــوی  ــژه ارزشی ــه وی ــا مشــاهده، و ب ــه ی مصاحب
ــایر  ــا س ــق آن ب ــدانی و تطبی ــایی می ــک کارآزم ــده در ی ارائه ش
رشــته های علــوم پزشــکی از اولویت هــای پژوهــشی آینــده اســت.
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