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Abstract
Introduction: The academic performance of adolescents is crucial for understanding their level of learning, identi-
fying educational needs, and designing effective interventions to improve the academic environment and adolescents 
outcomes. Therefore, the present study aimed to examine the mediating role of hemispheric dominance in the rela-
tionship between achievement motivation and morning-evening chronotype with students’ academic performance.
Methods: The present research design was descriptive-correlational, using structural equation modeling and the 
statistical population of this study included all secondary school students in Azarshahr city (East Azerbaijan) 
during the 1404 academic year who were currently enrolled. A total of 215 students were selected through acces-
sible sampling. Data were collected using the Hemispheric Preference Test by Henhouse, the Morning-Evening 
Preference Questionnaire by Horn and Strasberg, the Achievement Motivation Questionnaire by Semnan, and the 
academic performance index. The collected data were analyzed using Structural Equation Modeling in SPSS and 
AMOS software version 26.
Results: The results of the structural equation modeling indicated that achievement motivation had a positive 
and significant effect on academic performance (β=0.365, t=5.36). The influence of morning type on academic 
performance was also positive and significant (β=0.451, t=3.35), while the effect of evening type on academic 
performance was negative (β=−0.539, t=−3.74) but not statistically significant. Furthermore, the mediating role 
of left hemispheric dominance in the relationship between achievement motivation and academic performance 
was confirmed positively and significantly (p=0.027(. The mediating role of left hemisphere dominance between 
morning type and academic performance was also confirmed (p=0.036).
Conclusion: The findings of this study highlight the importance of understanding individual differences in brain 
structure and circadian types for designing effective educational interventions. Strengthening motivation and 
aligning training programs with students’ hemispheric preferences may significantly contribute to improving their 
academic performance.
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نشریه آموزش پرستاری

علی عیسی‌زادگان*1، مهدی چیت‌ساز2

چکیده
ــه جهــت شــناخت ســطح یادگیــری، شناســایی نیازهــای آموزشــی و طراحــی مداخــات  ــان ب مقدمــه: عملکــرد تحصیلــی نوجوان
ــدف  ــا ه ــر ب ــش حاض ــذا، پژوه ــد. ل ــه می‌باش ــزاوار توج ــان س ــی و نوجوان ــای آموزش ــی محیط‌ه ــطح علم ــاء س ــرای ارتق ــر ب مؤث
ــی  ــا عملکــرد تحصیل ــی و تیپ‌هــای صبحــی و عصــری ب ــزش تحصیل ــح نیمکــره‌ای در رابطــه انگی بررســی نقــش میانجــی ترجی

ــت. ــورت گرف ــوزان ص دانش‌آم
روش کار: طــرح پژوهــش حاضــر توصیفــی- همبســتگی از نــوع مدلســازی معــادلات ســاختاری بــود و جامعه‌ی‌آمــاری پژوهــش 
حاضــر شــامل تمامــی دانــش آمــوزان دوره متوســطه دوم آذرشــهر )آذربایجــان شــرقی( بــود کــه در ســال تحصیلــی 1404 مشــغول 
ــا  ــا ب ــری در دســترس اننتخــاب شــدند. داده‌ه ــه روش نمونه‌گی ــوز ب ــش آم ــداد 215 دان ــا تع ــان آنه ــه از می ــد ک ــل بودن ــه تحصی ب
اســتفاده از آزمــون ترجیــح نیمکرهــای زنهاوســرن، پرسشــنامه صبحگاهــی - عصرگاهــی هــورن و اســتبرگ و پرسشــنامه انگیــزش 
ــا اســتفاده از مدلســازی معــادلات  تحصیلــی ســمنان و شــاخص عملکــرد تحصیلــی گــردآوری شــدند. داده‌هــای گــردآوری شــده ب

ســاختاری در نــرم افزارهــای SPSS و AMOS نســخه 26 مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفتنــد. 
 ،β= 0/365( ــی ــر عملکــرد تحصیل ــی ب ــزش تحصیل ــه انگی ــادلات ســاختاری نشــان داد ک ــون مدلســازی مع ــج آزم ــا: نتای یافته‌ه
ــادار و مثبــت  ــر عملکــرد تحصیلــی )T= 3/35 ،β= 0/451 ( معن ــاداری دارد. تاثیــر تیــپ صبحگاهــی ب ــر مثبــت و معن T=5/63 ( اث
ــود امــا اثــر معنــاداری  بــود؛ درحالیکــه تاثیــر تیــپ عصرگاهــی بــر عملکــرد تحصیلــی )T=-3/74 ،β= 0/539 ( بــه طــور منفــی ب
نشــان نــداد. عــاوه برایــن، نقــش میانجی‌گــر چــپ برتــری نیمکــره مغــز در رابطــه بیــن انگیــزش تحصیلــی بــا عملکــرد تحصیلــی 
دانــش آمــوزان )p=0/027( بــه طــور مثبــت و معنــاداری تاییــد شــد. نقــش میانجی‌گــری چــپ برتــری در رابطــه تیــپ صبحگاهــی 

و عملکــرد تحصیلــی در دانــش آمــوزان )p=0/036( تأییــد شــد.
نتیجه‌گیــری: یافته‌هــای پژوهــش حاضــر اهمیــت درک نقــش تفاوت‌هــای فــردی در ســاختار مغــزی و تیپ‌هــای زمانــی فــردی 
ــای  ــق برنامه‌ه ــزش و تطاب ــت انگی ــه تقوی ــن صــورت ک ــر آشــکار میســازد. بدی ــدر راســتای طراحــی مداخــات آموزشــی مؤث را ب

ــوزان باشــد. ــی دانش‌آم ــود عملکــرد تحصیل ــد گام مهمــی در بهب ــوزان می‌توان ــح نیمکــره‌ای دانش‌آم ــا ترجی آموزشــی ب
کلیدواژه‌ها: انگیزش تحصیلی، ترجیح نیمکره‌ای، تیپ‌ صبحی- عصری، عملکرد تحصیلی، دانش آموزان.
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مقدمه
دانش‌آمــوزان بــه عنــوان ســرمایه‌های انســانی و آینده‌ســازان 
هــر جامعــه، نقــش اساســی در توســعه علمــی، فرهنگــی و اجتماعی 
کشــورها ایفــا می‌کننــد. عملکــرد تحصیلــی دانش‌آمــوزان از 
مهم‌تریــن عوامــل مؤثــر بــر پیشــرفت نظــام آموزشــی و دســتیابی 
ــه  ــه ب ــا توج ــی‌رود. ب ــمار م ــه ش ــدار ب ــعه پای ــداف توس ــه اه ب
ــال‌های  ــاوری در س ــی و فن ــی، فرهنگ ــترده اجتماع ــرات گس تغیی
اخیــر، دانش‌آمــوزان بــا چالش‌هــای متعــددی مواجــه هســتند کــه 
می‌توانــد بــر کیفیــت عملکــرد تحصیلــی آنــان تأثیــر بگــذارد ]1[. 
عملکــرد تحصیلــی بــه مجموعــه نتایــج و پیشــرفت‌های علمــی و 
ــه یادگیــری و تعامــات آموزشــی اشــاره دارد  اجتماعــی مربــوط ب
]2[. بررســی و تحلیــل عملکــرد تحصیلــی دانش‌آمــوزان بــه منظور 
ــری  ــد یادگی ــود در فرآین ــای موج ــا و فرصت‌ه ــایی چالش‌ه شناس
و آمــوزش بســیار شــایان توجــه میباشــد. در ایــن راســتا، شناســایی 
عوامــل مؤثــر بــر عملکــرد تحصیلــی دانــش آمــوزان می‌توانــد بــه 
عنــوان ابــزاری حیاتــی در جهــت بهبــود کیفیــت آموزشــی و تحقق 
یادگیــری مؤثــر تلقــی شــود و نقــش بســزایی در شــکل‌دهی آینــده 

ــد ]3[. ــا کن ــده ایف نســل‌های آین
ــی  ــرد تحصیل ــا عملک ــی‌رود ب ــال م ــه احتم ــی ک ــی از عوامل یک
ــای صبحــی عصــری  ــد، تیپ‌ه دانش‌آم��وزان ارتبـا�ط داشـت�ه باش
ویژگی‌هــای  بــه  عصــری  و  صبحــی  تیپ‌هــای  می‌باش��د. 
ــه زمــان بیــداری و فعالیت‌هــای فــردی  ــوط ب زیست‌شــناختی مرب
ــرد  ــت عملک ــی در کیفی ــل توجه ــش قاب ــه نق ــد ک ــاره دارن اش
تحصیلــی ایفــا می‌کننــد ]4[. تیپ‌هــای صبحــی در ســاعات اولیــه 
ــای  ــراد دارای تیپ‌ه ــد و اف ــز را دارن ــرژی و تمرک روز بیشــترین ان
عصــری هنــگام عصــر و شــب بــه بهتریــن عملکــرد خــود دســت 
ــا  ــه تنه ــداری ن ــواب و بی ــای خ ــز در الگوه ــن تمای ــد. ای می‌یابن
ــه  ــد، بلک ــر می‌گذارن ــرژی تأثی ــطوح ان ــات و س ــر روی احساس ب
ــری  ــی و یادگی ــرد تحصیل ــر عملک ــی ب ــرات عمیق ــد تأثی می‌توانن

دانش‌آم��وزان داش��ته باش��د ]5[.
شــواهد پژوهشــی حاکــی از آن اســت کــه کــه تیپ‌هــای صبحــی 
معمــولًا بــا توجــه بیشــتری در کلاس‌هــای صبحگاهــی و انجــام 
ــه روز  ــاعات اولی ــوص س ــی مخص ــای آموزش ــری در آزمون‌ه بهت
ــن دســته  ــه ای ــد ک ــات نشــان می‌دهن ــراه هســتند ]6[. مطالع هم
ــل  ــه و ح ــز، حافظ ــد تمرک ــی مانن ــوزان در زمینه‌های از دانش‌آم
ــراد  ــدن اف ــد. ب ــان می‌دهن ــود نش ــری از خ ــرد بهت ــئله عملک مس
تیــپ صبحگاهــی در ســاعات صبــح بهتریــن حالــت خــود را دارد و 
بنابرایــن، ظرفیــت شــناختی آن‌هــا نیــز در ایــن زمــان به بیشــترین 

ــی  ــپ صبح ــه تی ــه ب ــی ک ــن رو، دانش‌آموزان ــد. از ای ــد می‌رس ح
ــن  ــان ممک ــن زم ــد در کمتری ــل دارن ــولًا تمای ــد، معم ــق دارن تعل
ــری  ــری مؤثرت ــه یادگی ــانند و ب ــام برس ــه انج ــود را ب ــف خ وظای

دس��ت یابن��د ]7[.
یکــی از دیگــر عواملــی کــه احتمــالًا میتوانــد عملکــرد تحصیلــی 
ــی  ــزش تحصیل ـ، انگی �ـرار دهدـ دانش‌آمـو�زان را تح��ت تأثی��ر ق
میباشــد. انگیــزش تحصیلــی بــه عنــوان نیرویــی شــناخته می‌شــود 
کــه افــراد را بــه انجــام فعالیت‌هــای آموزشــی و یادگیــری 
ــا  ــات، نگرش‌ه ــکل احساس ــه ش ــد ب ــد و می‌توان ــت می‌کن هدای
و خواســته‌های درونــی یــا بیرونــی وجــود داشــته باشــد ]8[. 
انگیــزش تحصیلــی تمایــل بــه یادگیــری، تــاش بــرای دســتیابی 
ــوای درســی را  ــا محت ــاط ب ــراری ارتب ــه اهــداف آموزشــی، و برق ب
ــرای  ــرد ب ــل ف ــه تمای ــی ب ــزش تحصیل ــد ]9[. انگی ــان میده نش
انجــام تکالیــف درســی بــه دلیــل علاقــه شــخصی، کنجــکاوی و 
ــد  ــاره دارد ]10[. پژوهشــها نشــان داده‌ان ــری اش ــه یادگی عشــق ب
ــی  ــی مثبت ــج تحصیل ــه نتای ــولًا ب ــی معم ــزش تحصیل ــه انگی ک
منجــر می‌شــود. دانش‌آموزانــی کــه از انگیــزش تحصیلــی بالایــی 
ــود  ــی خ ــای آموزش ــا و فعالیت‌ه ــولًا در درس‌ه ــد، معم برخوردارن
ــه و  ــه مطالع ــری ب ــور جدی‌ت ــه ط ــد، ب ــری دارن ــارکت فعال‌ت مش
یادگیــری می‌پردازنــد و دارای بالاتریــن ســطح رشــد شــخصی در 
ــوزان دارای  ــتند ]11[. دانش‌آم ــود هس ــالان خ ــا همس ــه ب مقایس
انگیــزش تحصیلــی بــه طــور مــداوم بــر روی اهــداف خــود تمرکــز 
ــرای ادامــه  ــل بیشــتری ب ــز، تمای ــد و در مواقــع چالش‌انگی می‌کنن

ــد ]12[. ــاش دارن ت
ــد در  ــی کــه احتمــال مــی‌رود بتوان ــن، یکــی از عوامل عــاوه برای
ــح  ــش آمــوزان نقــش داشــته باشــد، ترجی ــی دان عملکــرد تحصیل
نیمکــره‌ای میباشــد. ترجیــح نیمکــره‌ای مغــز بــه تمایــل فــرد برای 
ــب اشــاره دارد  ــه طــور غال ــز ب اســتفاده از یکــی از دو نیمکــره مغ
]13[. مغــز افــراد بــه دو نیمکــره چــپ و راســت تقســیم می‌شــود، 
ــه طــور  ــد. نیمکــره چــپ ب ــف خاصــی دارن کــه هــر کــدام وظای
ــازمان‌یافته  ــی و س ــی، کلام ــی، منطق ــف تحلیل ــا وظای ــی ب کل
مرتبــط اســت، در حالــی کــه نیمکــره راســت بــه تفکــر خلاقانــه، 
ــره‌ای  ــح نیمک ــود ]14[. ترجی ــناخته می‌ش ــهودی ش ــری، و ش بص
ــردازش  ــری و پ ــردی در شــیوه‌های یادگی ــه تفاوت‌هــای ف ــز ب مغ
ــی  ــرد تحصیل ــد عملک ــه می‌توان ــود ک ــر می‌ش ــات منج اطلاع

ــد ]15[. ــرار ده ــر ق ــت تأثی ــوزان را تح دانش‌آم
ــد،  ــتر برخوردارن ــپ بیش ــره چ ــح نیمک ــه از ترجی ــی ک دانش‌آموزان
ــوم  ــان، ریاضــی و عل ــا زب ــط ب ممکــن اســت در موضوعــات مرتب
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ــا  ــن نیمکــره ب ــرا ای ــری داشــته باشــند، زی منطقــی عملکــرد بهت
تحلیــل و اســتدلال مرتبــط می‌باشــد ]16[. از ســوی دیگــر، 
دانش‌آموزانــی کــه از نیمکــره راســت خــود بهــره بیشــتری 
ــر،  ــر هن ــه نظی ــات خلاقان ــت در موضوع ــن اس ــد، ممک می‌برن
ــل  ــر عم ــی موفق‌ت ــی و اجتماع ــای گروه ــا فعالیت‌ه ــی ی طراح

ــد ]17[.  کنن
دانش‌آموزانــی کــه از انگیــزش تحصیلــی بالایــی برخــوردار هســتند 
ــال آن دســت  ــه دنب ــری نیمکــره چــپ ]19[ و ب ]18[ و دارای برت
غالــب راســت برتــر میباشــند ممکــن اســت در درس‌هــای منطقــی 
و تحلیلــی موفق‌تــر عمــل کنــد، در حالــی کــه دانش‌آموزانــی کــه 
انگیــزش تحصیلــی بالایــی  بــا ترجیــح نیمکــره راســت و دســت 
ــرد  ــی عملک ــه و عمل ــای خلاقان ــد در فعالیت‌ه ــپ دارن ــب چ غال
ــه  ــی‌رود ک ــال م ــن، احتم ــد ]20[. بنابرای ــان میدهن ــبی نش مناس
ترجیــح نیمکــره‌ای مغــز بتوانــد بــه عنــوان یــک عامــل میانجــی 
در رابطــه انگیــزش تحصیلــی بــا عملکــرد تحصیلــی دانش‌آمــوزان 

در نظــر گرفتــه شــود.
ــت  ــن اس ــری ممک ــی و عص ــای صبح ــا تیپ‌ه ــوزان ب دانش‌آم
شــیوه‌های یادگیــری متفاوتــی داشــته باشــند و درک اینکــه 
چگونــه ایــن تفاوت‌هــا بــر انگیــزش تحصیلــی تاثیــر می‌گذارنــد، 
ــرای  ــی ب ــۀ راهنمای ــن به‌منزل ــان و والدی ــرای معلم ــد ب می‌توان
ارائــه‌ی بهتریــن شــیوه‌های آموزشــی عمــل کنــد. همچنیــن تأثیــر 
ــن  ــه ای ــل واســطه درمیان ــک عام ــوان ی ــح نیمکــره‌ای به‌عن ترجی
ــد  ــه می‌توان ــد، چراک ــه میباش ــی و مطالع ــد بررس ــاط، نیازمن ارتب
بــه درک بهتــر نحــوه‌ی تعامــل میــان ایــن عوامــل کمــک کنــد. 
تیپ‌هــای صبحــی  از  کــه  دانش‌آموزانــی  دیگــر،  از ســویی 
برخوردارنــد، معمــولًا در ســاعات اولیــه روز کارایــی بهتــری از خــود 
ــه فعالیــت  ــا توجــه ب ــراد تیــپ صبحگاهــی ب ــد. اف نشــان می‌دهن
ــواد  ــد در م ــل دارن ــح، تمای ــاعات صب ــره چــپ در س ــتر نیمک بیش
ــا حســابداری، زبان‌آمــوزی و ســایر حوزه‌هــای  آموزشــی مرتبــط ب
ــه  ــی ک ــن، دانش‌آموزان ــند ]21[. همچنی ــر باش ــی موفق‌ت تحلیل
تیــپ عصــری دارنــد، ممکــن اســت در ســاعات بعدازظهــر و شــب 
فعالیــت بیشــتری از نیمکــره راســت خــود را بــه نمایــش بگذارنــد 
ــد  ــر عمــل کنن ــوآوری بهت ــه، طراحــی و ن و در زمینه‌هــای خلاقان
]22[. بنابرایــن، احتمــال میــرود کــه ترجیــح نیمکــره‌ای مغــز بتواند 
ــی  ــرد تحصیل ــا عملک ــری ب ــی و عص ــای صبح ــه تیپ‌ه در رابط
دانــش آمــوزان نقــش میانجــی ایفــا کنــد. لــذا، بــا توجــه بــه ادبیات 
پژوهشــی و خــاء پژوهشــی موجــود شناســایی روابــط مســتقیم و 
ــزش  ــری، انگی ــی و عص ــای صبح ــن تیپ‌ه ــتقیم بی ــر مس غی

ــی در  ــرد تحصیل ــا عملک ــز ب ــره‌ای مغ ــح نیمک ــی و ترجی تحصیل
ــرد  ــری و عملک ــد یادگی ــود فرآین ــتای بهب ــوزان در راس ــش آم دان
تحصیلــی بهتــر در دانــش آمــوزان، شــایان توجــه میباشــد. عــاوه 
ــاط، معلمــان و مشــاوران مــدارس  ــن ارتب ــا شناســایی ای ــن، ب برای
ــه تنهــا انگیــزش  می‌تواننــد اســتراتژی‌هایی طراحــی کننــد کــه ن
ــود  ــه بهب ــا ب ــد ت ــک کن ــه کم ــرد، بلک ــالا بب ــوزان را ب دانش‌آم
عملکــرد تحصیلــی دانــش آمــوزان نیــز بیانجامــد. عــاوه برایــن، 
ــت آموزشــی  ــش کیفی ــه افزای ــد ب ــج پژوهــش‌ حاضــر می‌توان نتای
و بهبــود شــیوه‌های یاددهــی و یادگیــری در مــدارس کمــک 
کنــد. لــذا، پژوهــش حاضــر بــه دنبــال پاســخگویی بــه ایــن ســؤال 
ــد در رابطــه انگیــزش  ــا ترجیــح نیمکــره‌ای میتوان میباشــد کــه آی
تحصیلــی و تیپ‌هــای صبحــی و عصــری بــا عملکــرد تحصیلــی 

ــد؟  ــا کن ــی ایف ــش میانج ــوزان نق دانش‌آم
روش کار

ــوزان  ــش آم ــی دان ــامل تمام ــر ش ــش حاض ــاری پژوه جامعه‌ی‌آم
ــه  ــود ک ــرقی[ ب ــان ش ــهر ]آذربایج ــطه دوم در آذر ش دوره متوس
ــم  ــد. حج ــل بودن ــه تحصی ــغول ب ــی 1404 مش ــال تحصیل در س
نمونــه‌ی پژوهــش براســاس پیشــنهاد کلایــن ]2016[ کــه حداقــل 
ــر و  ــاختاری را 100 نف ــادلات س ــرای روش مع ــه ب ــم نمون حج
ــن  ــد ]23[، تعیی ــر در نظــر گرفته‌ان ــداد را 200 نف ــن تع مطلوب‌تری
شــد. عــاوه برایــن، بــه منظــور تعییــن حجــم نمونــه مــورد نیــاز، 
از نرم‌افــزار G*Power اســتفاده شــد. بــا در نظــر گرفتــن ســطح 
معنــاداری 0/05، تــوان آمــاری 0/95 و انــدازه اثــر متوســط، حداقــل 
حجــم نمونــه مــورد نیــاز 200 نفــر محاســبه شــد. بنابرایــن، تعــداد 
ــه  ــه ب ــدند ک ــاب ش ــوب انتخ ــه مطل ــوان نمون ــه عن ــر ب 200 نف
منظــور جلوگیــری از افــت نمونــه بــا اســتفاده از روش نمونه‌گیــری 
ــه  ــطه دوم در س ــع متوس ــوز مقط ــش آم ــترس از 232 دان در دس
مدرســه خواســته شــد تــا پرسشــنامه‌ی پژوهــش را تکمیــل کننــد 
تــا بــه ســبب ناقــص بــودن پرسشــنامه یا عــدم عــودت پرسشــنامه 
تعــداد نمونــه افــت نکــرده و در حــد نصــاب باقــی بمانــد. در نهایت، 
تعــداد 215 دانــش آمــوز مــورد بررســی قــرار گرفتنــد. ملاک‌هــای 
ورود بــه پژوهــش شــامل داشــتن رضایــت کامــل جهــت شــرکت 
ــه و  ــی جهــت مطالع ــه کاف ــان و حوصل در پژوهــش و داشــتن زم
تکمیــل پرسشــنامه بــود. ملاک‌هــای خــروج از پژوهــش نیــز عــدم 
تمایــل بــه ادامــه همــکاری و ناقــص پاســخ دادن بــه پرسشــنامه‌ها 
بــود. در فراینــد جــذب مشــارکت کننــدگان، اهمیــت حفــظ حریــم 
ــه  ــراد ب ــی اف ــی و اجتماع ــای روان ــه نیازه ــرام ب ــی و احت خصوص
خصــوص مــورد توجــه قــرار گرفــت؛ افــراد بــرای شــرکت یــا عــدم 
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شــرکت در مطالعــه بــدون هیــچ گونــه تبعیــض و بــدون تحمیــل 
هزینــه‌ای آزاد بودنــد. پژوهــش حاضــر بــا در نظــر گرفتــن اصــول 
احتــرام بــه فــرد، خبــر رســانی، رازداری و عدالــت بــه عنــوان اصول 
ــه  ــد. در مطالع ــام گردی ــش انج ــاق در پژوه ــت اخ ــادی رعای بنی
ــه تهیــه  ــر مبنــای اصــول اخلاقــی فــرم رضایــت آگاهان حاضــر ب
شــد کــه افــراد شــرکت کننــده در طــرح قبــل از ورود بــه پژوهــش 
ــه دارای  ــن مقال ــا ای ــد. ضمن ــا کردن ــوده و امض ــه نم آن را مطالع
کــد اخــاق IR.IAU.KHUISF.REC.1403.328 از کمیتــه 

اخــاق دانشــگاه آزاد اســامی اســت.
ــره‌ای  ــح نیمک ــون ترجی ــره‌ای: آزم ــح نیمک ــون ترجی آزم
Hemispheric preference test (HPT) توســط زنهاوســرن 
]1983[ تدویــن شــده اســت و بــرای بررســی ترجیــح فــرد بــرای 
ــتفاده  ــپ اس ــره چ ــر نیمک ــت در براب ــره راس ــناخت‌های نیمک ش
می‌شــود. ایــن آزمــون 20 مــاده دارد کــه ده مــاده آن بیانگــر شــیوه 
تفکــر مبتنــی بــر نیمکــره راســت و ده مــاده بیانگــر شــیوه  تفکــر 
مبتنــی بــر نیمکــره چــپ هســت. نمــره گــذاری بــر اســاس طیــف 
ــود.  ــا ۱۰ ]همیشــه[ انجــام می‌ش ــز ت ــی از ۱ هرگ لیکــرت ۱۰ تای
ــن  ــره ای میانگی ــح نیمک ــاخص ترجی ــت آوردن ش ــه دس ــرای ب ب
نمــرات مــاده هــای نیمکــره چــپ از  میانگیــن نمــرات مــاده هــای 
ــده  ــبه ش ــی محاس ــره اختلاف ــود. نم ــم می‌ش ــت ک ــره راس نیمک
مثبــت نشــان دهنــده ترجیــح بیشــتر شــناخت‌های نیمکــره راســت 
اســت در حالــی کــه نمــره اختلافــی منفــی بیانگــر ترجیــح قوی‌تــر 
ش�ـناخت‌های نیمک�ـره چ�ـپ می‌باش�ـد ]24[. ایــن آزمــون در ایــران 
نیــز هنجاریابــی شــده و دامنــه ضریــب آلفــای کرونبــاخ ایــن آزمون 
0/88-0/74 محاســبه شــده اســت و ضریــب بازازمایــی ایــن آزمون 
0/76 گــزارش شــده اســت ]25[. در پژوهــش حاضــر نیــز پایایــی 
آزمــون بــه روش همســانی درونــی بــا اســتفاده از محاســبه ضریــب 

آلفــای کرونبــاخ 0/75 بــه دســت آمــد.
Morn� پرسش�ـنامه صبحگاه�ـی عصرگاه�ـی پرسشــنامه:

ingness Eveningness Questionnaire (MEQ) توســط 
هــورن و اســتبرگ تهیــه شــده و ابــزار خــود گزارشــی اســت کــه 
ــکار  ــی ب ــی و عصرگاه ــای صبحگاه ــری تیپ‌ه ــدازه گی ــرای ان ب
مــی‌رود ]26[. ایــن پرسشــنامه شــامل ۱۹ گویــه اســت کــه عــادات 
زمــان خوابیــدن و برخاســتن از خــواب ترجیــح زمــان فعالیت‌هــای  
ذهنــی و جســمانی و هــم چنیــن هوشــیاری افــراد قبــل و بعــد از 
خــواب را می‌ســنجد. در ابتــدای پرسشــنامه دســتور‌العمل کوتاهــی 
مبنــی بــر  چگونگــی پاســخ درج شــده اســت. چهــار پاســخ ممکــن 
ــره  ــی  نم ــورت لیکرت ــه ص ــه ب ــود  دارد ک ــوالات وج ــرای س ب

ــرار  ــه ق ــراد در دو طبق ــنامه اف ــن پرسش ــق ای ــود. مطاب داده میش
ــپ  ــه تی ــپ صبحگاهــی و 16-58 ب ــد نمــرات ۸۹-59 تی می‌گیرن
عصرگاهــی می‌باشــد ]27[ . در خــارج از کشــور ایــن پرسشــنامه بــر 
ــای  روی بیــش از ۱۶۰۰ دانشــجوی کارشناســی از دانشــگاه داکوت
ــه بزرگــی اجــرا و آلفــای  ــکا نمون ــالات متحــده آمری شــمالی از ای
کرونبــاخ کل آزمــون را 0/78 گــزارش کردنــد ]28[. در ایــران نیــز 
ایــن پرسشــنامه هنجاریابــی شــده و همســانی درونــی پرسشــنامه 
بــا اســتفاده از محاســبه ضریــب آلفــای کرنبــاخ 0/79 گزارش شــده 
اســت ]29[. در پژوهــش حاضــر نیــز پایایــی پرسشــنامه بــه روش 
همســانی درونــی بــا اســتفاده از محاســبه ضریــب آلفــای کرونبــاخ 

0/81 بــه دســت آمــد.
عملکــرد تحصیلــی: در پژوه��ش حاض��ر نم��ره معــدل نیمســال 
اول تحصیلــی دانــش آمــوزان مقطــع متوســطه دوم کــه در مطالعــه 
مش��ارکت داشـت�ند بــه عنــوان شــاخص عملکــرد تحصیلــی دانــش 
آمــوزان جمــع آوری گردیــد. روایــی محاســبه عملکــرد تحصیلی در 
پژوهش‌هــای ایرانــی مناســب و مطلــوب گــزارش شــده اســت ]3[.

ــزش  ــنامه انگی ــی: پرسش ــزش تحصیل ــنامه انگی  پرسش
تحصیلــی ســمنان در ســال ۱۳۹۳ توســط  پــور آقــا و طالــع پســند 
ــده  ــی ش ــاخته و هنجاریاب ــن س ــری مارتی ــدل نظ ــاس م ــر اس ب
ــش  ــژه دان ــمنان وی ــی س ــزش تحصیل ــنامه  انگی ــت. پرسش اس
ــک  ــه ی ــد ک ــوال می‌باش ــامل 37 س ــطه ش ــع متوس ــوزان مقط ام
ــه  ــرای نمون ــد. ب ــی را نشــان می‌دهن ــزش تحصیل ــی انگی ــد کل بع
قبــل از آنکــه بــه انجــام تکالیفــم بپــردازم برنامــه ریــزی مــی کنــم 
کــه چــه طــور آنهــا را انجــام دهــم مــی باشــد. ایــن پرسشــنامه بــه 
ــا   ــف ]1[ ت ــا مخال ــج درجــه‌ی از کام ــف لیکــرت پن صــورت طی
کامــا موافــق ]5[ نمــره گــذاری می‌شــود. در ایــن پژوهــش تنهــا 
از بعــد رفتــاری ســازگار و مؤلفه‌هایــی  چــون مهــارت برنامه‌ریــزی 
مدیریــت تکلیــف و پافشــاری اســتفاده شــده اســت. میــزان آلفــای  
کرونبــاخ ایــن پرسشــنامه توســط ســازندگان 0/80 گــزارش شــده 
اســت ]30[. در پژوه��ش حاض��ر نیــز پایای�ـی پرسش�ـنامه بــه روش 
همس��انی درون��ی بــا اســتفاده از محاســبه ضریــب آلفــای کرونبــاخ 

0/78 بــه دســت آمــد.
در  ســاختاری  معــادلات  مدلیابــی  تعییــن  جهــت  داده‌هــا 
نرم‌افزارهــای SPSS و AMOS نســخه 26 مــورد تجزیــه و تحلیــل 

ــد. ــرار گرفتن ق
یافته‌ها

مشــخصات توصیفــی ســن مشــارکت کننــدگان در پژوهــش حاضر 
در جــدول 1 ارائــه شــده اســت.
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جدول 1. آماره‌های توصیفی متغیر زمینه ای سن شرکت کنندگان بر حسب سال

بیشترینکمترین انحراف استانداردمیانگینمتغیر

17/461/821618سن

بررســی ســن شــرکت کننــدگان پژوهــش حاضــر نشــان داد کــه 
ــه ترتیــب  ــه پژوهــش ب میانگیــن و انحــراف اســتاندارد ســن نمون
ــا  ــود کــه دامنــه ســنی از حداقــل 16 ت ــا 17/46 و 1/82 ب ــر ب براب

ــود.  حداکثــر 18 ســال ب
مشــخصات توصیفــی متغیــر جمعیتشــناختی پایــه تحصیلــی نیــز در 

جــدول 2 گــزارش شــده اســت.

جدول 2. توزیع فراوانی و درصد آزمودنی‌ها بر مبنای پایه تحصیلی

درصد فراوانی تجمعیدرصد فراوانیفراوانیسطح تحصیلات

7333/933/9دهم

7434/468/3یازدهم

6831/7100دوازدهم

همانطــور کــه در جــدول 2 ملاحظــه می‌کنیــد، بیشــترین فراوانــی 
مربــوط بــه دانــش آمــوزان پایــه تحصیلــی یازدهــم بــا تعــداد 74 
ــس از آن  ــد. پ ــش می‌باش ــه پژوه ــد از نمون ــر و 33/4 درص نف
ــه  ــد از نمون ــی 73 و 33/9 درص ــا فراوان ــم ب ــی ده ــه تحصیل پای
پژوهــش دارای بیشــترین فراوانــی می‌باشــد. پایــه دوازدهــم نیــز 
ــن  ــش دارای کمتری ــه پژوه ــد از نمون ــر و 31/7 درص ــا 68 نف ب

ــد.  ــی می‌باش فروان
مشــخصات توصیفــی متغیرهــای پژوهــش شــامل میانگیــن، 
ــح  ــی، ترجی ــی- عصرگاه ــای صبح‌گاه ــتاندارد تیپ‌ه ــراف اس انح
ــی در  ــرد تحصیل ــی و عملک ــزش تحصیل ــز، انگی ــره‌ای مغ نیمک

ــت. ــده اس ــه ش ــدول 3 ارائ ج

جدول 3. مشخصات توصیفی تیپ‌های شبانه‌روزی، ترجیح نیمکره‌ای مغز، انگیزش تحصیلی و عملکرد تحصیلی 

انحراف استانداردمیانگینمتغیرها

69/1713/85تیپ صبح‌گاهی

37/3610/61تیپ عصرگاهی

60/3115/34راست برتری نیمکره مغز

69/2416/82چپ برتری نیمکره مغز

101/3619/31انگیزش تحصیلی

16/343/64عملکرد تحصیلی

در جــدول 4 نتای�ـج آزم�ـون همبس�ـتگی پیرس�ـون بی�ـن متغیره�ـای 
اصل�ـی آمــده اســت. همچنیــن اعــداد روی قطــر مربــوط به بررســی 

روایــی واگــرا بــه روش فورنــل و لارکــر هســتند.
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جدول 4. همبستگی بین متغیرهای پژوهش

۱۲۳۴۵6متغیرها

0/64تیپ صبح‌گاهی

0/79**0/42-تیپ عصرگاهی

0/72**0/41**0/39-راست برتری نیمکره مغز 

0/62**0/51-**0/26**0/47چپ برتری نیمکره مغز

0/78**0/46*0/18-**0/22-**0/38انگیزش تحصیلی

0/64**0/41**0/160/49-**0/25-**0/47عملکرد تحصیلی

ب��ه منظـو�ر بررس��ی اث��ر مسـت�قیم انگیــزش تحصیلــی و تیپ‌هــای 
ــازی  ــون مدلس �ـرد تحصیل��ی از آزم ــی- عص��ری ب��ر عملک صبح

معــادلات ســاختاری اســتفاده شــد کــه نتیجــه آن در جدول‌هــای 
زیــر ارائــه شــده اســت.

جدول 5. آزمون اثر مستقیم انگیزش تحصیلی بر عملکرد تحصیلی بر اساس آزمون مدلسازی معادلات ساختاری

ضریب غیر نوع تاثیر
استاندارد

خطای 
استاندارد

ضریب 
نتیجهمقدار pمقدار tاستاندارد

تایید0/004<2.1360.4560.3655.369انگیزش تحصیلی -< عملکرد تحصیلی

نتایـج آزمون مدلسـازی معادلات سـاختاری نشـان داد کـه انگیزش 
تحصیلـی بـر عملکـرد تحصیلـی ]T=5/36 ،β= 0/365[  اثر مثبت 

و معنـاداری دارد. بدیـن صـورت کـه افزایـش انگیـزش تحصیلی با 
عملکـرد تحصیلـی بهتـر در دانش آمـوزان همراه می‌باشـد.

جدول 6. آزمون اثر مستقیم تیپ‌های صبح‌گاهی و عصرگاهی بر عملکرد تحصیلی 

ضریب غیر نوع تاثیر
استاندارد

خطای 
استاندارد

ضریب 
نتیجهمقدار pمقدار tاستاندارد

تایید0/011<3/650/4510/7463/35تیپ صبحگاهی -< عملکرد تحصیلی

عدم تایید0/053<3/74-0/568-4/340/539-تیپ عصرگاهی -< عملکرد تحصیلی

نتایج آزمون مدلسـازی معادلات سـاختاری نشـان داد که تاثیر تیپ 
صبحگاهـی بر عملکـرد تحصیلـی ]T=3/35 ،β= 0/746[ معنادار و 
مثبـت بـود که نشـان میدهد تیـپ صبحگاهی بـا افزایـش عملکرد 
تحصیلـی در دانـش آمـوزان همـراه می‌باشـد. درحالیکـه تاثیـر تیپ 
عصرگاهـی بر عملکرد تحصیلـی ]T=-3/74 ،β=- 0/568[ به طور 

منفـی بـود اما اثر معنـاداری نشـان نداد. 
بــه منظــور پاســخگویی بــه ایــن ســؤال پژوهشــی کــه آیــا ترجیــح 

ــای  ــی و تیپ‌ه ــزش تحصیل ــه انگی ــد در رابط ــره‌ای می‌توان نیمک
صبحــی و عصــری بــا عملکــرد تحصیلــی نقــش میانجــی ایفــا کند 
ــوت  ــار از ســرگیری ب ــوت اســترپ اســتفاده شــد. معی ــون ب از آزم
اســترپ 2000 و ســطح اطمینــان 0/05 در نظــر گرفتــه شــد. نتایــج 

آن در جــدول 7 گــزارش شــده اســت.
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جدول 7. نتایج آزمون بوت استرپ برای اثرات میانجی ترجیح نیمکره‌ای در رابطه انگیزش و عملکرد تحصیلی

Sigحد بالاحد پایینبرآورد استانداردمسیر

0/058<0/0310/110/51انگیزش تحصیلی- راست برتری- عملکرد تحصیلی

0/027<0/0260/080/72انگیزش تحصیلی- چپ برتری- عملکرد تحصیلی

ــش  ــه نق ــدول 7 نشــان داد ک ــوت اســترپ در ج ــون ب ــج آزم نتای
ــری نیمکــره مغــز در رابطــه بیــن انگیــزش  میانجی‌گــر چــپ برت

تحصیلــی بــا عملکــرد تحصیلــی نوجوانــان )p=0/027( بــه طــور 
مثب��ت و معن��اداری تاییــد شــد. 

جدول 8. نتایج آزمون بوت استرپ جهت بررسی میانجی‌گری ترجیح نیمکره‌ای در رابطه تیپ‌های صبح‌گاهی و 
عصرگاهی با عملکرد تحصیلی

Sigحد بالاحد پایینبرآورد استانداردمسیر

0/071<0/0310/090/041تیپ صبح‌گاهی- راست برتری- عملکرد تحصیلی

0/036<0/0390/130/52تیپ صبح‌گاهی- چپ برتری- عملکرد تحصیلی

0/14<0/0260/210/69تیپ عصرگاهی- راست برتری- عملکرد تحصیلی

0/058<0/0270/120/45تیپ عصرگاهی- چپ برتری- عملکرد تحصیلی

نتایــج آزمــون بــوت اســترپ نشــان داد کــه چــپ برتــری در رابطــه 
 )p=0/036( ــان ــی در نوجوان ــرد تحصیل ــی و عملک ــپ صبح‌گاه تی

بــه طــور مثبــت و معنــاداری نقــش میانجــی‌ دارد.
و  تحصیلـ�ی  انگیـ�زش  رابطـ�ه  مـ�دل  بـ�رازش  ش��اخص‌های 

ــا  ــی ب ــرد تحصیل ــا عملک ــی ب ــی و عصرگاه ــای صبح‌گاه تیپ‌ه
ــان در  ــره‌ای در نوجوان ــح نیمک توج��ه بـه� نق��ش میانج��ی‌ ترجی

ــت. ــده اس ــدول 9 ارائ��ه ش ج

جدول 9. شاخص های برازش مدل

نتیجه مقدار قابل قبول شاخص ها

0/94 < 0/90
]بزرگتر از 0/90[

GFI
]شاخص نیکویی برازش[

0/074 > 0/08
]کوچکتر از 0/08[

RMSEA
]جذر برآورد واریانس خطای تقریب[

0/93 < 0/90
]بزرگتر از 0/90[

CFI
]شاخص برازش تطبیقی[

0/048 > 0/08
]کوچکتر از 0/08[

RMR
]ریشه میانگین مربعات باقیمانده[

0/90 < 0/90
]بزرگتر از 0/90[

NFI
]شاخص برازش نرم شده[

0/92 < 0/90
]بزرگتر از 0/90[

IFI
]شاخص برازش افزایشی[

0/0/91 < 0/90
]بزرگتر از 0/90[

AGFI
]شاخص برازندگی تعدیل شده[

0/76 < 0/70
]بزرگتر از 0/70[

PGFI
]شاخص نیکویی برازش مقتصد[

3/79 5 ≤ شاخص ≤1
]بین 1 تا 5[

df  Chi-Square/
]نسبت کای اسکوئر بر درجه آزادی[

31

علی عیسی‌زادگان و همکاران



ــا ارزیابــی تمامــی شــاخصهای بــرازش در جــدول 9  در مجمــوع ب
میتــوان اســتنباط کــرد کــه شــاخصهای بــرازش مقــدار قابــل قبولی 
را نشــان دادنــد، دو شــاخص بــرازش NFI و AGFI مق�ـدار متوس�ـط 
و البتــه تقریبــا قابــل قبولــی دارنــد و ســایر شــاخص‌های بــرازش 
مقــدار مطلوبــی دارنــد. برایــن اســاس می‌تــوان نتیجــه گرفــت کــه 
ــدل  ــا م ــا ب ــق داده‌ه ــان از تطاب ــدل نش ــرازش م ــاخص‌های ب ش
ــی مــورد  ــه طــور کل ــرازش مــدل پژوهــش ب ــد و ب مفهومــی دارن
تایی��د ق��رار گرف��ت و میتوــان بیاــن داشتــ ک��ه ترجیــح نیمکــره‌ای 
ــی و  ــای صبح ــی و تیپ‌ه ــزش تحصیل ــه انگی ــد در رابط میتوان

عصــری بــا عملکــرد تحصیلــی نقــش میانجــی ایفــا کنــد.
بحث 

ــح  ــی ترجی ــش میانج ــی نق ــدف بررس ــا ه ــر ب ــش حاض پژوه
ــی و تیپ‌هــای صبحــی و  ــزش تحصیل نیمکــره‌ای در رابطــه انگی
عصــری بــا عملکــرد تحصیلــی نوجوانــان انجــام شــد. شــاخصهای 
ــه  ــاختاری نشــان داد ک ــادلات س ــدل در مدلســازی مع ــرازش م ب
انگیــزش تحصیلــی و تیپهــای صبحگاهــی بــا میانجیگــری ترجیــح 
نیمکرهــای راســت بــا عملکــرد تحصیلــی نوجوانــان رابطــه دارنــد. 
یافتههــای پژوهــش حاضــر بــا نتایــج مطالعــه نظــری و همــکاران 
]31[ و مطالعــه کاگــی ]32[ کــه نشــان دادنــد انگیــزش تحصیلــی 
ــا عملکــرد تحصیلــی رابطــه دارد، مطالعــه جعفــری و همــکاران  ب
ــرزندگی  ــا س ــی ب ــای صبح‌گاه ــد تیپ‌ه ــان دادن ــه نش ]33[ ک
تحصیلــی بــالا رابطــه دارنــد، مطالعــه ایمــام و همــکاران ]34[ کــه 
نشــان دادنــد تیــپ صبح‌گاهــی بــا موفقیــت تحصیلــی و درگیــری 
ــن  ــا بی ــی در دانشــجویان پرســتاری رابطــه وجــود دارد ام تحصیل
ــه  ــجویان رابط ــی دانش ــرد تحصیل ــا عملک ــی ب ــپ عصرگاه تی
ــه بیکــی و همــکاران ]35[ نشــان  ــدارد، مطالع ــاداری وجــود ن معن
داد کــه در دانشــجویان رشــته پزشــکی چــپ برتــری نیمکــره مغــز 
غالبتــر اســت و چــپ برتــری مغــزی بــا عملکــرد تحصیلــی رابطــه 
ــپ  ــان داد چ ــه نش ــکاران ]36[ ک ــل و هم ــه دوی ــت و مطالع داش
برتــری بــا عملکــرد تحصیلــی بهتــر، علاقــه تحصیلــی و موفقیــت 
تحصیلــی در دانشــجویان رابطــه مثبــت و معنــاداری دارد؛ درحالیکه 
بــا فرســودگی تحصیلــی و اضطــراب تحصیلــی رابطــه منفــی دارد، 
همســو میباشــد. عــاوه برایــن، پژوهــش حاضــر بــا نتایــج  مطالعه 
مــرادی نــژاد و همــکاران ]37[ کــه نشــان دادند شــیفت عصرگاهی 
بــا وجــود چالــش هایــی ماننــد خســتگی انباشــته روز، بــرای برخــی 
ــا هوشــیاری بالاتــری همــراه میباشــد؛ ناهمســو  دانــش آمــوزان ب
میباشــد.  در تبییــن اثــر مســتقیم انگیــزش تحصیلــی بــر عملکــرد 
ــش  ــه دان ــت ک ــان داش ــوان بی ــوزان میت ــش آم ــی دان تحصیل

ــند،  ــوردار میباش ــی برخ ــی بالای ــزه تحصیل ــه از انگی ــی ک آموزان
تمایــل بیشــتری بــرای مشــارکت در فعالیت‌هــای آموزشــی، 
تجربــه یادگیــری عمیــق و تعهــد بــه انجــام تکالیــف دارنــد ]38[. 
انگیــزش تحصیلــی موجــب افزایــش توجــه و تمرکــز دانش‌آمــوزان 
در هنــگام یادگیــری می‌شــود. هنگامــی کــه دانــش آموزان نســبت 
ــوای  ــه محت ــه بیشــتری ب ــند، توج ــد باش ــی علاقه‌من ــه موضوع ب
ــه  ــد ب ــه می‌توان ــش یافت ــه افزای ــن توج ــد و ای ــی می‌کنن آموزش
ــود ]39[.  ــر ش ــب منج ــر مطال ــر و درک عمیق‌ت ــری مؤثرت یادگی
ــتند، در  ــی هس ــی بالای ــزه تحصیل ــه دارای انگی ــی ک دانش‌آموزان
ــاش  ــه ت ــتری ب ــوان بیش ــا ت ــع، ب ــا و موان ــا چالش‌ه ــه ب مواجه
ادامــه می‌دهنــد و از شکســت‌های موقتــی ناامیــد نمی‌شــوند. 
ــک  ــی کم ــرد تحصیل ــود عملک ــه بهب ــاش ب ــتمرار و ت ــن اس ای
می‌کنــد و باعــث می‌شــود کــه دانش‌آمــوزان بــرای رســیدن 
بــه اهــداف خــود، تــاش بیشــتری را صــرف کننــد ]40[. 
ــی  ــی بالای ــزه تحصیل ــه از انگی ــی ک ــن، دانش‌آموزان ــاوه برای ع
برخوردارنــد، معمــولًا نســبت بــه همســالان خــود تــاش بیشــتری 
از خــود نشــان می‌دهنــد؛ ایــن تــاش صرفــاً بــه معنــای صــرف 
وقــت بیشــتر در مطالعــه نیســت، بلکــه شــامل تمرکــز عمیق‌تــر در 
کلاس درس، پیگیــری فعالانــه مطالــب، و تمایــل بــه درگیر شــدن 
ــی، دانش‌آمــوز  ــا چالش‌هــای یادگیــری اســت. انگیــزش تحصیل ب
را ترغیــب می‌کنــد تــا فراتــر از الزامــات ســطحی درس پیــش رود 
و بــه درک عمیق‌تــر مفاهیــم درســی بپــردازد. ایــن درک عمیــق، 
ــش در  ــری دان ــر در به‌کارگی ــی بهت ــورت توانای ــه ص ــود را ب خ
ــده و اســتدلال انتقــادی  ــد، حــل مســائل پیچی موقعیت‌هــای جدی
نشــان می‌دهــد کــه عملکــرد تحصیلــی را بهبــود میبخشــند ]41[. 
در تبییــن اثــر مســتقیم تیــپ صبح‌گاهــی بــر عملکــرد تحصیلــی 
ــی  ــاعت بیولوژیک ــه س ــت ک ــار داش ــوان اظه ــوزان میت ــش آم دان
ــه در  ــود ک ــم می‌ش ــبانه‌روزی تنظی ــم ش ــاس ریت ــر اس ــراد ب اف
تنظیــم چرخه‌هــای خــواب و بیــداری، ســطح هورمون‌هــا، و 
ــراد صبح‌گاهــی معمــولًا در  عملکردهــای شــناختی نقــش دارد. اف
ســاعات اولیــه روز بــا انــرژی بیشــتری بیــدار می‌شــوند و در ایــن 
زمــان توانایــی تمرکــز و یادگیــری بیشــتری دارنــد ]42[. از آنجایــی 
ــا  ــح ب ــه صب ــاعات اولی ــولًا در س ــی معم ــای صبح‌گاه ــه تیپ‌ه ک
ــطح  ــد، س ــل می‌کنن ــر عم ــری بهت ــری و یادگی ــای فک فعالیت‌ه
انــرژی و هوشــیاری آنهــا در مدرســه کــه شــیفتهای صبــح هســتند 

بیشــترین مقــدار اســت ]43[.
از ســویی دیگــر، یافته‌هــای پژوهــش حاضــر نشــان داد کــه 
ــو را  ــن الگ ــداد. ای ــن رابطــه‌ای را نشــان ن ــی چنی ــپ عصرگاه تی
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ــتی  ــم زیس ــن ریت ــی بی ــوم هم‌زمان ــوب مفه ــوان در چارچ می‌ت
ــب  ــرد. در اغل ــن ک ــی تبیی ــام آموزش ــی نظ ــات زمان ــرد و الزام ف
ــور در  ــی، حض ــناختی اصل ــای ش ــی، فعالیت‌ه ــای آموزش نظام‌ه
ــاعات  ــری در س ــد یادگی ــده فراین ــا، و بخــش عم کلاس، آزمون‌ه
ــپ  ــه از تی ــی ک ــن، دانش‌آموزان ــد. بنابرای ــی روز رخ می‌ده ابتدای
صبحگاهــی برخوردارنــد، از نوعــی انطبــاق زمانــی طبیعــی میــان 
اوج هشــیاری زیســتی و زمــان انجــام تکالیــف تحصیلــی بهره‌منــد 
کارکردهــای  می‌شــود  باعــث  هم‌راســتایی  ایــن  می‌شــوند. 
شــناختی کلیــدی ماننــد توجــه پایــدار، ســرعت پــردازش، حافظــه 
ــط  ــه محی ــوند ک ــال ش ــی فع ــی در زمان ــرل اجرای ــال، و کنت فع
مدرســه بیشــترین مطالبــه را از دانش‌آمــوز دارد. در نتیجــه، رابطــه 
مثبــت تیــپ صبحگاهــی بــا عملکــرد تحصیلــی قابــل انتظار اســت 
ــه پژوهــش حاضــر کــه  ]44[. عــاوه برایــن، در تبییــن ایــن یافت
ــش  ــی دان ــا عملکــرد تحصیل ــن تیــپ عصرگاهــی ب نشــان داد بی
آم��وزان رابط��ه وج��ود ن��دارد، میتــوان بیــان داش��ت ک��ه تحــولات 
ــر  ــال‌های اخی ــان در س ــواب جوان ــادات خ ــی و ع ــبک زندگ در س
ــت  ــی فعالی ــای زمان ــه در الگوه ــل توج ــانی قاب ــب هم‌پوش موج
ــت. ورود  ــده اس ــی ش ــی و عصرگاه ــای صبح‌گاه ــان تیپ‌ه می
ابزارهــای دیجیتــال، اســتفاده از تلفــن همــراه تــا ســاعات پایانــی 
ــث  ــدارس باع ــت در م ــبتاً ثاب ــای نس ــاعات کلاس‌ه ــب، و س ش
ــت  ــده اس ــا ش ــان تیپ‌ه ــتی می ــر زیس ــای مؤث ــش تفاوت‌ه کاه
ــاعت‌های  ــولًا س ــی معم ــای آموزش ــدارس و نظام‌ه ــذا، م ]45[.  ل
ــا  ــب ب ــه اغل ــد ک ــا دارن ــان کلاس‌ه ــروع و پای ــرای ش ــی ب ثابت
تیپ‌هــای صبحگاهــی هم‌راســتا هســتند. بنابرایــن، دانش‌آمــوزان 
ــا احســاس بی‌حوصلگــی و خســتگی  عصرگاهــی ممکــن اســت ب
ــر  ــد ب ــر می‌توان ــن ام ــه ای ــوند، ک ــه ش ــاعات کلاس مواج در س
توانایی‌هــای یادگیــری و عملکــرد تحصیلــی آنهــا تأثیــر بگــذارد. در 
نتیجــه، ناهمخوانــی بیــن زمان‌هــای یادگیــری و تیــپ بیولوژیکــی 
دانش‌آمــوزان می‌توانــد منجــر بــه افــت عملکــرد تحصیلــی دانــش 
ــی  ــراد صبحگاه ـ، اف ـزان عصرگاه��ی شـو�د. از س��ویی دیگرـ آموـ
معمــولًا عــادات بهتــری در مدیریــت زمــان دارنــد و قادرنــد 
برنامه‌ریــزی بهتــری بــرای انجــام تکالیــف و مطالعــه پیــدا کننــد. 
ــه در زمان‌هــای  ــد ک ــا کمــک کن ــه آنه ــد ب ــن ویژگــی می‌توان ای

ــن عملکــرد را داشــته باشــند ]42[. ــح، بهتری صب
ــری نیمکــره  ــش میانجــی چــپ برت ــن نق ــن، در تبیی عــاوه برای
مغــز در رابطــه انگیــزش تحصیلــی بــا عملکــرد تحصیلــی دانــش 
ــا  ــولًا ب ــپ معم ــره چ ــه نیمک ــت ک ــان داش ــوان بی ــوزان میت آم
ــی  ــاط دارد، در حال ــی ارتب ــی و کلام ــی، منطق ــای تحلیل مهارت‌ه

کــه نیمکــره راســت بیشــتر بــه تفکــر خــاق، شــهودی و بصــری 
مرتبــط اســت. افــرادی کــه ترجیــح قوی‌تــری بــه نیمکــره چــپ 
دارنــد، معمــولًا توانایی‌هــای تحلیلــی بیشــتری دارنــد و در انجــام 
فعالیت‌هــای مرتبــط بــا دروس علمــی، ریاضــی و ادبیــات عملکــرد 
ــای  ــل رفتاره ــت به‌دلی ــن اس ــراد ممک ــن اف ــد. ای ــری دارن بهت
دقیــق و سیســتماتیک خــود انگیــزه بیشــتری بــرای دســتیابی بــه 
نتایــج علمــی خــوب پیــدا کننــد؛ زیــرا ایــن نتایــج به‌راحتــی قابــل 
اندازه‌گیــری و ارزیابــی هســتند ]34[.  دانش‌آموزانــی کــه بــه 
ســمت نیمکــره چــپ تمایــل بیشــتری دارنــد، ممکن اســت بیشــتر 
ــد و درنتیجــه در  ــزش بگیرن ــی انگی ــه و تحلیل از دروس خردگرایان
ایــن زمینه‌هــا عملکــرد بهتــری داشــته باشــند. انگیــزش تحصیلــی 
ــی و  ــرد منطق ــک رویک ــود ی ــر وج ــوزان به‌خاط ــن دانش‌آم در ای

ــود ]35[. ــت می‌ش ــری تقوی ــی در یادگی رقابت
ــز در رابطــه  ــری نیمکــره مغ ــش میانجــی چــپ برت ــن نق در تبیی
تیپهــای صبحگاهــی بــا عملکــرد تحصیلــی دانــش آمــوزان میتوان 
بیــان داشــت کــه افــراد صبحگاهــی بــه طــور معمــول در ســاعات 
اولیــه روز بیشــترین ســطح هشــیاری را دارنــد و می‌تواننــد از 
ــا نیمکــره چــپ بهــره  ــط ب ــی و منطقــی مرتب مهارت‌هــای تحلیل
ــا در  ــد ت ــک می‌کن ــان کم ــه آن ــی ب ــن ویژگ ــد. ای ــتری ببرن بیش
مواجهــه بــا دروس خشــک‌تر و منطقی‌تــر ماننــد ریاضیــات و 
علــوم تجربــی عملکــرد بهتــری داشــته باشــند. در چنین شــرایطی، 
ــد و  ــود می‌رس ــد خ ــن ح ــه بالاتری ــا ب ــز آنه ــزش و تمرک انگی
می‌تواننــد به‌طــور مؤثــری از ســاعت‌های صبــح بهره‌بــرداری 
کننــد. بنابرایــن، عملکــرد تحصیلــی ایــن دانش‌آمــوزان، متناســب 
ــر  ــب بهت ــه مرات ــان، ب ــوی یادگیری‌اش ــی و الگ ــق زمان ــا تطاب ب

ــود ]43[. ــد ب خواه
نتیجه گیری

ــت  ــه گرف ــوان نتیج ــر می‌ت ــه حاض ــای مطالع ــاس یافته‌ه براس
ــر مســتقیم  ــی و تیپ‌هــای صبح‌گاهــی تاثی ــزش تحصیل کــه انگی
ــن  ــد و ای ــوزان دارن ــی دانش‌آم ــرد تحصیل ــر عملک ــاداری ب و معن
رابطــه تحــت تأثیــر ترجیــح نیمکــره‌ چــپ مغــز بــه عنــوان عامــل 
ــی و  ــن، تقویــت انگیــزش تحصیل ــرد. بنابرای ــرار می‌گی میانجــی ق
توجــه بــه تیــپ زمانــی دانــش آمــوزان ویــژه در کنــار شــناخت و 
تقویــت ترجیــح نیمکــره‌ چــپ مغــز می‌توانــد بــه بهبــود عملکــرد 
تحصیلــی کمــک کند، بنابرایــن، کادر آموزشــی و مشــاوران مدارس 
ــا  ــق ب ــی مطاب ــای آموزش ــردن رویکرده ــم ک ــا فراه ــد ب می‌توانن
ــی  ــی دانش‌آمــوزان عملکــرد تحصیل ویژگی‌هــای شــناختی و زمان
ــر از  ــش حاض ــه پژوه ــه نمون ــی ک ــند. از آنجای ــاء بخش ــا ارتق آنه
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دانش‌آمــوزان مقطــع متوســطه دوم تشــکیل شــده بــود؛ این مســئله 
دامنــه تعمیم‌پذیــری را محــدود می‌کنــد؛ متغیرهــای کنترل‌نشــده 
ــج  ــر نتای ــد ب ــت خــواب و شــرایط خانوادگــی می‌توانن ــد کیفی مانن
اثرگــذار باشــند. بنابرایــن، پیشــنهاد می‌شــود در تحقیقــات آینــده، 
مطالعــات مشــابهی بــر کــودکان، دانشــجویان و دیگــر گروه‌هــای 
ــی و مقایســه  ــد تحول ــا امــکان بررســی رون ــرد ت ســنی انجــام گی
نتایــج فراهــم شــود. همچنیــن کاربــرد روش‌هــای طولی، ســنجش 
عینــی ریتــم شــبانه‌روزی و بررســی متغیرهایــی ماننــد خودتنظیمی 
و کیفیــت خــواب می‌توانــد بــه درک دقیق‌تــر ســازوکارهای 
ــی و پیشــرفت تحصیلــی منجــر شــود.  ــا تیپ‌هــای زمان مرتبــط ب
بنابرایــن، بــه طــور کلــی نتایــج مطالعــه حاضــر بیانگــر آن بــود کــه 
ــزش و فرایندهــای شــناختی  ــم زیســتی، انگی ــن ریت ســازگاری بی

تحصیلــی  عملکــرد  بهینه‌ســازی  در  تعیین‌کننــده‌ای  عامــل 
توجــه  اهمیــت  بــه  یافته‌هــا  ایــن  می‌باشــد.  دانش‌آمــوزان 
ــل  ــناختی در تحلی ــی و ش ــتی، انگیزش ــل زیس ــه عوام ــان ب هم‌زم
ــرای  ــد ب ــاره دارد و می‌توان ــوزان اش ــی دانش‌آم ــرد تحصیل عملک
ــی  ــای آموزش ــی برنامه‌ه ــان در طراح ــی و معلم ــاوران تربیت مش

فردمحــور ارزشــمند باشــد.  
سپاسگزاری

ــدارس  ــی م ــوزان و کادر آموزش ــش آم ــی دان ــندگان از تمام نویس
ک�ـه در انجــام پژوهــش حاضــر صمیمانــه همــکاری کردنــد، کمــال 

ــد. ــه عمــل می‌آورن ــی ب تشــکر و قدردان
تضاد منافع

نویسندگان هیچ‌گونه تعارض منافعی اظهار نداشتند.
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