
  ثنا اكبران و مينا جوزي

٢٧

Jan - Feb 2026, Volume 14, Issue 6 Page: 27- 35

 

Explaining the Model of Computer Game Addiction Based on Parenting 
Styles with the Mediating Role of Loneliness in Adolescent Students  

 
Sana Akbaran1, Mina Jouzi2* 

1- Master of General Psychology, Department of General Psychology, Na.C., Islamic Azad University, Najafabad, 
Iran. ORCID: 0009-0000-5362-144X 

2-  Sciences Development Research Center, Na.C., Islamic Azad University, Najafabad, Iran. 
ORCID: 0000-0001-6980-1154  

 
 
 
*Corresponding Author: Mina Jouzi, PhD, Associate Professor, Department of Nursing, Nursing and Midwifery 
Sciences Development Research Center, Na.C., Islamic Azad University, Najafabad, Iran. Email: mina.jouzi@iau.ac.ir 

      Received: 22 February 2026         Revised: 9 August 2026        Accepted: 11 August 2026

Abstract 
Introduction: Computer Game Addiction, as a growing challenge in adolescent mental health and social adjustment, 
requires explanation based on coherent theoretical models. This study aimed to explain the model of computer game 
addiction based on parenting styles with the mediating role of loneliness in students aged 12 to 18 years.
Methods: This descriptive-correlational study employed Structural Equation Modeling (SEM). The statistical 
population included all first and second-level students in Isfahan city during the academic year 2024-2025. A sample 
of 215 was selected via convenience sampling, and after removing outliers, 200 valid questionnaires were analyzed. 
Data were collected using Robinson et al.'s (2001) Parenting Styles Questionnaire, Whang and Chang's (2002) 
Computer Game Addiction Scale, and Asher's (1984) Loneliness Scale. Data were analyzed using SPSS-22 and 
AMOS-22 software with bootstrapping (5000 iterations).  
Results: Model fit indices were adequate (χ²/df=2.67, CFI=0.934, GFI=0.983, RMSEA=0.03, SRMR=0.06). Path 
analysis revealed that the direct paths from parenting styles to game addiction were non-significant. However, 
loneliness played a full mediation role in this relationship. Authoritative parenting indirectly reduced game addiction 
by decreasing loneliness (β=-0.45), whereas authoritarian (β=0.28) and permissive (β=0.19) styles indirectly 
increased it by elevating loneliness. The indirect effects through loneliness were significant for authoritative (β=-
0.184), authoritarian (β=0.115), and permissive (β=0.078) styles. 
Conclusion: Parenting styles influence computer game addiction exclusively through indirect pathways, fully 
mediated by loneliness. Adolescent health nurses and school nurses can prevent digital addictive behaviors by 
screening for loneliness in health clinics and designing family-centered interventions based on promoting 
authoritative parenting. 
Keywords: Computer Game Addiction, Parenting Styles, Loneliness, Adolescent, Structural Equation Modeling, 
Adolescent Health Nursing
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 چكيده

 يمبتن نييتب ازمندينوجوانان، ن ياجتماع يدر سلامت روان و سازگار ندهيفزا يها از چالش يكيعنوان  به  يا انهيرا يها يبه باز ادياعت مقدمه:
با نقش  يفرزندپرور يها بر اساس سبك يا انهيرا يها يبه باز اديمدل اعت نييمنسجم است. هدف از پژوهش حاضر، تب ينظر يها بر مدل

.سال بود ١٨تا  ١٢آموزان  در دانش ييتنها حساسا يگر يانجيم
 هيشامل كل يانجام شد. جامعه آمار يمعادلات ساختار يابي بود كه با روش مدل يهمبستگ- يفيپژوهش حاضر از نوع توص: روش كار

در  يريگ نفر به روش نمونه ٢١٥ها  آن انيبود كه از م ١٤٠٤-١٤٠٣ يليآموزان مقاطع متوسطه اول و دوم شهر اصفهان در سال تحص دانش
ها شامل پرسشنامه  داده يگردآور يقرار گرفت. ابزارها ليپرسشنامه معتبر مورد تحل ٢٠٠پرت،  يها دسترس انتخاب و پس از حذف داده

احساس  اسيو مق )٢٠٠٢(  Whang&Chang  يا انهيرا يها يبه باز ادياعت اسي، مق)٢٠٠١و همكاران ( نسونيراب يفرزندپرور يها سبك
.شدند ليتكرار تحل ٥٠٠٠استرپ با  و روش بوت AMOS-22 و SPSS-22 يهاافزار ها با استفاده از نرم بود. داده) ١٩٨٤( Asher ييتنها

  و RMSEA =٣٠/٠، =٩٨٣/٠GFI ،=٩٣٤/٠CFI ،=٦٧/٢χ²/dfبودند (برازش مدل مطلوب  يها شاخص: هــا: يافته

 ٠٦/٠= SRMR( حال،  نيبودند. با ا رمعناداريغ يبه باز اديبر اعت يفرزندپرور يها سبك ميمستق يرهاينشان داد كه مس ريمس ليتحل جينتا

مستبدانه  يها )، و سبك=٤٥/٠β( ييكه سبك مقتدرانه با كاهش احساس تنها يكرد؛ به طور فايكامل را ا يگر يانجينقش م يياحساس تنها
)٢٨/٠β=١٩/٠( رانهيگ ) و سهلβ=قياز طر ميرمستقيگذاشتند. اثرات غ ريتأث يبه باز اديبر اعت يو معنادار ميرمستقيطور غ آن، به شي) با افزا 

)  معنادار بودند.=٠٧٨/٠β( رانهيگ ) و سهل=١١٥/٠β)، مستبدانه (=β-١٨٤/٠سبك مقتدرانه ( يبرا يياحساس تنها

 اديبر اعت ييكامل احساس تنها يگر يانجيو با م ميرمستقيغ ريمس قيمنحصراً از طر يفرزندپرور يها نشان داد سبك ها افتهي گيــري:  هنتيج
 يها كينيدر كل يياحساس تنها يبا غربالگر توانند ي. پرستاران سلامت نوجوانان و پرستاران مدارس مگذارند يم ريتأث يا انهيرا يها يبه باز

در نوجوانان  تاليجيد ادگونهياعت يمقتدرانه، از بروز رفتارها يسبك فرزندپرور يبر ارتقا يمحور مبتن مداخلات خانواده يو طراح يبهداشت
.كنند يريشگيپ

سلامت نوجوان  يپرستار ،يمعادلات ساختار يابي نوجوان، مدل ،يياحساس تنها ،يفرزندپرور يها سبك ،يا انهيرا يها يبه باز اديعتاها:  كليدواژه

   

مقاله پژوهشينشريه آموزش پرستاري



  ثنا اكبران و مينا جوزي

٢٩

مقدمه
عمده  يها از دغدغه يكياكنون به  يا انهيرا يها يبه باز ادياعت

شده  لينسل نوجوان تبد انيدر م يسلامت روان و تعاملات اجتماع
 رينظ يشناخت يايمزا توانند يم تاليجيد يها ياگرچه باز]. ١است [

 يبهبود توجه و حل مسئله را به همراه داشته باشند، اما وابستگ
افت  ،يزندگ يواقع يها تيبا كنار گذاشتن فعال اه نشده به آن كنترل

از  تيو كاهش رضا ياجتماع يانزوا ،يو اجتماع يليعملكرد تحص
 نيا وعيكننده نرخ ش نگران شيها افزا پژوهش]. ٢همراه است [ يزندگ

گزارش  رانياز جمله ا انهيخاورم يدر كشورها ژهيو را به دهيپد
 زانيم نيشتريدرصد، ب ٢٨با  ايسدر منطقه غرب آ كه يطور اند، به كرده

رو،  نياز ا]. ٣[ شود يدر جهان مشاهده م يا انهيرا يها يبه باز ادياعت
مؤثر بر بروز  يشناخت روان يو سازوكارها نيب شيعوامل پ ييشناسا

 يو پرستار ينيمداخلات بال يطراح يبرا يساسا ياختلال، گام نيا
  .شود يمحسوب م

از  ICD-11 و DSM-5 مانند ينيبال ديجد يها يبند در طبقه اگرچه
استفاده  يرسم صيبه عنوان تشخ  »ينترنتيا ياختلال باز«اصطلاح 

و  يشناخت روان- يرفتار كرديدر پژوهش حاضر بر اساس رو شود، يم
 »يا انهيرا يها يبه باز ادياعت«ابزار سنجش مورد استفاده، از مفهوم 

 يتر از رفتارها گسترده يا مفهوم دامنه ني. ااستبهره گرفته شده 
طور گسترده  به يپژوهش اتيو در ادب رديگ يرا در بر م يوابسته به باز

  ].٥، ٤استفاده شده است [
 يها وهينوجوانان، ش يمؤثر بر رفتارها يطيمح يرهايمتغ انيم در

 ند،يبامر كيدارند. بر اساس مدل كلاس نياديبن يگاهيجا يفرزندپرور
» مستبدانه«، »مقتدرانه« ياصل يدر سه الگو يفرزندپرور يها سبك

مكرراً  يپژوهش يها افتهي]. ٦[ شوند يخلاصه م »رانهيگ سهل«و 
مثبت  يامدهايمقتدرانه با رشد سازگارانه و پ بكاند كه س نشان داده

به  رانهيگ مستبدانه و سهل يها همراه است، حال آنكه سبك يروان
پرخطر  يرفتارها شيو افزا يميضعف خودتنظ ،يزير رونيب يرفتارها

  ]. ٧[ انجامند يدر نوجوانان م
 يجستجو يمستبدانه معمولاً نوجوان را به سو يخانوادگ يها طيمح

 يها طيمح كه يدر حال دهند، يسوق م يمجاز يحس كنترل در فضا
 يشدگ از غرق يريشگيپ يلازم برا يرفتار يفاقد مرزها رانه،يگ سهل
ارتباط  نيا زين رياخ يداخل يها ]. پژوهش٨هستند [ ها يدر باز يافراط
 يريكارگ كه به دهند يمثال، مطالعات نشان م يبرا ند؛ا كرده دييرا تأ

 يطور معنادار به رش،يبر پذ يمثبت و مبتن يفرزندپرور يها سبك
پرخطر  يرفتار يامدهايو از بروز پ دهيكودك را بهبود بخش- رابطه والد

بر  يمداخلات مبتن ن،ي]. همچن١٠, ٩[ كند يم يريشگيدر فرزندان پ
عنوان  به ،يو پرستار ينيبال يدر بافتارها يفرزندپرور ياصلاح الگوها

 دينوجوانان مورد تأك يرفتار يها بيكاهش آس يمؤثر برا يراهكار
ها ارتباط  از پژوهش ياريدر بس گر،يد ي]. از سو١١قرار گرفته است [

 يا انهيرا يها يبه باز اديو اعت يفرزندپرور يها سبك انيم ميمستق
رابطه  نيدر ا »يانجيم يجانيه كارسازو«شده است، اما غالباً  يبررس

  . شود يگرفته م دهيناد
مهم، به  يمنف يعاطف يرهاياز متغ يكيبه عنوان  »ييتنها احساس«

 يبودن روابط اجتماع يناكاف اي يسامان فرد از نابه يصورت ادراك ذهن
 يتجارب فرزندپرور جهيكه در نت ي]. نوجوانان١٢[ شود يم فيتعر

 يايممكن است دن كنند، يم يجانيه تيناسازگار، احساس محروم
كسب حس  يبرا يكمبود و مكان نياز ا يزيگر اهرا به عنوان ر نيآنلا

 يها سبك ب،يترت ني]. بد١٣[ ننديبرگز نيگزيجا تيموفق ايتعلق 
دادن به  بلكه از راه شكل م،يتنها به طور مستق نه يفرزندپرور

و  ياجتناب يبروز رفتارها نهيزم ،ييچون تنها يا يجانيه يها تيوضع
سه  نيشده ا شناخته تياهم د. با وجوكنند يفراهم م زيرا ن يوابستگ

 انيم يزمان روابط متوال كمتر به آزمون هم نيشيپ يها پژوهش ر،يمتغ
  ].١٤اند [ پرداخته رانيا يها در چارچوب فرهنگ آن
است كه در  يجامع يمدل ساختار نييهدف مطالعه حاضر تب رو، نيا از

احساس  ن،يب شيپ يرهايبه عنوان متغ يفرزندپرور يها آن سبك
به  يا انهيرا يها يبه باز اديو اعت ،يانجيم رينوان متغع به ييتنها

 تواند يپژوهش م نيا جياند. نتا ملاك در نظر گرفته شده ريعنوان متغ
پرستاران سلامت نوجوانان، پرستاران مدارس و  يبرا يعلم ييمبنا

مؤثر  يا و مداخله رانهيشگيپ يها برنامه يمشاوران خانواده در طراح
  .باشد

  كار  روش
 ليتحل يبود و برا يهمبستگ -يفيطرح پژوهش حاضر از نوع توص

  استفاده شد. يمعادلات ساختار يساز ها از روش مدل داده
آموزان مقاطع متوسطه اول و دوم در  دانش هيشامل كل يآمار جامعه

بود. با  ١٤٠٤-١٤٠٣ يليشهر اصفهان در سال تحص يمدارس دولت
معادلات  يابي مطالعه و استفاده از روش مدل ياكتشاف تيتوجه به ماه

 ليتحل ي، برا)٢٠٢٢و همكاران ( ريه دگاهيبر اساس د ،يساختار
 نيب يا متوسط، حجم نمونه يدگيچيبا سطح پ يگر يانجيم يها مدل
نفر  ٢١٥]. در پژوهش حاضر، تعداد ١٥دارد [ تينفر كفا ٤٠٠تا  ٢٠٠

در دسترس انتخاب شدند. پس از حذف موارد  يريگ با روش نمونه
پرسشنامه  ٢٠ تيپرت، در نها يها نامعتبر و داده يها پاسخ يدارا

  معتبر به دست آمد.
در  ليسال، اشتغال به تحص ١٨تا  ١٢ورود شامل سن  يارهايمع

به  ييدرك و پاسخگو ييمقاطع متوسطه شهر اصفهان، توانا
و  نيآگاهانه از والد نامه تيرضاو كسب  ،يها به زبان فارس پرسشنامه

 يپزشك خروج شامل: سابقه اختلالات روان يارهايخود نوجوان؛ و مع
عدم صداقت  ،يجسم اي يحاد پزشك يينارسا شده، داده صيعمده تشخ

)، و انصراف ياصل يها هياز گو% ١٠از  شيها (ب ناقص بودن داده اي
  .آگاهانه از ادامه مشاركت بودند
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  گيري اندازهابزارهاي 
و همكاران  Robinsonهاي فرزندپروري  پرسشنامه سبك

)Parenting Styles and Dimensions Questionnaire – 
PSDQ()اين پرسشنامه در دانشگاه ايالتي ٢٠٠١ :(Utah  در ايالات

]. اين پرسشنامه شامل ١٦متحده آمريكا طراحي و ساخته شده است [
) تا ١» (هرگز«اي از  درجه گويه است كه در مقياس ليكرت پنج ٦٢
 ١٥شود و سه سبك اصلي مقتدرانه ( گذاري مي ) نمره٥» (هميشه«

سنجد. دامنه  گويه) را مي ٥گيرانه ( گويه) و سهل ١٢گويه)، مستبدانه (
، براي سبك مستبدانه بين ٧٥تا  ١نمرات براي سبك مقتدرانه بين 

متغير است. نمره  ٢تا  ٥گيرانه بين  سبك سهلو براي  ٦٠تا  ١٢
دهنده شيوع بيشتر آن سبك فرزندپروري  بالاتر در هر زيرمقياس نشان

است. نقطه برش مشخصي براي اين پرسشنامه وجود ندارد و نمرات 
شوند. براي محاسبه نمره هر سبك،  به صورت پيوسته تحليل مي

گردد. در پژوهش  ميهاي مربوط به آن سبك محاسبه  ميانگين گويه
پايايي ابزار با روش همبستگي دروني و با  ،رابينسون و همكاران

هاي مقتدر،  براي سبكمحاسبه ضريب آلفاي كرونباخ به ترتيب 
و براي كل پرسشنامه ٨٩/٠و  ٩/٠ ٨٨/٠گير به ترتيب  مستبد و سهل

  ].١٦[ به دست آمد ٨١/٠
 Whang&Chang اي هاي رايانه مقياس اعتياد به بازي

)Computer Game Addiction Scale( )مقياس): اين ٢٠٠٢ 
گويه  ٢٢شامل  كه]. ١٧طراحي و ساخته شده است [ تايواندر 
هاي مختلف اعتياد به بازي مانند مشغوليت  بعدي است كه جنبه تك

اختلال در عملكرد تحصيلي و اجتماعي، مشكلات رفتاري و  ،ذهني
ها بر اساس طيف  كند. پاسخ شناختي را ارزيابي مي وابستگي روان

گذاري  ) نمره٥» (هميشه«) تا ١» (هرگز«اي ليكرت از  درجه پنج
 متغير است. نمره بالاتر از ١٠٠تا  ٢شوند. دامنه نمرات كل بين  مي
اي در  ي تشخيص اعتياد به بازي رايانهبرا به عنوان نقطه برش ٥٣

دهنده عدم اعتياد و  نشان ٥٣-٢٠]. نمرات ١٧شود [ نظر گرفته مي
اي است. در پژوهش  رايانه دهنده اعتياد به بازي نشان ١٠٠- ٥٤نمرات 
به دست  ٠٫٨٦ضريب آلفاي كرونباخ ، Changو  Whangاصلي 

سبه ضريب آلفاي پايايي ابزار با روش همبستگي دروني و با محا. آمد
   ].١٧[به دست آمد  ٠,٠٩كرونباخ 

 )Loneliness Scale(همكاران  و Asherمقياس احساس تنهايي 

در ايالات متحده آمريكا  ): اين مقياس در دانشگاه ١٩٨٤(
 ١٦سوال است كه  ٢٤]. اين مقياس داراي ١٨طراحي شده است [

شود.  گويه پركننده را شامل مي ٨گويه اصلي احساس تنهايي و 
گذاري با  سنجد. نمره احساس تنهايي را به عنوان يك سازه واحد مي

) انجام ٥» (هميشه«) تا ١» (هيچ وقت«اي از  درجه مقياس پنج
متغير است  ٨٠ا ت ١٦گويه اصلي بين  ١٦شود. دامنه نمرات براي  مي

دهنده احساس تنهايي بيشتر است. نقطه  ]. نمرات بالاتر نشان١٨[

برش باليني مشخصي براي اين مقياس وجود ندارد و نمرات به 
پايايي ابزار با روش همبستگي دروني شوند.  صورت پيوسته تحليل مي

در گويه اصلي مقياس  ١٦براي و با محاسبه ضريب آلفاي كرونباخ 
براي  ٨٢/٠به ترتيب،  ( ٨٤/٠ برابر باو همكاران، Asherپژوهش

مقياس تنهايي  براي خرده ٧١/٠مقياس تنهايي عاطفي و  خرده
   ].١٨اجتماعي) به دست آمد [

پيش از اجراي پژوهش، با هماهنگي مديريت آموزش و پرورش و 
آموزان و والدين  مسئولين مدارس، اهداف و اهميت مطالعه براي دانش

نامه آگاهانه از والدين و خود  ه شد. سپس، رضايتتوضيح داد
ها در يك جلسه اوليا و مربيان  آموزان اخذ گرديد. پرسشنامه دانش

 ٣٠استاندارد و تحت نظارت مستقيم پژوهشگر و در مدت زمان حدود 
ها در ارديبهشت سال  دقيقه تكميل شدند. فرآيند گردآوري داده ٤٥تا 

  صورت پذيرفت. ١٤٠٤
) براي آمار ٢٢(نسخه  SPSSافزار  بتدا با استفاده از نرمها ا داده

هاي توصيفي، شناسايي  توصيفي و مقدماتي (محاسبه شاخص
ها و بررسي همبستگي  هاي پرت، ارزيابي نرمال بودن توزيع داده داده

) براي ٢٢(نسخه  AMOSافزار  دو متغيره) و سپس با استفاده از نرم
يل شدند. براي ارزيابي برازش مدل سازي معادلات ساختاري تحل مدل

هاي متعددي شامل نسبت مجذور كاي به درجه آزادي  از شاخص
)χ²/df،(  شاخص برازندگي تطبيقي)CFI( شاخص نيكويي برازش ،
و جذر  )RMSEA()، جذر ميانگين مربعات خطاي تقريب (

استفاده شد.  )SRMR(هاي استاندارد شده  ميانگين باقيمانده
گري احساس تنهايي با استفاده از روش  همچنين، اثر ميانجي

  گيري مورد آزمون قرار گرفت. تكرار نمونه ٥٠٠٠استرپ با  بوت
  اين پژوهش با تأييديه كتبي كميته اخلاق در پژوهش

آباد به شناسه  دانشگاه آزاد اسلامي واحد نجف 
IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1404.162  .انجام شد

كنندگان و اولياي قانوني آنان  ضايت آگاهانه كتبي از تمامي شركتر
كنندگان به طور  اخذ شد. مشاركت داوطلبانه و حفظ گمنامي شركت

  كامل رعايت شد.
ها با استفاده از آمار توصيفي (ميانگين، انحراف معيار، فراواني و  داده

ليل درصد) و استنباطي تحليل شدند. براي مقايسه سه گروه از تح
متغيره  و تك )MANCOVA(كوواريانس چندمتغيره 

)ANCOVA( هاي نرمال بودن، همگني  فرض استفاده گرديد. پيش
هاي  هاي كوواريانس و همگني شيب ها، همگني ماتريس واريانس

ها  داري براي آزمون رگرسيون بررسي و تأييد شدند. سطح معني
٠٥/٠=α ارش اندازه اثر در نظر گرفته شد. علاوه بر اين، براي گز

  استفاده شد. Eta² (η²) مداخلات، از
 ها يافته

نفر  ٩٥پسر و ) %٥٢٫٥نفر ( ١٠٥ ،ييكننده نها شركت ٢٠٠از مجموع 
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 ١٤تا  ١٢در بازه ) %٣٦نفر ( ٧٢ ،يدختر بودند. از نظر بازه سن) %٧٫٥(
در ) %٢٥٫٥نفر ( ٥١سال و  ١٧تا  ١٥در بازه ) %٣٨٫٥نفر ( ٧٧سال، 
) %٥٥نفر ( ١١٠ ،يليسال قرارداشتند. ازنظر مقطع تحص ١٨تا  ١٧بازه 
  .در دوره دوم متوسطه بودند) %٤٥نفر ( ٩٠اول متوسطه و  ورهدر د

 ٤٢٫١دهد كه سبك مقتدرانه با ميانگين  نشان مي ١نتايج جدول 
(انحراف معيار  ٣٢٫٢)، سبك مستبدانه با ميانگين ٤٫٩٦(انحراف معيار 

) ١٫٦٦(انحراف معيار  ١٣٫٦٧گيرانه با ميانگين  سهل) و سبك ٣٫٣٢

(انحراف  ٥٨٫٣اي با ميانگين  هاي رايانه گزارش شدند. اعتياد به بازي
) ٥٫٤٥معيار   (انحراف ٣٨٫٩تنهايي باميانگين  ) و احساس٦٫٠١معيار 
  بودند.

شدند. نمرات بالاتر در  ليتحل وستهيبه صورت پ رهايتمام متغ
آن سبك است. نمره  شتريب وعيدهنده ش نشان يفرزندپرور يها سبك

است. نمرات  ينيبال اديدهنده اعت نشان يبه باز اديدر اعت ٥٣بالاتر از 
  است. شتريب ييدهنده تنها نشان ييبالاتر در احساس تنها

  پژوهش ياصل يرهايمتغ يفيتوص يها شاخص. ١جدول 
  آلفاي كرونباخ  انحراف معيار  ميانگين  بيشترين  كمترين  متغير

 ٠٫٨٨ ٤٫٩ ٤٢٫١٠  ٧  ١٥  سبك مقتدرانه

 ٠٫٩١ ٣٫٣٢ ٣٢٫٢٣  ٥٤ ١٢ سبك مستبدانه

 ٠٫٨٩ ١٫٦ ١٣٫٦٧  ٢٠ ٥ گيرانه سبك سهل

 ٠٫٨٦ ٦٫٠١ ٥٨٫٣٤  ٨٤ ٢٠ اعتياد به بازي

 ٠٫٨٤ ٥٫٤٥ ٣٨٫٩٩  ٥٢ ١٨ تنهايياحساس 

.

نشان داد كه سبك فرزندپروري مقتدرانه با احساس  ٢نتايج جدول 
  و همچنين با اعتياد به بازي )p>٠١/٠،  r=- ٦٩/٠( تنهايي

 )٣٣/٠ -= r ،٠١/٠<p(  ،همبستگي منفي و معنادار داشت. در مقابل
گيرانه با احساس تنهايي و اعتياد به بازي  هاي مستبدانه و سهل سبك

همبستگي مثبت و معنادار نشان دادند. همچنين، احساس تنهايي 
) p>٠١/٠، r =- ٨١/٠همبستگي مثبت و شديدي با اعتياد به بازي (

  .داشت
براي همه  VIFاد كه مقادير خطي چندگانه نشان د نتايج بررسي هم

دهنده  بودند كه نشان ١/٠و ضرايب تحمل بالاتر از  ١٠متغيرها زير 
عدم وجود مشكل چندهمخطي است. همچنين، مقادير چولگي و 

] قرار داشتند كه ٢, +٢- كشيدگي همه متغيرها در محدوده استاندارد [
 ها بود. دهنده نرمال بودن توزيع داده نشان

  يبرازش مدل ساختار يها شاخص. ٢جدول 
  تفسير  پذيرش دامنه قابل  مقدار شاخص
χ²/df  
CFI  

 مطلوب  ٣كمتر از   ٢٫٦٧

 مطلوب  ٠٫٩٠بزرگتر از  ٠٫٩٣٤

GFI 
AGFI 

 مطلوب  ٠٫٩٠بزرگتر از   ٠٫٩٨٣

 مطلوب  ٠٫٩٠بزرگتر از  ٠٫٩٢١

NNFI 
RMSEA 

 مطلوب  ٠٫٩٠بزرگتر از   ٠٫٩٦٠

 مطلوب  ٠٫٠٨كمتر از  ٠٫٠٣

SRMR 
 شاخص

 مطلوب  ٠٫٠٨كمتر از   ٠٫٠٦

 تفسير  پذيرش دامنه قابل مقدار

.

دهد كه مدل پيشنهادي پژوهش از  نشان مي ٣نتايج جدول 
شده برخوردار بود. نسبت  هاي مشاهده برازش مطلوبي با داده

χ²/df  ٩٣٤/٠)، ٣(كمتر از آستانه  ٢٫٦٧برابر باCFI=، 
٩٨٣/٠CFI= ، ٩٢١/٠AGFI= ٩٦٠/٠ وNNFI=  همگي)

 RMSEA =٣٠/٠هاي خطاي تقريب  ) و شاخص٠٫٩٠بالاتر از 

كه برازش  ) بودند٠٫٠٨(كمتر از آستانه SRMR =٠٦/٠ و
برازش در  يها . بطور كلي تمام شاخصكنند يم دييمناسب مدل را تأ

دهنده برازش مناسب مدل با  محدوده مطلوب قرار دارند كه نشان
ها است. داده

  يدر مدل فرض ياستانداردشده و آزمون معنادار ريمس بيضرا. ٣جدول 
  معناداري  %٩٥فاصله اطمينان   )βضريب مسير (  مسير

    اثرات مستقيم
 معنادار (منفي)  ]-٠٫٣٥،  -٠٫٥٥[ -٠٫٤٥ احساس تنهايي →سبك مقتدرانه 
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 معنادار (مثبت)  ]٠٫٣٦،  ٠٫٢٠[  **٠٫٢ احساس تنهايي ←سبك مستبدانه 

 معنادار (مثبت)  ]٠٫٢،  ٠٫١١[  **٠٫١٩ احساس تنهايي ←گيرانه  سبك سهل

 (مثبت)معنادار   ]٠٫٤٩،  ٫٣٣[  **٠٫٤١ اعتياد به بازي ←احساس تنهايي 

 غيرمعنادار  ]٠٫٠١،  -٠٫٢٥[  -٠٫١٢ اعتياد به بازي ←سبك مقتدرانه 

 غيرمعنادار  ]٠٫١٤،  -٠٫٠٤[  ٠٫٠٥ اعتياد به بازي ←سبك مستبدانه 

 غيرمعنادار  ]٠٫١١،  -٠٫٠٧[  ٠٫٠٢ اعتياد به بازي ←گيرانه  سبك سهل

   اثرات غيرمستقيم (ميانجي)
 معنادار  ]-٠٫١٣،  -٠٫٢٤٥[ -٠٫١٨٤ اعتياد به بازي ←تنهايي  ←مقتدرانه 

 معنادار  ]٠٫١٥،  ٠٫٠٥[  **٠٫١١٥ اعتياد به بازي ←تنهايي  ←مستبدانه 

 معنادار  ]٠٫١٢٤،  ٠٫٠٣٢[  **٠٫٠٧٨ اعتياد به بازي ←تنهايي  ←گيرانه  سهل

p*>٠,٠١ ،p**>٠٥/٠ 

ارائه شده است. در مسيرهاي مستقيم،  ٤نتايج تحليل مسير در جدول 
  سبك فرزندپروري مقتدرانه با ضريب مسير منفي و معنادار 

)٤٥/٠-β= ،p>كه  ) احساس تنهايي را كاهش داد، در حالي٠,٠٠١
  گيرانه ) و سهل٠,٠١<٢٨/٠β= ،pهاي مستبدانه ( سبك

 )١٩/٠β= ، ،p>ايش دادند. احساس ) احساس تنهايي را افز٠,٠١

كننده قوي و معناداري براي اعتياد به بازي بود  بيني تنهايي نيز پيش
)٤١/٠β= ،p>نكته حائز اهميت آن است كه مسيرهاي ٠,٠٠١ .(

مستقيم از هر سه سبك فرزندپروري به اعتياد به بازي غيرمعنادار 
  گيرانه ، سهل β =٠٥/٠، مستبدانه = β -١٢/٠بودند (مقتدرانه 

 ٠٢/٠ β =(.  
  . ضرايب مسير استانداردشده و آزمون معناداري در مدل فرضي٤جدول 

  معناداري      ٪٩٥فاصله اطمينان   )βضريب مسير (  مسير
    اثرات مستقيم

 معنادار (منفي)  ]-٠٫٣٥،  -٠٫٥٥[ -٠٫٤٥ احساس تنهايي ←سبك مقتدرانه 

 معنادار (مثبت)  ]٠٫٣٦،  ٠٫٢٠[  **٠٫٢ احساس تنهايي ←سبك مستبدانه 

 معنادار (مثبت)  ]٠٫٢،  ٠٫١١[  **٠٫١٩ احساس تنهايي ←گيرانه  سبك سهل

 معنادار (مثبت)  ]٠٫٤٩،  ٫٣٣[  **٠٫٤١ اعتياد به بازي ←احساس تنهايي 

 غيرمعنادار  ]٠٫٠١،  -٠٫٢٥[  -٠٫١٢ اعتياد به بازي ←سبك مقتدرانه 

 غيرمعنادار  ]٠٫١٤،  -٠٫٠٤[  ٠٫٠٥ اعتياد به بازي ←سبك مستبدانه 

 غيرمعنادار  ]٠٫١١،  -٠٫٠٧[  ٠٫٠٢ اعتياد به بازي ←گيرانه  سبك سهل

   اثرات غيرمستقيم (ميانجي)
 معنادار  ]-٠٫١٣،  -٠٫٢٤٥[ -٠٫١٨٤ اعتياد به بازي ←تنهايي  ←مقتدرانه 

 معنادار  ]٠٫١٥،  ٠٫٠٥[  **٠٫١١٥ اعتياد به بازي ←تنهايي  ←مستبدانه 

 معنادار  ]٠٫١٢٤،  ٠٫٠٣٢[  **٠٫٠٧٨ اعتياد به بازي ←تنهايي  ←گيرانه  سهل

p*>٠,٠١ ،p**>٠٥/٠  

در مقابل، اثرات غيرمستقيم از طريق احساس تنهايي براي هر سه 
-١٨٤/٠اثر غيرمستقيم منفي (سبك معنادار بودند: سبك مقتدرانه 

β=،p >١١٥/٠هاي مستبدانه ( )، و سبك٠,٠٠١β= ،p>و ٠,٠١ (
) اثر غيرمستقيم مثبت بر اعتياد به ٠,٠١<٠٨٧/٠β= ،pگيرانه ( سهل

بازي داشتند. با توجه به غيرمعنادار بودن مسيرهاي مستقيم و معنادار 
ي كامل گر بودن مسيرهاي غيرمستقيم، احساس تنهايي، نقش ميانجي

  كند. را در اين روابط ايفا مي
 بحث

 انيم يشناخت و روان يعل يرهايمس نييپژوهش حاضر، تب يهدف اصل
 انيدر م يا انهيرا يها يبه باز اديو اعت يفرزندپرور يها سبك

 يانجيعنوان م به ييبر نقش احساس تنها ديبا تأك ،يرانينوجوانان ا
با  ياز برازش مطلوب يشنهادينشان داد كه مدل پ جيبود. نتا يديكل

 راتيمدل تأث ميرمستقيغ يرهايو تمام مس استها برخوردار  داده
نقش  دييتأ يبرا يمحكم يشواهد تجرب ها افتهي نيداشتند. ا يمعنادار

  .دهد يارائه م ييكامل احساس تنها يگر يانجيم
به  اديبر اعت يفرزندپرور يها سبك ميمستق ريتأث يخصوص بررس در
 يها سبك ميمستق يرهاينشان داد كه مس ريمس ليتحل جينتا ،يباز

مهم نشان  افتهي نيمعنادار نبودند. ا يبه باز اديبر اعت يفرزندپرور
خود و بدون در نظر گرفتن  يبه خود يوالدگر يها وهيكه ش دهد يم

 يبه باز ادياعت ميمستق كننده ينيب شيپ ،يانجيم يعاطف يرهايمتغ



  ثنا اكبران و مينا جوزي

٣٣

 يرهايمتغ تيكه بر اهم نيشيپ يها پژوهش جيبا نتا افتهي ني. استندين
 ديجد يها مثال، پژوهش ياند همسو است. برا داشته ديتأك يا واسطه

مقتدر داشتند، كمتر به  نيكه والد يآموزان نشان دادند كه دانش
و  يفيشر ن،ي]. همچن١٩[ كردند يدا ميپ ادياعت يا انهيرا يها يباز

مستبدانه و  ي) نشان دادند كه سبك فرزندپرور٢٠٢١همكاران (
 يها يبه باز ادياعت زانيم شيبا افزا يطور معنادار به رانهيگ سهل

]. در سطح ١١مرتبط است [ يرستانيآموزان دب در دانش يا انهيرا
) نشان دادند كه سبك ٢٠٢١و همكاران ( Gan ز،ين يالملل نيب

مرتبط  ينترنتيا ياختلال باز زانيمقتدرانه با كاهش م يفرزندپرور
) نشان دادند كه ٢٠٢٥و همكاران ( Choi ن،ي]. همچن٨است [
و مثبت  ميطور مستق به رانهيگ و سخت يمنف يفرزندپرور يها نگرش
  ].٢٠ارتباط دارند [ كيپاتولوژ يها يبه باز اديبا اعت

 جينتا ،ييبر احساس تنها يفرزندپرور يها سبك ريتأث يمورد بررس در
ارتباط دارد، در  يينشان داد كه سبك مقتدرانه با كاهش احساس تنها

آن  شيموجب افزا رانهيگ مستبدانه و سهل يها سبك كه يحال
و  يدر حوزه پرستار رياخ يها پژوهش جيبا نتا افتهي ني. اشوند يم

 مانند يعاطف يرهايمتغ دهند يكه نشان م تسلامت روان همسو اس
ناكارآمد  يوالدگر يها وهيش انيم يحلقه اتصال اصل ،يياحساس تنها

 يآموزش پرستار هيدر نشر ديپرخطر هستند. مطالعات جد يو رفتارها
و  يعاطف هيسرما تيبه تقو ازيو ن يياحساس تنها يديبر نقش كل زين

, ١٠دارند [ ديتأك محور وادهمداخلات خان قيكودك از طر-رابطه والد
توسط پرستاران  يياحساس تنها يامر ضرورت غربالگر ني]. ا٢١

 شياز پ شيمقتدرانه را ب يفرزندپرور يها مدارس و ارائه آموزش
  .سازد يآشكار م

تعادل  ليگفت كه سبك مقتدرانه به دل توان يم افتهي نيا نييتب در
كه نوجوانان در آن رشد  كند يفراهم م يطيمحبت و نظارت، مح نيب

 تيها احساس امن دارند و در مواجهه با چالش يبهتر يو اجتماع يروان
 ،يقو يها . در مقابل، سبك مستبدانه با كنترلكنند يم تيو حما
 تواند يهمراه است كه م يريپذ د و كمبود انعطافيشد يها تيمحدود

كه  زين ريگ و انزوا در نوجوانان شود. سبك سهل يباعث احساس ناكام
 شود، يمشخص شناخته م يرفتار يها و نبود چارچوب تيبا عدم قاطع

نوجوانان  شود يو باعث م دهد يقرار م يثبات يب تينوجوان را در موقع
  .ندينما يياحساس تنها

به  اديبر اعت يياحساس تنها ريتأث يپژوهش، در خصوص بررس جينتا
شدت با  به يا انهيرا يها يبه باز اديبه وضوح نشان داد كه اعت ،يباز

مختلف  يها با پژوهش افتهي نيمرتبط است. ا يياحساس تنها شيفزاا
و همكاران  وند يموسو يها طور مثال، پژوهش همسو است؛ به

از  يكيبه عنوان  تواند يم يياحساس تنها ه) نشان دادند ك٢٠٢٣(
 يها يهمچون باز يادياعت يبه رفتارها شيعوامل محرك در گرا

 كي) در ٢٠٢٤و همكاران( Gao ن،ي]. همچن١٤عمل كند [ نيآنلا

و مثبت  ميطور مستق به يينشان دادند كه احساس تنها يمطالعه طول
دارد و  ابطهدر طول زمان ر نيآنلا يها يبه باز اديبا شدت اعت

گزارش كرده  يياز تنها يكه در شروع مطالعه سطح بالاتر ينوجوانان
را تجربه  يبه باز يرشد در وابستگ نيشتريب يبودند، در مراحل بعد

  ].١٣كردند [
 ريمتغ كيبه عنوان  يياست كه تنها نيدر ا ها افتهي نيا تياهم

نه  يبه باز ادياعت يعني كند؛ يعمل م اديدر چرخه اعت يقو يا واسطه
 يياحساسات تنها نيبلكه ا شود، يم ييتنها موجب احساس تنها

موضوع ممكن است  ني. انجامديب زين ادياعت ديبه تداوم و تشد تواند يم
 يها تيو شخص يمجاز يبا فضا يارتباطات انسان ينيگزيبه علت جا

 يواقع ياحساس يوندهايو پ يباشد كه باعث كاهش همدل يباز
  .شود يم

نقش  ،ييپژوهش نشان داد كه احساس تنها جينتا نيهمچن
و  يفرزندپرور يها سبك نيدر رابطه ب يكامل و معنادار يگر يانجيم

 قي. به طور خاص، سبك مقتدرانه از طركند يم فايا يبه باز ادياعت
به  اديبر اعت يو معنادار يمنف ميرمستقياثر غ ،ييكاهش احساس تنها

 شيافزا قياز طر رانهيگ مستبدانه و سهل كداشت. در مقابل، سب يباز
 يبه باز اديبر اعت يمثبت و معنادار ميرمستقياثر غ ،يياحساس تنها

از حد و نبود  شيب يآزاد يكه حت دهد ينشان م افتهي نيداشتند. ا
احساس  شيافزا رياز مس تواند يم زي) نرانهيگ كنترل (سبك سهل

  شود. يبه باز اديموجب اعت ،ييتنها
و همكاران  وند ياز جمله موسو يقبل يها پژوهش جيبا نتا جهينت نيا
به  تواند يم ييدارد كه نشان دادند احساس تنها ي) همخوان٢٠٢٣(

 رينظ يادياعت يرفتارها يريگ در شكل يانجيعامل م كيعنوان 
با پژوهش  ني]. همچن١٤عمل كند [ نيآنلا يها يبه باز ادياعت

 يها است كه نشان دادند سبك راستا م) ه٢٠٢٢( يجهانبخش و شبان
را در  ييمناسب، احساس تنها تيو هدا تيبا ارائه حما توانند يمقتدر م

را  يا انهيرا يها يبه باز ادياعت جه،يو در نت نوجوانان كاهش دهند
نشان  يدر پژوهش) (Yeung 2024 ن،ي]. همچن١٩كاهش دهند [

و  دهيچيپ تاليجيد يادهايبر اعت يفرزندپرور يها سبك ريداد كه تأث
مثبت ممكن است  يسبك فرزندپرور كه يطور است؛ به يچندوجه

 يبه گوش اديدر مقابل اعت يبه باز ادياعت ري(نظ اديبسته به نوع اعت
 رينظ ييرهايراستا، متغ نيكند. در ا فايا يمتفاوت يها هوشمند) نقش

 يها و تفاوت يمجاز يساعات استفاده از فضا ،ياسترس فرزندپرور
از عوامل مؤثر در  ،ينترنتيا يفرزندپرور يها در درك سبك يتيجنس
  ].٢٢[ شوند ياختلالات محسوب م نيبه ا شيگرا

 كيعنوان  به يياحساس تنها ژهيو تياهم انگريب ليتحل نيا يها افتهي
 اديبر اعت يفرزندپرور يها سبك ريتأث ندياست كه فرآ يا واسطه ريمتغ

طور  به نيوالد يها معنا كه سبك نيبه ا دهد؛ يم حيرا توض يبه باز
فرزندان،  يياحساس تنها زانيم رييو با تغ ميرمستقيغ ريعمده از مس
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(بدون  يو مستقل مياثر مستق چيو ه گذارند يم ريتأث يبه باز اديتبر اع
ندارند. سبك مقتدرانه كه  ادي) بر اعتييتنها ريدر نظر گرفتن متغ

 يياست، با كاهش احساس تنها يو نظارت منطق تياز حما يبيترك
كمك كند. بالعكس، سبك مستبدانه با  اديتوانسته به كاهش اعت

را  يياحساس تنها ،يعاطف يردو س ديشد يها تيمحدود ليتحم
به  اديخطر اعت ،ييتنها شيافزا نيا قيو از طر دهد يم شيافزا
  .رود يهم بالا م يا انهيرا يها يباز

پرستاران  يبرا يمهم يامدهايپ نيمطالعه، همچن نيا يها افتهي
پرستاران دارد. پرستاران  سلامت نوجوانان، پرستاران مدارس و روان

سلامت  يها كينيدر كل يياحساس تنها نيروت يبا غربالگر توانند يم
 يشاخص هشداردهنده برا كينوجوانان و مدارس، به عنوان 

 يها پروتكل يطراح ن،يكنند. همچن لعم تاليجيپرخطر د يرفتارها
سبك  يارتقا يبرا يمحور، توسط كادر پرستار آموزش خانواده

قرار  يبهداشت عموم يها برنامه تيدر اولو ديمقتدرانه، با يفرزندپرور
 يبخش يآگاه يها كارگاه يبا برگزار توانند ي. پرستاران مدارس مرديگ

از  يريشگيو پ ييآموزان، به كاهش احساس تنها و دانش نيوالد يبرا
و  يتيحما يفضاها جاديا ن،يكمك كنند. همچن يبه باز ادياعت

به نوجوانان كمك كند تا  تواند يهمسالان در مدارس م يها گروه
را كاهش  ييمثبت و سالم را تجربه كنند و تنها يارتباطات اجتماع

  دهند.
در  جينتا ريدر تفس ديمواجه بود كه با ييها تيحاضر با محدود پژوهش

تا  ١٢آموزان  نظر گرفته شوند. اول، نمونه پژوهش فقط شامل دانش
به  جينتا ميتعم نيمنطقه خاص (اصفهان) بود؛ بنابرا كيسال  ١٨
 اطيبا احت ديمتفاوت با يها يژگيجوامع با و اي يسن يها گروه ريسا

 يها صرفاً بر اساس خودگزارش داده يگردآور م،. دورديصورت گ
 اي يتعصبات اجتماع ريتحت تأث تواند يآموزان انجام شد كه م دانش

پژوهش تنها سه  ني. سوم، در ارديمطلوب قرار گ يده به پاسخ ليتما
مانند  يگريد يرهايمورد توجه قرار گرفتند و متغ ياصل ريمتغ

 زيخانواده ن يجتماعا- ياقتصاد تيوضع اي يتيشخص يها يژگيو
 يها باشند. چهارم، تفاوت رگذاريتأث يبه باز اديبر اعت توانند يم

 نياثرگذارند، در ا رهايكه احتمالاً بر روابط متغ يو فرهنگ يتيجنس
  نشدند. يپژوهش بررس

 شود يم شنهاديمطالعه، پ نيا يها تيو محدود جيتوجه به نتا با
و  ييايجغراف ،ياز لحاظ سن يتر متنوع يها نمونه يبعد يها پژوهش

انجام شود.  يشتريب نانيبا اطم جينتا ميرا شامل شوند تا تعم يفرهنگ
مثل  يمنابع مختلف ،يكاهش تعصبات خودگزارش يبرا ن،يهمچن

ها اضافه  داده يآور رفتارها به جمع ميمستق هدهمشا ايمعلمان  ن،يوالد
 ،يتيشخص يها يژگيمكمل مثل و يرهايمتغ ريشوند. مطالعه تأث

به  اديبر اعت گريد يعوامل روان ايخانواده  ياجتماع- ياقتصاد تيوضع
و  يتيجنس يها تفاوت قيدق ي. بررسشود يم شنهاديپ زين يباز

 راتياز تأث يديجد بعادا تواند يم رهايمتغ نيدر روابط ب يفرهنگ
  .را روشن كند يبه باز ادياعت ياجتماع- يروان

  گيري نتيجه
و با  ميرمستقيغ ريمس قيمنحصراً از طر يفرزندپرور يها سبك

 يا انهيرا يها يبه باز اديبر اعت ييكامل احساس تنها يگر يانجيم
 يوالدگر يها وهيحلقه اتصال ش ،يجانيه ي. انزواگذارند يم ريتأث

و  ينيناسازگار است. مداخلات بال تاليجيد يناسازگار به رفتارها
و  يجانيفراتر رفته و بر رفاه ه يصرف رفتار لاز كنتر ديبا يپرستار

خانواده متمركز شوند. پرستاران سلامت  يعاطف ياصلاح فضا
و  ييساس تنهااح يبا غربالگر توانند ينوجوانان و پرستاران مدارس م

 ياز بروز رفتارها ن،يمثبت به والد يفرزندپرور يها آموزش مهارت
 يبرا ندهيآ قاتيكنند. تحق يريشگيدر نوجوانان پ تاليجيد ادگونهياعت
به  يرسان مختلف و اطلاع يفرهنگ يها الگوها در بافت نيا دييتأ

 يگذار استيآموزش و س ،ينيعمل بال يبرا كپارچهي يها ياستراتژ
  .است ازيمورد ن يسلامت عموم

 سپاسگزاري

اول، در  سندهيارشد نو يكارشناس نامه انيمقاله برگرفته از پا نيا
 مانهيصم يآباد است. از همكار واحد نجف يدانشگاه آزاد اسلام

مدارس منتخب شهر اصفهان كمال  ييو كادر اجرا ايآموزان، اول دانش
 .ميتشكر را دار

 تضاد منافع

 يا حرفه ،ي(مال يتضاد منافع گونه چيكه ه دارند ياعلام م سندگانينو
  .پژوهش وجود ندارد ني) در ايشخص اي
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