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بررسي وضعيت اعتياد به اينترنت و عوامل مرتبط با آن در دانشجويان پرستاري 
  1392دانشگاه هاي علوم پزشكي شهر تهران در سال

  
  5كيان نوروزي، 4محمدعلي حسيني، 3دالوندي اصغر، 2مسعود فلاحي خشكناب ،1تيام كياني

  
  چكيده

بـا  . از زندگي ايرانيان به ويژه در دانشجويان تبديل شده اسـت            در ساليان اخير استفاده از اينترنت به بخش مهمي         :مقدمه
ورود اين فناوري جديد و تغييرات ناشي از آن، اين پرسش مطرح است كه وضعيت اعتياد بـه اينترنـت در دانـشجويان پرسـتاري                         

دانـشجويان پرسـتاري   چگونه است، مطالعه حاضر با هدف تعيـين وضعـيت اعتيـاد بـه ايـنترنــت و عوامــل مرتــبط بـا آن در        
 .طراحي و اجرا شده است

 نفر از دانشجويان پرستاري دانشگاه هاي علـوم پزشـكي شـهر تهـران بـه صـورت                   330 دراين مطالعه توصيفي،     :روش
 "آزمون اعتياد به اينترنت   "به منظور جمع آوري اطلاعات از پرسشنامه ي ويژگي هاي جمعيت شناسي و              . تصادفي انتخاب شدند  

)Internet Addiction Test (پس از جمع آوري داده ها، داده ها با نرم افزار . استفاده شدSPSS v. 21 تجزيه و تحليل شد . 
 درصـد از آنهـا اعتيـاد بـه          7/17 درصد دانشجويان پرستاري اعتياد به اينترنت نداشته و          03/82 در اين مطالعه     :يافته ها 

جنـسيت، وضـعيت كـامپيوتر شخـصي، سـايتهاي          : رهاي جمعيت شناختي از جملـه     بين اعتياد به اينترنت با متغي     . اينترنت داشتند 
، گوش دادن به موسيقي، وب گردي، دوست يابي، بازيهـاي           )چت(علمي، وبلاگ شخصي، وب سايت شخصي، گفتگوي اينترنتي       

رنـت در هفتـه  بـه سـاعت          اينترنتي، كار با وبلاگ، مدت زمان استفاده از اينترنت در روز به ساعت، مـدت زمـان اسـتفاده از اينت                    
 ).>001/0p (آماري معني داري مشاهده شد همبستگي

بـا توجـه بـه      . درصد از دانشجويان پرستاري به اينترنت اعتياد داشته اند        7/17 يافته هاي مطالعه نشان داد       :نتيجه گيري 
ستفاده از مـداخلات اثـر بخـشي        گسترش روز افزون اينترنت دربين دانشجويان، طراحي، اجراي  برنامه هاي آموزشي مناسب و ا              

  . مبتني بر اينترنت در راستاي  ارتقاي هر چه بيشتر دانش و القاء رفتارهاي سالم در بين دانشجويان پرستاري ضروري مي باشد
 

  اينترنت،اعتياد به اينترنت، دانشجوي پرستاري: كليد واژه ها
  

  17/11/1392: تاريخ پذيرش  3/9/1392: تاريخ دريافت
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   مقدمه
دسترسي به اينترنت پديده اي روبه گسترش اسـت         
ــره ي اســتفاده   ــراد در زم ــشتري از اف ــداد بي و هــر روز تع

اينترنت اكنـون در اوج      .)1(كنندگان اينترنت قرار مي گيرند    
هرگونـه انقـلاب    و   )2(ديجيتالي قـرار دارد    انقلاب صنعتي 

 جديــد يهــا ي جديــدي، بــي گمــان مــشكلات و گرفتــار
 منحصر بـه فـرد اينترنـت از جملـه           يها يژگيو. نديآفر يم

 سـاعته بـودن، سـادگي كـار،         24سهولت دسترسي به آن،     
 همگي موجـب     ...هزينه پايين، گمنام ماندن كاربران آن و      

  .)3(استقبال عظيم مردم در سراسر جهان از آن شده است
از بين رسانه هاي جمعي و فن آوري جديد، اينترنت          
براي فرد، خانواده و جامعه، مـسائل و مـشكلاتي را ايجـاد             

ي توجــه و عنايــت خــاص متفكــران،  ستهيــشاكــرده كــه 
 تـا ژوئـن     2000ز سال   ا.  است شناسان  روانپژوهشگران و   

 افـزايش    سـالانه  ي تعـداد كـاربران اينترنتـي       ميلاد 2012
آسـيا  : ، كه آمار بدين صورت اسـت      فزاينده اي داشته است   

  بـود   ميليون كاربراينترنتي و اين در حالي      76يك ميليارد و    
  ميليون كاربراينترنتي  114 فقط    ميلادي 2000كه در سال    

 ميليـون   527ي آمريكـا     متحـده ، ايالات   ه است  داشت وجود
 ر، ميليـون كـارب    24 استراليا   ، ميليون كاربر  518 اروپاكاربر،  
  ميليـون كـاربر    90خـاور ميانـه     ر و  ميليون كارب  167آفريقا  

 2000كل جمعيت دنيا در سال      اينترنتي را شامل مي شوند،    
ــيلادي  ــود 7م ــارد ب ــر   ،  ميلي ــالغ ب ــه ب ــون 360ك  ميلي

كاربراينترنتي وجود داشت و اين در حالي است كه با همين           
 ميليـارد  2 مـيلادي بـالغ بـر    2012 در سـال     تعداد جمعيت 

كاربر اينترنتـي بـه صـورت فزاينـده اي رشـد پيـدا كـرده                
  .)4(تاس

كـاربران اينترنـت افـزايش روزافـزون        ر  آمادر ايران   
به طوري كه برپايه گزارش وزارت ارتباطات و         داشته است؛ 

فناوري اطلاعات، تنها در چند سـال اخيـر شـمار كـاربران             
  .)5(اينترنت در كشور بيست و پنج برابر شده است

كاربردهاي فراوان اينترنت و جذابيت هاي آن سبب        
اعتيـاد بـه    "شده در سال هاي اخير پديـده اي بـا عنـوان             

  .)6(ظهور يابد) Internet addiction ("اينترنت
اعتياد به اينترنت اصـطلاحي اسـت كـه اولـين بـار             

آن را براي اسـتفاده بـيش از حـد و           ) Goldberg(گلدبرگ  

وسواسي و آسيب شناسانه به اينترنـت بـه كـار بـرد، البتـه               
هيمي از قبيل اعتيـاد بـه فنـاوري،         جامعه علمي قبلاً با مفا    

در . اعتياد به رايانه و اعتياد به بازي هاي رايانه اي آشنا بود           
واقع اين تفكر كه استفاده از رايانه ممكن است به صـورت            
اجباري يا حتي رفتاري اعتياد آميز و غير قابل ترك در آيـد         

 معتقــد )Young (گيانــ. )7( شــكل گرفــت1970از دهـه  
اخـتلال كنتـرل    "است كه اختلال اعتياد به اينترنت يـك         

اســت تــا ) Impulse Control Disorders( "تكانــه اي
معيار تشخيص آن شباهت بيـشتري بـه         و وابستگي   نوعي

) Pathological gambling( "قمـار بـازي بيمـار گونـه    "
نظـر   ان اخـتلال تكانـه در      آن را به عنو    توان يپس م ،  دارد

 ي اعتياد به اينترنـت دامنـه     اين در حالي است كه       و ؛گرفت
 گسترده اي از رفتارها و مـشكلات كنتـرل تكانـه را در بـر     

در پـژوهش خـود بيـان       ) Deivis(ديويس   .)9, 8(رديگ يم
كرد كه افراد در استفاده ي بـيش از حـد از اينترنـت دچـار         
مشكلات درسي، شغلي و يـا بـين فـردي، بـي تـوجهي و               
غفلت از دوستان، خانواده وشغل، تغيير در سبك زندگي بـه         
منظور وقت بيشتر براي رفتن به اينترنت، كاهش عمـومي           

 ي، دروغگويي به خـانواده،    قابل ملاحظه فعاليت هاي جسم    
كاهش فعاليت هاي لذت بخـش و سـرگرمي هـاي قبلـي             

  .)10(براي رفتن به اينترنت است
ي اينترنت همچون    حوزهپژوهشگران متخصص در    

 )Anderson(، اندرسـون    )Knox( )12(، ناكس   )11(يانگ
 & Lau-hua, Li-Ping(، لوها، لي پينـگ و زاولان  )13(

Zhao-lan( )14(          همگي بر ماهيت اعتياد آور اينترنـت بـه 
بيـشترين آمـار    . انـد   داشـته خصوص در قشر دانشجو تأكيد      
 بـر اسـاس     كه ايسراسر دن اعتياد به اينترنت در دانشجويان      

 صـورت گرفتـه بـه ترتيـب         ها  دانشگاهمركز پژوهش هاي    
ي جنوبي، تايوان، نروژ،     كرهشامل آمريكا، آفريقاي جنوبي،     

دسـتيابي بـه    . )15(باشد يما، چين و قبرس     انگلستان، ايتالي 
بهره وري مناسب در حرفه پرستاري نيازمند آن اسـت كـه            
نيروهاي تربيت شـده در طـي دوران دانـشجويي حـداكثر            
دانش و مهارت لازم را براي حرفـه آينـده خـود بـه طـرق             

  .)16(مختلف كسب نمايند
تعداد كاربران حرفه اي و نيمه حرفه اي اينترنت در          

بـه اقتـضاي شـغل و حرفـه          علوم پزشكي    بين دانشجويان 
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 يهـا   طيآنان و دسترسي بيشتر به امكانات مربـوط در مح ـ         
 ديگر، به مراتب بيـشتر      يها  طيدانشگاهي در مقايسه با مح    

  .)17(از گروه هاي ديگر است
در مورد تعداد مبتلايـان اعتيـاد اينترنتـي در كـشور            

اما درگـاهي و رضـوي      . ايران، هيچ آمار دقيقي وجود ندارد     
اربران اينترنت در    نفر از ك   732در پزوهش خود كه بر روي       

 30 سال انجام دادند، گزارش كرده اند كـه          39 تا   15سنين  
درصد كاربران، به اينترنـت اعتيـاد داشـته و همـه ي آنهـا               

 اجتمــاعي ماننــد؛ -درجــات مختلفــي از رفتارهــاي روانــي
احساس بيگانگي با خود، احساس ضعف و ناتواني در انجام          

در . )18(نـشان دادنـد  امور، رفتار ناهنجاراجتماعي را از خود     
نفـر از كـاربران     230پژوهش ويزيـشفر هـم كـه بـر روي           

 درصـد از كـاربران دچـار اعتيـاد          5/17اينترنت انجام شـد     
دچـار اعتيـاد بـه      درصـد   2/2خفيف يا احتمال به اعتيـاد و        

  .)19(اينترنت بودند
 نيز در پژوهش خود شيوع اعتيـاد         و همكاران  بحري

به اينترنت در ميان دانشجويان علوم پزشكي شهر بيرجنـد          
ــد 5/9را  ــرده ان ــلام ك ــارمين. )20( درصــد اع ــسخه چه  ن

-DSM-VI(انـي روراهنماي تشخيصي و آماري اختلالات      

TR) (Diagnostic and Statistical Manual for 

Mental Disorder Text Revision ( كه استاندارد هايي
براي طبقه بندي انواع بيماري هاي رواني ارائه مـي كنـد،            

ه اعتياد به اينترنت را در مجموعه اختلال كنترل تكانه كه ب          
گونه اي ديگر مشخص نشده اسـت معرفـي كـرده و ايـن              

 نيـز در    2011 در سـال     DSMاختلال در ويـرايش بعـدي       
، همچنين پژوهش هـاي     )21(همين طبقه آورده شده است    

پيشين نشان مي دهد كه مـلاك هـاي تشخيـصي اعتيـاد             
اخـتلال كنتـرل    "اينترنتي با ملاك هاي تشخيصي بـراي        

 و نيـز وابـستگي بـه مـواد          "قماربـازي بيمارگونـه   "،  "تكانه
همپوشاني داشـته و اسـتفاده از       ) DSM-VI-TRمبتني بر (

اين ملاك هـا در پـژوهش هـاي بـسياري بـه كـار رفتـه                 
  .)22(است

 با هدف اعتياد به     )Frangos( فرانگوس و همكاران  
 نفـر از    1876 دانشجويان يوناني با شـركت       نيدر ب اينترنت  

 ساله انجام شد، يافته هاي اين مطالعه        27-18دانشجويان  
 باشد يانـگ    "پرسشنامه اعتياد به اينترنت   "از طريق داخل    

درصـداز ايـن    6/11 ها نشان داد كـه       يافته. جمع آوري شد  
دانشجويان اعتياد به اينترنت داشتند، همچنين اين مطالعـه         
نشان داد كه افراد معتاد بـه اينترنـت دچـار افـت عملكـرد               

 ...و  ي گفتگـو، وبـلاگ      هـا   اتاقتحصيلي شدند و بيشتر به      
 مـردان بـا     داد كـه  ، همچنين اين نتايج نـشان       پرداختند يم

 باشـند  يم به زنان معتاد به اينترنت       احتمال بيشتري نسبت  
)15(.  

با توجـه بـه اينكـه مـسئله اعتيـاد بـه اينترنـت در                
و پيـشرفته بـه خـصوص در      بـسياري از جوامـع صـنعتي   

دانشگاه هاي علوم پزشـكي مـورد بحـث و بررسـي بـوده،       
ــكي   ــوم پزش ــشجويان عل ــين دان ــصوص   وهمچن ــه خ ب

دانشجويان پرستاري به عنوان كساني كه سـلامت جامعـه          
 نهايتـا در    نگـرش و رفتـار آنهـا سـت و         دانـش،   نيز منوط   

ي هـا   امي ـپمشاغلي قرار خواهند گرفت كه انتقال دهندگان        
بهداشتي بوده، بايستي به طور ويژه مورد توجه خاص قـرار           

 لــذا مطالعــه ي حاضــر بــا هــدف تعيــين )23, 15(بگيرنــد
 در  و عوامــل مــرتبط بــا آنوضــعيت اعتيــاد بــه اينترنــت

 شـهر  دانـشگاه هـاي علـوم پزشـكي      پرستاري   انيدانشجو
  . انجام شد1392 در سالتهران

  
  وش مطالعه ر

اسـت كـه بـه       پژوهش حاضر يك پژوهش توصيفي    
 انجـام گرفت،كـه     92 مـاه اول سـال       6صورت  مقطعـي در      

جامعه مورد مطالعه آن را دانـشجويان دانـشگاه هـاي علـوم             
ــاي    ــشكده ه ــه آن را دان ــيط مطالع ــران و مح ــكي ته پزش

 درايـن  .پرستاري دانشگاه هاي علوم پزشكي تهران مي باشد     
 ـ   ي علــوم هـا  دانـشگاه شجويان پرسـتاري  پـژوهش كليـه دان

انشگاه علوم پزشكي تهران، دانشگاه علـوم       د(ن  پزشكي تهرا 
ه االله، دانـشگاه علـوم پزشـكي شـهيد بهـشتي،               پزشكي بقيـ
دانشگاه علوم پزشـكي ارتـش، دانـشگاه علـوم پزشـكي آزاد            

دانــشگاه علــوم پزشــكي شــاهد، دانــشگاه علــوم  ، اســلامي
 كه بر اساس آمار اخذ شـده        ،باشد يم) بهزيستي و توانبخشي  

، )24( نفر مي باشـد    2800در وزارت بهداشت و درمان بالغ بر        
در دوره كارشناسـي،    )  درصـد  76( نفر   2128كه از اين تعداد     

در )  درصـد  5( نفر   140در دوره ارشد و     )  درصد 18( نفر   504
  .دوره دكتري مشغول به تحصيل بودند
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ــن و     ــه  ندوش ــه مطالع ــه ب ــا توج ــه ب ــدازه نمون ان
گـزارش  % 10 كه شيوع اعتياد به اينترنـت را        )25(همكاران

و  α (05/0(كــرده بودنــد، بــا احتمــال خطــاي نــوع اول 
05/0d=   3/0 و=p          323  با استفاده از فرمول  برآورد شيوع 

.  نمونه در نظر گرفته شد     330نفر محاسبه شد، اما در عمل       
 نفـر از دوره  250 نفـري،  330بدين ترتيـب از كـل نمونـه     

 نفر از دوره دكتـري      20 نفر از دوره ارشد و       60كارشناسي،  
 Population Per(به تناسب جمعيـت   نمونه گيري. بودند

Unit: ppu (دانـشگاه  براي مثال . در دانشگاه ها انجام شد
 دانـشجوي كارشناسـي     110علوم بهزيـستي و توانبخـشي       

ــه   ــه ب ــتاري دارد، ك ــشجويان % 8/21ارشــد پرس كــل دان
 60با توجـه بـه اينكـه      . دهد  كارشناسي ارشد را تشكيل مي    

نفر دانشجوي كارشناسي ارشد در نمونـه پـژوهش حاضـر           
آنهــا از دانــشگاه علــوم بهزيــستي و  %8/21هــستند، بايــد 

ساير دانشكده  .  نفر خواهد بود   13توانبخشي باشد كه تقريباً     
ها به همين صورت بر اساس مقطع تحصيلي نمونه گيـري           

  . انجام شد
روند نمونه گيري به اين صورت بود كه ابتدا ليـست         
اسامي دانشجويان هر دانشكده به تفكيك مقطع تحـصيلي         

انشكده اخـذ گرديـد، بـا توجـه بـه تناسـب             از آموزش آن د   
جمعيت بين اسامي دانشجويان در هـر دانـشكده بـصورت           

سپس نسبت مدنظر بـراي     . تصادفي، قرعه كشي انجام شد    
آن دانشكده تعيين شد، نام هـر دانـشجويي كـه از ليـست              
. خارج مي شد پرسشنامه جهت تكميل به وي داده مي شد          

 نفر دانشجو بـه     330 نفر دانشجوي پرستاري     2800از بين   
كـساني كـه    . تناسب جمعيت در دانشگاه هـا انتخـاب شـد         

معيارهاي ورود به پژوهش را داشـتند مـورد بررسـي قـرار             
معيار هاي ورودي شـامل دانـشجوي پرسـتاري و          . گرفتند

 330حداقل يك ترم پرستاري را گذرانده باشدكه در نهايت    
   .نفر واجد معيارهاي پژوهش بودند

ع آوري اطلاعـات از دو پرسـشنامه         به منظـور جم ـ   
  :استفاده گرديد

سـن، جـنس،      پرسشنامه جمعيت شـناختي كـه      -1
وضعيت تأهل، هزينـه، معـدل، شـغل، ميـزان تحـصيلات،          
تحــصيلات پــدر، تحــصيلات مــادر، ميــزان دسترســي بــه 
اينترنــت، مكــان اســتفاده از اينترنــت، دلايــل اســتفاده از  

ايـن پرسـشنامه    .درا شامل مـي ش ـ    ... اينترنت، نوع سايت و   
براساس مطالعات مختلف از ساير پرسشنامه ها، پايان نامه         

ها و نظرات اساتيد، بـا كمـك اسـاتيد راهنمـا و مـشاوران               
تنظيم گرديد، اعتبار پرسشنامه از طريق اعتبار محتوي و با          

 نفر از اعـضاي هيـأت علمـي دانـشگاه           10نظر خواهي از      
  . أييد شدعلوم بهزيستي و توانبخشي ارزيابي و ت

در ) IAT( يانـگ  "پرسشنامه اعتياد با اينترنـت    "-2
ايــن . توســط كيمبرلــي يانــگ ســاخته شــده، 1998ســال 

 عبــارت طراحــي شــده و بــا اســتفاده از 20پرســشنامه در 
، 2=، گاهي اوقات  1=به ندرت (مقياس پنج نقطه اي ليكرت    

مورد ارزيـابي قـرار     ) 5= و هميشه  4=، بيشتر اوقات  3=اغلب
 و  20قل نمـره كـسب شـده از ايـن مقيـاس           حدا. مي گيرد 

براساس نمره هاي كسب شـده      .  مي باشد  100حداكثر نمره 
 49تـا   20 از اين مقياس افراد در سه گروه،  نمـره ي بـين    

 اعتيـاد   100 تـا    80اعتيـاد خفيـف،      79 تا   50كاربرطبيعي،  
  .)21(شديد تفسير مي شود

 نفـر متخـصص داده      10روايي محتوايي آزمون بـه      
شد متخصصان مـتن ايـن پرسـشنامه را بـا مـلاك هـاي               

 براي تشخيص اعتياد اينترنتـي      DSM-IV-TRتشخيصي  
علـوي و   .بررسي كرده و روايي محتواي آن را تاييد كردنـد         

 5همكاران در پژوهش خود براي نسخه فارسي پرسشنامه         
اسـتفاده از   « ،  »صرف زمان بيش از حد از اينترنـت       «عامل

، »برجــستگي«، »اينترنــت جهــت كــسب آرامــش روانــي 
بـي تـوجهي بـه وظـائف        « ،  »استفاده مرضي از چت روم    «

را استخراج نموده اند و علاوه بـر ايـن          » شغلي و تحصيلي  
شنامه دو نوع روايي ديگر محتوايي و افتراقي        براي اين پرس  

 )5/0=r (     و سه نوع پايايي)  79/0(بازآزمايي =r(  همساني ،
ــي  ــصيف ) α=88/0(درونـ ــت  ) r=82/0(و تنـ ــه دسـ بـ

نسخه فارسي اين مقياس در ايـران نيـز مـورد           ). 21(آوردند
استفاده قرار گرفته و ناستي زايـي پايـايي آن را بـا آلفـاي               

 تأييد  88/0 و قاسم زاده با آلفاي كرونباخ        )6(81/0كرونباخ  
با كسب مجوز   براي جمع آوري داده ها ابتدا       . )26(كرده اند 

هــاي  لازم از دانــشگاه، بــا مراجعــه بــه آمــوزش دانــشكده
موردنظر مجوز ورود به دانشكده هاي پرستاري اخـذ شـد،           
ليست اسامي دانشجويان به تفكيك مقطع تحصيلي گرفته        

گيري تصادفي نمونه مورد نظر انتخاب   شد و به روش نمونه    
از آموزش دانشكده برنامه كلاسي و روزهـاي حـضور          . شد

دانــشجويان انتخــاب شــده، گرفتــه شــد و در روز حــضور  
دانشجو، به كـلاس وي مراجعـه شـد و از وي درخواسـت              

. ها را تكميل نماييـد      گرديد كه در صورت تمايل پرسشنامه     
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.  دقيقه زمان نيـاز داشـت      10 تا   7ها بين     تكميل پرسشنامه 
هــر دانــشكده تكــرار شــد تــا تمــامي  ايــن فراينــد بــراي 

در . هــا را تكميــل نمودنــد دانــشجويان مــدنظر پرســشنامه
صورت مايل نبودن دانشجويي بـه شـركت در پـژوهش، از       
ليست ساير دانشجويان، به تصادف نفري ديگري انتخـاب         

 . شد شده و جايگزين وي مي
 . ماه به طول انجاميـد     4ها    كل فرايند گردآوري داده   

اطلاعات با اسـتفاده از نـرم افـزار         ي داده ها،  پس از گردآور  
SPSS v.21     و بــا اســتفاده از آزمــون هــاي آمــاري 

كروسـكال والـيس و يومـان       (و تحليلـي  ) فراوانـي (توصيفي
 . تجزيه و تحليل شـد    ) ويتني و ضريب همبستگي اسپيرمن    

: ملاحظات اخلاقي ضورت گرفته در ايـن پـژوهش شـامل          
همچنين از كليه   .  شد اخذ مجوزهاي لازم از دانشگاه كسب     

ي افراد مورد پژوهش بـراي شـركت در مطالعـه رضـايت             
آگاهانه اخذ گرديد و به آزمودني ها اين اطمينـان داده شـد             

سـپس  . كه نتايج به طور محرمانه نگهـداري خواهنـد شـد          
اهداف پژوهش بـراي دانـشجويان توضـيح داده شـد و در             

ركت در  نهايت به كساني كه به طور داوطلبانه مايل بـه ش ـ          
در ضـمن كـدهاي     . پژوهش بودند، پرسشنامه ها ارائه شـد      

 گانه كميته اخلاق در پژوهش كشوري رعايت گرديد و          26
دانشجويان اين آزادي را داشتند كه هر موقع تمايل داشتند          

 .از پژوهش خارج شوند
  
  ها يافته

ــشجويان پرســتاري در ايــن  330تعــداد   نفــر از دان
  نفـر دختـر    178  از آن هـا    پژوهش شركت داده شدند، كـه     

ــا % 9/53( ــه ه ــسر 152 و) نمون ــر پ ــد %) 1/46 ( نف . بودن
نفراز دانشجويان مجرد وبقيه متأهل     %)5/75(247 همچنين

سـال بـا     34/24ميانگين سني نمونـه هـا پـژوهش         . بودند
ــار ــود،  481/4 انحــراف معي ــار و% 63ب ــراد بيك از % 37 اف

 1ينترنـت از    سـاعات اسـتفاده از ا     . دانشجويان شاغل بودند  
 10كمتـر از  %53 ( ساعت در هفته متغيـر بـود   80ساعت تا   

 سـاعت در    16 تـا  11درصـد بـين     %5/11ساعت در هفته،    
و متوسـط   )  سـاعت در هفتـه     16بيـشتر از    % 1/29هفته و   

دسترسي بيـشتر   .  ساعت در هفته بود    56/14زمان استفاده   
همچنـين  . به اينترنت از طريـق منـزل بـود        %) 9/64(افراد  

از ) در خلـوت  (از دانشجويان پرستاري به تنهـايي     %) 8/68(
 درصد نمونه ها پـدران و      3/94 .اينترنت استفاده مي كردند   

 درصد نمونه ها مادران باسوادي داشتند، بـه طـوري           5/89
از دانــشجويان پرســتاري كــه داراي پــدران  % 15/17كــه 

ــتند و    ــت داش ــه اينترن ــاد ب ــد، اعتي ــواد بودن از % 7/17باس
ن پرستاري كه داراي مادران باسواد بودند اعتيـاد         دانشجويا

از نمونه هـاي پـژوهش       % 4/80همچنين  .اينترنتي داشتند 
از آنها از اينترنت استفاده     %  94 كامپيوتر شخصي داشتند و   

ــد ــه دســت آمــده . مــي كردن ــايج ب ــر اســاس نت از % 69 ب
دانشجويان پرستاري از سايت هاي داخل كشور بازديد مي         

 از آنها هم از سايت هاي پرستاري خارج از        %2/53كردند و   
 كه به شـيوع     1 با توجه به جدول      كشور بازديد مي نمودند،   

كاربران معتاد به اينترنت و كاربران بدون اعتياد به اينترنت          
از دانشجويان پرستاري   % 7/17پرداخته است، نشان داد كه      

  ).1 جدول( اعتياد اينترنتي داشتند
  

  ني مطلق و درصد نسبي آزمودني هاي پژوهش به تفكيك وضعيت اعتياد به اينترنتتوزيع فراوا :1 جدول
  وضعيت اعتياد به اينترنت  فراواني مطلق  فراواني نسبي

  )عادي(بدون اعتياد  237 3/82
  اعتياد خفيف 48 7/16
  اعتياد شديد 3 0/1
  جمع  288  0/100

:  مـورد شـامل    11كـه در     نتايج پژوهش نشان داد   
وضعيت كامپيوتر شخصي، سايت هـاي علمـي،        جنسيت،  

 وبلاگ شخصي، وب سايت شخصي، گفتگـوي اينترنتـي        
دوست يابي،   ، گوش دادن به موسيقي، وب گردي،      )چت(

بازيهاي اينترنتي، كار با وبلاگ تقاوت معناداري ازلحـاظ         
 مـورد   16 آماري با اعتيـاد بـه اينترنـت وجـود دارد و در            

ال، نـوع اشـتغال،     مقطع تحصيلي، وضـعيت اشـتغ     : شامل
دانــشگاه،  (وضــعيت تأهــل، نــوع دسترســي بــه اينترنــت
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ADSL      نحـوه ي اسـتفاده از       )، وايرلس و تلفـن همـراه ،
، )به تنهايي، در جمع دوستان، در جمـع خـانواده          (اينترنت

سايتهاي سرگرمي، سايتهاي تبليغاتي، سـايتهاي هنـري،        
، دانلـود   )ايميـل  (سايتهاي پرستاري، پـست الكترونيكـي     

لم، اخبار، اسـتفاده ي آموزشـي از اينترنـت، اطلاعـات            في
 مربوط به حرفه ي پرستاري، مكـان اسـتفاده از اينترنـت           

از نظر آماري معنـادار  ) خانه، دانشگاه، كافي نت، خوابگاه   (
  ).2 جدول( نبوده است

  
  شناختي رهاي جمعيتهاي آماري اعتياد به اينترنت دانشجويان پرستاري شركت كننده بر حسب متغي متغير :2 جدول

  اعتياد به اينترنت
  مقدار احتمال  (X2) آماره آزمون  جمع  اعتياد ندارد  اعتياد دارد  متغيرهاي جمعيت شناختي

)P-VALUE(  
  152  131  21  دختر
  جنسيت  136 106 30 پسر
  288 237 51  جمع

89/3-  001/0<*  

  231 187 44 دارد
  كامپيوتر شخصي  55 48 7 ندارد
  286 235 51  جمع

64/2  008/0  

  200  167  33  بلي
  سايت هاي علمي  80  66  14  خير
  200  167  33  بلي

48/2-  013/0  

  57  40  17  دارد
  وبلاگ شخصي  221  191  30  ندارد
  278  231  47  جمع

05/4-  001/0<*  

  29  14  15  دارد
  وب سايت شخصي  249  217  32  ندارد
  278  231  47  جمع

59/3-  001/0<*  

  108  87  21  شاغل
  وضعيت اشتغال  177  148  29  بيكار
  285  235  50  جمع

016/0-  987/0  

  78  65  13  تمام وقت
  نوع اشتغال  35  26  9  پاره وقت
  113  91  22  جمع

07/1-  284/0  

  130  96  34  بلي
  )چت(گفتگوي اينترنتي  153  138  15  خير
  283  234  49  جمع

89/3-  001/0<*  

  175  143  32  بلي
  دانلود موسيقي 108  91  17 خير
  283  234  49  جمع

54/2-  011/0  

  133  102  31  بلي
  وب گردي  150  132  18  خير
  283  234  49  جمع

48/3-  001/0<*  

  213  175  38  مجرد
  وضعيت تأهل  72  59  13  متأهل
  285  234  51  جمع

346/0-  729/0  

  131  105  26  يبل
  سايتهاي پرستاري  150  128  22  خير
  281  233  48  جمع

633/0-  527/0  

  36  108  144 كارشناسي
  11  42  53 ارشد
  مقطع تحصيلي  4  15  19  دكتري
  51  165  216  جمع

976/0  048/0 

  60  37  23  بلي
  دوست يابي 223  197  26  خير
  283  234  49  جمع

21/6-  001/0<*  

  *>001/0  -81/4  80  56  24  بلي  تيبازي هاي اينترن
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همچنين بين سن، معدل، هزينه استفاده از اينترنت،        
سال هاي استفاده از اينترنت با اعتياد به اينترنت رابطـه ي            
آماري معناداري وجـود نـدارد ولـي بـين زمـان اسـتفاده از           

اينترنت به روز، زمان استفاده از اينترنـت در هفتـه تفـاوت             
 آمــاري بــا اعتيــاد بــه اينترنــت وجــود معنــاداري از لحــاظ

  ).3جدول  ()>001/0p(دارد
  

  دانشجويان پرستاري شركت كنندههمبستگي اعتياد به اينترنت با متغيرهاي جمعيت شناختي در : 3 جدول

  مقدار احتمال  ضريب همبستگي  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  متغير
)P-VALUE(  

34/24  217  هزينه اينترنت  48/4  036/0  595/0  
  741/0  -020/0 53/1 78/16  330  سن
  332/0  -060/0 68/19902 80/15941  332  معدل

  *>001/0  322/0 28/2 72/2  249  مدت زمان استفاده از اينترنت در روز
  *>001/0  299/0 95/14 56/14  271  مدت زمان استفاده از اينترنت در هفته

  282/0  -067/0  15/3  12/5  282  هاي استفاده از اينترنت سال
  )Significantمعناداربودن آماري = (       *

  
از كل دانشجوياني كه بازديد از سايت هاي خبـري،          
هنري، پرستاري، تبليغاتي، علمي داشتند ميزان اعتيـاد بـه          
ــا     ــاتي  بـ ــاي تبليغـ ــايت هـ ــد از سـ ــت از بازديـ اينترنـ

 . نسبت به بقيه بيشتر بود%3/26ميزان
ــر   در ــژوهش حاض ــردن % 1/76پ ــك ك ــست چ  پ

بـازي هـاي   % 3/27آنها در چـت روم،      % 5/44الكترونيك،  
وبگردي را شامل مـي شـوند، براسـاس         % 8/45اينترنتي و   

آخرين پژوهش هاي انجام شده در ايـران، بيـشتر اسـتفاده            
چـك كـردن   % 30 كنندگان از اينترنـت جوانـان هـستند و        

بازي هـاي   % 28آنها در چت روم،     % 35پست الكترونيكي،   
نيز مشغول جستجو در شـبكه ي جهـاني         % 25و  اينترنتي،  

  .)21(هستند
  

  بحث 
ــه     ــراد وا ز جملـ ــه ي افـ ــدگي همـ ــروزه زنـ امـ
دانــشجويان پرســتاري بــا اينترنــت درآميختــه و تحــولات 
عميقــي در ابعــاد مختلــف زنــدگي امــروزي ماننــد تحــول 
ــاني زمــان و مكــان، تحــول   نظــام ارتباطــات، تحــول مع

علـم، آمـوزش  ويـادگيري،     معنـا و شـيوه توليـد و تـرويج    
  .)27(آورده استو بروز اشكال نوين هويت به وجود 

ــه     ــشان داد ك ــر ن ــه ي حاض ــاي مطالع ــه ه  يافت
ــتند و   % 3/82 ــاد نداش ــه اعتي ــورد مطالع ــشجويان م از دان
ــتند % 7/17 ــي داش ــاد اينترنت ــيوع  . اعتي ــار ش ــورد آم در م

ــسيار       ــار ب ــف آم ــع مختل ــت در جوام ــه اينترن ــاد ب اعتي
متفاوتي ارائـه شـده اسـت؛ امـا بـه طـور متوسـط نـسبت                 

 50 در ازاي هـر       ميليـون  5 تـا    2معتادان اينترنتـي حـدود      
ــارت ديگــر    ــه عب ــاربر عــادي اســت؛ ب ــون ك ــا % 5ميلي ت

ــاد   % 10 ــشكل اعتيـ ــار مـ ــت دچـ ــاربران از اينترنـ از كـ
 )Whang (بــر طبــق نتــايج وانــگ. )28(اينترنتــي هــستند

ــت   ــره صــورت گرف ــشور ك ــه در ك ــرض % 4/18ك در مع
  .)29(اعتياد به اينترنت قرار دارند

ــال    ــاران در س ــوي و همك ــه ي عل  1389در مطالع
ــر روي دانــشجويان دانــشگاههاي شــهر اصــفهان انجــام   ب

ــه   ــشان داد ك ــد ن ــه   % 6/17دادن ــتلا ب ــه مب ــروه نمون از گ
هـــم ســـالم تـــشخيص داده  % 4/82اعتيـــاد اينترنتـــي و 

شدندكه اين آمـار بـا نتـايج مطالعـه ي حاضـر همـسو مـي                 
  . )30(باشد

اغلـب شـركت كننـدگان در ايـن بررسـي از محــل      
بـه اينترنـت دسترسـي داشـته انـد          %) 9/64نفـر، 213(خانه

و ميزان دسترسـي بـه اينترنـت از كـافي نـت، خوابگـاه و                
ــا ــشگاه در پ ــت  دان ــته اس ــرار داش ــه ق ــرين رتب در . يين ت

پـــژوهش باســـتاني نيـــز بيـــشترين مكـــان اســـتفاده از 
ــاي       ــان ه ــشگاه و مك ــه، دان ــب خان ــه ترتي ــت ب اينترن

ــر ــت    (ديگ ــافي ن ــار و ك ــل ك ــومي، مح ــه عم ) كتابخان
   .)31(گزارش شده است

ــژوهش حاضــر حــاكي از آن   ــه هــاي پ ديگــر يافت
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بود كـه بـين جنـسيت و زمـان اسـتفاده از اينترنـت ر روز                 
با اعتيـاد بـه اينترنـت رابطـه ي آمـاري معنـاداري وجـود                

ــاي   ــه هـ ــا يافتـ ــه بـ ــاران دارد كـ ــوس و همكـ   فرانگـ
)Frangos et al( )15( ــاران ــانن و همك  Canon (، ك

et al( )9(ــايي ــسيني ويغم ــد )32( و ح ــي باش ــسو م . هم
 پــژوهش حاضــر حــاكي ازآن بــود كــه بــين  يافتــه هــاي

ــت     ــه اينترن ــاد ب ــا اعتي ــي ب ــست الكترونيك ــتفاده از پ اس
ــران     ــين دخت ــدارد، همچن ــود ن ــا داري وج ــه ي معن رابط
ــي      ــتفاده م ــي اس ــست الكترونيك ــسران از پ ــشتر از پ بي

ــد ــه   ،و. كردن ــاد ب ــا اعتي ــتفاده از وب ب ــين اس ــور ب همينط
ــود دار    ــا داري وج ــاري معن ــه ي آم ــت رابط ــه اينترن د، ب

طوري كه پـسران بيـشتر از دختـران از وب اسـتفاده مـي               
كردنــد كــه نتــايج پژوهــشگراني چــون جكــسون، ارويــن، 

ــاردنر و اشــميت  & Jackson, Ervin, Gardner (گ

Schmitt( )33( ،فرانگـــــوس وهمكـــــاران) Frangos( 
ــاردي)15( ــي )Nardi( )34 ( مطابقـــت دارد، نـ ــان مـ بيـ

احــساسات و ايــده هــاي درونــي كنــد كــه وبــلاگ بيــان 
فرد است، و گـاهي اوقـات تـلاش در جهـت پيـدا كـردن                

الــب جديــد، همــين امــر ســبب مــي شــود كــه افــراد  مط
  .بيشتر وقت خود را در اينترنت سپري كنند

ــيقي،     ــود موس ــان دانل ــه ي مي ــصوص رابط در خ
ــه    ــاد ب ــا اعتي ــي، ب ســايت هــاي علمــي، بازيهــاي اينترنت

ن بـود كـه رابطـه ي آمـاري     اينترنـت داده هـا حـاكي از آ   
 يافتــه ايــن يافتــه ي پــژوهش بــا. معنــا داري وجــود دارد

  كـــانن و همكـــاران،)18(هـــاي درگـــاهي و همكـــاران
)Canon( )9(، ــاران ــادي و همكـ ــي  )35( نـ ــسو مـ  همـ

ــ. دباشــ ين وضــعيت ســن، وضــعيت اشــتغال ووضــعيت  ب
تأهل با اعتيـاد بـه اينترنـت همبـستگي آمـاري معنـاداري         

ــزوهش     ــاي پ ــه ه ــا يافت ــه ب ــدارد ك ــود ن ــي و وج كريم
ــاران ــش و )36(همكـ ــين زربخـ ــارانو همچنـ  )1( همكـ

  .همسو مي باشد
نتــايج حــاكي از ايــن مطالعــه در خــصوص نحــوه  
ــود كــه بيــشترين   ي اســتفاده از اينترنــت  حــاكي از آن ب

 198)(درخلــوت(ميــزان پاســخ دهنــدگان بــه تنهــايي    
ــر ــد، در    %) 8/68نفـ ــي كردنـ ــتفاده مـ ــت اسـ از اينترنـ

ــاي  ــورمن ن ــه ن ــشي ك ــال )Norman Nai (پژوه  در س

صـل شـد كـه هـر چـه قـدر             اين نتيجه حا    انجام داد  2000
ــان      ــراد زم ــد اف ــزايش ياب ــت اف ــتفاده از اينترن ــزان اس مي
ــا دوســتان و فاميــل مــي گذراننــد، كمتــر بــه   كمتــري را ب

اگرچــه . خريــد مــي رونــد يــا حتــي تلويزيــون تماشــا كننــد
ــست    ــتفاده از پ ــا اس ــد ب ــي توان ــي م ــاربران اينترنت ــر ك اكث

 ــ ــا دوســتان خــود ارتبــاط برق ــا خــانواده ي رار الكترونيكــي ب
كنند اما از اين طريـق هرگـز نمـي تواننـد بـا آن هـا قهـوه                   

پـژوهش هـا    ). 37( بنوشند يـا آن هـا را در آغـوش بگيرنـد           
ــار وابــستگي بــه اينترنــت ايــن   نــشان داده انــد يكــي از آث
اســت كــه افــراد وابــسته، زمــان كمتــري را بــا خــانواده ي  
ــا      ــايي ب ــشتري را در تنه ــان بي ــد، و زم ــي گذرانن ــود م خ

ــت مـ ـ ــه   اينترن ــستگي، گوش ــم اي واب ــد، از علائ ي گذرانن
گيـري، اخـتلال در الگـوي خـواب، احـساس نيـاز بـه تنهـا         
بودن و فراموش كـردن مـسئوليت هـاي خـانوادگي اسـت،             
از سوي ديگر، بايد بـه ايـن امـر اذعـان داشـت كـه همـين                  

  .عامل انزوا باعث تشديد اعتياد دربين افراد مي گردد
 ــ  ــود در زمين ــات موج ــه مطالع ــا توج ــط  هب  متوس

ســاعات اســـتفاده از اينترنـــت در هفتـــه و بـــر اســـاس  
ــادي از       ــدار زي ــه مق ــساني ب ــي، ك ــابع علم ــف من تعري

ــد ــا 25حــدود(اينترنــت اســتفاده كــرده ان و )  ســاعت40 ت
 سـاعت از اينترنـت اسـتفاده كـرده انـد            10تـا 5كساني كه   

جزء گروهي كه به ميـزان كمـي اسـتفاده كـرده انـد قـرار                
ــد ــ. مــي گيرن ــه هــا اشــاره شــد  همــان طــور ك ه در يافت

ــوجهي  ــل ت ــتاري %) 5/40(درصــد قاب ــشجويان پرس از دان
 ســاعت در هفتــه از اينترنــت اســتفاده كــرده  10بــيش از 

ــد ــين . )38(ان ــامنظم و ســاعات  % 5/64همچن ــه طــور ن ب
 )Sapyra (سـاپيرا . متغير از اينترنـت اسـتفاده مـي كردنـد         

 ــ ــشي بـ ــي پژوهـ ــداي طـ ــشجويان در فلوريـ ر روي دانـ
آمريكــا بــه ايــن نتيجــه رســيدند كــه اكثــر افــرادي كــه  

 سـاعت در هفتـه      30اعتياد بـه اينترنـت داشـتند، بـيش از           
ــر    ــتفاده غي ــرا اس ــد و اكث ــتفاده مــي نمودن ــت اس از اينترن

پـژوهش  . )39( برابر بـيش از اسـتفاده مفيـد بـود          10مفيد  
ــي ــادين بــه اينترنــت )Kimberly (كيمبرل  نــشان داد معت

 ساعت در هفته و بيـشتر صـرف برقـراري ارتبـاط هـا               38
  .)40(با مقاصد غير پژوهشي و غير كاري مي نمايند

 ـ           الا ذكـر شـد جـاي       با توجـه بـه مبـاحثي كـه در ب
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آن دارد به اين پديده به عنـوان يـك مـشكل روانـي كـه                
اغلــب گريبــانگير نــسل جــوان و آينــده ســاز جامعــه مــي 
باشد توجـه جـدي مبـذول گـردد و از طريـق آمـوزش در                
خانواده هـا، مـدارس و دانـشگاه هـا فرهنـگ اسـتفاده ي               
ــايگزين    ــات آن ج ــت و امكان ــامپيوتر، اينترن ــحيح از ك ص

  .ط گرددشيوه هاي غل
ــشجويان در    ــي دان ــعيت روان ــژوهش وض ــن پ دراي
زمــان تكميــل پرســشنامه، عــدم ارايــه ي پاســخ مناســب 
ــدم امكــان    ــژوهش و ع ــدگان در پ از طــرف شــركت كنن
پيگيــري هــاي بعــدي از محــدوديت هــاي ايــن پــژوهش 

بنابراين توصيه مـي شـود كـه ادامـه ي ايـن مطالعـه               . بود
  .دتر انجام شو با مرحله ي پيگيري طولاني

  
  گيري  نتيجه

اعتياد به اينترنت به عنوان يك اختلال رواني اخيـرا    
مورد توجه قرار گرفته است و به تدريج به تعداد مددجوياني          
كه به اين دليل به درمانگاه هاي روان پزشكي مراجعه مي           

پيـشنهاد مـي شـود يـك برنامـه ي           . كنند افزوده مي شود   
ر تأثير اينترنـت    جامع اطلاع رساني طراحي شود كه درآن ب       

بر روي دانشجويان پرستاري، سبك زنـدگي شـان تمركـز           
شود و به اين ترتيـب عـلاوه بـر افـزايش آگـاهي، نـوعي                

همچنين . حساس سازي نيز درگروه پرستاري صورت پذيرد
اثربخشي انواع مداخلات مبتني بر اينترنـت نـشان دهنـده           
نياز به برنامه ريزي آمـوزش در راسـتاي ارتقـاي هـر چـه               

بيشتر دانش و القاء رفتارهاي سالم در دانشجويان پرستاري         
 با توجه به يافته هـا، پيـشنهاد مـي شـود ضـمن             .مي باشد 

فراهم كردن امكانات و شرايط مشاوره ي مناسـب و مـؤثر            
براي دانشجويان پرستاري، با ارائه ي راهكارهاي مناسـب          
در جهت كاهش آن، از بروز عوارضي نظير اعتياد اينترنتـي           

متخصصين روانپزشكي و روانشناسي كه در . لوگيري شود ج
امر بهداشت روان فعاليت مي كنند لازم است تـا در مـورد             
مشكلات رواني ناشي از اعتيـاد اينترنتـي نظيـر اضـطراب،          
افـسردگي، پرخاشــگري، نارضـايتي شــغلي و تحــصيلي در   

  .ميان معتادان به اينترنت آگاهي داشته باشند
  

  تشكر و قدرداني 
ين پژوهش برگرفتـه از پايـان نامـه طـي قـرارداد             ا
مورد حمايت مالي دانشگاه علوم بهزيـستي و        20544شماره

لذا نويـسندگان برخـود لازم      . توانبخشي انجام گرفته است   
مي دانند كه از كليه ي واحدهاي دانشگاه مذكور، معاونـت           
پژوهشي دانشگاه علوم بهزيـستي و توانبخـشي، مـسئولين          

ســتاري علــوم پزشــكي تهــران، شــهيد دانــشكده هــاي پر
بهشتي، ارتش، بقيه االله، ارتش، تربيت مـدرس و دانـشگاه           
آزاد اسلامي و همچنين كليه دانشجويان پرستاري شـركت         
كننده ودر نهايت از جناب آقاي پوريا رضا سلطاني، جنـاب           
آقاي مهدي عبداله زاده وسركار خانم دكتر فريـده يغمـايي           

ــميمانه اي را   ــاري ص ــه همك ــا   ك ــي ب ــل اجراي  در مراح
  .پژوهشگران ياري نمودند تشكر و سپاسگزاري مي گردد
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Introduction: In recent years, internet is becoming an integral part of 
individuals, especially activities in everyday life. Continual technological change, first 
question that comes to mind is the internet addiction status among nursing students at 
universities. The aim of this study was to determine internet addiction and its related 
factors among nursing students in Tehran University of Medical Sciences in 2013. 

Method: In this analytical study, 330 Nursing Students from Tehran Universities 
of Medical Sciences enrolled in the study. Data collection were carried out using 
Young's Internet addiction test and demographic variables questionnaire and then 
analyzed using SPSS version 21. 

Results: Based on our findings, 82.3% of the students did not have Internet 
addiction.There were statistically significant relationship between internet addiction 
and demographic variables including gender, status, personal computers, science 
websites, personal blogs, personal websites, Webchat (chat), listening to music, 
surfing the Web, making friends, playing online games, blogging, duration of internet 
use per hours per day, time of the week, time of Internet use (P < 0.001). 

Conclusion: The findings of this study indicate that 17.7% of the nursing 
students in this study had Internet addiction. Regarding the increased pattern of 
Internet use among students, appropriate training programs and effective Internet-
based interventions to promote knowledge and inspire healthy behaviors in the 
nursing students, are essential. 
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