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م حياتي ييري علاگ همهارت اندازبر   لوح فشرده و نمايش عمليكارگيري به تأثير مقايسه
  در دانشجويان پرستاري

  
 2يانيريجه نصي، خد1منيره متوسليان

 
   چكيده

يـادگيري بـا    .باشـد  مـي جزء حياتي برنامه آموزش پرستاري    ي باليني براي دانشجويان پرستاري    ها  مهارتتوسعه  : مقدمه
 اما در دروس عملي نياز به تحقيقات        ياد شده است  تئوري  پيوتر به عنوان يك استراتژي با ارزش در تدريس و يادگيري            كمك كام 
م حيـاتي   ي ـعلايـري   گ  هانـداز بر يادگيري مهـارت     نمايش عملي     و  لوح فشرده  تأثير مقايسه ا هدف  اين مطالعه ب   .باشد ميبيشتري  

  .انجام شده استدانشجويان پرستاري 
 دو روش آموزشي نمـايش عملـي و لـوح           تأثيراست كه به مقايسه     قبل و بعد     به روش    ن پژوهش از نوع تجربي    اي :روش

 يد صـدوق ي شهكي دانشگاه علوم پزشپرستاري نيمسال اول كارشناسي  م حياتي در دانشجويان     ييري علا گ  هاندازمهارت  فشرده بر   
 ـ  انتخـاب و سـپس     هدفمنـد صورت  ه   ب اري دانشجويان پرست  .پردازد مي در دو گروه     1389-90زد در سال  ي  صيتخـص صـورت   ه   ب

ا پرسشنامه اطلاعات فـردي  ه هابزار گردآوري داد . نفر در هر گروه بود35  از حجم نمونه متشكل  تصادفي در دو گروه قرار گرفتند       
بـا   اه ـ  ه و تحليـل داد    جزيـه ت .كه با استفاده از مصاحبه و مشاهده تكميل شـد          بودم حياتي   ييري علا گ  هاندازبندي   مقياس درجه و  
 .صورت گرفت SPSS v.16 افزار نرم

پـس از   و 88/66 ±60/5لـوح فـشرده    يپـس از اجـرا    نبضيريگ ه مهارت انداز ميانگين نمره  اه  هبراساس يافت  :ها  يافته
 و 44/85±73/15لوح فـشرده   يپس از اجرا درجه حرارت  يريگ  ه مهارت انداز  نمرهميانگين  ،  66/62±41/8 نمايش عملي    ياجرا

پـس از   و   44/15±61/1لـوح فـشرده      يپس از اجرا   سنجش تنفس نمره  ميانگين  ،  94/81±50/13نمايش عملي    يپس از اجرا  
 پـس  و 22/45±16/4 لوح فشرده يپس از اجرا فشارخون يريگ  ه مهارت انداز  نمرهميانگين  ،  22/13±58/2نمايش عملي    ياجرا

لــوح فــشرده م حيــاتي در گــروه يــعلا يريــگ همهــارت انــداز انگين كــل ميــدر بــود و 19/44±14/4نمــايش عملــي  ياز اجــرا
 .داري داشتمعناتفاوت T ،05/0= p=45/23  بود كه01/203±63/28و در گروه نمايش عملي  1/27±98/212

 آمـوزش   يه به صـورت معمـول بـرا       ك يش عمل يسه با نما  يدر مقا  لوح فشرده  كارگيري  بها  ه  ه يافت براساس: يريگ  هنتيج
بنـابراين  ده اسـت    ي ـشتر مهارت گرد  ي ب يريادگيشود موجب    مي استفاده   يري علايم حياتي در دانشجويان پرستاري     گ  ه انداز مهارت

 همچون   دروس عملي  اهداف آموزشي جهت برآورده نمودن     به عنوان يك شيوه آموزشي مستقل        آموزش با استفاده از لوح فشرده     
  .گردد ميشنهاد يپ م حياتيييري علاگ هانداز

  
  م حياتي، دانشجوي پرستارييي آموزش، نمايش عملي، لوح فشرده، مهارت، علاها روش :اه هژكليد وا

  
  10/3/1393: تاريخ پذيرش  1/11/1392: تاريخ دريافت

  
  
  
  

                                                 
  يزد، ايران ،يزد و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي مربي گروه پرستاري، دانشگاه علوم پزشكي - 1
 )نويسنده مسؤول (يزد، ايران ،يزد و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي ار گروه پرستاري، دانشگاه علوم پزشكيياستاد - 2

  nasiriani@gmail.com: پست الكترونيكي

 41-47 ،1393تابستان ) 8پياپي ( 2 شماره 3آموزش پرستاري دوره 
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  مقدمه 
ي بــراي تــأمين نيــروي يبنــاآمــوزش پرســتاري زير

و هرگونه   باشد ميانساني كارآمد جهت رفع نيازهاي جامعه       
 ـ   ينارسا شجويان ايـن رشـته بـر چگـونگي         ي در آموزش دان

از طرفـي    .)1(  مـستقيم و سـوء دارد      تـأثير مراقبت مددجو   
 ي باليني دانشجويان پرستاري جزء حيـاتي      ها  مهارتتوسعه  

 سـازي فرصـت     و فـراهم   باشـد  ميبرنامه آموزش پرستاري    
لازم  اي  هصلاحيت حرف در كسب    براي كسب تجربه     كافي

 مـداوم در    به طور ري   پرستا مربيان). 2 (باشد ميبسيار مهم   
ــسه و   ــايي، مقاي ــراي شناس ــلاش ب ــال ت ــهح ــارگيري ب  ك

 و مؤثردريس و يادگيري براي آموزشي تي مختلف ها  روش
 دانشجويان متخصص و متبحر تربيـت كننـد  كارا هستند تا    

 ارك ـه   در آموزش ب   1960 از دهه    اي  هاني را ياه  يفناور. )3(
 از  يوتر مثـال  يامپك ـ كم ـك آمـوزش بـا       و گرفته شده است  

 ).4(شود   ميآموزش  ت  يفكي ارتقاءه موجب   ك است   يفناور
 يكـي از ايـن شـقوق       آموزشي    فشرده هاي لوحكارگيري   هب

 ه كه منجـر شـد     )2(  است )آموزش با كمك رايانه    (تدريس
موجـب   تـر يـاد گرفتـه و       شرايط و فـضاي راحـت      افراد در 

هاي يـادگيري در هرجـا و        استاندارد شدن تجارب و فعاليت    
اسـتفاده از لـوح     ) 5( گـردد  مـي ي در يادگيرنـدگان     هر زمان 
 نياز به سخنراني و آموزش چهره به چهـره را كمتـر             فشرده

نموده و امكانات پرسنلي كمتري نياز دارد و در مواقع بـروز            
توانـد بـه راحتـي بـه مـوارد آمـوزش        مـي مشكل دانـشجو   

همچنـين   )6(را تكـرار كنـد       دسترسي يافتـه و دوبـاره آن      
توانايي خود برنامه را دنبال،      اساس استعداد و  دانشجويان بر 

ه و عوارضـي   ي ـصورت كامل و با سير منطقي ارا      ه  مفاهيم ب 
نـدارد  را  ناراحتي   حوصلگي، خستگي و عصبانيت و     بيچون  

شمار قابـل تكـرار      پذير و به تعداد بي     و اين آموزش انعطاف   
فعـال   كه دانشجو را درگير و     خصوص آن ه  و ب ) 7و6(است  
لوح فـشرده    استفاده از    براساس مرور متون   .)7و5(سازد   مي
و حيطــه دانــش در  ســخنراني شــقوقعنــوان يكــي از بــه 

 حيطـه  براثر آن اما مورد بررسي قرار گرفته است      تحقيقات  
كـه يكـي از      يياز آنجـا   )7 (نيستمشخص  كاملاً  مهارتي  

ي مؤثر  ها  روش كارگيري  بهف مهم مدرسين پرستاري     يوظا
 يكي از اهداف تكامـل      تاري است و  تدريس در آموزش پرس   

 انجـام   يها  روش ارتقاء عملكرد از طريق تغيير در        هر حرفه 
در  محققـان    .)8(  معمول اسـت   و فكر كردن كارهاي   دادن  

 لـوح فـشرده پرداختـه       يـك ن  يه و تدو  يبه ته اين پژوهش   

نمايش عملـي     آن را با روش معمول كه همان       تأثيرسپس  
م حيـاتي در    ي ـيري علا گ  ه مهارت انداز  بر يادگيري باشد   مي

  .مقايسه نمودنددانشجويان پرستاري 
  

  روش مطالعه 
است قبل و بعد    اين پژوهش از نوع تجربي به روش        

 دو روش آموزشي نمايش عملي و لـوح         تأثير كه به مقايسه  
 در دانـشجويان    م حياتي ييري علا گ  هاندازمهارت  فشرده بر   
نـشجويان   جامعـه پـژوهش را كليـه دا        .پردازد ميپرستاري  

 يد صـدوق  ي شـه  كيدانشگاه علوم پزش ـ  سال اول پرستاري    
كه واحد اصول و فنون عملي را اخذ         1389-90زد در سال  ي

ل يــاز قببــه مطالعــه و خــروج داراي معيــار ورود  نمــوده و
 در  ي قبل ي سال اول پرستاري، عدم آموزش رسم      يدانشجو

 ري از سـا   ي، عدم انتقـال   ياتيم ح ي علا يريگ  همورد نحوه انداز  
تـشكيل   بودنـد را     ي بـه پرسـتار    كي علـوم پزش ـ   ياه  هرشت
 پرستاري تـرم    يري كليه دانشجويان  گ  هجهت نمون . دادند مي

 ـ   اول كارشناسي طـي دو دوره تحـصيلي        صـورت  ه   ابتـدا ب
 تصادفي به دو گـروه      صيتخص انتخاب و سپس با      هدفمند

 با در نظر    يبراساس مطالعات قبل  حجم نمونه   . تقسيم شدند 
مجموعـاً   %80 و تـوان آزمـون       %95نان  يسطح اطم گرفتن  

گـروه لـوح     در نفـر و     35گروه نمـايش عملـي        در ، نفر 70
صورت ه  ا نيز ب  ه  هو آنگاه مداخل    محاسبه شد   نفر 35 فشرده

 ا اختصاص داده شد قابل ذكر اسـت كـه         ه  هتصادفي به گرو  
از پژوهـشگران پـس      سال انجـام شـد     يري طي دو  گ  هنمون

يـري  گ  همهارت انـداز  ،  ويانكسب رضايت آگاهانه از دانشج    
 را در دو گروه بررسي نمودند سپس بـه يـك          م حياتي   يعلا

لـوح  شـد ايـن     داده  م حياتي   يعلاآموزش  لوح فشرده   گروه  
فشرده شامل توضيح كلامي، نوشتاري و نمايش پروسـيجر       

توسـط    معمـول  به طـور   ديگرگروه  .  دقيقه بود  60مدت  ه  ب
 مربـي   كـه  يبه طـور  ديدند  آموزش  نمايش عملي     با مربي
دانـشجويان   حـين انجـام پروسـيجر توضـيح داده و          ابتدا و 

 و داشـتند  مـي  و به دلخـواه يادداشـت بـر          ديدهگوش داده،   
محتـوي آمـوزش در هـر دو        .  دقيقه بـود   60مدت آموزش   

گروه يكسان و طبق كتاب مرجع اصول و فنـون پرسـتاري     
مدرس لوح فشرده بـا نمـايش عملـي        . تايلور تهيه شده بود   

 ـ   ي ـت بودند اما قبـل از طـرح از نظـر ارا           متفاو ه ه مطالـب ب
مجــدداً مهــارت . صــورت يكــسان كنتــرل گرديــده بودنــد

 به دليل داشـتن    بعد از چهار هفته   م حياتي   ييري علا گ  هانداز
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و تمـرين و     برداري از لوح فـشرده     فرصت كافي براي بهره   
ا ه ـ  هوري داد آ  ع شد و پس از جم     بررسي رفع اشكال با مربي   

در صـورت لـزوم جهـت هـر كـدام از             ،تحليـل و  تجزيه  و  
قابل ذكر اسـت كـه      . شداستفاده   آموزش اصلاحي    ها  روش
 و تمـرين بـراي دو      هـا   مهـارت ي مراجعه با اتـاق      ها  ساعت

 ـ م حيـاتي  ي ـيـري علا  گ  همهارت انـداز  . گروه يكسان بود   ه ب
معـدل  جـنس،  (اطلاعـات فـردي   وسيله پرسشنامه شـامل   

بنـدي   مقيـاس درجـه    و)  علاقه به رشـته پرسـتاري      ،ديپلم
م حياتي مشتمل بـر چهـار بخـش درجـه           ييري علا گ  هانداز

، فـشارخون   ) نمـره  86 و حداكثر    0حداقل   آيتم   43(حرارت  
:  آيـتم  34(، نـبض    ) نمـره  46 و حـداكثر     0حداقل آيتم   23(

 و  0 حـداقل    : آيـتم  8(، تنفس   ) نمره 68  و حداكثر  0حداقل  
 انجـام   هر آيتم سه پاسـخ     سنجش گرديد )  نمره 16حداكثر  
جهت  داشت   0، عدم انجام يا اشتباه    1 ، انجام ناقص  2كامل  

ــاس   أت ــوي مقي ــوري و محت ــار ص ــد اعتب ــهيي ــدي  درج بن
ت أم حياتي از نظرات پنج نفر از اعضاء هي        ييري علا گ  هانداز

  آزمـون مجـدد    –علمي استفاده شد و پايايي آن با آزمـون          
 و ا مــشاهدههــ ه روش گــردآوري داد).r=082(ييــد شــد أت

 كه توسط يـك مربـي اصـول و فنـون كـه از               بود حبهمصا
 در  ا نقش نداشت  ه  مدر آموزش اين تر    ا مطلع نبود و   ه  هگرو

ــراي هــرهــا مهــارتاتــاق  ــاليني دانــشكده ب يــك از  ي ب
ا با اسـتفاده از     ه  هل داد يه و تحل  يتجز.  انجام شد  دانشجويان

درصـد  (و استفاده از آمار توصيفي  SPSS v.16 افزار نرم
  و زوج تـي (و اسـتنباطي    ) ، انحـراف معيـار    يانگين، م فراواني

، جهت رعايت اخلاق در پژوهش    صورت گرفت   ) مستقل تي
ولين دانشكده و كـسب رضـايت       ؤ اجازه از مس   ضمن كسب 

، در صـورت نقـص در يـادگيري هـر      آگاهانه از دانشجويان  
  .ها آموزش تكميلي داده شد يك از گروه به آن

  
  ها يافته

يت واحـدهاي مـورد پـژوهش       ا اكثر ه  هبراساس يافت 
 ، ميـانگين  علاقمند به رشته پرسـتاري     %7/71 زن،   9/63%

واحدهاي پژوهش در دو گـروه از       .  بود 75/17معدل ديپلم   

نظر متغيرهاي جنس، علاقه به پرسـتاري و معـدل ديـپلم            
  .داري نداشتمعناتفاوت 

 نـبض  يريگ  همهارت انداز براساس نتايج ميانگين نمره     
  و نمـايش عملـي     88/66±60/5 شردهلـوح ف ـ   يپس از اجرا  

 مـستقل   بود كه با استفاده از آزمون آماري تـي         41/8±66/62
001/0p< ، 12/50=T  ــاتفــاوت  و آمــاري داشــت يدارمعن

 يپس از اجـرا    درجه حرارت  يريگ  همهارت انداز ميانگين نمره   
 94/81±50/13 و نمايش عملـي      44/85±73/15لوح فشرده   

، T=11/49 مـستقل  آمـاري تـي   كه با اسـتفاده از آزمـون         بود
06/0=p   ميـانگين    همچنـين  .داشتن آماري   يدارمعناتفاوت 

 44/15±61/1لوح فشرده    يپس از اجرا   سنجش تنفس نمره  
 بود با استفاده از آزمون آمـاري   22/13±58/2 نمايش عملي و  
 آمـاري   يداراتفـاوت معن ـ   >T  ،001/0p=12/24 مستقل تي

پـس از    فـشارخون  يريگ ه مهارت انداز  ميانگين نمره داشت و   
 و نمـــايش عملـــي 22/45±16/4لـــوح فـــشرده  ياجـــرا

 مـستقل   كه با استفاده از آزمون آماري تـي        بود 14/4±19/44
28/12=T  ،70/0=p   در كـل   . آماري نداشت  يدارمعناتفاوت  

ــانگين ــ علامي ــاتي ي ــرا م حي ــس از اج ــشرده   يپ ــوح ف ل
 بـا   كه بود   01/203±63/28 و نمايش عملي   1/27±98/212

 =T، 05/0=45/23 مــستقل اده از آزمــون آمــاري تــياســتف
p 1 جدول شماره(  آماري داشتيدارمعناتفاوت(.  

ا ميانگين و انحراف معيـار      ه  ه يافت براساسهمچنين  
م حياتي در گروه نمايش عملـي قبـل از     ينمره سنجش علا  

 01/203±63/28  و بعد از آمـوزش     04/17±04/2آموزش  
، T=68/41 زوج ي تــيبــوده و بــا اســتفاده از آزمــون آمــار

000/0=p   داري داشت و همچنين ميـانگين و       معنا اختلاف
لـوح  م حيـاتي در گـروه       ي ـانحراف معيار نمره سنجش علا    

  و بعــد از آمــوزش60/17±30/2  قبــل از آمــوزشفــشرده
زوج   با استفاده از آزمون آماري تي      كهبوده   1/27±98/212

55/43=T، 001/0 p< آمـاري داشـت  يدارمعنـا اختلاف  
ا از نظـر    ه ـ  هشود كه گرو   ميخاطر نشان   . )2جدول شماره   (

 قبل با هـم مقايـسه شـدند امـا تفـاوت             ايه  هميانگين نمر 
  . آماري نداشتنديدارمعنا
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   مطالعهياه هبرحسب گروم حياتي به تفكيك ييري علاگ هميانگين و انحراف معيار نمرات مهارت اندازمقايسه  -1جدول 
  آزمون آماري  حداكثر نمره  انحراف معيار  ميانگين  گروه  )بعد(ي م حياتييري علاگ هانداز

 16  61/1  44/15 لوح فشرده  سنجش تنفس  58/2  22/13  نمايش عملي
12/24=T  

000/0=p  
 68  60/5  88/66 لوح فشرده  نبض  41/8  66/62  نمايش عملي

12/50=T 
000/0=p 

 86  73/15  44/85 لوح فشرده  درجه حرارت  50/13  94/81  نمايش عملي
11/49=T 

06/0=p  
 46  16/4  22/45 لوح فشرده  فشارخون  14/4  19/44  نمايش عملي

28/12=T 
07/0=p 

 216  1/27  98/212 لوح فشرده  م حياتييعلا  63/28  01/203  نمايش عملي
45/23=T 

05/0=p 

  
   مورد مطالعهياه ه برحسب گرو مداخلهيبل و بعد از اجرام حياتي قييري علاگ هميانگين و انحراف معيار نمرات اندازمقايسه  -2جدول 

  آزمون آماري  انحراف معيار  ميانگين  زمان  م حياتييسنجش علا
  63/28  01/203  بعد  گروه نمايش عملي  04/2  04/17  قبل

68/41=T 
000/0=p 

  1/27  98/212  بعد گروه لوح فشرده  30/2  60/17  قبل
55/43=T  

000/0=p 

  
  بحث 

 نتايج در همه موارد ميانگين نمره در گـروه          براساس
يـري  گ  هبيشتر از نمايش عملـي بـود و در انـداز          لوح فشرده   

 يـري گ ه داشت اما در انـداز يدارمعنا تنفس اختلاف   ونبض  
كـل  و در نبـود  ي  دارمعنـا تفاوت   فشارخون   درجه حرارت و  

داري معنـا م حيـاتي در دو گـروه اخـتلاف    ييري علاگ  هانداز
لـوح  دو گـروه نمـايش عملـي و           نمرات  همچنين داشت و 
 . قبـل و بعـد از آمـوزش تفـاوت معنـاداري داشـت              فشرده

Jeffries ــي ــسد م ــتاري نوي ــشجويان پرس  انجــامدر  دان
كـــامپيوتر و  دارو دادن در دور روش اســـتفاده از مهـــارت

 زمـان   امـا  بودنـد    يكسانصحيح  كامل و    به طور سخنراني  
چنانچه   كمتر بود  هلوح فشرد   استفاده  در گروه  انجام تكليف 

دو ساعت يا كمتر تمام نمودنـد        فراگيران برنامه را در   % 96
 ساعت كلاس براي يادگيري 3كه گروه سخنراني  حالي در

ــتند  ــاز داش ــاران   وFeeg .)9(ني ــي همك -CDدر بررس
ROM      نويسند تفاوت   مي در آموزش دانشجويان پرستاري

در آزمون  داري بين عملكرد گروه تجربه و گروه كنترل         معنا
لـوح  وجود داشت و همچنين دانشجويان استفاده كننـده از          

نويسند  مي و همكاران    قزلقاش ).10( بودند   تر   راضي فشرده
ــتفــاوت م ــدن صــح يانگي ح ين نمــرات پــس آزمــون خوان

ز ي با انجام آزمون آناليوگرام در سه گروه آموزش   ياردكتروكال
ر  ه ـ يعن ـي با هم اختلاف داشت      ي طرفه آمار  يكانس  يوار

 كي مؤثر بـود و آزمـون تـو        يريادگي در   يسه روش آموزش  
انـه از   يآموز بـا را   روش خود  به   يريادگيه گروه   كنشان داد   

ــروه د ــود  يدو گ ــاوت ب ــر متف  و Abutarbush). 11(گ
نويسند يادگيري با كمك كامپيوتر يـك روش     ميهمكاران  

 براي تربيت دانشجويان بـراي گذاشـتن        مؤثرقابل قبول و    
كـه از مزايـاي آن راحتـي         دي است در حـالي    لوله بيني مع  

 هـر دو روش     Gega ).12( مهارت و دانش بيـشتر اسـت      
آموزش با كمك كامپيوتر و تـدريس توسـط معلـم از نظـر              
پيشرفت در آموزش و مهارت مشابه بودند اما يـادگيري بـا            

تر بـود   مؤثراستفاده از كامپيوتر در زمان و حفظ وقت معلم          
 وVirtanen ).13( اشـت متخـصص ند  و نياز به مـدرس      

 در  يان پرسـتار  يسند طبق شواهد دانشجو   ينو مياران  كهم
 شــده يســاز هي شــبياهــ ه بــا اســتفاده از برنامــيريادگيــ
ه خود موجـب    كنترل داشتند   ك خود   يريادگي بر   يوتريامپك

 ).14 ( شده بوديساخت دانش شخص
 ــ ــاس يافت ــ هبراس ــايج در  ه ــر نت ــژوهش حاض اي پ

داري داشـت امـا در   معناختلاف يري نبض و تنفس ا  گ  هانداز
داري نبود  معنايري درجه حرارت و فشارخون تفاوت       گ  هانداز

و تـنفس دانـش تئـوري        رسد مهارت نـبض    ميكه به نظر    
يـري نـسبت بـه درجـه حـرارت و           گ  هبيشتري بـراي انـداز    

كننـده   خون نياز دارد و لوح فشرده در اين زمينه كمك         فشار
 د لـوح فـشرده  نويـسن  مـي   و همكـاران Bauerبوده است  
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شـود   مـي هـا ن   جايگزين زندگي واقعي، تجربه توسط دسـت      
گـردد   مـي ي سنتي آموزش همراه     ها  روشهرچند هرگاه با    

در آمـوزش    Moule ).15(دهـد    مـي يادگيري را افزايش    
 نتـايج   براساسنويسد   مي CD-ROMاحياء با استفاده از     

يـري از نمـرات تـنفس       گ  ه مهارت انـداز   داري در معناارتباط  
 .)16( هوا و فشار خارجي قفسه سـينه وجـود نداشـت             دمي

شـيوه آمـوزش بـه       نويسند دو  مي و همكاران    نسب حسيني
 نمـايش علمـي موجـب پيـشرفت مثبـت و           كمك رايانه و  

يري گ  هداززمينه ان  دانش دانشجويان پرستاري در    معادلي در 
توان آموزش به كمك رايانـه       ميعلايم حياتي شده است و      

داف آموزشي مربوط به حيطـه شـناختي        را در رسيدن به اه    
بـه عنـوان يـك روش        يري علايم حياتي،  گ  هزمينه انداز  در

 مـشابه كـه     اي  همطالع در. )17( مستقل آموزشي تلقي نمود   
  را از طريق رايانه آموزش ديده بودند در    مهارتيدانشجويان  

 اورهـد و   روش سـخنراني،   مقايسه با دانـشجوياني كـه بـا       
 ند نمرات دانش بهتري داشـتند،     ويدئوي خطي آموزش ديد   

انجام اين مهـارت برابـر بـوده         دو گروه در   ولي عملكرد هر  
نويـسند   مـي  1386  و همكـاران نيـز     ذوالفقاري .)18(است  
روش آموزش    نشان داد كه بين ميزان يادگيري دو       اه  هيافت

  ).19( دار آماري وجود نداردمعناالكترونيك تفاوت  سنتي و
طالعه تعداد كم دانشجويان هاي م از جمله محدوديت

سال  در هر دوره تحصيلي بود بنابراين پژوهشگران طي دو        
كـه    با توجه بـه ايـن      همچنين يري را انجام دادند و    گ  هنمون

ا ه ـ هدانشجويان در تماس با يكديگر بودند هر يك از مداخل     
شد كه با اطمينان بخشي بـه        ميدر گروه ديگر در خواست      

له نيـز   أكه در صورت لزوم انجام خواهد شـد ايـن مـس            اين
 لوح فـشرده بـر      تأثير پژوهشگران با توجه به      .مرتفع گشت 

ه ك ـننـد   ك مـي شنهاد  ي ـ پ ياتي ـم ح ي علا يريگ  همهارت انداز 
ــژوه ــ شپ ــدياه ــه ي در زمي بع ــأثيرن ــر  ت ــشرده ب ــوح ف  ل
ض پانسمان  يل تعو ي از قب  ي پرستار ينيگر بال ي د يها  مهارت

  .رديصورت گ
  
  گيري هنتيج

 آموزش به كمـك  ،شيوه آموزشي بنابراين در كل دو  
مثبـت در    و   مـؤثر نمايش عملي موجـب پيـشرفت        رايانه و 
 يري علايم حيـاتي در دو گـروه همـسان از          گ  هاندازمهارت  

و لوح فشرده با توجه به در        ه است دانشجويان پرستاري شد  
 ـ       خـصوص در   ه  دسترس بودن دانشجويان و مزاياي ديگر ب

 هـا برجـسته بـود      يي كه يـادگيري تئـوري در آن       ها  مهارت
 در دانـش و مهـارت ايجـاد نمـوده           اي  هپيشرفت قابل توج  

آمـوزش بـه كمـك رايانـه در كنـار سـاير              بنـابراين،  .است
 عنـوان يـك     يش عملـي  ي آموزشي همچـون نمـا     ها  روش

اهداف آموزشي مربوط    براي پوشش    شيوه آموزشي مستقل  
  .مايدكمك نيري علايم حياتي گ هبه انداز

  
  تشكر و قدرداني 

 از طـرح مـصوب در   يبخـش  حاصـل  پژوهش نيا
 1016به شـماره  صدوقي يزد  ديشه كيپزش علوم دانشگاه

 از را خـود  يقـدردان  و سپاس مراتب سندگانينو. باشد مي
ژه ي ـدانـشكده پرسـتاري و مامـايي بـه و          ن محترم يولؤمس

 كه بـا  مربيان گروه اصول و فنون و دانشجويان پرستاري
 مـا  اري ـاخت در را خـود  دقـت، وقـت ارزشـمند    و صـله حو

  .ندينما مي يقدردان و ركتش گذاشتند،
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The comparison effect of CD-ROM & demonstration 
method of measuring of vital sing skills in nursing students 

 
 
Motevasselian1 M (MSc.) - Nasiriani2 Kh (Ph.D). 
 
 

Abstract 
Introduction: Development of clinical skills for nursing students is a critical 

component of nursing education programs. CD-ROM is as a valuable teaching and 
learning strategies in theory learning but more research is needed in practical courses. 
This study aimed to evaluate the effect of two educational methods demonstration and 
CD-ROM showing on the measure vital signs skills of nursing. 

Method: This research was before and after experimental study. The sample was 
consists of 70students. Nursing students to be selected purposeful and then randomly 
assigned to two groups.The intervention was a group demonstration & a group 
showing CD-ROM about vital signs measurement. Data were collected via 
questionnaire and rating scale consisting of vital sing. Data analysis was performed 
using SPSS software 16 versions. 

Results: The results showed the average score in CD 66.88±5.60 and in 
demonstration 62.66±8.41, temperatures score in CD 85.44±15.73 and in 
demonstration 81.94±13.50, respiratory assessment score in CD 15.44±1.61 and in 
demonstration 13.22±2.58, score of blood pressure in CD 45.22±4.165 and 
demonstration 44.19±4.14 and vital signs in CD 212.98±27.1 and in demonstration 
203.01±28.63, which was significant difference T=23.45, P=0.05. 

Conclusion: Using of compact disc is improving the skills of measuring vital 
sign in nursing student. Therefore, computer-assisted instruction can be implemented 
with other teaching methods such as demonstration or this should be used an 
independent method to meet educational goals in Practical training courses such as 
measuring vital sign. 
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