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 آمدي دانشجويان پرستاري دربر يادگيري و خودكار تلفيقيالكترونيكي  آموزش تأثير
   ويژه قلبي عروقيهاي مراقبت درس

  
  3زاده عباس عباس ،2عصمت نوحي ،1فاطمه معافيان

  
   چكيده

 هـاي  كلاسموزش الكترونيكي و آ كه در آن از فوايد هر دو روش تلفيقي سيستم آموزش الكترونيكي     كارگيري  به: مقدمه
 پژوهش حاضر با هدف . باشدموزش پرستاريآاز جمله  موزش عاليآتواند گزينه مناسبي براي نظام  ميشود  مي استفاده حضوري

عروقـي بـوده      اختلالات قلبـي   درس دانشجويان پرستاري در   خودكارآمدي بر يادگيري و  تلفيقي   آموزش الكترونيكي    تأثيرتعيين  
 .است

-90 سال    جامعه پژوهش كليه دانشجويان پرستاري     .نيمه تجربي است   هاي  پژوهشاز نوع   اي   مداخلهمطالعه   اين: روش
هـر دو    تقسيم شدند و در    دو گروه مورد و شاهد     كه به صورت تصادفي در     بودند ) نفر 49 ( ترم شش دانشگاه علوم پزشكي لار      91

 اي فـشرده  ه ـ  حلـو (بسته آموزشي الكترونيكـي      مول به گروه مورد علاوه بر آموزش مع       .انجام شد  گروه پيش آزمون و پس آزمون     
 16(  بعد از اتمـام دوره     .ه شد يارا متناسب با اهداف آموزشي دوره و به تناسب موضوع درس طراحي شده بود،             كه) پوياي آموزشي 

مه پژوهشگر طريق پرسشنااز  درماني هاي روشها و ها، مراقبت در زمينه تشخيص آريتمي   ها  آن، يادگيري و خودكارآمدي     )ساعت
 پيرسون و با استفاده     و ضريب همبستگي   يو ويتني من آزمون   )مستقل و زوجي  (ا با استفاده از آزمون تي       ه  هداد .ساخته سنجيده شد  

  .تحليل شد SPSS v.14افزار  از نرم
يكـي و   الكترون( تلفيقـي  كـه از طريـق آمـوزش       ميانگين نمره يـادگيري دانـشجويان پرسـتاري        ايج نشان داد  نت :اه  هيافت
 به وسـيله (، نسبت به دانشجوياني كه روش معمول  )7/21±59/2(در زمينه اختلالات قلبي عروقي آموزش ديده بودند         ) سخنراني
همچنين دانشجويان گـروه    . )>02/0p( از دانش بالاتري برخوردار بودند     )9/18±02/5( مطالب را دريافت كرده بودند    ) سخنراني

  .يماران نمره خودكارامدي بيشتري داشتندآموزش تلفيقي، در مديريت اين ب
با استناد به     سنتي در آماده نمودن دانشجويان و      هاي  روشاي سيستم فعلي آموزش و      ه  ي با توجه به نارساي    :گيري نتيجه

 شـود بلكـه   مـي  پرسـتاران توصـيه   كارآمـدي در جهت افزايش عمق يـادگيري و       نتايج مطالعه، استراتژي آموزش تركيبي نه تنها      
  .حمايت نمايد آموختگان  خدمات دانشء قلبي و ارتقاهاي بيماريدر مديريت  يزان رار هواند برنامت مي

  
  ، دانشجويان پرستاريكارآمدي، يادگيري، خوديآموزش هاي روش :ها كليد واژه

  
  1/7/1393: تاريخ پذيرش  1/2/1393: تاريخ دريافت

  
  
  
  

                                                 
 ايرانكرمان، الملل، دانشگاه علوم پزشكي كرمان،  بين كارشناس ارشد پرستاري داخلي جراحي واحد پرستاري مامايي - 1
دانشگاه علوم  مامايي رازي،و احي دانشكده پرستاري جر -استاديار گروه پرستاري داخلي ،ارشد آموزش پزشكي  تخصصي آموزش پرستاري،يتراكد - 2

 )نويسنده مسؤول( ايرانكرمان، پزشكي كرمان، 
 E_nuhi@kmu.ac.ir :پست الكترونيكي

  مامايي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، تهران، ايرانو جراحي دانشكده پرستاري  - تخصصي آموزش پرستاري، استاد  گروه پرستاري داخلييتراكد - 3

 42-49 ،1393پاييز ) 9اپي پي( 3 شماره 3آموزش پرستاري دوره 
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  مقدمه 
 ـ    نوآوري در  جهت ه طـور    آموزش پرستاري، اساتيد ب

تر و  مـؤثر هايي هـستند كـه آمـوزش را         مداوم به دنبال راه   
گونه كـه در      آموزش همان  هاي  روش. )1( سازد ميتر   راحت

نحوه اجرا با هم تفاوت دارند، نتايج گوناگوني را نيز در امـر             
يادگيري به دنبال خواهنـد داشـت و هـر روش تعـدادي از              

گـر از  اهداف خاص را تقويت كرده و ممكن است بعضي دي 
كه تركيب مناسـبي از      نمايد و در صورتي   نمين  أاهداف را ت  

ات بيـشتري را بـه      تـأثير  مختلف اسـتفاده شـود       هاي  روش
ي كـه باعـث     هـاي   روش يكي از    .)3و2( دنبال خواهد داشت  

ها شده و امروزه به طور وسيعي مورد استفاده         كاهش هزينه 
سيـستم آمـوزش    . باشد مي تلفيقيقرار گرفته است آموزش     

 ابزارهــاي متنــوع و كــارگيري بــهتركيبــي بــا  لكترونيكــيا
اي پيـشرفته سـعي در بهبـود كيفيـت يـادگيري            ه  يورآ  فن
هـاي آمـوزش رودررو در       اين روش مشتمل بـر دوره      .دارد

 ).2و1( باشد ميمحيط كلاس و آموزش الكترونيكي 
سيستم آموزش الكترونيكي تركيبـي كـه        استفاده از 

ــر دو روش  ــد هـ ــي و در آن از فوايـ ــوزش الكترونيكـ آمـ
تواند گزينه مناسـبي    شود مي  مي رودرو استفاده    هاي  كلاس

 قدمت يادگيري .)4( در ايران باشد براي نظام آموزش عالي
 ميلادي بر   1969الكترونيكي در آموزش پرستاري به سال       

در مراحل اوليه يادگيري الكترونيكي آمـوزش   ). 5(گردد   مي
ــسترش فر  ــت گ ــامپيوتر جه ــق ك ــدريس و از طري ــد ت آين

در حـال حاضـر     ). 6( يادگيري مورد اسـتفاده قـرار گرفـت       
يادگيري الكترونيكي به عنوان يك استراتژي انتخابي براي        

هاي تدريس در آموزش پرسـتاري      ه اطلاعات و مهارت   يارا
يـادگيري الكترونيكـي تركيبـي از       . مدنظر قرار گرفته است   

باشد كه   يم آموزشي از طريق كامپيوتر      هاي  روشمفاهيم و   
هـا مـورد اسـتفاده       براي تسهيل در ساخت دانش و مهارت      

هاي يادگيري الكترونيكي شامل شيوه   ). 7(گرفته است    قرار
گيـري از   متنوع طراحي و تهيه محتواي آموزشـي بـا بهـره          

- تهيه نوارهاي صوتي و تصويري، پخش ماهواره واينترنت  
از ). 8(باشـد   هـاي فـشرده مـي     اي، تلويزيون تعاملي و لوح    

 هـايي از جملـه     با محدوديت آنجايي كه آموزش الكترونيك     
بـه   همچنين .بر بودن، مديريت اطلاعات همراه است      زمان
جدي بـه    به طور  تعاملات   در بعضي دروس عملي كه    ويژه  

اين مشكل   اي مختلف متكي هستند   ه  هها و رسان   هآزمايشگا
 ـ . شـود  مـي گـر    بيش از پـيش جلـوه      ه آمـوزش   ك ـ يراه حل

 ، اتخاذ نموده است   تلاكن مش ي مواجه با ا   ي برا كييترونكال
 يلكآموزش تركيبي به طور     . رويكرد آموزش تركيبي است   

ا ي يكنك بيش از يك روش، راهبرد، ت      كارگيري  بهبه معناي   
 يه محتوا و مطالب آموزش ـ    يرسانه در امر آموزش، جهت ارا     

يـادگيري    استفاده از   مزاياي طي همين مسير،   .)9و4(است  
يكي در آموزش دانشجويان پرستاري مقطع ليسانس      الكترون

  و تعـاملات علمـي در آمـوزش       در مواري از قبيل ارتباطات    
 باليني و در كنترل عفونت مورد بررسي قـرار گرفتـه اسـت            

  .)10و9(
مدرسين پرستاري همـواره در آمـوزش دانـشجويان         

اي شدن كه منجـر بـه ايجـاد دانـش عميـق و              براي حرفه 
. انـد  ري شـود، دچـار چـالش بـوده        گي ـهاي تـصميم  مهارت
توانـد جانـشين     آموزش الكترونيكي اگرچه نمـي     هاي  روش

 هـاي   روشكاملي بـراي معلـم باشـد، ولـي بـا اسـتفاده از               
 هـاي   روشيادگيري الكترونيكـي بـه صـورت تركيـب بـا            

 يادگيري در آمـوزش پرسـتاري را        -يند ياددهي آمعمول، فر 
اوم قافله علم   ع و مد  ير سر ييتغ كند و پاسخگوي  تسهيل مي 

  .)3(خواهد بود  و دانش و نيازهاي دانشجويان
خودكارآمدي فرآيند شناختي است كه بر نقش افراد        

 خواسـته   هـا   آننسبت به توانايشان در انجـام رفتـار كـه از            
هاي مهم آن خودكارآمـدي     شده، اشاره دارد و يكي از سازه      

هـايش در   خودكارآمدي قضاوت فرد در مورد توانايي      .است
. گــردد مــيمحــسوب ورد انجــام يــك عمــل مــشخص مــ

اي مهــم در لفــهؤتوســط فــرد م خودكارآمــدي درك شــده
توان از طريق ايجاد زمينـه      شود و مي  قلمداد مي  عملكرد او 

هـا و دانـش مـورد نيـاز         مناسب در جهـت كـسب مهـارت       
وحصول موفقيت در آن، خودكارآمدي و توانمندي شـخص         

  .)12و11(افزايش داد  را
هـاي   پرستاري قبـل از ورود بـه بخـش         دانشجويان

بايـد در زمينـه خوانـدن الكتروكـارديوگرام،        CCU و قلب
. باشـند  ها و اقدامات درماني ويژه توانمند     تشخيص آريتمي 

انجـام شـد،     و همكـارانش   Jangاي كه توسط    در مطالعه 
مشخص گرديد كه پرستاران شاغلي كه از طريق آمـوزش          

تروكارديوگرام آموزش ديده   الكترونيكي در زمينه تفسير الك    
 سخنراني مطالب را    به وسيله بودند، به نسبت پرستاراني كه      

 ).13( دريافت كرده بودند، از دانش بالاتري برخوردار بودند       
با توجه بـه ميـزان بـالاي اخـتلالات قلبـي و نقـشي كـه                 

لات ريتم قلبي در كاهش     تشخيص و درمان به موقع اختلا     
گونه اقدامي در جهت افـزايش      ر بيماران دارد هر   مرگ و مي  
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توانـد بـه مـديريت       پرستاران در ايـن زمينـه مـي        كارآمدي
هـاي  بـا توجـه بـه نارسـايي        . قلبي كمك كند   هاي  بيماري

 سنتي در آمـاده نمـودن       هاي  روشسيستم فعلي آموزش و     
اي دانشجويان و با عنايت به نياز مبرم گروه پزشـكي           حرفه

هـاي آموزشـي    و شيوه ها  به دانش نوين و جامع، بايد روش      
ــادر ــه ق ــود ك ــور، خ ــشجويان را خودمح ــد دان راهبر و  باش

برخــوردار از قــدرت اســتدلال و قــضاوت بــار آورد، مــورد  
پژوهش حاضـر بـا هـدف        از اين رو     .)14( استفاده قرار داد  

  بـر يـادگيري و      تلفيقـي   آمـوزش الكترونيكـي    تـأثير  تعيين
ــشجويان پرســتاري در خودكارآمــدي   اخــتلالاتدرس دان

  . استصورت گرفتهعروقي  قلبي
  

  روش مطالعه 
جامعـه   اين پژوهش يك مطالعه نيمه تجربي اسـت       

ترم شش   91-90سال  پژوهش كليه دانشجويان پرستاري     
 كه به صـورت سرشـماري     دانشگاه علوم پزشكي لار بودند      

كليـه دانـشجويان واجـد      در ايـن پـژوهش،       .انتخاب شدند 
 واحـد   گذرانـده  3 درسي داخلـي جراحـي       دورهكه  (شرايط  
در ايـن    )را انتخاب نموده بودند   عروقي   - قلبي هاي  مراقبت

اساس  بر تخصيص دانشجويان به دو گروه    . شدندطرح وارد   
دو گـروه    كـه در    به صورت تـصادفي بـود،      ليست اسامي و  
  نفـر  n =24  نفر در گـروه آزمـون و       n =25(مورد و شاهد    

مـون و   در هر دو گـروه پـيش آز       . تقسيم شدند ) گروه شاهد 
آمـوزش   به گروه مـورد، عـلاوه بـر       . انجام شد  پس آزمون 

متناسب با طـرح درس      كه  آموزشي پويا  لوح فشرده معمول  
، به تناسب موضوع     بود اهداف آموزشي دوره طراحي شده     و

، يـادگيري و    درسدرس تحويل داده شـد و بعـد از اتمـام            
هـاي   ها و راه   مي در زمينه تشخيص آريت    ها  آنخودكارآمدي  

مـورد  معمـول   روش آمـوزش     .سـنجيده شـد    هـا   آنان  درم
استفاده سخنراني و در بعـضي مـوارد همـراه بـا پرسـش و          

  .استبوده  پاسخ
 ويـژه قلبـي     هـاي   مراقبـت   درس محتواي آموزشـي  

براساس رئوس مطالب انقلاب فرهنگـي و اهـداف         عروقي  
منبـع اصـلي درس      هماهنگ با استفاده از    به صورت  درس

نظـر خـواهي از      ضـمن   معتبر علمـي   و منابع  )كتاب برونر (
 نظران پرستاري و پزشـكي، تهيـه گرديـد و جهـت            صاحب

بـا  ) آموزشـي الكترونيـك   (اي آموزشي پويـا     ه  يد تهيه سي 
مركــز  الكترونيــك آمــوزش همــاهنگي مهندســين واحــد

.  شـد  انجاممطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي كرمان        
با اسـتفاده    با آموزش دانشكده    هماهنگي بابرنامه آموزشي   

ــدرس يكــسان ــرم از م ــه ت ــول  در دو نيم ــيوه معم ــه ش  ب
 و تركيبـي بـراي      )نيمـه اول  (  براي گروه شاهد   )سخنراني(

ــارا )نيمــه دوم( گــروه مــورد ــدي ــزار جمــع.ه گردي آوري   اب
در ايــن مطالعــه پرســشنامه پژوهــشگر ســاخته اطلاعــات 

هـاي فـردي     بخش اول ويژگـي   : متشكل از سه بخش بود    
بخـش دوم   ،  )، وضـعيت سـكونت    تأهل ،شامل سن، جنس  (

شـامل   ت، در ارتباط با سنجش يـادگيري شـناختي و      سؤالا
 پاسخ صحيح و نمره صفر      1نمره  ( اي  ه چهار گزين  سؤال 30

 از سؤالاستخراج . بود در ارتباط با اهداف درس) پاسخ غلط
هـاي پـيش انجـام        گروه داخلي جراحي و سال     سؤالبانك  
ب تميز و دشواري مناسـب      تي كه داراي ضري   سؤالا شد لذا 
 سـؤال و ضـمن توجـه بـه قواعـد طراحـي            ) r=7/0( بودند

ت سـؤالا وحفـظ تاكـسونومي،     ) 15( )رعايت قواعد ميلمن  (
با استفاده از جمع نمرات     نمره نهايي   . طراحي و انتخاب شد   

روايي پرسشنامه با اسـتفاده     . ، محاسبه شد  )1 نمره(صحيح  
آن درونـي    پايايي   و نظر سنجيده شد   از نظر استادان صاحب   

 نيز با استفاده از آزمـون كـودر ريچاردسـون سـنجيده شـد             
)76/0=r.(    اسـت كـه   كارآمـدي بخش سوم پرسشنامه خود 

بخش اول خودكارآمدي عمومي    : باشد ميشامل دو قسمت    
 ليكرث از   اي  هج در 5 مقياس   براساسكه  ) سؤال 10شامل  (

نجيده س ـ) 1نمـره   ( تـوانم  مـي تا ن  )5نمره  (توانم   مي كاملاً
 مورد بررسـي    قبلاً) r=0 /7(شود كه روايي و پايايي آن        مي

و بخـش دوم پرسـشنامه پژوهـشگر        ) 12(قرار گرفته است    
در ارتباط  ) سؤال 10شامل  ( اختصاصي   كارآمديساخته خود 

 خـواهي از اسـاتيد    ها بـود كـه روايـي آن بـا نظر           ميبا آريت 
 پايايي  ييد شد و  أنظر و استناد به منابع علمي معتبر ت        صاحب

استفاده از روش آزمون مجدد برروي گروه منتخب از          آن با 
  .انجام شد) r=87/0(خارج از مطالعه دانشجويان 
تحليـل شـد و بـا     SPSS v.14 افزار ا با نرمه هداد

هاي مركـزي و پراكنـدگي       اخصجداول توزيع فراواني و ش    
زوج و  تــي( آمــاري پارامتريــك هــاي آزمــوناز . بيــان شــد

و  يـو  ويتنـي  پارامتريك مـن  آزمون آماري غير   و )مستقل تي
اسـتفاده   اه ـ  هدادتحليـل   جهت   ضريب همبستگي پيرسون  

  .شد
 از جملـه   :در اين پـژوهش مـوارد اخـلاق پـژوهش         

ا، محرمانه نگـه داشـتن اطلاعـات        ه  هنام بودن پرسشنام   يب
ه ي ـننـدگان، ارا  ك تكت شـر  ينندگان، جلـب رضـا    ك تكمشار
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از  k/470/90 شــمارهكــد اخــلاق بــا  اخــذ نامــه و معرفــي
ولين دانـشكده   ؤاجازه از مس   معاونت پژوهشي دانشگاه، اخذ   

ع ي ـ توز انجـام مطالعـه،    اقدام به    رعايت گرديد و سپس    ،لار
  .آوري اطلاعات گرديد شنامه و جمعپرس

  
 ها يافته

در گروه تركيبـي    ) %51( نفر   25   نفر آزمودني،  49از  
ميـانگين  . تنـد  قرار گرف   سخنراني در گروه ) %49( نفر   24و  

كه از طريـق آمـوزش       دانشجويان پرستاري يادگيري  نمره  
در زمينه اختلالات قلبـي     ) سخنراني الكترونيكي و ( تركيبي

 قبل و بعد از مداخله، به ترتيـب       عروقي آموزش ديده بودند     
 به وسيله (روش معمول   بود و    7/21±59/2  و 40/3±6/14

ول اجد(  بود 9/18±02/5 ،1/14±8/4 به ترتيب ) سخنراني

از نظـر نمـره      قبل از آمـوزش بـين دو گـروه        ). 2و1شماره  
 تفاوت آماري مـشاهده نـشد كـه         كارآمدييادگيري و خود  

دار بـين گـروه مـورد و شـاهد          اعدم وجود تفاوت معن    مبين
ــادگيري ). 1شــماره جــدول ( باشــد مــي ــانگين نمــره ي مي

 از لحاظ  دانشجويان مورد مطالعه بعد از مداخله در دو گروه،        
ولي از نظـر    ) >02/0p(دار نشان داد    ادگيري اختلاف معن  يا

 تفـاوت آمـاري     )عمـومي و اختـصاصي     (مدي كلي آخودكار
ــشد ــشاهده ن ــين ر .)2جــدول شــماره ( )>7/0p( م وش ب

تفـاوت  ) سن و جـنس   (هاي فردي    آموزش برحسب ويژگي  
مقايسه در  همچنين   .)3جدول شماره   ( آماري مشاهده نشد  

برحـسب   شجويان مورد مطالعـه   دانميانگين نمره يادگيري    
دار آمـاري   امعن ـتفاوت    سن متغير غير از اي فردي   ه  يويژگ

  .)4جدول شماره (مشاهده نشد
  

  آموزش  قبل ازشاهد مورد وگروه   و يادگيري دركارآمديمقايسه ميانگين نمره خود -1جدول 
  گروه  معمول  تلفيقي

  قبل از آموزش
   ميانگين±انحراف معيار   ميانگين±انحراف معيار  متغيرهاي اصلي

  آزمون
(t-test)  
p-value  

  71/0  1/14±8/4 6/14±40/3  يادگيري
 27/0  75/29±7/5  08/28±6/4  خودكارآمدي

  
  آموزش  ازبعد و شاهد  مورد و يادگيري گروهكارآمديمقايسه ميانگين نمره خود -2جدول 

  گروه  معمول  تلفيقي
  بعد از آموزش

   ميانگين±انحراف معيار   ميانگين±انحراف معيار  متغيرهاي اصلي
  آزمون

(t-test)  
p-value  

  02/0  9/18±02/5  7/21±59/2  يادگيري
  7/0  34/62±5/23 9/64±34/24  خودكارآمدي

  
  )جنس و سن(خصوصيات فردي  حسببر )تركيبي و معمول( روش آموزش -3جدول 

  روش آموزش  معمول  تركيبي
  درصد  عدادت  درصد  تعداد  متغير

  اسكوئر كاي
p-value 

 1  5/24  12  5/24 12  مرد  جنس  5/24  12  5/26 13 زن

 5/26 13  7/28 14 22بالاي   سن 4/22 11 4/22 11 22-20
89/0  

  
  اي فرديه يرحسب ويژگمقايسه ميانگين نمره يادگيري دانشجويان مورد مطالعه بعد از مداخله ب -4جدول 

  گروه  معمول  بيتركي
  

   ميانگين±انحراف معيار  مستقل                    متغير 
  من ويتني يو
p-value  ميانگين±انحراف معيار   

 يو ويتني من
p-value  

 19±84/4  86/0  8/20±66/2  دختر  جنس 17±75/4  1/21±11/2  پسر
39/0  

20-22 1/2±1/21 57/3±20 
 21± 38/2 22بالاي   سن

1  07/5± 92/15 
03/0  
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  بحث 
  حاضر ميانگين نمره يادگيري     نتايج مطالعه  براساس

و  بيشتر از گروه معمول بود بعد از آموزش در گروه تركيبي
بخـشي  دار بود كه بيانگر اثر    ااين اختلاف از نظر آماري معن     

ــادگيري    ــر ي ــه معمــول ب ــسبت ب ــي ن ــشتر روش تركيب بي
 و همكاران در    Sungنتايج مطالعه    .دانشجويان بوده است  

روي رونيكـي تركيبـي بـر     كه يـادگيري الكت   كره نشان داد    
افزايش دانش پرستاران در خصوص دارو درماني مؤثر است 

  .خواني دارد كه با نتايج مطالعه حاضر هم ).16(
 و همكـاران در تـايوان نـشان داد    Luنتايج مطالعه  

هاي سنتي موجب    كه يادگيري الكترونيك همراه با كلاس     
افزايش دانش و مهارت دانشجويان پرستاري در خـصوص         

 ).17(گردد  ميآموزش تزريق داخل عضلاني 
 ــ ــن يافت ــر اي ــلاوه ب ــ هع ــژوهشه  و Jonas اي پ

Burns            در انگلستان نشان داد كـه اسـتفاده از يـادگيري
ــه    ــان ب ــوزش اداره درد كودك ــي در آم ــي تركيب الكترونيك

  ).18(كاركنان پرستاري مؤثر است 
روي  و همكـاران بـر     Wilkinsonنتايج پژوهش   

اي ه ـ  هپذيري برنام ـ   از انعطاف  ها  آنپرستاران نشان داد كه     
الكترونيــك، كنتــرل بــالا روي يــادگيري و كيفيــت مــواد 

 يآموزشي احساس رضايت داشـتند و از ايـن روش آموزش ـ      
همچنين در پژوهش ديگـري مدرسـين   ). 19(برند   ميلذت  

ــد  ــز فواي ــادگيري الكترونيكــي را احــساس پرســتاري ني ي
در دانشجويان ذكـر     اي عملي ه  تتوانمندي و افزايش مهار   

 كارآمـدي  آموزش تركيبي بـر خود     تأثيراز نظر   ). 20(كردند  
 اگرچه در هر دو گـروه تركيبـي و     دانشجويان مورد مطالعه،  

شود  ميسنتي افزايش خودكارآمدي در پس آزمون مشاهده        
بـي نـسبت بـه گـروه معمـول          اين افزايش در گروه تركي     و

دار امعن ـ ولي اين اخـتلاف از نظـر آمـاري         بوده است  بيشتر
ر مقايـسه دو    د و همكاران    05/0p>.( Sung( نبوده است 

 26بـه    آموزش داروشناسي  هره و تلفيقي،  چروش چهره به    
نفر از پرستاران برنامه چهره به چهره در كلاس درس و به            

وشناســي بــه روش پرســتار برنامــه آمــوزش دار نفــر از 24
الكترونيكي و آموزش چهره بـه چهـره در كـلاس           (تلفيقي  
سطح آگـاهي از دارو، خودكارآمـدي دارو،         .شد هيارا )درس

گـروه   توانايي تجويز دارو، و رضايت از برنامه يـادگيري در         
 كـه   .گروه شاهد بود   داري بالاتر از  امعن طوره  تلفيقي شده ب  

ونيكـي و آمـوزش     سـازي يـادگيري الكتر     يكپارچه تلفيق و 

تواند زمان سخنراني و هزينه،      ميچهره به چهره در كلاس      
موضوعاتي از قبيل دارو را كاهش دهد، بـراي بـالا بـردن             

نتـايج مطالعـه    ). 16(دانش و خودكارآمدي دارو مفيد است       
خواني دارد   از بعد آگاهي هم    Sungحاضر با نتايج مطالعه     

و  توجـه بـه نـوع    متفاوت است بـا      خودكارآمديولي از بعد    
، روش  با درس مراقبت ويژه قلب      داروشناسي ماهيت درس 

 خودكارآمـدي پاسخگوي نياز    مؤثربه طور   تلفيقي نتوانسته   
  .درس مراقبت ويژه قلب باشد يان دردانشجو

ــا ــأثيردهنــده   نــشانمطالعــاتج ينت ــ بت شتر روش ي
 ي سـنت يهـا  سه با روشييادگيري تركيبي در مقا آموزش و 

آمـدتر  كيبي نه تنها توانايي انتقال كاريري تربوده است يادگ 
تر آموزشـي    مواد يادگيري را دارد، بلكه يك روش اثربخش       

ه ي ـت روح ي ـن روش همچنـين در تقو     ي ا يبرتر ).17(است  
 ـ يت دانـشجو  ي و رضـا   ي ارتبـاط  يهـا  ، مهـارت  يجمع ه ان ب

باشـد   مـي  يـك ترونك آمـوزش ال   يهـا  ستمي ـخصوص در س  
كننــد  مــينيــز بيــان  ارانكــ و همينتــايج حــسن). 22و21(

 مراقبــت ييم در توانــاي خــودتنظيريادگيــ و يارآمـد كخود
 و مهـارت    يمار نقش دارد و به رشـد توانمنـد        يمستقل از ب  

 كم ـكارآموز در عرصـه     ك ـ يان پرسـتار  ي دانشجو اي  هحرف
بـا هـدف     Jeffries ج مطالعه يچنين نتا مه. )23( ندك يم

 ـ ( دو روش آموزش سنتي    مقايسه اثربخشي  اه سخنراني كوت
 ) تعاملي اي  هچند رسان ( و الكترونيك ) و نمايش توسط مربي   

، نشان داد كه هر دو گروه از روش         ECGبر مهارت انجام    
آمـاري از نظـر      داراتفاوت معن ـ  آموزشي خود راضي بودند و    

و هـر دو    ) p<05/0(انجام مهارت موردنظر مشاهده نـشد       
ه مهـارت   ي ـان در ارا  ي دانـش دانـشجو    يروش ضمن ارتقـا   

  .)24( سان داشتنديك ردكعمل
تـوان دريافــت   مـي  نتـايج مطالعـه حاضـر    براسـاس 

ي و چهـره    ك ـترونيكال( آموزش با استفاده از آموزش تلفيقي     
تواند موجبات افزايش بيشتر دانـش فراگيـران         مي) به چهره 

ــراهم آورد ــي را ف ــور   ول ــه ط ــؤثرب ــاز   م ــخگوي ني پاس
ــشجويان دخودكارآمــدي ــژه قلــب  ر دان درس مراقبــت وي

  .اشندب مين
  
  گيري نتيجه

) ي و سـخنراني   كترونيكال( تلفيقياستفاده از آموزش    
 ولـي   لات يادگيري را مرتفع سـازد     كتواند بخشي از مش    مي

مند  نياز خودكارآمديهمچنان دانشجويان براي دستيابي به      
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از طريـق تحليـل مـشكلات مراقبتـي          كسب تجربه بيشتر  
ه، بحـث  لأ قلبي در قالـب حـل مـس   هاي بيماريبيماران در   

. باشـند  مـي هاي واقعـي كـار       گروهي و درگيري با موقعيت    
اگرچه با توجه بـه محـدود بـودن جامعـه آمـاري پيـشنهاد             

البتـه  . تـر انجـام شـود    با حجم وسيع شود مطالعه مشابه   مي
ه سيستم آموزشـي سـنتي در عـصر حاضـر           كي نيست   كش
تواند نيازهاي جامعه اطلاعاتي امروز را پاسـخ گويـد و            مين
ــرورت ارآك ــوزش از ض ــاختن آم ــد س ــصيلات   م ــاي تح ه

ــت  ــشگاهي اس ــذا . دان ــشنهاد ل ــيپي ــود م ــين و  ش مدرس
 يزان آموزش پرستاري، امكانـات الكترونيكـي را در        ر  هبرنام

اي مختلـف و    ه ـ  هدر عرص  ،امروز راستاي نيازهاي آموزشي  
  .كار برنده بتر  وسيع

  
  تشكر و قدرداني 

لــوم از معاونــت پژوهــشي دانــشگاه عوســيله  بــدين
بـا كـد      پژوهش حاضـر    از خاطر حمايت ه  بپزشكي كرمان   

ــين از ،k/470/90 اخــلاق ــشجويان  همچن مــديريت و دان
ــوم و پرســتاري دانــشكده پرســتاري  مامــايي دانــشگاه عل

انـد   اين مطالعـه همكـاري نمـوده       كه در انجام   پزشكي لار 
  .گردد ميداني تشكر و قدر
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Effect of blended electronic education on learning and self-
efficiency in nursing students in the cardiovascular intensive 

care courses 
 
 
Mafyan1 F (MSc.) - Nouhi2 E (Ph.D) - Abbaszadeh3 A (Ph.D). 
 
 

Abstract 
Introduction: Applying blended electronic education has benefits of both e-

learning and face to face courses and can be an excellent option for higher education, 
including nursing. The aim of this study was to determine the effects of blended 
education on learning and self-efficiency in nursing students in the cardiovascular 
intensive care course. 

Method: This interventional study is a queasy experimental research. Study 
population was six semester nursing students who were randomly assigned to two 
case and control groups. We conducted pre and post-test in both groups. In the case 
group, in addition to routine education we presented an electronic teaching package. 
After completion of a 16 hours course, we assessed the participants learning changes 
in the diagnosis of arrhythmia via a questionnaire. Data were analyzed by SPSS 
version 14 using t-test (independent and paired), Mann-Whitney U and Pearson 
correlation coefficient. 

Results: Mean learning score of nursing students through a blended education 
(electronic and traditional) which were trained in the field of cardiovascular disorders 
(21.7±2.59), compared to students with routine learning style showed a significant 
difference. Students in the blended training group had a higher self-efficiency in the 
management of these patients. 

Conclusion: Given the shortcomings of current systems and traditional methods 
of teaching, a blended learning and education strategies is recommended. It can 
increase the depth and efficiency of learning.  
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