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Abstract 
Introduction: Educational programs are a potential way to improve nurses' knowledge about pain 
and provide a suitable opportunity to deal with negative attitudes and beliefs. The present study was 
conducted with the aim of determining the effect of education on the level of knowledge and attitude 
of nursing students in the management of children's pain. 
Methods: In this quasi-experimental study, a pre-test-post-test design was used. Census sampling 
design used and statistical sample includes 55 third-year undergraduate students (Islamic Azad 
University and School of Nursing affiliated to Urmia University of Medical Sciences) of Mahabad 
city in 2021-2022. Knowledge and attitude towards children's pain were evaluated by PPKAQ 
questionnaire in two stages before and after training. The educational intervention was presented 
using a modified lecture and demonstration method. The face and content validity and reliability of 
the tool was evaluated by test-retest method (r=0.821). Data analysis was performed by descriptive 
and inferential statistical (t-test, Pearson correlation coefficient) methods through SPSS software 
version 26 at a significance level of 0.05. 
Results: The results of this study show that the level of knowledge and attitude of nursing students 
increased significantly (P<0.01) after training. The average total scores obtained by nursing students 
increased from 34.22±11.02 in the pre-test to 56.73±6.07 in the post-test. There is a positive and 
significant relationship between knowledge and attitude (P<0.001, r=0.632). 
Conclusions: In this study, providing education was effective in improving the knowledge and 
attitude of nursing students towards children's pain management. It seems necessary to pay more 
attention to the issue of children's pain management in nursing courses and to hold training courses 
and continue these trainings until reaching an appropriate and acceptable level of knowledge and 
attitude.
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چکیده 
مقدمــه: برنامــه هــای آموزشــی روشــی بالقــوه بــرای بهبــود دانــش پرســتاران در مــورد درد بشــمار مــی آینــد و فرصــت مناســبی را 
بــرای رســیدگی بــه نگــرش هــا و باورهــای منفــی فراهــم مــی کننــد. مطالعــه حاضــر بــا هــدف تعییــن تأثیــر آمــوزش بــر ســطح دانــش 

و نگــرش دانشــجویان پرســتاری در مدیریــت درد کــودکان انجــام شــد.
ــه گیــری بــه صــورت سرشــماری  روش کار: در ایــن مطالعــه شــبه تجربــی از طــرح پیــش  آزمون-پــس  آزمــون اســتفاده شــد. نمون
و نمونــه آمــاری شــامل 55 نفــر از دانشــجویان ســال ســوم دوره کارشناســی )دانشــگاه آزاد اســلامی و دانشــکده پرســتاری وابســته بــه 
دانشــگاه علــوم پزشــکی ارومیــه( شــهر مهابــاد در ســال تحصیلــی 1401-1400 بــود. دانــش و نگــرش نســبت بــه درد کــودکان در دو 
مرحلــه قبــل و بعــد از آمــوزش بوســیله پرسشــنامه PPKAQ ارزیابــی شــد. مداخلــه آموزشــی بــا اســتفاده از ســخنرانی اصــلاح شــده و 
روش تدریــس نمایشــی ارائــه گردیــد. روایــی صــوری و محتوایــی ابــزار و پایایــی آن بــا روش آزمــون- بازآزمــون )r=0/821( ارزیابــی 
شــد. ارزیابــی داده هــا بوســیله نــرم افــزار SPSS نســخه 26 و بــه کمــک آمــار توصیفــی و اســتنباطی )آزمــون تــی، ضریــب همبســتگی 

پیرســون( در ســطح معنــی داری 0/05 انجــام گرفــت. 
یافتــه هــا: نتایــج ایــن مطالعــه نشــان مــی دهــد کــه ســطح دانــش و نگــرش دانشــجویان پرســتاری بعــد از آمــوزش بطــور معنــی داری 
)P>0/01( افزایــش یافــت. میانگیــن کل نمــرات کســب شــده توســط دانشــجویان پرســتاری از 11/02± 34/22 در پیــش آزمــون بــه 
.)r=0/632 ،P>0/001( 6/07±56/73 در پــس آزمــون، افزایــش یافــت. بیــن دانــش و نگــرش رابطــه مثبــت و معنــی داری وجــود دارد

نتیجــه گیــری: در ایــن مطالعــه ارائــه آمــوزش در ارتقــای دانــش و نگــرش دانشــجویان پرســتاری نســبت بــه مدیریــت درد کــودکان 
ــن                    ــداوم ای ــی و ت ــای آموزش ــزاری دوره ه ــتاری و برگ ــودکان در دروس پرس ــت درد ک ــوع مدیری ــه موض ــتر ب ــه بیش ــود. توج ــر ب مؤث

آمــوزش هــا تــا رســیدن بــه ســطح مناســب و قابــل قبــول دانــش و نگــرش، ضــروری بــه نظــر مــی رســد. 
کلیدواژه ها: آموزش، دانش، نگرش، مدیریت درد، کودکان، دانشجویان پرستاری.
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مقدمه
پرســتاران نقــش مهمــی در ارزیابــی و تســکین درد کــودکان دارنــد 
ــطح درد،  ــح س ــی صحی ــتلزم ارزیاب ــش مس ــن نق ــای ای ]1[ و ایف
ــا روش هــای  ــه درد و آشــنایی ب داشــتن دانــش کافــی نســبت ب
دارویــی و غیردارویــی مدیریــت درد مــی باشــد ]2[. آمــوزش 
مدیریــت درد باعــث ارتقــای مهــارت و افزایــش اعتمــاد بــه نفــس 
مراقبیــن ســلامت مــی شــود ]3[ و داشــتن دانــش کافــی باعــث 
مدیریــت موثرتــر درد مــی شــود ]4،5[. عــدم مدیریــت مناســب درد 
کــودکان مــی توانــد فراینــد بهبــود کــودکان را بــه تاخیــر انداختــه 
ــر دانشــجویان  ــل شــود ]1،6[. اگ ــن تبدی ــه دردهــای مزم ــا ب و ی
ــی و  ــرای ارزیاب پرســتاری از دانــش ضعیــف و آمــوزش ناکافــی ب
مدیریــت درد برخــوردار باشــند، در نهایــت، ایــن بیمــار اســت کــه 
ــوزش  ــی آم ــه خوب ــا ب ــر آنه ــن اگ ــرد ]6[. همچنی ــی ب ــج م رن
ــودکان را تســکین  ــی درد ک ــدازه کاف ــه ان ــد ب ــد، نمــی توانن نبینن
ــش  ــد از دان ــل، دانشــجویان پرســتاری بای ــن دلی ــه همی ــد. ب دهن
خوبــی در ارزیابــی و مدیریــت درد کــودکان برخــوردار باشــند تــا از 
طریــق همــکاری بــا ســایر مراقبیــن ســلامت، عملکــرد خــود را در 

ــود بخشــند ]7[.  ــت درد کــودکان بهب مدیری
ــا وجــود افزایــش دانــش علمــی مدیریــت درد، درمــان ناکافــی  ب
درد کــودکان، هنــوز یــک چالــش جــدی بشــمار مــی آیــد ]1،6،8[. 
ــش ناکافــی و  ــه دان ــت درد از جمل ــرای مدیری ــع عمــده ای ب موان
ــی ]4،9[،  ــی درد، نگــرش هــای منف ــدان مهــارت هــای ارزیاب فق
ــان  ــود زم ــتاران، کمب ــت پرس ــورات نادرس ــط و تص ــای غل باوره
ــف ]3،10[  ــی ضعی ــابقه آموزش ــرل درد و س ــی و کنت ــرای ارزیاب ب
ــع در  ــن موان ــن ای مطــرح شــده اســت کــه یکــی از اساســي تری
مدیریــت درد کــودکان، نقــص دانــش و مهــارت ناکافــي پرســتاران 

ــت ]11[. اس
 Omer ،در اتیوپــی Germossa اکثــر مطالعــات از جملــه مطالعــه
ــش  ــه دان ــروژ ب ــراق و Smeland در ن ــل ع و Nematala در اربی
ضعیــف و نگــرش منفــی پرســتاران در مدیریــت درد اشــاره کــرده 
ــران  ــد ]Abu-Rumman  .]4،12،13 در اردن و Parvizy در ای ان
ــت  ــتاران را در مدیری ــرش پرس ــش و نگ ــن دان ــطح پایی ــز س نی
درد کــودکان گــزارش کــرده انــد ]14،15[. برخــی مطالعــات 
نیــز دانشــجویان پرســتاری را مــورد بررســی قــرار داده انــد و بــه 
ــودکان اشــاره                                                                                        ــت درد ک ــان در مدیری ــارت آن ــش و مه ــف دان ضع
 Mediani ــر و ــن Gadallah در مص ــد ]1،16[. همچنی ــته ان داش
ــتاری در  ــجویان پرس ــن دانش ــش پایی ــه دان ــز ب ــزی نی در اندون
 Amponsah .]6،7[ ــد ــوده ان ــاره نم ــودکان اش ــت درد ک مدیری
نیــز در مطالعــه خــود بــا هــدف ارزیابــی ســطح دانــش و نگــرش 

دانشــجویان پرســتاری و پرســتاران نســبت بــه مدیریــت درد 
کــودکان بیمــار، نشــان داد کــه هــم پرســتاران و هــم دانشــجویان 
ــت درد  ــی و مدیری ــی در ارزیاب ــی ضعیف ــتاری از ســطح آگاه پرس

ــتند ]17[.  ــوردار هس ــودکان برخ ک
مدیریــت درد در کــودکان در مقایســه بــا بزرگســالان کــه                        
مــی  تواننــد درد خــود را بــه صــورت کلامــی یــا غیرکلامــی بیــان 
ــات  ــاس ادبی ــاز دارد ]18[. براس ــتری نی ــارت بیش ــه مه ــد، ب کنن
ــه  ــتاری ب ــجویان پرس ــتاران و دانش ــش پرس ــود دان ــود، کمب موج
دریافــت ناکافــی آمــوزش مدیریــت درد در طــول دوره تحصیلــی 
ــد  ــاط داده شــده اســت ]7[. دانشــجویان پرســتاری بای ــان، ارتب آن
دانــش جامعــی در مــورد درد و مدیریــت آن قبــل از اتمــام 
تحصیــلات کارشناســی خــود کســب کننــد ]6،7[. لــذا دانشــجویان 
بــرای موفقیــت در ارائــه نقــش خــود بــه عنــوان پرســتار در محیــط 
ــا،  ــش ه ــه واکن ــبت ب ــری نس ــش و درک بهت ــد دان ــی، بای بالین
علائــم رفتــاری و فیزیولوژیکــی نــوزاد بــه درد، ارزیابــی درد و روش 
هــای دارویــی و غیــر دارویــی تســکین درد کســب نماینــد ]19[. 
ــخص  ــرات آن ش ــا و نظ ــی از باوره ــرد، انعکاس ــک ف ــرش ی نگ
ــان  ــار و احساســات او نمای ــال، رفت ــد در اعم ــی توان ــه م اســت ک
گــردد. دســت کــم گرفتــن شــدت درد بیمــار، خــودداری از تجویــز 
ــا،  ــودن داروه ــاد آور ب ــرس از اعتی ــر ت ــار بخاط ــه بیم ــکن ب مس
برخــی از نگــرش هــای نادرســت پرســتاران اســت ]2[. نگــرش  هــا 
ــی  ــده ناکاف ــد منعکس کنن ــن می توان ــت مراقبی ــای نادرس و باوره
ــر  ــن اســت ب ــد ]5[ و ممک ــورد درد باش ــا در م ــش آنه ــودن دان ب
کیفیــت مراقبــت از بیمــار تأثیــر بگــذارد و بــه پیچیدگــی مدیریــت 

ــد ]4[.  درد بیفزای
ــرش  ــش و نگ ــطح دان ــی س ــدف ارزیاب ــا ه ــات ب ــر مطالع اکث
پرســتاران یــا دانشــجویان پرســتاری در زمینــه مدیریــت درد 
ــه ای  ــات مداخل ــه مطالع ــر ب ــد و کمت ــن توجــه داشــته ان در بالغی
ــر ســطح دانــش  ــر برنامــه هــای آموزشــی ب ــی تأثی جهــت ارزیاب
ــن  ــد و ای ــه ان ــودکان پرداخت ــت درد ک ــان در مدیری ــرش آن و نگ
مســأله، ضــرورت انجــام تحقیــق را مشــخص مــی نمایــد. از آنجــا 
کــه دانــش و نگــرش بــا کســب تجربــه در زندگــی کســب شــده 
و شــکل مــی گیرنــد، لــذا ارائــه یــک برنامــه آموزشــی کــه بــرای 
ارتقــای دانــش و بهبــود نگــرش طراحــی شــده باشــد، مــی توانــد 
دانــش و نگــرش قبلــی پرســتاران را نســبت بــه درد اصــلاح کنــد 
ــا و  ــرش ه ــه نگ ــیدگی ب ــرای رس ــبی را ب ــت مناس ]3،4[ و فرص
ــه  ــد ]2،4[ کــه در نهایــت منجــر ب باورهــای منفــی، فراهــم نمای
مدیریــت بهتــر و موثرتــر درد شــود ]3،9[. بنابرایــن هــدف از ایــن 
ــش و  ــطح دان ــر س ــی ب ــه آموزش ــر برنام ــی تأثی ــه، بررس مطالع
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نگــرش دانشــجویان پرســتاری در مدیریــت درد کــودکان و تعییــن 
همبســتگی بیــن دانــش و نگــرش آنهــا مــی باشــد.  

روش کار 
ــی  ــورت طراح ــه ص ــی ب ــبه تجرب ــرح ش ــک ط ــه ی ــن مطالع ای
قبــل و بعــد اســت کــه شــامل یــک پیــش آزمــون، یــک برنامــه 
آموزشــی در مــورد درد و مدیریــت آن در کــودکان و پــس آزمــون 
مــی باشــد. پیــش آزمــون، دانــش و نگــرش شــرکت کننــدگان را 
قبــل از برنامــه آموزشــی بررســی کــرده و راهــی بــرای کشــف و 
شناســایی کمبودهــای دانــش و نگــرش فراهــم مــی کنــد. پــس از 
اتمــام برنامــه آموزشــی، پــس آزمــون بــرای تعییــن میــزان دانــش 

حفــظ شــده و میــزان تغییــر نگــرش، انجــام مــی گیــرد ]4[.
معیارهــای ورود بــه مطالعــه ایــن بــود کــه شــرکت کننــدگان بایــد 
دانشــجوی رشــته پرســتاری باشــند، در ســال ســوم دوره کارشناسی 
ــه را  ــرکت در مطالع ــرای ش ــی ب ــت کتب ــد و رضای ــل کنن تحصی
ــه دهنــد. دانشــجویان، درس کــودک ســالم )ســرفصل دروس  ارائ
ــد و هــدف از ایــن انتخــاب،  ــده ان کارشناســی پرســتاری( را گذران
آشــنایی دانشــجویان بــا تفــاوت هــای فیزیولوژیکــی و آناتومیکــی 
ــا بزرگســالان بــود و قبــل از رســیدن بــه مبحــث درد  کــودکان ب
ــل  ــت. دلی ــار، پژوهــش انجــام گرف در واحــد درســی کــودک بیم
ایــن کار، عــدم توانایــی تفکیــک اثــر آمــوزش کلاســی از مداخلــه 
آموزشــی مــورد نظــر بــود. همچنیــن، هیــچ کــدام از دانشــجویان 
ــد.  ــده بودن ــودکان را نگذران ــوزی ک ــد کارآم ــی، واح ــورد بررس م
ــجویان از  ــدن دانش ــرف ش ــه، منص ــروج از مطالع ــای خ معیاره
ادامــه شــرکت در پژوهــش و دانشــجویان ســال اول، دوم و چهــارم 
ــد. دانشــجویان ســال اول و دوم پرســتاری بدلیــل  پرســتاری بودن
ــدن واحــد درســی پرســتاری کــودکان و دانشــجویان  عــدم گذران
ســال چهــارم بدلیــل احتمال کســب تجربیــات بالینــی مدیریت درد 
ــر  ــه را نداشــتند. ب ــه مطالع ــار ورود ب در طــول دوره کارورزی، معی
ایــن اســاس، جامعــه آمــاری شــامل تمامــی دانشــجویان پرســتاری 
شــهر مهابــاد و نمونــه آمــاری شــامل دانشــجویان پرســتاری ســال 
ســوم مقطــع کارشناســی درحــال تحصیــل در دانشــکده پرســتاری 
مهابــاد )وابســته بــه دانشــگاه علــوم پزشــکی ارومیــه( و دانشــکده 
پرســتاری دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد مهابــاد، در ســال تحصیلــی 

1401-1400 بــود. حجــم نمونــه بــا اســتفاده از فرمــول یامــان 

ــداد کل  ــه تع ــه اینک ــه ب ــا توج ــد. ب ــن زده ش ــر تخمی  52 نف
ــود،  ــر ب ــاد، 56 نف دانشــجویان ســال ســوم پرســتاری شــهر مهاب

از روش سرشــماری اســتفاده شــد. نــرخ پاســخ شــرکت کننــدگان 
ــر  ــا ب ــد ت ــته ش ــدگان خواس ــرکت کنن ــود. از ش ــد  ب 98/2 درص
اســاس نظــر و دانــش خــود، درســتی یــا نادرســتی هــر جملــه از 

ــد.  ــخص نماین ــنامه را مش پرسش
بــرای ارزیابــی ســطح دانــش و نگــرش دانشــجویان قبــل و بعــد از 
 The Pediatric( آمــوزش، پرسشــنامه دانش و نگرش درد کــودکان
  )Pain Knowledge and Attitudes Questionnaire PPKAQ

بــکار بــرده شــد کــه دارای 71 ســوال در دو بخــش نگــرش نســبت 
بــه درد در کــودکان شــامل18 آیتــم و دانــش شــامل چهــار خــرده 
مقیــاس از جملــه فیزیولــوژی درد شــامل10 آیتــم، روشــهای غیــر 
دارویــی تســکین درد شــامل 9 آیتــم، روشــهای دارویــی تســکین 
درد شــامل22 آیتــم و جامعــه شناســی- روانشناســی درد شــامل 12 
آیتــم اســت ]PPKAQ .]20 بعنــوان پرسشــنامه ای مناســب بــرای 
ســنجش دانــش و نگــرش پرســتاران نســبت بــه درد کــودکان در 
انگلســتان و اســترالیا تایًیــد شــده اســت ]20،21[. ضرایــب آلفــای 
ــر  ــا 0/82 متغی ــد پرسشــنامه از 0/70 ت ــر 5 بع ــرای ه ــاخ ب کرونب
بــوده و همبســتگی اســپیرمن بــرای همــه ابعــاد پرسشــنامه جهــت 
ارزیابــی پایایــی بازآزمایــی بیشــتر یــا مســاوی0/70 بــود ]20[ و در 

مطالعــات مختلــف مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت ]22-24[. 
ابــزار مــورد اســتفاده توســط پژوهشــگر، در ســال 1400 به فارســی 
ــه  ــا بهــره گیــری از فــن ترجمــه معکــوس، مجــدد ب ترجمــه و ب
انگلیســی برگردانــده شــد. ســپس بــا مقایســه دو متــن پرسشــنامه 
و کنتــرل یکساني مفهومي، اصلاحــات لازم انجــام گرفتــه و فــرم 
نهایــی تنظیــم گردیــد و در نهایــت بــه تأییــد طــراح ابــزار رســید. 
روایــی صــوری ابــزار بــه دو روش کمــی و کیفــی و روایــی محتــوا 
ــزار از روش  ــات اب ــن ثب ــرای تعیی ــت. ب ــرار گرف ــی ق ــورد بررس م
آزمــون- بازآزمــون اســتفاده شــد و همبســتگی بیــن نتایــج حاصــل 
ــر روی 20  ــه فاصلــه ســه هفتــه ب ــار اجــرای پرسشــنامه ب از دو ب

نفــر از دانشــجویان پرســتاری، 0/821 بــه دســت آمــد. 
پــس از توضیــح هــدف و روش مطالعــه بــرای شــرکت کننــدگان 
و کســب رضایــت، پرسشــنامه در اختیــار شــرکت کننــدگان قــرار 
گرفــت کــه در نهایــت 55 نفــر در مطالعــه شــرکت و پرسشــنامه 
ــر  ــا ه ــود را ب ــت خ ــدگان موافق ــد. شــرکت کنن ــل نمودن را تکمی
ســوال، بــه صــورت درســت یــا نادرســت، اعــلام کردنــد. بــه هــر 
ــک«  ــره »ی ــود، نم ــده ب ــخ داده ش ــتی پاس ــه درس ــه ب ــوالی ک س
ــه هــر جــواب نادرســت، نمــره »صفــر« اختصــاص داده شــد.  و ب
نمــرات کســب شــده در هــر بعــد و نمــره کل محاســبه شــد. نمــره 
کل، مجمــوع تمــام پاســخ هــای صحیــح بــوده و میانگیــن بالاتــر 
ــوب در  ــرش مطل ــی و نگ ــش کاف ــوان دان ــه عن ــد، ب از 80 درص
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مدیریــت درد کــودکان در نظــر گرفتــه شــد. بعــد از ارزیابــی اولیــه 
یــا پیــش آزمــون، یــک دوره آموزشــی 4 ســاعته در دو جلســه دو 
ــه گردیــد کــه جهــت تعدیــل  ــه صــورت ســخنرانی ارائ ســاعته ب
روش ســخنرانی، از ویدئــو پروژکتــور و تصاویــر مرتبــط بــا موضــوع 
ــا تظاهــرات  اســتفاده گردیــد. همچنیــن جهــت آشــنایی عملــی ب
رفتــاری و کلامــی درد در کــودکان و نــوزادان، ابزارهــای ارزیابــی 
ــش  ــره در بخ ــای 5 نف ــروه ه ــجویان در گ ــت درد، دانش و مدیری
کــودکان و نــوزادان حضــور پیدا کردنــد و از روش تدریس نمایشــی 
بــرای آمــوزش اســتفاده گردیــد. بــه منظــور امــکان مراجعــه بعدی 
ــه صــورت فایــل فشــرده تهیــه  ــه مطالــب آموزشــی، مطالــب ب ب
ــی  ــظ روای ــت حف ــد. جه ــرار داده ش ــجویان ق ــار دانش و در اختی
ــودن و  ــم ب ــل فه ــه قاب ــی، پژوهشــگر ب ــه آموزش ــی برنام و پایای
ــرای  ــی و اج ــه آموزش ــوای برنام ــودن محت ــواهد ب ــر ش ــی ب مبتن
ــوای  ــه داشــت. محت ــه، توج ــوزش در کل مطالع ــه آم ــت برنام ثاب
ــگ،  ــودکان ون ــتاری ک ــاب پرس ــاس کت ــر اس ــی ب ــه آموزش برنام
دســتورالعمل هــای اســتاندارد در رابطــه بــا مدیریــت درد کــودکان 
و مقــالات تخصصــی مرتبــط تهیــه گردیــد ]29-25[. دو هفتــه بعد 
از آمــوزش، پرسشــنامه بــرای بــار دوم در اختیــار شــرکت کننــدگان 
قــرار گرفــت تــا آن را تکمیــل نماینــد. در ایــن مــدت، محقــق از 
طریــق تلفــن، حضــور در بخــش کــودکان و نــوزادان و دانشــگاه، 
ــت درد  ــورد مدیری ــدگان در م ــرکت کنن ــوالات ش ــخگوی س پاس

بــود. 
جهــت پیــروی از اصــول اخلاقــی پژوهــش، کــد اخــلاق از کمیتــه 
اخــلاق در پژوهــش هــای زیســت پزشــکی دانشــگاه آزاد اســلامی 
IR.IAU.MAHABAD. واحــد مهابــاد بــا شناســه اخــلاق
REC.1400.002 اخــذ شــد. قبــل از شــروع نظرســنجی، بــه هــر 

ــوان  ــه عن ــنجی ب ــل نظرس ــه تکمی ــد ک دانشــجو اطــلاع داده ش
رضایــت او بــرای شــرکت در مطالعــه محســوب مــی شــود و ایــن 
مشــارکت، داوطلبانــه و بــدون هزینــه بــوده و امــکان انصــراف از 
ــظ  ــرای حف ــود دارد. ب ــد، وج ــه بخواهن ــی ک ــر زمان ــه در ه مطالع
ــایی  ــخصات شناس ــام و مش ــد ن ــا فاق ــنامه ه ــی، پرسش محرمانگ

اســت.
داده هــا بــا اســتفاده از نــرم افــزار SPSS  نســخه 26 و بــا اطمینان 
95 درصــد و در ســطح معنــی داری P<0/05 ارزیابــی شــد. پــس 
ــروف  ــون کولموگ ــاس آزم ــه براس ــودن جامع ــال ب ــد نرم از تأیی
اســمیرنوف )P=0/554(، بــرای ارزیابــی داده هــا از آمــار توصیفی و 
اســتنباطی پارامتریــک )آزمــون تــی، ضریب همبســتگی پیرســون( 

ــاد  ــده در ابع ــب ش ــن کس ــه میانگی ــرای مقایس ــد. ب ــتفاده ش اس
ــداد ســوالات  ــودن تع ــاوت ب ــل متف ــه دلی ــف پرسشــنامه )ب مختل
پرسشــنامه در هــر خــرده مقیــاس(، نتایــج بصــورت درصــد 

ــه شــده اســت ]23[. ــن ارائ میانگی
درصــد میانگین=)حداکثــر میانگیــن آن بعد/میانگیــن کســب شــده 

در هــر بعــد(×100

یافته ها 
براســاس مشــخصات دموگرافیــک، 50/9% شــرکت کننــدگان، زن 
ــدگان  ــن ســنی شــرکت کنن ــد و میانگی ــرد بودن ــا م و 49/1% آنه
ــه کار  ــدگان، تجرب ــود. 89/1% شــرکت کنن 3/78±23/49 ســال ب

ــا ابــزار درد را نداشــتند.  ب
مقایســه میانگیــن نمرات کســب شــده در ابعــاد مختلف پرسشــنامه 
در دو مرحلــه قبــل و بعــد از آزمــون، در جــدول1 نشــان داده شــده 
ــن  ــه میانگی ــون t-test نشــان داد ک ــج حاصــل از آزم اســت. نتای
نمــره دانــش از 8/76±24/22 قبــل از مداخلــه بــه 41/29±4/52 
ــن نمــره نگــرش  ــه اســت. میانگی ــه، افزایــش یافت پــس از مداخل
نیــز بعــد از دریافــت آمــوزش، از 3/19±10 بــه ±2/1 15/44 
ــن کل  ــره میانگی ــه نم ــان داد ک ــا نش ــه ه ــت. یافت ــش یاف افزای
ــوزش،  ــت آم ــس از دریاف ــدگان پ ــرکت کنن ــرش ش ــش و نگ دان
از 11/02±34/22 بــه 6/07±56/73 ارتقــا یافتــه اســت. مقایســه 
درصــد میانگیــن نمــرات در جــدول1 نشــان مــی دهــد که شــرکت 
کننــدگان در خــرده مقیاس«روش¬هــای تســکین غیردارویی درد« 
در پیــش آزمــون و پــس آزمــون، بیشــترین میانگین را کســب کرده 
انــد. همچنیــن بــا وجــود افزایــش قابــل توجــه میانگیــن نمــرات 
خــرده مقیاس«اســتفاده از دارو بــرای تســکین درد« در پــس آزمون 
ــن  ــان در ای ــدگان همچن ــون، شــرکت کنن ــش آزم ــه پی نســبت ب
ــد.  ــزان میانگیــن را کســب کــرده ان ــن می ــاس، کمتری خــرده مقی
بطــور کلــی، نتایــج حاکــی از آن اســت کــه پــس از ارائــه آمــوزش، 
ــش و نگــرش  ــل توجــه و معنــی داری در ســطح دان افزایــش قاب

 .)P>0/001( دانشــجویان مشــاهده شــده اســت
نتایــج جــدول2 همبســتگی بیــن دانــش و خــرده مقیــاس هــای 
ــان                                                                                                   ــودکان نش ــت درد ک ــجویان در مدیری ــرش دانش ــا نگ آن را ب
مــی دهــد. براســاس نتایــج ضرایــب حاصــل از همبســتگی 
پیرســون، رابطــه مثبــت و معنــی داری از نظــر آمــاری بیــن نگرش 
.)P>0/001( و دانــش و تمــام خــرده مقیــاس هــای آن وجــود دارد
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 جدول1. میانگین، درصد میانگین و اختلاف میانگین نمرات دانشجویان پرستاری در مدیریت درد کودکان در پیش آزمون- پس آزمون

ابعاد پرسشنامه
و خرده مقیاس ها

اختلاف میانگین پس آزمونپیش آزمون
پیش آزمون و 

پس آزمون

سطح 
معنی داری انحراف معیار± میاانگین

) CI % (
انحراف معیار % ± درصد 

میانگین 
انحراف معیار ± میانگین

)CI % (
انحراف معیار% ± درصد 

میانگین 

نگرش نسبت به درد 
کودکان

10 ± 3/19
)9/14 -10/86(% 55/55 ± 17/72% 15/44 ± 2/1

)14/87 -16/01(% 85/77 ± 11/66% 5/44P>0/001

8/76 ± 24/22دانش
)21/85 -26/59(% 45/69 ± 16/52% 41/29 ± 4/52 

)40/7 -42/51(% 77/9 ± 8/52% 17/07P>0/001

1/84± 5/11فیزیولوژی درد
)4/61 -5/61(% 51/1 ± 18/4% 8/2 ± 1/02

)7/92 -8/48(% 82 ± 10/2% 3/09P>0/001

روشهای تسکین 
درد غیر دارویی

5/82 ± 2/45
)5/16 -6/48(% 64/66 ± 27/22% 8/36 ± 0/84

)8/13 -8/59(% 92/88 ± 9/33% 2/54P>0/001

استفاده از دارو برای 
تسکین درد

6/15±3/6
)5/17 -7/12(% 27/95 ± 16/36% 14/62 ± 1/92

)14/10 -15/14(% 66/45 ± 8/72% 8/47P>0/001

جامعه شناسی درد و 
روانشناسی

7/15 ± 2/75
)6/4 -7/89(% 59/58 ± 22/91% 9/87 ± 1/58

)9/44 -10/30(% 82/25 ± 13/16% 2/72P>0/001

11/03 ± 34/22نمره کل
)31/24 -73/2(% 48/19 ± 15/52% 56/73 ± 6/07

)55/08 -58/37(% 79/9 ± 8/54% 22/51P> 0/001

جدول2. همبستگی بین نگرش و دانش و خرده مقیاس های آن در پیش آزمون و پس آزمون

نگرش
دانش و خرده مقیاس ها

ضریب همبستگی پیرسون
سطح معني داري

پس آزمونپیش آزمون

0/6150/632P>0/001دانش
0/6100/748P>0/001فیزیولوژی درد

0/5340/647P>0/001روشهای تسکین غیر دارویی درد
0/2890/555P> 0/001استفاده از دارو برای تسکین درد
0/6950/477P >0/001جامعه شناسی درد و روانشناسی

بحث
هــدف از ایــن پژوهــش، بررســی تأثیــر آمــوزش بــر ســطح دانــش 
ــر  ــه حاض ــج مطالع ــت. نتای ــتاری اس ــجویان پرس ــرش دانش و نگ
ــطح  ــون، از س ــش آزم ــجویان در پی ــه دانش ــد ک ــی ده ــان م نش
ــوردار  ــودکان برخ ــت درد ک ــی در مدیری ــرش پایین ــش و نگ دان
ــتاران از  ــه پرس ــد ک ــزارش داده ان ــف گ ــات مختل ــتند. مطالع هس
ــت درد کــودکان  ــی و نگــرش مناســبی جهــت مدیری ــش کاف دان
برخــوردار نیســتند. Alotaibi و همــکاران در ســال 2019 در 
ــال 2018 در  ــکاران در س ــعودی، Smeland و هم ــتان س عربس
نــروژ و Hua در ســال 2019 در چیــن، همگــی ســطح نامطلوبــی 
از دانــش و نگــرش پرســتاران اطفــال را در مدیریــت درد کــودکان 
گــزارش کــرده انــد ]30،13،31[. اکثــر مطالعــات انجــام گرفتــه بــر 
روی دانشــجویان پرســتاری، ســطح نامطلوبــی از دانــش و نگــرش 
را در مدیریــت درد کــودکان و بالغیــن گــزارش کرده انــد ]32-34[. 
نتایــج مطالعــه حاضــر نشــان داد کــه دانــش و نگرش دانشــجویان 

ــت.  ــش یاف ــون، افزای ــش آزم ــه پی ــبت ب ــون نس ــس آزم در پ
مطالعــات مداخلــه ای بســیار اندکــی بــه بررســی تاثیــر مداخلــه بــر 
دانــش و نگــرش دانشــجویان پرســتاری در مدیریــت درد کــودکان             
ــی  ــبه تجرب ــش ش ــات، پژوه ــن مطالع ــی از ای ــد. یک ــه ان پرداخت
Buyuk در ســال 2020 در ترکیــه اســت کــه نتایجــش نشــان داد 

دانشــجویان قبــل از آمــوزش، اطلاعــات کافــی در مــورد مدیریــت 
درد کــودکان نداشــتند و مداخلــه آموزشــی ویدئویــی باعــث 
ــش  ــال در پی ــوان مث ــه عن ــد. ب ــا ش ــش آنه ــطح دان ــش س افزای
ــا  ــه ســوالی در رابطــه ب آزمــون، فقــط 5/5% شــرکت کننــدگان ب
اســتفاده از داروی مخــدر بــرای نــوزادان، جــواب درســت داده بودند 
ــه %87/9  ــوزش ب ــس از آم ــح پ ــای صحی ــخ ه ــد پاس ــه درص ک
افزایــش یافــت. همچنیــن در مــورد اســتفاده از ابزارهــای درد، تنهــا 
8/8% جــواب درســت داده بودنــد کــه در پــس آزمــون بــه %88/5 
ــا یافتــه هــای مطالعــه  ارتقــا یافــت ]19[. نتایــج ایــن پژوهــش ب

ــی دارد.  حاضــر همخوان
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ــوزش  ــر آم ــی تأثی ــه بررس ــه ب ــه ای ک ــات مداخل ــج مطالع نتای
ــش و نگــرش پرســتاران شــاغل در بخــش هــای  ــر ســطح دان ب
ــای  ــوزش را در ارتق ــر آم ــر موث ــز تأثی ــد نی ــه ان ــودکان پرداخت ک
دانــش و بهبــود نگــرش نمونــه هــای مــورد مطالعــه در مدیریــت 
ــال،  ــوان مث ــه عن ــد. ب ــرار داده ان ــد ق ــورد تأیی ــودکان، م درد ک
مقایســه نتایــج پیــش آزمــون و پــس آزمــون مطالعــه نیمــه تجربی 
Parvizy و همــکاران در ســال 2020 کــه بــا هــدف بررســی تأثیــر 

آمــوزش بــر دانــش و نگــرش پرســتاران در مدیریــت درد کــودکان 
ــرش  ــي و نگ ــرات آگاه ــن نم ــان داد میانگی ــه، نش ــام گرفت انج
ــت ]15[.  ــا یاف ــه 53 ارتق ــی از 47 ب ــور تقریب ــه، بط ــروه مداخل گ
ــج پژوهــش Mohamed و همــکاران در ســال 2018 کــه در  نتای
ــر  ــر برنامــه آموزشــی ب ــی تأثی ــه ارزیاب ــای مصــر ب دانشــگاه مینی
دانــش و عملکــرد پرســتاران در تســکین درد نــوزادان پرداختــه انــد، 
نشــان داد کــه میانگیــن کل نمــرات دانــش و عملکــرد در مرحلــه 
پــس  آزمــون فــوری و ســه مــاه بعــد از آمــوزش نســبت بــه پیــش 
 آزمــون، بــه صــورت معنــی داری افزایــش داشــته اســت و برنامــه 
آموزشــی، تأثیــر بســزایی بــر آگاهــی و عملکــرد پرســتاران اطفــال 
ــوزادان  ــکین درد ن ــی تس ــای غیرداروی ــردن روش ه ــکار ب در ب
ــک  ــز ی ــال 2017 نی ــکاران در س ــت ]Dongara .]35 و هم داش
ــت درد  ــی و مدیری ــود درک، ارزیاب ــرای بهب ــه آموزشــی را ب مداخل
در کــودکان بــرای پرســتاران شــاغل در بخــش هــای مرتبــط بــا 
ــن پژوهــش، افزایــش  ــج ای ــد. نتای ــه دادن ــوزادان ارائ کــودکان و ن
معنــی داری را در نمــرات پــس آزمــون نســبت بــه پیــش آزمــون، 

حتــی در پیگیــری ســه مــاه بعــد هــم، نشــان داد ]36[. 
در تأییــد تأثیــر آمــوزش هــای مربــوط بــه مدیریــت درد کــودکان 
بــر ســطح دانــش و نگــرش، مطالعــه Lunsford در ســال 2015، 
تأثیــر مداخلــه آموزشــی دو ســاعته را در بهبــود دانــش و نگــرش 
پرســتاران مغولــی نســبت بــه درد کــودکان نشــان داد. نتایــج ایــن 
پژوهــش حاکــی از آن بــود کــه درصــد میانگیــن نمــرات 155 نفــر 
از پرســتاران شــرکت کننــده در مطالعــه، در پیــش آزمــون نســبت 
بــه پــس آزمــون بــه طــور تقریبــی از 36% بــه 48% ارتقــا یافــت 
کــه ایــن تفــاوت از نظــر آمــاری معنــی دار بــود ]37[. ایــن نتایــج 

نیــز بــا یافتــه هــای پژوهــش حاضــر مطابقــت دارد. 
ــوزش  ــر آم ــی تأثی ــه ارزیاب ــود ب ــه ای موج ــات مداخل ــر مطالع اکث
بــر دانــش و نگــرش پرســتاران در مدیریــت درد بالغیــن پرداختــه 
انــد. بــه عنــوان مثــال، مطالعــه نیمــه تجربــی Innab و همــکاران 
ــش Omer و Nematala در  ــتان، پژوه ــال 2022 در عربس در س
ــه ای El-Aqoul و  ــه مداخل ــل عــراق، مطالع ســال 2022 در اربی
 Kamali و Mashayekhi ــه ــال 2020 و مطالع ــکاران در س هم

ــاداری در  ــاری معن ــاوت آم ــران، تف ــت ای ــال 2018 در جیرف در س
نمــرات پرســتاران پــس از آمــوزش مدیریــت درد مشــاهده کردنــد 
]3،12،38،39[ کــه بــا نتایــج مطالعــه حاضــر هم راســتا می باشــند. 
پژوهــش Aldossary در ســال 2019، اثربخشــی مداخله آموزشــی 
مدیریــت درد بالغیــن در ارتقــای دانــش و نگرش دانشــجویان ســال 
دوم پرســتاری در کانــادا بررســی شــده کــه افزایــش ســطح دانــش 
و نگــرش دانشــجویان را نســبت بــه مدیریــت درد تأییــد مــی کنــد 
]40[. اگرچــه مطالعــات مــورد بحــث، بــه مدیریــت درد در کــودکان 
نپرداختــه انــد امــا نتایــج آن هــا، تأثیــر آمــوزش بــر ارتقــای دانــش 

و نگــرش را تأییــد مــی کننــد.
در مطالعــه حاضــر مداخلــه آموزشــی بــه روش ســخنرانی تعدیــل 
شــده همــراه بــا اســتفاده از ویدوئــو پروژکتــور، تصاویــر و ابزارهــای 
ارزیابــی درد، روش تدریــس نمایشــی در بخــش کــودکان و نوزادان 
ــش و نگــرش دانشــجویان  ــش دان ــه افزای ــه شــده و منجــر ب ارائ
گردیــد. مطالعــه Innab و همــکاران در ســال 2022، تأثیــر برنامــه 
آموزشــی 12 ســاعته، مطالعــه Parvizy و همــکاران در ســال 
ــه Buyuk در  ــی، مطالع ــورت کارگاه ــوزش بص ــر آم 2020، تأثی
 Aldossary ــش ــی، پژوه ــوزش ویدیوی ــر آم ــال 2020، تأثی س
ــدن  ــی از مداخــلات آموزشــی )خوان ــر ترکیب ــال 2019، تأثی در س
کتــاب درســی، ســخنرانی آموزشــی و آمــوزش آنلایــن( و مطالعــه 
Mohamed و همــکاران در ســال 2018، تأثیــر مداخلــه آموزشــی 

ــتاران و  ــرش پرس ــش و نگ ــطح دان ــر س ــخنرانی را ب ــورت س بص
ــد  ــا دانشــجویان پرســتاری در مدیریــت درد را بررســی کــرده ان ی
و در همــه ایــن مطالعــات اشــاره شــده، آمــوزش باعــث افزایــش 
ســطح دانــش و نگــرش نمونــه هــای مــورد مطالعــه شــده اســت 
]3،15،19،40،35[. نتایــج مطالعــه Piri در ســال 2015 کــه اثــر دو 
روش آموزشــی الکترونیکــی و ســخنرانی را در زابــل مقایســه نموده 
اســت، نشــان داد کــه تفــاوت معنــی داری بیــن دو روش، مشــاهده 
نشــده و آمــوزش بــا هــر دو روش باعــث افزایــش ســطح دانــش 
ــه مدیریــت درد شــده  و نگــرش دانشــجویان پرســتاری نســبت ب
اســت ]41[. از ایــن یافتــه هــا مــی تــوان نتیجــه گرفــت کــه نــوع 
مداخلــه تفــاوت چندانــی نــدارد و ارائــه آمــوزش مناســب بــا هــر 
روشــی، مــی توانــد منجــر بــه افزایــش ســطح دانــش و نگــرش 

شــرکت کننــدگان مطالعــه گــردد.  
ــات  ــردی و مطالع ــات ف ــر تجربی ــات، تأثی ــی مطالع ــج برخ نتای
ــش و  ــش ســطح دان ــت درد را در افزای ــه مدیری شــخصی در زمین
ــه، پژوهــش Reyala در ســال  ــد. از جمل ــد مــی کنن نگــرش تأیی
2020 در فلســطین اشــاره دارد بــه اینکــه دانشــجویانی کــه قبــلًا 
ــی  ــاب و مجلات ــا کت ــته ی ــرکت داش ــی ش ــای آموزش در دوره ه
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ــطح  ــی از س ــل توجه ــور قاب ــه ط ــد، ب ــده ان ــورد درد خوان را در م
ــوردار  ــت درد برخ ــری در مدیری ــرش بالات ــش و نگ ــن دان میانگی
بودنــد ]42[. در ســال 2020، مطالعــه Panlican نیــز بیــن تعــداد 
دوره هــای آموزشــی و ســطح دانــش شــرکت کننــدگان در ارزیابــی 
درد، ارتبــاط مثبــت پیــدا کــرد ]Nguyen .]43 در ســال 2021 در 
مطالعــه خــود اشــاره کــرده اســت پرســتارانی کــه قبــلًا در مــورد 
ــتفاده  ــی درد اس ــای ارزیاب ــا از ابزاره ــد ی ــده ان ــوزش دی درد آم
ــن  ــد ]44[. ای ــری دارن ــش و نگــرش بالات ــد، ســطح دان کرده¬ان
نتایــج، اهمیــت آمــوزش و تجربــه کار بــا ابزارهــای ارزیابــی درد را 
بــرای افزایــش دانــش مدیریــت درد، آشــکار مــی ســازد و نشــان 
ــرر  ــه مک ــرار و مواجه ــا تک ــی ب ــش کاف ــد، تســلط و دان ــی ده م
بــه دســت مــی آیــد. لــذا ایــن نتایــج، ضــرورت و اهمیــت انجــام 

ــان مــی ســازد.  پژوهــش حاضــر را نمای
ــن  ــن میانگی ــعودی، بی ــتان س ــال 2018 در عربس Alsaqri در س

نمــرات دانــش و نگــرش دانشــجویانی کــه آمــوزش درد را دریافــت 
ــد،  ــرده بودن ــت نک ــی دریاف ــه آموزش ــی ک ــد و آنهای ــرده  بودن ک
تفــاوت آمــاری معنــاداری مشــاهده نکــرد ]45[. بــه نظر پژوهشــگر 
عــدم مشــاهده تفــاوت معنــی دار بیــن گــروه کنتــرل و مداخلــه در 
ایــن مطالعــات مــی توانــد بــه علــت تــورش اطلاعــات و آگاهــي 
در تحقیــق هــای دارای گــروه کنتــرل مــی باشــد و ممکــن اســت 
افــراد گــروه کنتــرل، نســبت بــه موضــوع تحقیــق کنجکاو شــده و 

بــه بررســی و مطالعــه بپردازنــد. 
در خصــوص مقایســه میانگیــن هــا، نتایــج مطالعــه حاضــر نشــان 
داد کــه شــرکت کننــدگان در خــرده مقیــاس«روش هــای دارویــی 
ــش  ــم در پی ــره را ه ــن نم ــن میانگی ــن تری ــکین درد« پایی تس
ــتای  ــد. در راس ــرده ان ــب ک ــون، کس ــس آزم ــم در پ ــون و ه آزم
ایــن نتایــج، یافتــه هــای WhitneyHroch در ســال 2017 نشــان 
داد دانشــجویان اگرچــه بعــد از آمــوزش، افزایــش قابــل توجهــی در 
نمراتشــان داشــتند )91/4٪ در مقایســه بــا 55٪ قبــل از آمــوزش، 
P<0/001( ولــی دانــش آنهــا در مــورد روش هــای دارویــی هنــوز 
نیــاز بــه بهبــود داشــت. به گفتــه محققــان، دانــش در زمینــه روش 
هــای دارویــی تســکین درد، حتــی پــس از آمــوزش هــم، چنــدان 
افزایــش نمــی یابــد ]34[ کــه بــا نتایــج مطالعــه حاضــر همخوانــی 

دارد. 
ــرش  ــش و نگ ــن دان ــه بی ــان داد ک ــر نش ــه حاض ــج مطالع نتای
ــت وجــود دارد.  ــودکان رابطــه مثب ــه درد ک دانشــجویان نســبت ب
در مطالعــه Kyei-Dompim در ســال 2019 نیــز ارتبــاط مثبــت و 
معنــی داری بیــن دانــش و نگــرش مشــاهده شــده اســت ]23[ کــه 
بــا نتایــج مــا هــم راســتا اســت. در مطالعــه حاضــر، بیــن تمــام ابعاد 

دانــش و نگــرش، همبســتگی معنــی دار مشــاهده شــد در حالــی 
ــاس  ــن دو خــرده مقی ــه Kyei-Dompim فقــط بی کــه در مطالع
ــتگی  ــکین درد، همبس ــی تس ــهای داروی ــوژی درد و روش فیزیول
معنــی دار مشــاهده شــده اســت. در مطالعــه Lulie در ســال 2022، 
پرســتارانی کــه دانــش خوبــی داشــتند، دو برابــر بیشــتر از نگــرش 
ــد ]9[. در مصــر، پرســتارانی کــه در دوره،  مطلــوب برخــوردار بودن
ســمینار یــا ســخنرانی در مــورد درد شــرکت کــرده بودنــد و دانــش 
بالاتــری کســب کــرده بودنــد، نگــرش بهتــری داشــتند ]6[. نتایــج 
ــن  ــه بی ــان داد ک ــز نش ــطین نی ــال 2022 در فلس Sweity در س

ــه  ــت درد، رابط ــا مدیری ــه ب ــتاران در رابط ــرش پرس ــش و نگ دان
معنــاداری وجــود دارد ]46[. ایــن بــدان معناســت کــه وقتــی دانــش 
ــاد  ــکان ایج ــد، ام ــود یاب ــت درد بهب ــورد مدیری ــتاران در م پرس

نگــرش مثبــت نســبت بــه مدیریــت درد نیــز وجــود دارد. 

نتیجه گیری 
ــرش  ــش و نگ ــای دان ــوزش در ارتق ــه آم ــه ارائ ــن مطالع در ای
ــر  ــودکان مؤث ــت درد ک ــه مدیری دانشــجویان پرســتاری نســبت ب
بــود. توجــه بــه ســرفصل دروس پرســتاری در مقطــع کارشناســی 
ــزه  ــات و ایجــاد انگی ــل موضوع ــس کام ــان از تدری جهــت اطمین
ــردن  ــه بیشــتر، فراهــم ک ــرای مطالع در دانشــجویان پرســتاری ب
ــتفاده از  ــی و اس ــط بالین ــر در محی ــوب ت ــری مطل ــارب یادگی تج
روش هــای آموزشــی مناســب تــر در دوران تحصیــل، حتــی پــس 
ــتگی  ــی شایس ــد. ارزیاب ــی باش ــروری م ــی، ض ــارغ التحصیل از ف
هــای بالینــی پرســتاران در مدیریــت درد، پایــش و آمــوزش منظــم 
آنهــا تــا رســیدن بــه ســطح مناســب و قابــل قبــول مــی بایســتی 
ــلاش  ــن ت ــرد. چنی ــرار گی ــتان ق ــئولین بیمارس ــه مس ــورد توج م
هایــی ممکــن اســت بــه زمــان و تعهــد زیــادی نیــاز داشــته باشــد، 
امــا نتایــج آن، بــرای همــه بیمــاران دردمنــد، مفیــد خواهــد بــود.
ایــن مطالعــه دارای چنــد نقطــه قــوت اســت. اینکــه دانشــجویان، 
ــر  ــن ام ــد و ای ــل کردن ــط کلاس تکمی ــا را در محی پرسشــنامه ه
بــه نــرخ مشــارکت بــالا کمــک کــرد و در نتیجــه، قابلیــت تعمیــم 
نتایــج حاصــل از ایــن پژوهــش را بــه دانشــجویان پرســتاری ایــن 
دو دانشــکده فراهــم ســاخت. اســتفاده از منابــع آموزشــی جدیــد و 
بــه روز از دیگــر نقــاط قــوت ایــن پژوهــش مــی باشــد. همچنیــن 
نتایــج ایــن مطالعــه مــی توانــد بــه عنــوان مبنایــی بــرای اجــرای 
مداخــلات آموزشــی جهــت بهبــود دانش و نگــرش دانشــجویان در 

مدیریــت درد کــودکان اســتفاده شــود. 
ــه بصــورت  ــی ک ــن پژوهــش نیمــه تجرب از محدودیــت هــای ای
قبــل و بعــد طراحــی شــده اســت، عــدم انتخــاب تصادفــی                                                                     
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ــه هــا و نداشــتن گــروه کنتــرل مــی باشــد. همچنیــن ایــن  نمون
مطالعــه بــا رویکــرد کمــی انجــام شــده اســت، بنابرایــن بــه تعییــن 
ســایر عوامــل تعییــن کننــده در ســطح دانــش و نگــرش شــرکت 
کننــدگان مطالعــه در مدیریــت درد کــودکان، پرداخته نشــده اســت. 

سپاسگزاری
 بدینوســیله از تمامــی دانشــجویان گرامــی کــه در ایــن پژوهــش 

شــرکت داشــته انــد، قدردانــی مــی گــردد.

تضاد منافع
 نویســنده ایــن مقالــه اعــلام مــی دارد کــه در نــگارش ایــن مقالــه 

هیــچ گونــه تضــاد منافعــی وجــود نــدارد.  
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