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Abstract
Introduction: During the covid-19 epidemic, the use of online electronic education in Islamic Azad University 
centers grew especially. The use of this educational system among the students of these centers was considered 
new and associated with educational consequences. Therefore, on this basis, the present study was conducted 
with the aim of investigating the relationship between self-efficacy with self-regulated learning in virtual 
education of students during the epidemic of Covid-19.
Methods: This study was conducted with a descriptive correlational method. The statistical population was all 
the nursing and midwifery students of the nursing and midwifery faculties of the Islamic Azad University of 
Mazandaran province, in the number of 1248 people, of which 297 people were selected by stratified random 
sampling according to the Karajesi and Morgan table (midwifery = 125 people and nursing = 172 people). 
The research tools are Pinterich and Diegrot's (1990) self-regulation learning strategies questionnaires with 
47 items and Scherer's (1982) general self-efficacy questionnaires with 17 items. In order to analyze the data, 
descriptive tests such as mean, standard deviation and Pearson's correlation coefficient were used. All statistical 
topics were analyzed using SPSS version 23 statistical software and significance level (p<0.05).
Resuls: The results showed that between self-efficacy and its dimensions (effort, perseverance, and initiative) 
with self-regulation learning (p<0.001) and its dimensions (internal goal orientation (p<0.001), task value 
(There is a significant positive (direct) relationship between critical thinking (p<0.001) and critical thinking 
(p<0.001) in online courses.
Conclusions: In general, it can be concluded that with the increase in self-efficacy, the level of self-regulated 
learning in nursing and midwifery students increases. Therefore, one effective way to increase students' self-
regulated learning in online courses is to pay attention and focus on their self-efficacy.
Keywords: Self-Regulated Learning, Self-Efficacy, Online Education, Covid-19, Students, Nursing and 
Midwifery.
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چکیده
مقدمــه: در دوران همه گیــری کوویــد-19، اســتفاده از آمــوزش از راه دور در مراکــز دانشــگاهی آزاد اســلامی رشــد ویــژه ای یافــت و 
بکارگیــری ایــن سیســتم آموزشــی در دانشــجویان ایــن مراکــز، جدیــد محســوب شــده و بــا تبعاتــی تحصیلــی نیــز همــراه بــود. لــذا بــر 
ایــن اســاس، پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی رابطــه خودکارآمــدی بــا یادگیــری خودتنظیمــی در آمــوزش مجــازی دانشــجویان در 

ــد. ــام گردی ــد 19 انج ــری کووی دوران همه گی
ــه دانشــجویان پرســتاری و مامایــی  ــوع همبســتگی انجــام شــد. جامعــه آمــاری، کلی ــا روش توصیفــی از ن روش کار: ایــن مطالعــه ب
دانشــکده هــای پرســتاری مامایــی دانشــگاه آزاد اســلامی اســتان مازنــدران بــه تعــداد 1248 نفــر بــود کــه بــا روش نمونــه گیــری تصادفی 
طبقــه ای طبــق جــدول کرجســی و مــورگان 297 نفــر )مامایــی= 125نفــر و پرســتاری= 172 نفــر( بــه عنــوان نمونــه انتخــاب شــدند. ابزار 
پژوهــش، پرسشــنامه هــای راهبردهــای یادگیــری خودتنظیمــی پینتریــچ ودیگــروت )1990( بــا 47 گویــه و خودکارآمــدی عمومــی شــرر 
)1982( بــا 17 گویــه بــود. بــه منظــور تجزیــه و تحلیــل داده هــا از آزمونهــای توصیفــی ماننــد میانگیــن، انحــراف معیــار و نیــز از آزمــون 
ضریــب همبســتگی پیرســون اســتفاده شــد. کلیــه مباحــث آمــاری بــا اســتفاده از نــرم افــزار آمــاری SPSS ورژن23 و ســطح معنــی داری 

)α>0/05( مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفــت.
یافتــه هــا: نتایــج نشــان داد کــه بیــن خودکارآمــدی و ابعــاد آن )تــلاش، پشــتکار و ابتــکار( بــا یادگیــری خودتنظیمــی )p<0/001( و 
ابعــاد آن )جهــت گیــری درونــی هــدف )p< 0/001(، ارزش تکلیــف )p< 0/001( و تفکــر انتقــادی )p< 0/001(( در دوره هــای آنلایــن 

رابطــه معنــادار مثبــت )مســتقیم( وجــود دارد.
نتیجــه گیــری: بــه طــور کلــی می تــوان نتیجــه گرفــت کــه بــا افزایــش خودکارآمــدی ســطح یادگیــری خودتنظیمــی در دانشــجویان 
پرســتاری و مامایــی افزایــش می یابــد لــذا یکــی از شــیوه هــا و روش هــای مؤثــر در افزایــش میــزان یادگیــری خودتنظیمــی دانشــجویان 

در دوره هــای آنلایــن، توجــه و تمرکــز بــر میــزان خودکارآمــدی آنــان اســت.
کلیدواژه ها: یادگیری خود تنظیمی، خودکارآمدی، آموزش آنلاین، کووید 19، دانشجویان، پرستاری و مامایی.
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مقدمه  
همــه گیــری جهانــی بیمــاری ناشــی از ویــروس کرونــا )کوویــد- 
ــی  ــلامتی و زندگ ــرای س ــدی ب ــوان تهدی ــه عن ــا ب ــه تنه 19(، ن
ــد، حــوزه تعلیــم و  ــا تلقــی گردی میلیــون هــا نفــر در سراســر دنی
ــن  ــت ]1[. در ای ــرار داده اس ــود ق ــر خ ــت تأثی ــز تح ــت را نی تربی
ــرای  ــران ب ــور ای ــه کش ــورها از جمل ــیاری از کش ــتا، در بس راس
ــوری در  ــای حض ــوزش ه ــا آم ــروس کرون ــیوع وی ــش ش کاه
مــدارس و دانشــگاه هــا تعطیــل شــد ]2[. بــا آغــاز تعطیلــی مدارس 
ــه حــذف ایــن ویــروس، دغدغــه  ــراي کمــک ب و دانشــگاه هــا ب
ــداوم آمــوزش  ــراي ت تدویــن و اجــراي برنامــه هــاي تحصیلــی ب
ــه  ــی ب ــه )quarantine( خانگ ــرایط قرنطین ــزل و در ش ــا در من ه
یکــی از بــزرگ تریــن چالشــهای نظــام هــای آموزشــی از جملــه 
آمــوزش عالــی تبدیــل شــد ]3[. بــه گونــه اي کــه ســازمان هــای 
ــو  ــه تکاپ ــم ب ــت ه ــی بهداش ــازمان جهان ــر س ــی نظی ــن الملل بی
بــراي تدویــن برنامــه هــای درســی، دســتورالعملها و راهنماهــاي 
آموزشــی و تربیتــی بــراي ایــن شــرایط وادار شــدند ]4[. بــه ایــن 
ترتیــب، آمــوزش الکترونیــک یــا آمــوزش از طریق فضــاي مجازي 
بــه عنــوان یکــی از برنامــه هــاي مهــم و جــدي در آمــوزش عالی، 
ــی  ــی )E-learning( مبتن ــري الکترونیک ــد ]5[. یادگی انتخــاب ش
ــاي  ــام ه ــب در نظ ــاي غال ــی از رویکرده ــه یک ــت ب ــر اینترن ب
آموزشــی تبدیــل شــد، یادگیــری از طریــق محتــوای الکترونیکــی 
ــا از راه دور  ــود ت ــک نم ــران کم ــه کارب )Electronic content( ب
دانــش کســب کننــد ]6[. بــا یــک نظرســنجی جهانــی کــه نشــان 
مــی دهــد 85 درصــد از دانشــگاه هــا از یادگیــری الکترونیکــی بــه 
عنــوان الگــوی تدریــس خــود در طــول همــه گیــری اســتفاده مــی 
ــا ایــن حــال، چالش هــای متعــددی در پذیــرش کامــل  ــد. ب کردن
ایــن شــیوه ها وجــود دارد ]7[. یــک مطالعــه اخیــر نشــان داد کــه 
ــترس و  ــن، اس ــری آنلای ــروع دوره یادگی ــان ش ــد از زم 71 درص
اضطــراب بیشــتری را تجربــه کردنــد و بــه همیــن علــت از 
پیشــرفت تحصیلــی کمتــری برخــوردار بودنــد ]8[. بنابرایــن 
محققــان تــلاش کــرده انــد تــا عوامــل مهــم در یادگیــری آنلایــنِ 
موفــق را شناســایی و پیــش بینــی کننــد. یادگیــری خودتنظیمــی 
بــه عنــوان یکــی از عوامــل کلیــدی بــرای پیــش بینــی یادگیــری 

آنلایــن موفــق شــناخته شــده اســت ]7[. 
ــک  ــی ی ــری خودتنظیم ــه یادگی ــد ک ــر دارن ــق نظ ــان تواف محقق
ــران مــی  ــه فراگی ــا اســت ک ــه ای از مهارته ــا مجموع ــارت ی مه
ــد ]8[.  ــعه دهن ــخصی آن را توس ــن ش ــه و تمری ــا تجرب ــد ب توانن
یادگیــري خودتنظیــم بدیــن معنــي اســـت کــه فراگیــر مهارتهایــي 
بــراي طراحــي، کنتــرل و هدایــت فراینــد یادگیــري خــود کســـب 

ــد  ــت فراین ــادر اس ــل دارد و ق ــري تمای ــراي یادگی ــد و ب ــي کن م
ــع،  ــد ]5[. در واق ــورد آن بیندیش ــي در م ــود را ارزیاب ــري خ یادگی
شــالودهي ایــن نــوع یادگیــري، بــر پایــه ي راهبردهــا و مهارتهــاي 
شــناختي و فراشــناختي قــرار دارد. بنابرایــن خودتنظیمــي در 
ــرل یادگیریشــان  ــراي درك و کنت ــران ب ــي فراگی یادگیــري، توانای
ــم  ــیار مه ــي بس ــواد درس ــت در م ــراي موفقی ــه ب ــد ک می باش
اســت و آنهــا را بــه یادگیرندگانــي اثربخــش و کارآمــد تبدیــل مــي 
ــري  ــرد یادگی ــوان نتیجــه گرفــت کــه راهب ــذا مــي ت ــد ]9[. ل کن
خودتنظیــم بــراي آمــوزش ایــن موضــوع بــه فراگیــران اســت کــه 
رفتارشــان آموختنــي اســت و مــي تواننــد اثرهــاي رفتــاري خــود 
ــي  ــای انگیزش ــي از متغیره ــن یک ــد ]7[. همچنی ــي کنن را بررس
 ،)Self-regulated learning( ــي ــری خودتنظیم ــر یادگی ــر ب مؤث

خودکارامــدی )self-efficacy( اســت ]9[. 
خودکارآمــدی، قضــاوت دربــاره توانایــي خــود بــه منظــور 
ــت  ــن اس ــخص و معی ــوزه ای مش ــت در ح ــه مؤفقی ــیدن ب رس
]9[. خودکارآمــدی می توانــد بــر حالت هــای روانــی، رفتارهــا 
ــدی  ــای خودکارآم ــد ]10[. باوره ــته باش ــر داش ــا تأثی و انگیزه ه
تعییــن می کنــد کــه افــراد تــا چــه انــدازه بــرای فعالیتهــای خــود 
انــرژی صــرف می کننــد و تــا چــه میــزان در برابــر موانــع مقاومــت 
ــود  ــدی و خ ــای خودکارآم ــتفاده از راهبرده ــد ]11[. اس می نماین
ــرفت در  ــرای پیش ــری ب ــی یادگی ــای یادده ــی در فرآینده تنظیم
یادگیــری، ایجــاد یادگیــری معنــادار و کنتــرل و مدیریــت یادگیــری 
ــان و همــکاران  ــه فریدی ــج مطالع ــت اســت ]10[. نتای ــز اهمی حائ
ــر  ــی ب ــای خودتنظیم ــوزش راهبرده ــه آم ــان داد ک )2020( نش
ــل در  ــه تحصی ــغول ب ــجویان مش ــر در دانش ــری خودراهب یادگی
ــر  ــه آرین ف ــج مطالع ــت ]11[. نتای ــر اس ــازی مؤث ــای مج دوره ه
و صیــف )1397( نیــز نشــان داد اســتفاده از جهت گیری آینــده 
ــد  ــه رش ــی ب ــری خودکارآمدی تحصیل ــه میانجی گ ــه ب ــا توج ب
ــوزش  ــد آم ــی ارش ــجویان کارشناس ــی، دانش خودتنظیمی تحصیل
ــری  ــوم پزشــکی شــهید بهشــتی در یادگی پزشــکی، دانشــگاه عل
منجــر می شــود ]9[. نتایــج مطالعــه هــی )He( و همــکاران  
)2021( نشــان داد، آمــوزش الکترونیکــی، 30-20 درصــد، میــزان 
ــی  ــش م ــنتی افزای ــهای درس س ــه کلاس ــبت ب ــری را نس یادگی
 )Hwang & Oh( دهــد ]12[. نتایــج پژوهــش هوانــگ و اوه
)2021( در نظــر گرفتــن خودکارآمــدی تحصیلــی و یادگیــری 
خودتنظیمــی را هنــگام انجــام یادگیــری خودراهبــر بــرای بهبــود 
توانایــی حــل مســئله دانشــجویان پرســتاری پیشــنهاد کــرد ]13[. 
 )2020( )Leah & Whitson( نتایــج پژوهــش لــی و واتســون
نشــان داد کــه همبســتگی مثبــت بیــن خودکارآمــدی و اســتفاده 
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ــتگی  ــن همبس ــی و همچنی ــری خودتنظیم ــای یادگی از راهبرده
ــری  ــای یادگی ــتفاده از راهبرده ــف و اس ــن ارزش تکلی ــت بی مثب
خودتنظیمــی وجــود دارد ]14[. بــا توجــه بــه نتایــج مطالعــات ذکــر 
شــده، می تــوان ایــن برداشــت را داشــت کــه در مراکــز آموزشــی 
ــن موضــوع                                                           ــه ای ــن ب ــی، پرداخت ــوزش عال ــز آم ــژه مراک ــه وی و ب
مــی توانــد در پیشــبرد اهــداف آمــوزش الکترونیکی کمک شــایانی 
نمایــد. قابــل ذکــر اســت کــه شــیوع بیمــاری کوویــد-19، تبعــات 
منفــی زیــادی داشــته اســت کــه از جملــه ایــن مــوارد مــی تــوان 
بــه تغییــر یکبــاره ســبک آموزشــی و فراینــد تدریــس دانشــجویان 
ــر  ــزان ام ــه ری ــي برنام ــۀ اصل ــذا دغدغ ــود. ل ــاره نم ــاتید اش و اس
آمــوزش هــای آنلایــن و مجــازی، پذیــرش و بکارگیــری فنــاوری 
هــای جدیــد از ســوی دانشــجویان اســت و ایــن امــر از مهمتریــن 
عوامــل موفقیــت آن اســت و در صــورت نپذیرفتــن و عــدم تمایــل 
بــه بکارگیــری فنــاوري از ســوي کاربــران یــا ضعــف در پذیــرش 
ــزل  ــیار تن ــتم بس ــاي سیس ــي رود و قابلیته ــدر م ــع ه آن، مناب
ــوزش  ــتفاده از آم ــده اس ــترش فزاین ــا گس ــگام ب ــد. هم ــي یاب م
ــه دانشــکده هــا  ــر مراکــز آموزشــی از جمل هــای مجــازی در اکث
ــد-19  ــی کووی ــی پاندم ــکی در ط ــوم پزش ــگاههای عل و دانش
ــگاه  ــتاری دانش ــای پرس ــکده ه )Covid-19 Pandemic(، دانش
ــری از آمــوزش  ــا بهــره گی ــز ب ــدران نی آزاد اســلامی اســتان مازن
الکترونیکــی بــه رســالت خــود یعنــی تربیت دانشــجویان پرســتاری 
ــد. ولیکــن در  ــف نســاخته ان ــا را متوق ــوزش ه ــوده و آم ــد ب پایبن
دانشــگاه آزاد اســلامی میــزان بهــره وری از سیســتم LMS  امــری 
نوپــا بــوده و در پنــج ســال اخیــر در برخــی واحدهــا بکارگیــری آن 
وجــود داشــت ولــی بــا شــیوع بیمــاری کوویــد-19، الــزام اســتفاده 
از سیســتم LMS  در همــه واحدهــای دانشــگاه آزاد اســلامی 
بــه وجــود آمــده و بکارگیــری ایــن سیســتم آموزشــی، بــه خاطــر 
توســعه نوپایــی آن در واحدهــای دانشــگاه آزاد اســلامی بــا معایــب  
و مزایایــی همــراه بــود و از آنجایــی کــه در آمــوزش آنلایــن بحــث 
یادگیــری خودتنظیمــی بســیار مهــم اســت چــرا کــه دانشــجو از 
ــذا  ــه اســتاد محــروم اســت، ل حضــور فیزیکــی و دسترســی آزاد ب
بررســی عوامــل مؤثــر بــر ایــن عامــل اهمیــت دارد و بــا توجــه بــا 
مطالعــات پیشــین خودکارآمــدی بــه عنــوان یــک عامــل شــناخته 
ــری می باشــد ولیکــن چــون  ــر خودتنظیمــی یادگی ــر ب شــده مؤث
ــتاری  ــجویان پرس ــژه در دانش ــه وی ــلامی و ب ــگاه آزاد اس در دانش
ــه ای  ــن مطالع ــی چنی ــای پرســتاری مامای ــی دانشــکده ه و مامای
صــورت نگرفــت، لــذا بررســی رابطــه بیــن ایــن دو مؤلفــه بــا وجود 
شــناخته شــدن رابطــه بیــن ایــن دو متغیــر در مطالعات پیشــین، در 
دانشــگاه آزاد اســلامی ضــروری بــود چــرا کــه در صــورت اثبــات 

ایــن رابطــه و اثرگــذاری ایــن دو مؤلفــه در دوره آمــوزش آنلایــن، 
ــی  ــز آموزش ــگاه ها و مراک ــتی دانش ــئولان بالادس ــران و مس مدی
عالــی بــه ویــژه دانشــگاه آزاد اســلامی می تواننــد توســعه 
ــای  ــع بحران ه ــن را در مواق ــی آنلای ــتم آموزش ــری سیس بکارگی
ــد.  ــرار دهن ــد نظــر ق ــز آموزشــی، را م ــی مراک ویروســی و تعطیل
ــی،  ــتاري و مامای ــجویان پرس ــي دانش ــرد بالین ــی، عملک از طرف
ــه و  ــورد توج ــه م ــوزي همیش ــوزان در کارآم ــه خصــوص کارآم ب
ــرا  ــي باشــد، زی ــوده و م ــي ب ــتاران بالین ــي مدرســین و پرس نگران
در ایــن مقطــع، دانشــجویان بایــد بتواننــد آنچــه را کــه در طــول 
تحصیــل فراگرفتــه انــد، بــه طــور مســتقل در عمــل بــکار گیرنــد 
]15[. از آن جایــی کــه تحصیــل و یادگیــری در محیــط دانشــگاه، 
یکــی از مراحــل مهــم در زندگــی همــه افــراد محســوب می شــود، 
ــای  ــدی ه ــی توانمن ــد از تمام ــه دانشــجویان بتوانن ــی ک درصورت
خــود در ایــن دوره اســتفاده کننــد، احتمــال موفقیــت آنــان افزایــش 
خواهــد یافــت. لــذا ارزشــیابی هــر فــرد از خــود و قضاوتهایــش در 
ــوده و در  ــت او ب ــل مهــم در موفقی ــش، یکــی از عوام ــورد خوی م
ــن  ــد؛ بنابرای ــدا مــی کن همــۀ واکنــش هــای ارزشــی او نمــود پی
یکــی از عوامــل دیگــر مؤثــر بــر یادگیــری، خودکارآمــدی تحصیلی 
یعنــی باورهــای یــک فــرد در مــورد توانایــی، جهــت انجــام تکالیف 
تحصیلــی یــا دســتیابی بــه اهــداف تحصیلــی اســت. بــا توجــه بــه 
ــری  ــی در بکارگی ــری خودتنظیم ــدی و یادگی ــه خودکارآم ــن ک ای
دانــش و مهارت هــای بالینــی نقــش مهمــی ایفــا می کنــد، 
بکارگیــری تمهیداتــی در زمینــه ارتقــای اطلاعــات علمــی مرتبــط 
بــا شــیوه صحیــح آمــوزش در آنهــا ضــروری بنظــر مــی رســد بــر 
ایــن اســاس پژوهــش حاضــر در پــی پاســخگویی بــه ایــن ســوال 
اســت کــه آیــا بیــن خودکارآمــدی بــر یادگیــری خودتنظیمــی در 

ــود دارد؟ ــاداری وج ــن رابطــه معن ــای آنلای دوره ه

روش کار
پژوهــش حاضــر از نظــر ماهیــت توصیفــی و از نظــر روش، 
همبســتگی اســت. جامعــه آمــاری، کلیــه دانشــجویان پرســتاری و 
مامایــی دانشــکده هــای پرســتاری دانشــگاه آزاد اســلامی اســتان 
مازنــدران در ســال تحصیلــی 1401-1400 بــه تعــداد 1248 نفــر 
ــته  ــه ای )رش ــی طبق ــری تصادف ــه گی ــه روش نمون ــه ب اســت ک
ــورگان )1970(  ــا اســتفاده از جــدول کرجســی و م ــی( و ب تحصیل
ــر(  ــتاری= 172 نف ــر و پرس ــی= 125 نف ــر )مامای ــداد 297 نف تع

انتخــاب شــدند.
ملاکهــای ورود، رضایــت داوطلبانــه و آگاهانــه جهــت پاســخگویی 
ــتاری و  ــته پرس ــل در رش ــنامه، تحصی ــوالات پرسش ــه س ــه کلی ب
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مامایــی در یکــی از دانشــکده هــای پرســتاری و مامایــی دانشــگاه 
آزاد اســلامی اســتان مازنــدران در ســال تحصیلــی 1401-1400 و 
حضــور مســتمر در کلاس هــای آنلایــن دانشــگاه در ایــام شــیوع 
ــرل حضــور مســتمر،  ــرای کنت ــه ب ــد-19 ک ــری کووی و همــه گی
ــلاك ورود  ــتفاده شــد و م ــن اس ــاب آنلای از لیســت حضــور و غی
ــی  ــال تحصیل ــک نیمس ــول ی ــه در ط ــود ک ــجویانی ب ــز دانش نی
ــوی  ــتند. از س ــتمر داش ــور مس ــال اول 1401-1400( حض )نیمس
ــرای  ــی ب ــت قلب ــل و رضای ــدم تمای ــروج ع ــلاك خ ــر، م دیگ
مشــارکت و پاســخگویی بــه پرسشــنامه، بــود. توســط محقــق در 
بیــن دانشــجویان تعــداد 297 پرسشــنامه جهــت گــردآوری داده هــا 
ــا اواخــر  ــاه 1400 ت ــی بهمــن م ــازه زمان ــد کــه در ب ــع گردی توزی
ــن انجــام  ــه حضــوری و انلای ــق مراجع اردیبهشــت 1401 از طری
ــل زمســتان 1399  ــه دانشــگاه در اوای ــر اســت ک ــل ذک ــد. قاب ش
بــه صــورت حضــوری بــوده و بعــد از شــیوع بیمــاری کوویــد-19 
از نیمســال دوم ســال تحصیلــی 1400-1399 بــه صــورت مجازی 
بــوده و مــلاك ورود بــه تحقیــق حضــور مســتمر در کلاس 
آمــوزش انلاین نیمســال اول تحصیلــی 1401-1400 بــود و جهت 
ــنامه  ــجویان از پرسش ــه دانش ــتیابی ب ــنامه ها و دس ــع پرسش توزی
ــی  الکترونیکــی اســتفاده شــد کــه در گروه هــای مجــازی تحصیل
دانشــجویان پرســتاری و مامایــی بــا اجــازه مدیــر گــروه و اســاتید 
آن¬هــا انجــام شــد و بــا برخی از دانشــجویانی کــه در در دانشــگاه 
ــا  ــد ب ــل بودن ــه تحصی ــغول ب ــاری مش ــد س ــلامی واح آزاد اس
برقــراری تمــاس تلفنــی بــا حفــظ شــرایط فاصله گــذاری و نــکات 
ــنامه  ــوری پرسش ــورت حض ــه ص ــگاه، ب ــل دانش ــی در داخ ایمن
تحویــل داده شــد و پرسشــنامه ها بــه صــورت حضــوری دریافــت 
ــه  ــوری ب ــورت حض ــه ص ــنامه ها ب ــدادی از پرسش ــذا تع ــد. ل ش
ــت  ــل داده شــد و از آنهــا خواســته شــد در نهای آزمودنی هــا تحوی
دقــت بــه ســوالات پرسشــنامه پاســخ دهنــد و بــه تعــدادی دیگــر، 
بــا اســتفاده از فضــای مجــازی و مســاعدت اســاتید، پرسشــنامه ها 
بــه دانشــجویان تحویــل داده شــد و از آنهــا خواســته شــد تــا بــه 

ــد.  ــای درســی پاســخ دهن ــه گروه ه ــالی ب ــوالات ارس س
ــزار پژوهــش شــامل پرسشــنامه های دموگرافیــک، راهبردهــای  اب
یادگیــری خودتنظیمــی و خودکارآمدی بود. پرسشــنامه دموگرافیک 
شــامل اطلاعاتــی در خصــوص ســن و جنســیت آزمودنی هــا بــود. 
پرسشــنامه دوم نیــز مقیــاس راهبردهــای یادگیــری خودتنظیمــی 
ــن  ــود ]16[. ای ــروت )Pintrich & DeGroot( ب ــچ و دیگ پینتری
مقیــاس دارای 47 گویــه اســت و در دو بخــش باورهــای انگیزشــی 
ــناختی و  ــای ش ــی )راهبرده ــری خودتنظیم ــای یادگی و راهبرده
فراشــناختی( تنظیــم شــده اســت. تمــام مــاده هــای ایــن مقیــاس 

5 درجــه ای لیکــرت مــی باشــد کــه از پاســخ کامــلًا موافقــم تــا 
کامــلًا مخالفــم تنظیــم شــده اســت )5: کامــلًا موافقــم، 4: موافقم، 
3: نظــری نــدارم، 2: مخالفــم و 1: کامــلًا مخالفــم(. امــا در پاســخ 
بــه ســوال های 3، 7، 13، 15، 18، 23، 25، 29، 30، 40 و 41 
ــرای  ــی ب ــه صــورت معکــوس اســت یعنــی آزمودن نمره گــذاری ب
انتخــاب گزینــه کامــلًا موافقــم: 1، موافقــم: 2، نظــری نــدارم: 3، 
ــن  ــد. بدی ــی کن ــب م ــم: 5 امتیازکس ــلًا مخالف ــم: 4 و کام مخالف
ــاس  ــن مقی ــری خودتنظیمــی در ای ــن نمــره یادگی ترتیــب بالاتری
191 و پاییــن تریــن نمــره 102 مــی باشــد. خرســندی و همــکاران 
ــون  ــرای کل آزم ــاخ را ب ــای کرونب ــزان آلف ــود می ــش خ در پژوه
0/9 و بــرای هــر یــک از خــرده مقایســه ای راهبردهــای شــناختی 
ــا 0/87  ــه ای از 0/68 ت ــع در دامن ــت مناب ــناختی و مدیری و فراش
ــای  ــب آلف ــدار ضری ــه مق ــن مطالع ــد ]17[. در ای ــه دســت آوردن ب
کرونبــاخ پرسشــنامه خودتنظیمــی 0/89 محاســبه شــد کــه نتایــج 
ــه  ــنامه درجامع ــن پرسش ــودن ای ــب ب ــوب و مناس ــی از مطل حاک

آمــاری مدنظــر ایــن پژوهــش اســت.
پرسشــنامه ســوم، خودکارآمــدی عمومــی شــرر )1982( بــود. ایــن 
ــه  ــل ب ــاس می ــرده مقی ــه خ ــوده و س ــه ب ــاس دارای 17 گوی مقی
ــای 5، 6، 7، 11، 14، 15، 16  ــه ه ــلاش: گوی ــار )ت ــری رفت آغازگ
ــرای کامــل کــردن تکلیــف  ــه گســترش تــلاش ب و 17(، میــل ب
)پشــتکار: گویــه هــای 3، 8، 9، 10، 12 و 13( و متفــاوت در 
رویارویــی بــا موانــع )ابتــکار: گویــه هــای 1، 2 و 4( را انــدازه گیری 
مــی کنــد. نمره گــذاری مقیــاس خودکارآمــدی بــر اســاس مقیــاس 
انــدازه گیــری فاصلــه ای و طیــف نگــرش ســنج لیکــرت اســت، 
بــه طــوری کــه بــه هــر مــاده از 1 تــا 5 امتیــاز تعلــق می گیــرد. 
ــوال های 1، 3، 8، 9،  ــه س ــخ ب ــخگو در پاس ــف، پاس ــن وص ــا ای ب
ــم،  ــاز؛ موافق ــم، 5 امتی ــلًا موافق ــه کام ــا انتخــاب گزین 13 و 15 ب
ــلًا  ــاز و کام ــم، 2 امتی ــاز؛ مخالف ــدارم، 3 امتی ــری ن ــاز؛ نظ 4 امتی
ــاب  ــا انتخ ــوال ها ب ــی س ــه باق ــخ ب ــاز و در پاس ــم، 1 امتی مخالف
گزینــه کامــلًا موافقــم، 1 امتیــاز؛ موافقــم، 2 امتیــاز؛ نظــری نــدارم، 
3 امتیــاز؛ مخالفــم، 4 امتیــاز و کامــلًا مخالفــم، 5 امتیــاز بــه دســت 
ــن  ــدی در ای ــره خودکارآم ــن نم ــب بالاتری ــن ترتی ــی آورد. بدی م
ــاس  ــن مقی ــن نمــره 17 مــی باشــد. ای ــاس 75 و پاییــن تری مقی
توســط اصغرنــژاد و همــکاران )1385( ترجمــه و اعتباریابــی شــده 
ــی  ــل عامل ــی از روش تحلی ــی روای ــت بررس ــان جه ــت. آن اس
ــود  ــر وج ــج بیانگ ــه نتای ــوده ک ــتفاده نم ــدی اس ــافی و تأیی اکتش
ــن  ــه طــوری کــه ای ــوده اســت، ب ــاس ب ــن مقی ســه عامــل در ای
عوامــل در مجمــوع 43/75 درصــد از نمــرات خودکارآمــدی را بــه 
ــز  ــاخ نی ــای کرونب ــب آلف ــبه ضری ــد. محاس ــود اختصــاص دادن خ
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نشــان داد کــه میــزان پایایــی ایــن پرسشــنامه برابــر 0/83 اســت. 
ــرای پرسشــنامه خودکارآمــدی   ــاخ ب ــای کرونب ــب آلف ــدار ضری مق
ــودن ایــن  ــوب و مناســب ب 0/88 محاســبه شــد کــه بیانگــر مطل

ــود. پرسشــنامه درجامعــه آمــاری مدنظــر ایــن پژوهــش ب
بــه منظــور رعایــت ملاحظــات اخلاقــی در ایــن مطالعــه شــرکت 
پاســخگویان در ایــن پژوهــش کامــلًا داوطلبانــه و حتــي پــس از 
ــه  ــان ک ــر زم ــتند ه ــش مي توانس ــرکت در پژوه ــا ش ــت ب موافق
بخواهنــد، از پاســخگویی بــه ســوالات پرسشــنامه امتنــاع ورزیــده 
و از آن خــارج شــوند و از همــه شــرکت کننــدگان فــرم رضایــت 
نامــه کتبــی دریافــت شــد. از طرفــی، کلیــه اطلاعــات مربــوط بــه 
پاســخگویان بــه صــورت محرمانــه نگــه  داشــته و نتایــج کلــي این 
پژوهــش بــدون ذکــر نــام و مشــخصات پاســخگویان منتشــر مــی 
شــود. قابــل ذکــر اســت کــه ایــن مطالعــه در تاریــخ 1401/11/28 
بــا کــد اخــلاق IR.IAU.Sari.Rec.1401.038 در کمیتــه اخلاق 

دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد ســاری بــه تصویــب رســید.
بــه منظــور تجزیــه و تحلیــل داده هــا از آزمــون هــای توصیفــی 

ماننــد میانگیــن انحــراف معیــار و فراوانــی و درصــد فراوانــی بــرای 
توصیــف جامعــه پژوهــش و میانگیــن ابعــاد و نمــره کل پرسشــنامه 
ــون  ــتگی پیرس ــب همبس ــون ضری ــز از آزم ــد و نی ــتفاده گردی اس
اســتفاده شــد. همچنیــن، از آزمــون کولموگروف-اســمیرنوف 
ــه  ــر هــا اســتفاده شــد. کلی ــودن متغی جهــت تشــخیص نرمــال ب
مباحــث آمــاری بــا اســتفاده از نــرم افــزار آمــاری SPSS ورژن23 
ــه و  ــورد تجزی ــی داری )α>0/05(  م ــطح معن )SPSS23( و س

تحلیــل قــرار گرفــت.

یافته ها
جــدول 1، نتایــج حاصــل از ویژگیهــای فــردی اعضاء نمونــه آماری 
ــا در جــدول 1 نشــان داد، مشــارکت  را نشــان مــی دهــد. یافته ه
کننــدگان، 77 درصــد زن و 23 درصــد مــرد؛ 32 درصــد، زیــر 20 
ســال و 67 درصــد دیگــر، 21 الــی 25 ســال و 1 درصــد بــالای 26 

ســال ســن دارنــد.

جدول 1. مشخصات جمعیت شناختی نمونه آماری

درصد فراوانیفراوانیخرده مقیاسمتغیرها

جنسیت
22877زن
6923مرد

سن
9632زیر 20 سال
25-21 سال

26 سال و بیشتر
198
3

67
1

جــدول 2، نتایــج آزمــون کولموگروف-اســمیرنوف جهــت بررســی 
ــدول 2  ــد. ج ــی ده ــان م ــا را نش ــودن متغیره ــال ب ــرض نرم ف
ــان 95 درصــد )α=0/05(، متغیرهــای  نشــان داد در ســطح اطمین

مــورد بررســی از توزیــع نرمــال برخــوردار هســتند، چــرا کــه مقــدار 
ــرای هــر یــک از ایــن  ســطح معنــاداری )Sig.( محاســبه شــده ب

ــر اســت. ــدار α= 0/05، بزرگت متغیرهــا، از مق

جدول 2. بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش

سطح معنی داریK-Sمتغیرها

0/2020/101تلاش

0/1940/135پشتکار

0/1960/122ابتکار

0/1980/116خودکارآمدی

0/1760/123جهت گیری درونی هدف

0/1740/113ارزش تکلیف

0/1820/081تفکر انتقادی

0/1670/146یادگیری خودتنظیمی
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جــدول 3، ماتریــس همبســتگی بیــن خودکارآمــدی و ابعــاد 
آنبایادگیــری خودتنظیمــی و ابعــاد آن را نشــان مــی دهــد. نتایــج 
ــان 95  ــا در جــدول 3 نشــان داد در ســطح اطمین بررســي داده ه
ــد.  ــی نماین ــد م ــا را تایی ــن متغیره ــط بی ــد )α=0/05(، رواب درص
چــرا کــه، مقــدار ســطح معنــاداری )Sig.( محاســبه شــده از مقــدار 
α= 0/05، کوچکتــر اســت )Sig=0/000<α=0/05.(. یعنــی مــي- 

تــوان ادعــا نمــود بیــن خودکارآمــدی و ابعــاد آن )تــلاش، پشــتکار 
ــری  ــاد آن )جهــت گی ــی و ابع ــری خودتنظیم ــا یادگی ــکار( ب و ابت
ــای  ــادی( در دوره ه ــر انتق ــف و تفک ــدف، ارزش تکلی ــی ه درون
آنلایــن رابطــه معنــادار مثبــت )مســتقیم( وجــود دارد. بــه طــوری 
کــه، مقدار همبســتگي بیــن خودکارآمــدی و یادگیــری خودتنظیمی 

ــا0/69 اســت. ــر ب براب

جدول 3. ماتریس همبستگی بین خودکارآمدی و یادگیری خودتنظیمی دردوره های آنلاین

ملاک
یادگیری خودتنظیمیتفکر انتقادیارزش تکلیفجهتگیری درونی هدفپیشبین

تلاش
0/610/670/630/63

   p<0/001   p<0/001   p<0/001   p<0/001

پشتکار
0/650/640/600/67

   p<0/001   p<0/001   p<0/001   p<0/001

ابتکار
0/630/650/660/66

   p<0/001   p<0/001   p<0/001   p<0/001

خودکارآمدی
0/640/680/660/69

   p<0/001   p<0/001   p<0/001   p<0/001

بحث
ــن  ــت بی ــادار مثب ــه معن ــان داد رابط ــر نش ــش حاض ــج پژوه نتای
ــن  ــای آنلای ــی در دوره ه ــری خودتنظیم ــا یادگی ــدی ب خودکارآم
ــا افزایــش میــزان خودکارآمــدی  ــه عبــارت دیگــر ب وجــود دارد؛ ب
دانشــجویان در دوره هــای آنلایــن، میــزان یادگیــری خودتنظیمــی 
آنــان افزایــش یافتــه و بــر عکس، بــا کاهــش میــزان خودکارآمدی 
دانشــجویان در دوره هــای آنلایــن، میــزان یادگیــری خودتنظیمــی 
ــد  ــد. بنابرایــن، یافتــه هــا تأکیــد دارن ــان نیــز کاهــش مــی یاب آن
ــزان  ــر در افزایــش می کــه یکــی از شــیوه هــا و روش هــای موث
یادگیــری خودتنظیمــی دانشــجویان در دوره هــای آنلایــن، توجه و 
تمرکــز بــر میــزان خودکارآمــدی آنــان اســت. بنابرایــن، با اســتفاده 
ــی دانشــجویان  ــری خودتنظیم ــوان یادگی ــی ت ــدی م از خودکارآم
ــید.  ــاء بخش ــن ارتق ــای آنلای ــی را در دوره ه ــتاری و مامای پرس
نتایــج مطالعــه حاضــر همســو بــا تحقیقاتــی اســت کــه رابطــه بین 
ــج  ــد. نتای ــان دادن ــی را نش ــری خودتنظیم ــدی و یادگی خودکارآم
پژوهــش عابــدی و همــکاران )1394( نشــان داد کــه خودکارآمــدی 
ــجویان  ــی دانش ــری خودتنظیم ــای یادگی ــر راهبرده ــی، ب تحصیل
ــج پژوهــش حجــازی و  ــد ]18[. نتای ــز دارن ــر غیرمســتقیم نی تأثی
ــی و  ــدی تحصیل ــه خودکارآم ــد ک ــان دادن ــی )1399( نش عظیم
انتظــار پیامــد تــوان پیش بینــی راهبردهــای یادگیــری خودتنظیــم 
ــکاران  ــدان )Miranda( و هم ــتا میران ــن راس ــد ]19[. در ای را دارن

ــر  ــدی تأثی ــه خودکارآم ــد ک ــود نشــان دادن ــه خ )2020( در مطالع
ــجویان  ــر دانش ــی ب ــری خودتنظیم ــر یادگی ــاداری ب ــت و معن مثب
ــن  ــا دارد ]20[. همچنی ــی جاکارت دانشــکده اقتصــاد دانشــگاه ایالت
ــه  ــی رابط ــه بررس ــکاران )2022( در مطالع ــو )Dogu( و هم دوگ
ــی و  ــتاری بالین ــرد پرس ــی در عملک ــری خودتنظیم ــن یادگی بی
ــه  ــد ک ــتاری نشــان دادن ــن دانشــجویان پرس ــدی در بی خودکارآم
دانشــجویان پرســتاری دارای نمــرات یادگیــری خودتنظیمــی بــالا 
ــت و  ــه مثب ــا رابط ــن آنه ــتند و بی ــط هس ــدی متوس و خودکارآم
ــیرویک  ــور بس ــن ط ــود دارد ]21[. همی ــف وج ــاداری ضعی معن
)Bećirović( و همــکاران )2022( در بررســی رضایــت، تعامــلات، 
ــوزان  ــی دانش آم ــری خودتنظیم ــی و یادگی ــدی اینترنت خودکارآم
آنلایــن در بیــن 210 دانش آمــوز دبیرســتانی دریافتنــد کــه زمــان 
ــر خودکارآمــدی  صــرف شــده آنلایــن بــه طــور قابــل توجهــی ب
 )Bai( ــای ــذارد ]22[. ب ــی گ ــر م ــی تأثی ــری خودتنظیم و یادگی
ــطه ای  ــش واس ــی نق ــه بررس ــز در مطالع ــکاران )2022( نی و هم
خودکارآمــدی دانــش آمــوزان در رابطــه بیــن خودمختــاری معلــم 
ــول  ــوزان در ط ــش آم ــن دان ــی آنلای ــری خودتنظیم ــر یادگی ب
کوویــد-19 در چیــن دریافتنــد کــه حمایــت از خودمختــاری والدین 
میانجــی مســتقل  نقش هــای  دانش آمــوزان  و خودکارآمــدی 
ــی  ــر خودتنظیم ــم ب ــتقلال معل ــت اس ــر حمای ــی را در تأثی مهم
آنلایــن دانــش آمــوزان بــازی می کننــد. خودکارآمــدي تحصیلــي 
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ــري و  ــت یادگی ــتگي و قابلی ــا شایس ــاط ب ــرد در ارتب ــه ادراك ف ب
ــاره دارد  ــي اش ــف آموزش ــف و تکالی ــام وظای ــرد وي در انج عملک
ــود تحــت  ــي خ ــاي آموزش ــي ه ــه توانای ــراد ب ــان اف ]23[. اطمین
ــه  ــن باورهــا ب ــر باورهــاي خودکارآمــدي آن هاســت ]24[. ای تأثی
طــرز قدرتمنــدي انگیــزه تحصیلــي و راهبردهــاي خودتنظیمي آنها 
را در امــر تحصیــل و در نهایــت موفقیــت تحصیلــي، تحــت تأثیــر 
قــرار مــي دهــد. بــه اعتقــاد برخــي صاحــب نظــران، خودتنظیمــی 
ــران  ــن فراگی ــاي بی ــي از تفاوته ــش مهم ــز بخ ــري نی در یادگی
ــه  ــق ب ــجویان موف ــد، دانش ــي کن ــن م ــق را تبیی ــق و ناموف موف
منظــور انجــام تکالیــف از راهبردهــا و الگوهــاي انگیزشــي مثــل 
ــز و  ــش برانگی ــراي کســب موفقیــت و فعالیتهــاي چال کوشــش ب
تنظیــم اهــداف اســتفاده مــي کننــد. در مقابــل فراگیــران ناموفــق 
کمتــر تــلاش بــه خــرج مــي دهنــد و علاقــه کمتــري بــه انجــام 
فعالیتهــا دارنــد، قــادر بــه تنظیــم اهــداف و اســتفاده از راهبردهــاي 
ــه  ــه نــدرت ب ــد و ب یادگیــري نیســتند، خودکارآمــدي پایینــي دارن
ســطح بالایــي از موفقیــت مــي رســند ]25[. از آن جــا کــه 
تحصیــل و یادگیــری در محیــط دانشــگاه، یکــی از مراحــل مهــم 
ــه  ــی ک ــود، درصورت ــی ش ــوب م ــراد محس ــه اف ــی هم در زندگ
دانشــجویان بتواننــد از تمامــی توانمنــدی هــای خــود در ایــن دوره 
اســتفاده کننــد، احتمــال موفقیــت آنــان افزایــش خواهــد یافــت. لذا 
ارزشــیابی هــر فــرد از خــود و قضــاوت هایــش در مــورد خویــش، 
یکــی از عوامــل مهــم در موفقیــت او بــوده و در همــۀ واکنش های 
ارزشــی او نمــود پیــدا مــی کنــد؛ بنابرایــن اهمیــت خودکارآمــدی 
نیــز مشــخص می شــود ]26[. کــن )Can( و همــکاران )2022( کــه 
آمــوزش آنلایــن بــر ارتبــاط مؤثــر و خودکارآمــدی و مهارت هــای 
یادگیــری خودتنظیمــی دانشــجویان پرســتاری تأثیر معنــاداری دارد 
و معتقدنــد کــه یادگیرنــدگان خودتنظیــم در طــی مراحــل مختلــف 
یادگیــري، بــه طــور انگیزشــی، خودشــان را بــه عنــوان شایســته، 
ــري  ــد و تجــارب یادگی ــی کنن ــی م ــار تلق ــد و خودمخت خودکارآم
خویــش را بــه طــور کارآمــد و بــه شــیوه هــاي مختلــف مدیریــت 
ــای  ــي از متغیره ــود یک ــان نم ــوان اذع ــی ت ــد ]27[. م ــی کنن م
انگیزشــي مؤثــر بــر یادگیــری خودتنظیمــي، خودکارآمــدی اســت. 
خودکارآمــدی مهمتریــن عامــل تعییــن کننــده اهــداف و فعالیتهایی 
ــده  ــن کنن ــل تعیی ــز عام ــد و نی ــی گزینن ــر م ــراد ب ــه اف اســت ک
شــدتی اســت کــه افــراد اعمــال شــان را در راســتای رســیدن بــه 
هــدف، انجــام مــی دهنــد. افــراد بــا کارآمــدی بــالا علــت شکســت 
ــه  ــد. دانشــجویانی کــه تجرب را تــلاش و کوشــش کــم مــی دانن
یادگیــري آنلایــن دارنــد، خودکارآمــدي فنــاوري بالاتــري دارا بوده 
و احتمــال بیشــتري دارد کــه از شــیوه هــای حــل مســاله، ابتــکار 

و توســعه مهارتهــا جهــت کســب نمــرات بالاتــري اســتفاده کننــد. 
از ایــن رو مــی تــوان از خودکارآمــدی تحصیلــی بــه عنــوان یکــی 
ــری  ــش یادگی ــرای افزای ــذار ب ــی تأثیرگ ــای آموزش ــه ه از برنام
خودتنظیمــی دانشــجویان بــه ویــژه در محیطهــای آمــوزش 

ــرد ]12[. مجــازی و الکترونیکــی اســتفاده ک
اگــر چــه در ایــن پژوهــش دسترســي بــه دانشــجویان بــا ســختي 
ــه  ــد ب ــي توان ــتر م ــات بیش ــن تحقیق ــت، ولیک ــورت پذیرف ص
بررســي گســترش دامنــه اثــرات عوامــل مختلــف بــر خودتنظیمــي 
ــت در  ــزون نحــوه ی مدیری ــت روزاف ــه اهمی ــر ب ــا نظ ــردازد. ب بپ
ــه ای فراهــم گــردد  ــه گون آمــوزش فــردی و مجــازی، شــرایط ب
ــد از  ــه بتوانن ــوند ک ــت ش ــیوه ای هدای ــه ش ــجویان ب ــا دانش ت
راهبردهــای ویــژه بــرای رســیدن بــه اهــداف عالــي خود بهــره مند 
گردنــد. بدیــن منظــور، بــه دســت انــدرکاران و متولیــان آمــوزش 
و یادگیــری پیشــنهاد مــی شــود، ضمــن فراهــم ســازی بســتری 
ــي را  ــا، دوره های ــن متغیره ــت ای ــار مثب ــد آث ــرای رش ــب ب مناس

ــد.  ــم نماین ــدی، فراه ــوزش خودکارآم ــت آم جه
در پژوهــش حاضــر برخــی محدودیتهــا وجــود داشــت کــه                  
ــه  ــرد ک ــاره ک ــترس اش ــق در دس ــه تحقی ــه نمون ــوان ب ــی ت م
نمیتوانــد معــرف همــه دانشــجویان مراکــز آمــوزش عالــی باشــد، 
ــان دانشــجویان پرســتاری  ــاً در می ــن پژوهــش صرف ــه ای چــرا ک
ــدران و در  ــی دانشــکده هــای دانشــگاه آزاد اســلامی مازن و مامای
دوران شــیوع و همــه گیــری کوویــد-19 انجــام شــده اســت، لذا در 
تعمیــم نتایــج نهایــت دقــت بــه عمــل آیــد. همچنیــن ملاحظـــات 
انســانی چــون عــدم صداقــت پاســخگویان مــی توانســت در پاســخ 
افــراد بـــه پرسشــنامه هــا مؤثــر واقــع گــردد. محدودیــت در جلــب 
ــه دلیــل شــیوع  ــا پژوهشــگر ب همــکاری برخــی از دانشــجویان ب
ــر در برگشــت  ــا و تأخی ــع پرسشــنامه ه ــا در خصــوص توزی کرون
تعــدادی از پرسشــنامه هــا از عوامــل محدودکننــده تحقیق بودنـــد.

نتیجه گیری
بــه طــور کلــی می تــوان نتیجــه گرفــت کــه بــا افزایــش 
خودکارآمــدی ســطح یادگیــری خودتنظیمــی در دانشــجویان 
ــا  ــیوه ه ــی از ش ــذا یک ــد ل ــش می یاب ــی افزای ــتاری و مامای پرس
ــی  ــری خودتنظیم ــزان یادگی ــش می ــر در افزای ــای مؤث و روش ه
ــزان  ــر می ــز ب ــه و تمرک ــن، توج ــای آنلای ــجویان دردوره ه دانش
ــدي و  ــای خودکارآم ــه ه ــود مؤلف ــان اســت. وج ــدی آن خودکارآم
ــای  ــی در دوره ه ــتاری و مامای ــجویان پرس ــی در دانش خودتنظیم
ــه  ــارکت داوطلبان ــلاش، مش ــل، ت ــش تعام ــبب افزای ــن س آنلای
ــتراتژي  ــري اس ــه کارگی ــري و ب ــه یادگی ــوط ب ــاي مرب در فعالیته
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هــاي مؤثرتــر در مقابــل مشــکلات مــي شــود و در نهایــت عملکرد 
ــد. ــي بخش ــود م ــجویان را بهب دانش

سپاسگزاری
ــروه  ــی گ ــات علم ــرم هی ــاء محت ــی اعض ــیله از تمام ــن وس بدی
پرســتاری و دانشــجویان رشــته پرســتاری و مامایــی در دانشــکده 
ــام  ــه در انج ــدران کـ ــتان مازن ــلامی اس ــگاه آزاد اس ــای دانش ه

ــای  ــدگاه ه ــارب و دی ــد و تج ــاری نمودن ــا را ی ــش م ــن پژوه ای
ــه  ــد، صمیمان ــرار دادن ــگران ق ــار پژوهش ــان را در اختی ارزشمندش

ــود. ــی ش ــی م ــکر و قدردان تش

تضاد منافع 
این مطالعه هیچ تضاد منافعی ندارد.
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