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Abstract
Introduction: Parents are the most important people in children’s social education. Recently, much attention 
has been paid to the challenges of children’s social relationships and the role of parents’ play therapy in solving 
these challenges. Therefore, the purpose of this research was to investigate the effectiveness of play therapy on 
reducing shyness and improving social skills of children of veterans.
Methods: socio-statistics in this semi-experimental research; It includes all pre-school children of Zahedan vet-
erans. The number of 30 students was determined by the purposeful sampling method in 2021 as the research 
sample, and they were replaced in two separate groups (15 students in the test group and 15 students in the control 
group). The data collection tool included the Shyness Scale by Cheek-Briggs (1990) and Yazdi’s Social Isolation 
Questionnaire (2013). The method of data analysis was done using frequency, variance, and standard deviation 
tables, and in the inferential part, covariance test was done using SPSS21 software.
Results: The results show that the average variable of shyness (47.06 ± 38.23) and social skills (159.20 ± 123.86) 
Play therapy is effective in reducing shyness and increasing social skills of children of veterans (p=0.0001).
Conclusion: According to the results of statistical analysis, playing with different toys strengthens the child’s 
imagination and creates harmony between his thoughts and behavior. Based on this, it is suggested that the Min-
istry of Education should take the necessary measures regarding the design, implementation and evaluation of the 
in-service courses to familiarize the trainers of the preschool centers for girls and boys, both governmental and 
non-governmental, with various play therapy methods and the implementation protocol of each. 
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نشریه آموزش پرستاری

صدیقه سالاری1، محمدعلی فردین*2 ، سوفیا خانقاهی3

چکیده
ــط  ــای رواب ــه چالش ه ــادی ب ــه زی ــراً توج ــتند. اخی ــودکان هس ــاعی ک ــت اجتم ــم در تربی ــراد مه ــه اف ــادر از جمل ــدر و م ــه: پ مقدم
ــر  ــش حاض ــام پژوه ــدف از انج ــن ه ــت. بنابرای ــده اس ــا ش ــن چالش ه ــل ای ــن در ح ــانی والدی ــش بازی درم ــودکان و نق ــاعی ک اجتم

ــود ــازان ب ــدان جانـ ــاعی فرزن ــای اجتم ــود مهارت ه ــرویی و بهـ ــش کم ــر کاه ــانی ب ــازی درم ــشی ب ــررسی اثربـ ب
ــدان  ــازان شــهر زاه ــد جانـ ــش دبســتانی فرزن ــوزان پی ــه نوآم ــه تجــربی؛ شــامل کلی ــن پژوهــش نیم ــاری در ای روش کار: جامعه آم
ـــه تحقیـــق تعییـــن شـــد کـــه در دو گـــروه  ـــه عنـــوان نمون ـــا روش نمونه گیـــری هدفمنـــد در ســـال 1401 ب اســـت. تعـــداد 30 دانش آمـــوز ب
ـــزار گـــردآوری داده هـــا، شـــامل مقیـــاس  مجـــزای )15 دانش آمـــوز در گـــروه آزمـــون و 15 دانش آمـــوز در گـــروه گـــواه( جایگزین شـــدند. اب
کمـــرویی توســـط چیـــک – بریگـــز)1990( و پرسشـــنامه انـــزوای اجتمـــاعی مـــدرسی یـــزدی)1393( بـــود. روش تجزیـــه و تحلیـــل داده هـــا بـــا 
اســـتفاده از جـــداول توصیـــف فـــراوانی، واریانـــس، انحـــراف اســـتاندارد انجـــام شـــده و در بــــش اســـتنـاطی، آزمـــون کواریانـــس بـــا اســـتفاده 

ــت ــزارSPSS21 انجــام گرف از نرم اف
ــت.  ــاعی) 123/86±159/20(اس ــای اجتم ــرویی )38/23 ±47/06( و مهارت ه ــر کم ــن متغی ــد میانگی ــان می ده ــج نش ــا: نتای یافته ه

)p =0/0001( ـــر اســـت ـــازان مؤث ـــدان جانـ ـــر کاهـــش کمـــرویی و افزایـــش مهارت هـــای اجتمـــاعی فرزن ـــازی درمـــانی ب ب
ـــا اســــاب بازی هـــای مـتلـــف قـــوه تـیـــل کـــودک تقویـــت  ـــا بازی کـــردن ب ـــه نتایـــج تحلیـــل آمـــاری، ب ـــا توجـــه ب ـــری : ب نتیجـــه گی
می شـــود و هماهنـــگی بیـــن افـــکار و رفتـــار وی ایجـــاد می شـــود. بـــر ایـــن اســـاس پیشـــنهاد می شـــود کـــه وزارت آمـــوزش و پـــرورش نســــت 
بـــه طـــراحی، اجـــرا و ارزیـــابی دوره هـــای ضمـــن خدمـــت آشـــنایی مربیـــان مراکـــز پیـــش دبســـتانی دخترانـــه و پســـرانه دولـــتی و غیردولـــتی 

بـــا انـــواع روش هـــای بـــازی درمـــانی و پروتـــکل اجـــرایی هرکـــدام اقدامـــات لازم را صـــورت دهـــد
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مقدمه
پرتنش تریــن  و  خطرناک تریــن  از  یــکی  به عنــوان  جنــگ 
حــوادث، پیوســته تهدیــدی بــرای زنــدگی افــراد بــه شــمار می رود. 
ــدی  ــای ج ــر آسیب ه ــامی علاوه ب ــای نظ ــگ و درگیری ه جن
جســمانی، همــواره مشــکلات روانشــناختی بسیــاری را بــه همــراه 
داشــته اســت]1[. در کشــور مــا نیــز وجــود هشــت ســال جنــگ 
ــاشی  ــای روانی ن ــا اختلال ه ــت ت ــده اس ــب ش ــدگی موج و تنی
در  شــایعی  اختلال هــای  به عنــوان  جنــگ  تنیدگی هــای  از 
ــازان (veterans) و خانواده هــای آن هــا مطــرح  ــدگان، جانـ رزمن
شــود. بدیــهی اســت عــدم سلامــت روانی  یــا جســمی پــدر، خانواده 
را از وضعیــت طـیــعی خــود خــارج می ســازد  و آسیب پذیــری اعضــا 
خانــواده به ویــژه فرزنــدان در برابــر بیماری هــای روانی را افزایــش 

ــد]2[ می ده
جانـــازان کــه در ایــران درصــد عمــده ای از جمعیــت معلــول را بــه 
خــود اختصــاص داده انــد، بــا مشــکلات روانشــناختی و اجتماعــی 
متعــددی روبــرو هســتند و بــه احتمــال زیــاد فرزنــدان آن هــا روابط 
پرتنشــی را در دوره کــودکی و نوجوانــی در روابــط خــود با پدرشــان 
ــی و  ــیب های روان ــه آس ــتلا ب ــرض اب ــد و در مع ــه کرده ان تجرب
تجربــة علائــم پــدران خــود هســتند و خانواده هــای آن هــا نیــز بــا 
ــف  ــرو هســتند کــه ســازمان های مـتل ــده ای روب مشــکلات عدی
ــای  ـــیص نیازه ــا و تش ــن خانواده ه ــادل در ای ــاد تع ــرای ایج ب

حیاتــی آن هــا بایــد از آن هــا حمایــت کننــد]3[
یــکی از ایــن عوامــل و مشــکلات روانی کمــرویی و گوشــه گیری 
(Shyness and withdrawal) ایــن کــودکان اســت. کمــرویی 
ــده و مرکــب ذهــنی،  ــده پیچی ــک پدی ــوان ی و گوشــه گیری به عن
روانی و اجتمــاعی تعریــف شــده کــه بــا اضطــراب در موقعیت هــای 
ــه  ــردی ک ــن ف ــای بی ــا رفتاره ــاعی ی ــازداری اجتم ــاعی، ب اجتم
ــابی بیــن فــردی اســت، مشـــص  ــاره ارزی ــاشی از نگــرانی درب ن
ــود  ــاس خ ــه گیری از احس ــروئی و گوش ــاً کم ــود]4[. عمدت می ش
کــم بیــنی سرچشــمه می گیــرد و در بــرخی مــوارد در حــدی شــدت 
می یابــد کــه تمــامی شـــصیت فــرد را تحــت تأثیــر قــرار می دهد. 
به طــوری کــه چنیــن فــردی از حضــور در اجتمــاع یــا جمــع افــراد 
دچــار ناراحتی هــای گوناگــون می شــود کــه در وضعیــت جســمانی 
ــه از  ــه گیر هوشیاران ــم رو و گوش ــرد ک ــذارد . ف ــر می گ ــز اث او نی
ــا افــراد یــا مســائل مشـــص یــا انجــام کاری همــراه  مواجهــه ب
ــت و  ــزار اس ــود بی ــراز وج ــرو از اب ــرد کم ــت. ف ــزار اس ــان بی آن

ــت]5[ ــو اس ــوس ترس ــور محس به ط
یــکی دیگــر از عوامــل و مشــکلات روانی فرزنــدان جانـــازان بحــث 

مهارت هــای اجتمــاعی (social skills) آن هــا اســت. رشــد 
اجتمــاعی در کــودکان و اعتقــاد روانشناســان و متـصصــان تربیتی 
بــر اهمیــت تعلیــم و تربیــت در ســال های اولیــه زنــدگی و تأثیــر 
آن بــر رشــد اجتمــاعی، شــناختی و عاطــفی کــودکان، قـــل از ورود 
ــد، چــرا کــه شـــصیت کــودک  ــراوان دارن ــد ف ــه مدرســه تأکی ب

ــرد]6[ ــدگی شــکل می گی ــدایی زن ســال های ابت
 مهارت هــای اجتمــاعی رفتارهــای اکتســابی کلامی و غیــرکلامی 
ــد  ــوزش رش ــا آم ــته، ب ــلی داش ــه تعام ــتر جنـ ــه بیش ــتند ک هس
می یابنــد و توســعه آن هــا بــر اســاس ویژگی هــای محیــطی فــرد 
صــورت می پذیــرد. انســان بــدون داشــتن مهارت هــای اجتمــاعی 
بــه مشــکلات عدیــده ای بــر می خــورد کــه از جملــه کارکردهــای 
ــت  ــه تســهیل رشــد اجتمــاعی ، دریاف ــوان ب ــا می ت ــن مهارت ه ای
ــری از  ــردی و جلوگی ــن ف ــت بی ــاعی در باف ــای غیراجتم تقویت ه

ــرد ]7[ ــاره ک ــاری اش ــای ج ــت دادن تقویت  ه دس
ــانی،  ــتی، درم ــاظ تربی ــه لح ــشی ب ــای توان بـ ــکی از روش ه  ی
ــت.  ــانی اس ــاعی بازی درم ــای اجتم ــب مهارت ه ــوزشی و کس آم
فرایندهــای  ســاختارمند،  رویکــردی  به عنــوان  بازی درمــانی 
یادگیــری و ارتـــاط طـیــعی کــودکان را پایه ریــزی می کنــد. 
ــای  ــه مهارت ه ــودکانی ک ــه ک ــازی ب ــق ب ــران از طری درمان گ
ــد  ــاعی را می آموزن ــای اجتم ــد، مهارت ه ــفی دارن ــاعی ضعی اجتم

]8[
ــکاران]5[ ــاه اردکان و هم ــد پن ــش  محم ــتا پژوه ــن راس در همی

نشــان داد کــه بازی درمــان بــر کاهــش ترس هــای دوران کــودکی 
و کمــرویی درکــودکان 3 تــا 8 ســاله تأثیــر مثـــتی دارد؛ به طــوری 
کــه گــروه آزمایــشی در مقایســه بــا گــروه کنتــرل بعــد از شــنیدن 
داســتان های کودکانــه در قالــب درمــان، تــرس و کمــرویی 
کمتــری نشــان دادنــد. همچنیــن؛ مولــلی  و همکارانــش دادنــد کــه  
بــازی درمــانی  گــروهی  می توانــد مهارت هــای اجتمــاعی  کــودکان 
ــر؛  ــای دیگ ــد ]9،10.[ در ج ــود ده ــنوایی  را بهـ ــده ش آسیب دی
آریاپــوران و همــکاران در پژوهــش خــود بــه ایــن نتیجــه دســت 
یافتنــد کــه بــازی درمــانی باعــث کاهــش بی توجــهی در کــودکان 
بیــش فعــال 6-9 ســال می شــود]11[. بــا توجــه بــه ایــن کــه افراد 
کــم رو در موقعیت هــای اجتمــاعی یــا عملکــردی پرتنــش، نگــران 
و آشــفته اند و از شــرمندگی و احتمــال تغییــر، واهمــه دارنــد، 
ــن  ــرده؛ ای ــاب ک ــا اجتن ــن موقعیت ه ــب از ای ــت اغل ــن عل به همی
ــه علــت اضطــراب، پیشــرفت چنــدانی  افــراد اغلــب در مدرســه ب
ــط  ــا محی ــه ت ــای مدرس ــه ای از فعالیت ه ــته و در مجموع نداش
ــد ]12[  ــد شـ ــه خواهن ــت مواجه ــا شکس ــغلی ب ــاعی و ش اجتم
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بنابرایــن ایــن کــودکان نســــت بــه جمعیــت طـیــعی نشـــانه های 
افســردگی بیشــتری را تجربــه کــرده و از تحــول روانی - اجتمــاعی 
پاییــنی برخوردارنــد پــس نیــاز اســت کمــرویی آن هــا کاهــش پیــدا 

ــد ]13[ کن
ــرورش  ــوزش و پ ــداف آم ــن اه ــه از مهم تری ــه اینک ــه ب ــا توج  ب
دوران کــودکی، پــرورش مهارت هــای اجتمــاعی در کــودکان اســت 
کــه میــزان برخــوداری آن هــا از این مهارت هــا بــر سلامــت 
فــردی و اجتمــاعی و نیــز موفقیــت تحصیــلی آن هــا اثرگذار اســت؛ 
بنابرایــن نقــش مهارت هــای اجتمــاعی در جامعه پذیرکــردن 
کــودکان بــرای زنــدگی بهتــر و تربیــت شــهروند مطلــوب، 
ــوزان  ــاعی دانش آم ــود مهارت هــای اجتم ــر اســت و بهـ انکارناپذی

ــت ]14[ ــروری اس ض
ــواع  ــه ان ــشی در زمین ــه پژوه ــد، پیشین ــه ش ــه گفت ــر  آنچ بناب
روانی  و  رفتــاری  اختلال هــای  در  بازی درمــانی  روش هــای 
کــودکان در ایــران و جهــان نســـتاً محــدود اســت. تاکنــون تأثیــر 
بازی درمــانی بــر روی ســازگاری اجتمــاعی و روان شــناختی، 
ــف  ــاری کــودکان و مراحــل مـتل کــودکان دارای مشــکلات گفت
رشــد کــودکان، پیــش از عمــل جــراحی بــر پیامدهــای آن، 
ــده،  ــازی ش ــکلات درونی س ــده و مش ــازی ش ــکلات برونی س مش
اختلال هــا و مشــکلات رفتــاری و هیجــانی کــودکان، بیــش 
ــایی  ــتلال نارس ــا اخ ــودکان ب ــری ک ــه و تکانش گ ــالی، توج فع
توجــه/ بیــش فعــالی، کاهــش کمــرویی و گوشــه گیری اجتمــاعی، 
تــرس اجتمــاعی، هــراس اجتمــاعی، اضطــراب اجتمــاعی، تعامــل 
ــان روش هــای  ــرار گرفته اســت. در می ــررسی ق اجتمــاعی مــورد ب
از  یــکی  بازی درمــانی  کــودکان،  در  درمان گــری  مـتلــف 
ــان و  ــت. روانشناس ــا اس ــن روش ه ــاخص  ترین و پرکاربردتری ش
ــرای  ــن روش ب ــه از ای ــن ده ــددی طی چندی ــگران متع پژوهش
درمــان طیــف وسیــعی از مشــکلات روانشــناختی و رفتــاری 
ــانی  ــازی درم ــد. ب ــد کرده ان ــشی آن را تأیی ــته اند و اثربـ بهره جس
یــک تکنیــک درمــانی کودکانــه اســت و بــرای درمــان مشــکلات 
ــه ایــن  ــا توجــه ب ــرد]15[. ب ــرار می گی کــودکان مــورد اســتفاده ق
ــتای  ــانی در راس ــازی درم ــه ب ــشی در زمین ــون پژوه ــه تاکن ک
ــازان  ــدان جانـ ــاعی فرزن ــای اجتم ــرویی و مهارت ه ــش کم کاه
کمتــر صــورت گرفته اســت. پژوهــش حاضــر از ضــرورت و 
ــه  ــه ب ــا توج ــد. ب ــوردار می باش ــام برخ ــت انج ــت لازم جه اهمی
مطالــب عنــوان شــده و آسیب هــایی کــه فرزنــدان جانـــازان بــا آن 
روبــرو می باشــند، پژوهــش حاضــر بــه دنـــال بــررسی اثربـــشی 
مهارت هــای  بهـــود  و  کمــرویی  کاهــش  بــر  بازی درمــانی 

ــد.   ــازان می باش ــدان جانـ ــاعی فرزن اجتم

روش کار
ایــن مطالعــة نیمه تجــربی در ســال 1401 بــر روی کلیــه نوآمــوزان 
پیــش دبســتانی فرزنــد جانـــازان )جانـــازان ســال های اخیر( شــهر 
زاهــدان انجــام شــد. روش پژوهــش بــه صــورت نیمه تجــربی بــا 
ــا اســتفاده از  ــود. ب ــرل ب یــک گــروه آزمایــش و یــک گــروه کنت
روش نمونــه گیــری هدفمنــد، حجــم نمونــه آمــاری 30 دانش آمــوز 
ــروه  ــوز در گ ــروه مجــزای )15 دانش آم ــه در دو گ ــن شــد ک تعیی
ــا  ــدند. ب ــن ش ــواه( جایگزی ــروه گ ــوز در گ ــاهد و 15 دانش آم ش
توجــه بــه کنتــرل متغیرهــای مداخله گــر در نتیجــه پژوهــش ســن 
دانش آمــوزان کنتــرل و از میــان دانش آمــوزان دختــر و پســر پایــه 

پیــش دبســتانی نمونــه آمــاری انتـــاب شــد
پژوهــش حاضــر در دانشــگاه آزاد اسلامی-واحدزاهــدان بــررسی و 
بــا شناســه اخلاق IR.IAU.ZAH.REC.1402.010 مصــوب 
ــه  ــن پژوهــش شــامل شــاغل ب ــه ای ــای ورود ب ــد. ملاک ه گردی
ــاز  ــد جانـ ــتانی و فرزن ــش دبس ــرد در دوره پی ــودن ف ــل ب تحصی
ــت  ــامل غیـ ــش ش ــروج از پژوه ــای خ ــعلاوه ملا ک ه ــودن و ب ب
بیــش از یــک جلســه در جلســات مداخلــه آمــوزشی و نارضایــتی 
اولیــای فــرد وارد شــده بــه نمونــه آمــاری و بیمــار شــدن وی بــود. 
ــن پژوهــش شــامل 8 جلســه 30  ــانی در ای ــازی درم منظــور از ب
ــه در  ــر جلس ــوای ه ــر محت ــرح مـتص ــه ش ــت. ک ــه ای اس دقیق

جــدول )2( آمــده اســت
مقیــاس کمــرویی توســط چیــک – بریگــز)1990(: ایــن مقیــاس 
از 14 گویــه و 3 خــرده مقیــاس کمـــود قاطعیــت و نداشــتن 
اعتمــاد بــه نفــس )4 ســؤال(، پریشــانی و دوری گزیــنی اجتمــاعی 
ــنا )3  ــراد ناآش ــا اف ــاط ب ــرویی در ارتـ ــتره کم ــؤال( و گس )7 س
ــج درجــه ای  ــف لیکــرت پن ــا طی ســؤال( تشــکیل شــده اســت. ب
ــاد:5( قســمت  ــلی زی ــاد:4، خی )خیلی کــم:1 کــم:2، متوســط:3، زی
ــایی پرسشــنامه در پژوهــش  مــدرج شــده اســت]15[. روایی و پای
ــای  ــه ه ــت. یافت ــررسی قرارگرف ــورد ب ــاسی ]16[ م ـــی و عـ رج
ــن پرسشــنامه  ــرای ای ــالایی را ب ــایی و روایی ب ــن پژوهــش پای ای
نشــان دادنــد. پایــایی مقیــاس بــا روش آلفــای کرونـــاخ 0/71، بــه 
دســت آمــده اســت. در پژوهــش حاضــر جهــت ســنجش پایــایی 
 Cronbach’s alpha) ــاخ ــای کرونـ ــب آلف ــنامه از ضری پرسش
ــرۀ کل پرسشــنامه  ــرای نم ــه ب ــتفاده شــد ک coefficients) اس
ــتن  ــت و نداش ــود قاطعی ــاس کمـ ــرده مقی ــرویی)76/33%(، خ کم
ــاعی  ــنی اجتم ــانی و دوری گزی ــس )75%(، پریش ــه نف ــاد ب اعتم
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)76%( و گســتره کمــرویی در ارتـــاط بــا افــراد ناآشــنا )%78( 
محاســـه شــد.

پرسشــنامه اســتاندارد ســنجش انــزوای اجتمــاعی مــدرسی 
ــا  ــه ب ــت ک ــه اس ــنامه دارای 18 گوی ــن پرسش ــزدی)1393(: ای ی
ــط:3،  ــم:2، متوس ــم:1 ک ــه ای )خیلی ک ــج درج ــرت پن ــف لیک طی
زیــاد:4، خیــلی زیــاد:5( قســمت مــدرج شــده اســت. ایــن 
ــأس  ــؤال(، ی ــؤال(، عجز)3س ــد )تنهایی)6س ــار بع ــنامه چه پرسش
ــدازه  اجتماعی)4ســؤال( و کاهــش تحمــل اجتماعی)6ســؤال( را ان
گیــری می کنــد. روایی و پایــایی پرسشــنامه در پژوهــش مــدرسی 

یــزدی ]17[ مــورد بــررسی قرارگرفــت. یافتــه هــای ایــن پژوهــش 
پایــایی و روایی بــالایی را بــرای ایــن پرسشــنامه نشــان دادنــد. بــه 
منظــور ســنجش پایــایی هــر یــک از ابعــاد ایــن پرسشــنامه نیــز 
از روش آلفــای کرونـــاخ اســتفاده شــده اســت؛ کــه طـــق نتایــج 
پایــایی مولفــة تنهــایی)79%(، عجــز)85%(، یــأس اجتمــاعی)%73( 
و کاهــش تحمــل اجتمــاعی)78%( بــود ]17[. در پژوهــش حاضــر 
ــاخ  ــای کرونـ ــب آلف ــنامه از ضری ــایی پرسش ــنجش پای ــت س جه
(Cronbach’s alpha coefficients) اســتفاده شــد کــه بــرای 

ــزوای اجتمــاعی)81%( محاســـه شــد پرسشــنامه ان

شرح جلساتشماره جلسه

معرفی خود، خانواده  و شرح ویژگی های فرزند خویش، شرح اهداف توسط پژوهشگر، تشویق و تقویت والدین و طـیعی جلوه دادن اول
مشکلات ارتـاطی با فرزندان، تأکید بر حساسیت فرزندان و دادن پاسخ همدلانه، معرفی هیجآن های شادی، غم، خشم و ترس در کودک 

و پاسخ های انعکاسی.
ت لیف: تکمیل کاربرگ هیجان ها و پاسخ انعکاسی.

آموزش اصول فیلیال تراپی )کودک به عنوان هدایت گر بازی؛ توجه به احساس کودک از طریق حالت چهره، بدن، لحن صدا و کلام او، دوم
انعکاس ادراک خود به کودک، قاطعیت و هدفمندی(، بردن مادران به اتاق بازی و معرفی اسـاب بازی ها و آماده کردن مادر برای نـستین 

جلسة بازی در خانه
ت لیف: تکمیل کاربرگ اسـاب بازی های مربوط به زندگی واقعی، بروز خشم، مهارت های اجتماعی و خلاقیت.

آموزش بایدها و نـایدهای بازی )بایدها: بازی در مکان و زمان مشـص، چیدن یکسان اسـاب بازی ها، هدایت و مسئولیت بازی بر سوم
عهدۀ کودک، توصیف بازی، قاطعیت، تعیین محدودیت ها، تقویت تلاش کودک؛ نـایدها: سرزنش و انتقاد و هدایت و تحسین نکردن، 

قطع نکردن بازی، ارائه نکردن اطلاعات و آموزش(.
ت لیف: تکمیل کاربرگ شرح جلسات بازی با تأکید بر بایدها و نـایدها.

گزارش والدین از جلسات بازی، نشان دادن فیلم های والدین و نقد و بررسی آن، آموزش مراحل سه گانة محدودیت شامل انعکاس چهارم
همدلانه و صمیمی احساسات کودک، بیان محدودیت در قالب جملات کوتاه و واضح، ارائة جایگزین پذیرفته شده و بیان دلایل 

محدودیت ها.
ت لیف: تکمیل کاربرگ شرح جلسات بازی با تأکید بر مراحل سه گانة محدودیت.

گزارش جلسات بازی و فیلم ها، آموزش نحوۀ صحـت با کودک، اهمیت شناخت احساسات خود، فهرست مهارت های بازی نظیر حفظ پنجم
ساختار، همدلی، پیروی، پرهیز از سؤال و رهنمود دادن، شرکت در بازی، پذیرش واقعی نقش تـیلی، تطابق لحن صدا و حالت چهره با 

حالت کودک
ت لیف: تکمیل کاربرگ شرح جلسات بازی با تأکید بر مهارت ها.

نقد و بررسی بازی ها، آموزش مهارت های حق انتـاب )حق انتـاب به صورت ساده و قدرت بـشی به کودک، حق انتـاب به عنوان پیامد ششم
مثـت و حق انتـاب برای تعیین قوانین خانه( و محروم کردن، آموزش ایجاد و افزایش اعتماد به نفس در کودک.

ت لیف: تکمیل کاربرگ شرح جلسات بازی با تأکید بر حق انتـاب، محرومیت و اعتمادبـشی.

آموزش روش ترغیب به جای تحسین، محدودیت به شیوۀ پیشرفته با تکنیک حق انتـاب، بازی ایفای نقش مادران در موقعیت های هفتم
مـتلف با تمرکز بر آموزش مهارت های جدید، پاسخ به نگرانی های مادران و مشکلات بحرانی و طولانی مدت آن ها.

ت لیف: تکمیل کاربرگ شرح جلسات بازی با تأکید بر ترغیب و آموزش مهارت های جدید.

مرور اصول فیلیال تراپی، بازگویی تجربه و نحوۀ تغییر در خود و فرزند برای سایر مادران، تشویق مادران به پذیرش نقش خود و تعمیم هشتم
اصول به زندگی واقعی.

ت لیف: تکمیل کاربرگ شرح گزارش کلی جلسات بازی.

جدول 1. ساختار جلسات بازی درمانی مبنی بر کاهش کمرویی و بهبود مهارت های اجتماعی فرزندان جانبازان 
بر اساس پژوهش عاشوری و همکاران ]9[
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 ابتــدا لیســتی از اســامی دانش آمــوزان پســر و دختــر پایــه 
ــاز کــه در مــدارس شــهر زاهــدان  ــدر جانـ پیش دبســتانی دارای پ
ــونی از اداره کل  ــای قان ــا مجوزه ــد ب ــل بودن ــه تحصی مشــغول ب
ــا  ــذ و ب ــق، اخ ــط محق ــدان توس ــهر زاه ــرورش ش ــوزش و پ آم
تــک تــک خانواده هــای ایــن دانش آمــوزان تمــاس حاصــل شــد. 
ــوزان  ــای دانش آم ــه اولی ــه توضیحــات کافی ب ســپس ضمــن ارائ
مذکــور در خصــوص هــدف و نحــوه اجــرای پژوهــش، اقدامــات 
ــوص  ــان در خص ــای ایش ــل اولی ــت کام ــذ رضای ــت اخ لازم جه
شــرکت فرزندشــان در ایــن پژوهــش صــورت گرفــت. ســپس ایــن 
ــان  ــا ایش ــوز و اولی ــداد 30 دانش آم ــه تع ــایی ک ــا ج ــا ت تماس ه
موافقــت خــود را در خصــوص مشــارکت در پژوهــش اعلام کردنــد 
ــز  ــک و بریگ ــرویی چی ــرد. ســپس پرسشــنامه کم ــدا ک ــه پی ادام
]15[، پرسشــنامه اســتاندارد ســنجش انــزوای اجتمــاعی ]17[، بــه 
ــه  ــب در نمون ــوزان منتـ ــه دانش آم ــه کلی ــون ب ــوان پیش آزم عن
آمــاری ارائــه شــد و ضمــن ارائــه توضیحــات لازم و زمــان کافی 
ــس از صحــت ســنجی  ــت و پ ــل شــده دریاف پرسشــنامه ها تکمی
داده هــای مربوطــه در فایــل اکســل بــه منظــور اســتفاده در آزمــون 
فرضیــات پژوهــش وارد شــد. در ادامــه 30 نفــر منتـــب در نمونــه 
آمــاری در دو گــروه 15 نفــری )گــواه و آزمایــش( تقسیــم شــدند 
در ادامــه بــرای 15 دانش آمــوز منتـــب در گــروه آزمایــش تعــداد 
ــا پروســه طــراحی شــده  ــازی درمــانی ب 8 جلســه 30 دقیقــه ای ب
توســط عاشــوری ]9[، اجــرا شــد و ایــن در حــالی اســت کــه گــروه 
کنتــرل در صــف انتظــار قــرار گرفتنــد. در پایــان جلســه هشــتم، 
ــنامه  ــز ]15[، پرسش ــک و بریگ ــرویی چی ــنامه کم ــددا پرسش مج

ــس  ــوان پ ــه عن ــاعی ]17[ ب ــزوای اجتم ــنجش ان ــتاندارد س اس
ــه  ــه آمــاری ارائ ــه کلیــه دانش آمــوزان منتـــب در نمون آزمــون ب
شــد و ضمــن ارائــه توضیحــات لازم و زمــان کافی پرسشــنامه ها 
ــای  ــنجی داده ه ــت س ــس از صح ــت و پ ــده دریاف ــل ش تکمی
مربوطــه در فایــل اکســل بــه منظــور اســتفاده در آزمــون فرضیــات 
 spss پژوهــش وارد شــد و داده هــای مذکــور از طریــق نــرم افــزار
ــای  ــت و فرضیه ه ــرار گرف ــل ق ــه و تحلی ــورد تجزی نســـه 21 م
ــات، در  ــل اطلاع ــه و تحلی ــرای تجزی ــون شــدند. ب پژوهــش آزم
ــاری از  ــه آم بـــش توصیفــی جهــت توصیــف ویژگی هــای نمون
ــتاندارد،  ــراف اس ــه، انح ــن، میان ــد، میانگی ــودار، درص ــداول، نم ج
ــش  ــت و در بـ ــده اس ــتفاده ش ــرات اس ــه تغیی ــس و دامن واریان
ــرای تعییــن  ــا رد فرضیه هــا نـســت ب اســتنـاطی جهــت تأییــد ی
ــل  ــون تحلی ــپس آزم ــن و س ــون لوی ــا از آزم ــری واریانس ه براب

کواریانــس انجــام گرفــت.   

یافته ها
بــررسی یافتــه هــای جمعیت شــناختی در جــدول 2 نشــان می دهــد 
کــه در ایــن پژوهــش نیــمی از جمعیــت نمونــه را دختــران و نیــمی 
دیگــر را پســران بــه خــود اختصــاص دادنــد. همچنیــن بیشــترین 
اولیــا درصــد جانـــازی زیــر 30درصــد داشــتند. شــــاخص هــای 
توصیــفی میانگیــن و انحــراف معیــار گــروه آزمــون و گــواه 
در مرحلــــه پیــش آزمــــون و پــس آزمــــون در جــــدول 3 ارائه 

گردیــده اســت.   

)n=30(جدول2. مشخصات دموگرافیک

درصدفراوانیمتغیر

1550دختر

1550پسر

1034بالای 30 درصد

2066زیر 30 درصد

شـــاخص هــای توصیـــفی میانگیـــن و انحـــراف معیـــار گـــروه 
آزمایـــش و کنتـــرل در مرحلـــه پیش آزمـــون و پس آزمـــون در 
جـدول 3 ارائـه گردیـده اسـت. همانطـور کـه نتایـج جـدول نشـان 

می دهـــد میانگیــن متغیــر کمــرویی )38/23 ±47/06( و مهارتهای 
ــت ــاعی)12/38±159/20(  اس اجتم

محمد عل  فردین و هم ارام

99



پیش آزموم
)کمرویی(

پس آزموم
)کمرویی(

پیش آزموم
)مهارت ها(

پس آزموم
)مهارت ها(

38/38±5/93159/20±15/33123/86±5/0538/23±47/06میانگین ± انحراف استاندارد

جدول3. شاخص های توصیفی کمرویی و مهارت های اجتماعی فرزندان جانبازان

جدول4. نتایج آزمون تحلیل کواریانس مقایسه میانگین نمرات اثر بخشی بازی درمانی بر کمرویی فرزندان جانبازان

جدول5. نتایج آزمون تحلیل کواریانس مقایسه میانگین نمرات اثر بخشی بازی درمانی بر مهارت های اجتماعی فرزندان جانبازان

بــرای تحلیــــل داده هــا و بــــررسی فرضیه هــــای پژوهــــش از 
تحلیــــل کوواریانــــس چند متغیــری اســتفاده شــــد. قـــل از 
تحلیــــل داده ها بــرای اطمینـــان از ایــن کــه داده هــای ایــن 
پژوهــــش پیش فرض هــــای زیربنــایی تحلیــــل کوواریانــس 
تک متغیـــری را بـــرآورده می کنند، بـررسی نرمـــال بـودن داده هـا 
بـا آزمـون wilks-Shapero، خـطی بـودن بـا نمـودار پراکنـش 

 ،s’Leveneــون ــا آزمــ ــا بــ ــنی واریانس هــ ــا، همگــ داده هــ
 M s’Box همگــــنی شیب هــــای رگرسیــــون بــــا آزمــــون
 (p< 0/05( قــــرار گرفتنــد کــه تمـــامی متغیرها محقـق گردیـد
بـــا توجـه بـــه برقـــراری مفروضه هــــای ضــــروری از تحلیــل 
کوواریانــــس چند متغیــــری اســـتفاده شـــد. کـه نتایـــج آن بـر 

متغیرهـــای پژوهـــش در جـــدول 4 ارائــه گردیــده اســت

سطح معناداریFمیانگین مربعاتدرجه آزادیمجموع مربعاتمنابع

6424/7223212/36211/770/0001مدل اصلاح شده

362/581362/5824/800/0001تعامل دو متغیر 

0/6810/684.850/001پیش آزمون

4449/4414449/44304/410/0001گروه

394/642714/61خطا

50673/00030کل

6819/3629کل اصلاح شده 

نتایــج جــدول )4(، نشـــان می دهـــد کـــه بیــن دو گــروه گــواه و 
ــود  ــاداری وج ــاوت معن ــش )F =304/41،  p=  0/001 ( تف آزمای
دارد)   p≥0/05( بنابراین نتایج بیانگـــر ایـــن اســـت کـــه تفـاوت 

دو گـــروه در پـــس آزمـــون، نـــاشی از اثربــــشی بــازی درمــانی 
ــازی  ــه؛ ب ــود ک ــری می ش ــن نتیجه گی ــن چنی ــد. بنابرای می باش
ــر اســت ــازان مؤث ــدان جانـ ــرویی فرزن ــر کاهــش کم ــانی ب درم

سطح معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنابع

41545/21220772/60474/660/0001مدل اصلاح شده

1259/7211259/7228/780/0001تعامل دو متغیر 

30/01130/010/680/015پیش آزمون

41252/50141252/50942/640/0001گروه

1181/582743/76خطا

803066/00030کل

42726/8029کل اصلاح شده 
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نتایــج جــدول )5(، نشـــان می دهـــد کـــه بیــن دو گــروه گــواه و 
آزمایــش )F =942 /644، p=  0/001 ( تفــاوت معنــاداری وجــود 
دارد   p≥ 0/05(. بنابراین نتایج بیانگـر ایـن اسـت کـه تفـاوت دو 
گـــروه در پـــس آزمـون، نـاشی از اثربــشی بازی درمانی می باشد. 
ــر  ــانی ب ــازی درم ــه؛ ب ــود ک ــری می ش ــن نتیجه گی ــن چنی بنابرای

مهــارت هــای اجتمــاعی فرزنــدان جانـــازان مؤثــر اســت

بحث 
پژوهــش حاضــر بــا هــدف اثربـــشی بــازی درمــانی بــر کاهــش 
ــازان  ــدان جانـ ــاعی فرزن ــای اجتم ــود مهارت ه ــرویی و بهـ کم
ــه  ــان داد ک ــة اول نش ــل از فرضی ــج حاص ــت. نتای ــام گرف انج
ــر  ــازان مؤث ــدان جانـ ــرویی فرزن ــش کم ــر کاه ــانی ب ــازی درم ب
اســت. ایــن نتایــج بــا پژوهــش اردکان و همــکاران ]5[ در زمینــة 
ــا  ــش ترس ه ــر کاه ــویی ب ــشی قصه گ ــر بـ ــزان اث ــررسی می ب
و کمــرویی در کــودکان 3-8 ســاله، قربانــزاده ]3[ در زمینــة 
کمــرویی دانش آمــوزان و راهکارهــایی بــرای غلـــه بــر آن، 
ــورد اثربـــشی  ــده توســط رضــایی ]18[ درم پژوهــش انجــام ش
بــازی درمــانی برکاهــش کمــرویی کــودکان، راتــقی و همــکاران 
]19[ در رابطــه بــا اثربـــشی بازی درمــانی عروســکی بــر کاهــش 
کمــرویی، احســاس تنهــایی و مشــکلات رفتــاری کــودکان تــک 
 سرپرســت شــهر اهــواز«،  قنـــری و همــکاران ]20[ دربــارۀ 
اثربـــشی آمــوزش مـتــنی بــر شــفقت بــر نشــانه های اضطــراب، 
ــدارس  ــر م ــوزان دخت ــایش گری دانش آم ــود بـش ــرویی و خ کم
ــوان  ــا عن ــا ]21[  ب ــدی وف ــگ و علی ون ــدایی، بیرن ــع ابت مقط
عزت نفــس،  بــر  خلاقیت محــور  بازی درمــانی  »اثربـــشی 
ــدایی«  ــع ابت ــروی مقط ــوزان کم ــرویی دانش آم ــت و کم خلاقی
و همســو می باشــد. کــه ایــن امــر بیانگــر اعتـــار بیــرونی بــالای 
نتایــج ایــن پژوهــش اســت. لــذا در راســتای تـییــن این همســویی 
و نتیجــه به دســت آمــده می تــوان چنیــن بیــان کــرد کــه؛ یــکی 
ــد موجــب کاهــش نشــانه های  ــانی کــه می توان از شیوه هــای درم
ــدگی  ــر زن ــفی آن ب ــرات من ــش تأثی ــه کاه ــرویی و در نتیج کم
ــازی درمانگــران، اهــداف  ــانی اســت. ب ــازی درم کــودک شــود، ب
بــازی را بــه صــورت رشــد خــود، پـتــگی و رشــد ارتـــاط دســته 
ــرای  ــازی ب ــودک از ب ــود ک ــد، خ ــه رش ــد. در زمین ــدی کرده ان بن
ــاس  ــب احس ــق و کس ــف علای ــکار، کش ــات و اف ــان احساس بی
کنتــرل بــر روی محیــط اســتفاده می کنــد. در مــورد فراینــد 
پـتــگی یــا رســش، بــازی می توانــد بــه منظــور رشــد و توســعه 
مهارت هــای حرکــتی، شــناختی، زبــانی و حــل مســأله بــکار بــرده 

ــه کــودک  ــط خــود را ب ــن از محی شــود کــه فرصــت آگاهی یافت
ــوع  ــازی متن ــایل ب ــا وس ــازی ب ــران و ب ــا دیگ ــازی ب ــد. ب می ده
ــا را در  ــایی آن ه ــد مهارت هــای اجتمــاعی کــودکان و توان می توان
ــدف  ــد. ه ــش ده ــران افزای ــا دیگ ــردن ب ــدلی ک ــکاری و هم هم
ــازگار  ــکار ناس ــر اف ــایی و تغیی ــز شناس ــانی نی ــازی درم ــه ب اولی
مرتـــط بــا رفتارهــا و مشــکلات هیجــانی کــودک اســت. از نظــر 
ایــن رویکــرد، شــناخت نقــش مهــمی در اســترس هایی کــه افــراد 
ــه تصاویــر ذهــنی  ــه می کننــد؛ دارد. رویدادهــای شــناختی ب تجرب
و افــکار مشـــص و روشــنی اطلاق می شــود کــه مایکنـــام 
ــا قطــع کیفیــت خــودکار  ــوعی گفتگــوی درونی کــه ب آن هــا را ن
رفتــار شـــص بــروز می کننــد، توصیــف می کنــد. ایــن گفتگــوی 
ــف  ــش و تکلی ــایی از خوی ــا و ارزیابی ه ــنادها، انتظاره درونی، اس
ــم  ــا ه ــف را ب ــه تکلی ــوط ب ــنی نامرب ــر ذه ــکار و تصاوی ــا اف ی
ترکیــب می کنــد. ایــن گفتگوهــا خــارج از کنتــرل شـــص هســتند 
و ویــژگی غیرقابل کنتــرل آن در موقعیت هــای پــر اســترس و 
ــذاری  ــن اثرگ ــده، بنابرای ــر ش ــوه گ ــتر جل ــده بیش ــت کنن ناراح
ــه مراجــع  ــد ب ــن درمانگــر می توان ــا وجــود ای آن بیشــتر اســت. ب
کمــک کنــد تــا وی از چنیــن فرایندهــای فکــری آگاه شــود، بــه 
ــانی  ــازی درم ــد. در ب ــر ده ــا را تغیی ــرده و آن ه ــه ک ــا توج آن ه
ــود.  ــه می ش ــکار گرفت ــناختی ب ــاری و ش ــدد رفت ــای متع مداخله ه
ــاسیت زدایی  ــوان حس ــاری می ت ــای رفت ــن مداخله ه ــه ای از جمل
ــتگی  ــت وابس ــده، مدیری ــنی برانگیزانن ــازی ذه ــم، تصویرس منظ
ــازی  ــو س ــازی و الگ ــوش س ــکل دهی، خام ــت، ش ــت مثـ تقوی
ــازی  ــولًا در ب ــه معم ــاری ک ــای رفت ــرفی روش ه ــرد. از ط ــام ب ن
درمــانی اســتفاده می شــوند بــا تغییــر رفتــار و روش هــای شــناختی 
بــا تغییــر افــکار ســر و کار دارنــد. چــون ایــن گونــه تصور می شــود 
ــرس و  ــا ت ــراه ب ــار هم ــث رفت ــازگارانه باع ــناخت های ناس ــه ش ک
ــر ایــن اســت کــه تغییــر در تفکــر  اضطــراب می شــوند، فــرض ب
و رفتــار را بــه همــراه دارد. درمانگــر بــه کــودک کمــک می کنــد 
ــا آن هــا را  ــد و ی ــا شــناخت های خــود را شناســایی و اصلاح کن ت

بســازد
بــا توجــه بــه آزمــون فرضیــه دوم پژوهــش نتایــج حــاکی 
ــاعی  ــای اجتم ــارت ه ــود مه ــر بهـ ــانی ب ــازی درم ــر ب از تاثی
ــا  ــه ب ــن فرضی ــون ای ــج آزم ــذا نتای ــود. ل ــازان ب ــدان جانـ فرزن
ــا  ــدی و مســتمری ]6[ ب ــه توســط محم ــایی ک ــج پژوهش ه نتای
ــای  ــر مهارت ه ــوزشی ب ــای آم ــر رویکرده ــررسی تأثی ــوان ب عن
اجتمــاعی کــودکان پیــش دبســتان« پژوهــشی کــه توســط شلانی 
و صــادقی]22[، دربــارۀ مهارت هــای اجتمــاعی در کــودکان و 
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ــشی  ــوزش، پژوه ــای آم ــا و مدل ه ــص، پیامده ــان: نقای نوجوان
ــررسی  ــوان »ب ــا عن ــکاران ]23[ ب ــری و هم ــط جعف ــه توس ک
تاثیــر بــازی درمــانی بــا رویکــرد شــناختی- رفتــاری مایکنـــام در 
کاهــش کمــرویی و گوشــه گیــری اجتمــاعی کــودکان دبســتانی« 
ــه  ــد ک ــه نشــان دادن ــکاران]24[ ک ــاهمرادی و هم و پژوهــش ش
ــود مهــارت اجتمــاعی در کــودکان  ــه بهـ ــازی درمــانی منجــر ب ب
ــن امــر بیانگــر  کم توان ذهــنی می شــود، همســو می باشــد. کــه ای

ــن پژوهــش اســت. ــج ای ــالای نتای ــرونی ب ــار بی اعتـ
لــذا در راســتای تـییــن ایــن همســویی و نتیجــه  آمــده می تــوان 
چنیــن بیــان کــرد کــه؛ در بــازی درمــانی تعامــلی بیــن کــودک و 
بزرگســال آمــوزش دیــده می شــود کــه از طریــق ارتـــاط نمادین در 
بــازی، در جســت و جــوی راه هــایی بــرای ایجــاد ارتـــاط و کاهش 
آشــفتگی های عاطــفی کــودک اســت. بطــوری کــه کــودک در طی 
تعــاملات بیــن فــردی بــا متـصــص بــازی درمانگــر در کلینیــک 
بــازی درمــانی، پذیــرش، تـلیــه هیجــانی وکاهــش اثرات رنــج آور  
را بــه همــراه دارد. بــازی درمــانی بســته بــه درمانگــر و نیازهــای 
خــاص کــودک متفــاوت خواهــد بــود. بــازی درمــانی بــرای رشــد 
ــکی  ــاعی و فیزی ــا بهزیســتی اجتم ــرا ب ــم می باشــد زی ــار مه بسی
کــودکان در ارتـــاط اســت. بــا بــازی کــردن بــا اســـاب بازی هــای 
مـتلــف قــوه تـیــل کــودک تقویــت می شــود و هماهنــگی بیــن 
ــارویی  ــازی کــودک روی ــا ب ــار وی ایجــاد می شــود. ب افــکار و رفت
ــنایی  ــا، آش ــر ترس ه ــدن ب ــق آم ــدگی، فائ ــزرگ زن ــع ب ــا وقای ب
ــرفت  ــاعی او پیش ــای اجتم ــوزد و در مهارت ه ــان را می آم ــا جه ب

حاصــل می شــود
بــر ایــن اســاس پیشــنهاد می شــود کــه وزارت آمــوزش و پــرورش 
ــت  ــابی دوره هــای ضمــن خدم ــه طــراحی، اجــرا و ارزی نســـت ب
آشــنایی مربیــان مراکــز پیــش دبســتانی دخترانــه و پســرانه دولــتی 

ــکل  ــانی و پروت ــازی درم ــای ب ــواع روش ه ــا ان ــتی ب و غیردول
ــات لازم را صــورت دهــد ــدام اقدام اجــرایی هرک

ــت  ــدم رضای ــه ع ــایی از جمل ــت ه ــا محدودی پژوهــش حاضــر ب
والدیــن بــه مشــارکت فرزندشــان در اجــرای پژوهــش و شــرکت در 
مــداخلات پژوهــشی بــه علــت تــرس از اثرگــذاری نامطلــوب ایــن 
مــداخلات در فرزندانشــان؛ مواجــه بــود. بــا ایــن حال طی جلســات 
ــه  ــن دوره هیچگون ــه ای ــدند ک ــه ش ــن توجی ــو والدی ــت و گ گف

ــد ــه فرزندانشــان وارد نمی کن ـــی ب آسی

نتیجه گیری
نتایــج نشــان دادکه بــر تاثیــر بــازی درمــانی بــر کاهــش کمــرویی 
ــت.  ــازان داش ــدان جانـ ــاعی فرزن ــای اجتم ــش مهارت ه و افزای
ــزان، مشــاوران،  ــرای مســئولان، برنامه ری ــد ب ــج می توان ــن نتای ای
ــردی  ــات کارب ــان تلویح ــران و معلم ــن، مدی ــران، والدی درمان گ
ــوع آمــوزش  ــن ن ــودن ای ــه دســترس ب ــا توجــه ب داشته باشــد و ب
و درمــان، قابلیــت تکــرار ایــن روش آمــوزشی می تــوان نــه تنهــا 
در طــراحی و برنامــه ریزی هــای آمــوزش بــه فرزنــدان جانـــازان 
بلکــه در آمــوزش بــه ســایر اقشــار جامعــه و مراکــز آمــوزشی بهــره 

جســت.

سپاسگزاری
 بدین وسیلـــه پژوهشـــگران از تمـامی افـرادی که در ایـن پژوهش 

مــا را یــاری نمودنــد، قــدردانی می کنند
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