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Abstract
Introduction: Mentalization, as a complete human capacity, refers to understanding the psychological processes 
of one’s own and others’ mental states. Achieving emotional regulation and developing communication skills, as 
well as creating and maintaining healthy relationships, is essential for social cohesion in Iran, particularly among 
women. Therefore, this study aimed to validate the Persian version of the Mentalization Questionnaire through 
psychometric evaluation to assess its reliability and validity among women in Parsian city, Hormozgan province, 
Iran.
Methods: In this descriptive validation study, the sample included 400 women aged 20 to 60, who were selected through 
the available sampling method in Parsian city (Hormozgan province) in 2021-2022. The translated 8-item version 
of the Mentalization Questionnaire (MQ) was used to measure the subjectivity. The results were extracted using a 
combination of descriptive and inferential statistical techniques including Cronbach’s alpha and confirmatory factor 
analysis. Data were analyzed using SPSS 26 and LISREL 8 software. A significance level of 0.05 was considered. 
Results: The results showed that the questionnaire has an acceptable internal consistency, with Cronbach’s alpha 
coefficients for the trust and distrust factors being 0.82 and 0.81, respectively. The content validity ratio (CVR) 
and content validity index (CVI) with a score higher than 0.92 and 1 indicated the appropriateness of the content 
of the questionnaire. The results of factor analysis showed that the items had good internal consistency and dis-
criminant validity, and factor loadings ranged from 0.62 to 0.78. Cronbach’s alpha coefficients for two factors 
were 0.82 and 0.81, which indicates good internal consistency.
Conclusion: Therefore, due to the desirability of the psychometric features of the Persian version of this Mental-
ization Questionnaire 8-item, it can be used in research and evaluation works for a more detailed examination of 
women’s mentalizing ability.
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چکیده
مقدمــه:  ذهنی ســازی، به عنــوان یــک ظرفیــت کاملًاً انســانی بــه درک و فهــم فرایندهــای روان شــناختی حــالات ذهــنی خــود و 
دیگــران اشــاره دارد. دســتیابی بــه تنظیــم عاطــفی و توســعه مهارت هــای ارتبــاطی و ایجــاد و حفــظ روابــط ســالم در بافــت جامعــه 
ایــران به ویــژه در میــان زنــان امــری ضــروری اســت. بنابرایــن، پژوهــش حاضــر بــا هــدف اعتباریــابی نســخه فــارسی پرسشــنامه 

ــان شــهر پارسیــان اســتان هرمــزگان انجــام شــد ــایی در بیــن زن ذهنی ســازی به منظــور ســنجش روایی و پای
ــق روش  ــه از طری ــود ک ــا 60 ســال ب ــان 20 ت ــر از زن ــه شــامل 400 نف ــابی نمون ــفی- اعتباری ــن پژوهــش توصی روش کار: در ای
نمونه گیــری در دســترس در شــهر پارسیــان )اســتان هرمــزگان( در ســال 1401-1400 انتخــاب شــدند. بــرای ســنجش ذهنیــت از 
ــای  ــبی از تکنیک ه ــتفاده از ترکی ــا اس ــج ب ــد. نتای ــتفاده ش ــازی )MQ( اس ــنامه ذهنی س ــه ای پرسش ــده 8 گوی ــخه ی ترجمه ش نس
ــزار  ــا اســتفاده از نرم اف ــدی اســتخراج شــد. داده هــا ب ــلی تأیی ــل عام ــاخ و تحلی ــای کرونب ــفی و اســتنباطی شــامل آلف ــاری توصی آم

ــه شــد ــنی داری 5 0/0 در نظــر گرفت ــل شــدند. ســطح مع SPSS 26 و LISREL 8 تحلی
ــرای  ــاخ ب ــای کرونب ــب آلف ــوردار اســت و ضری ــولی برخ ــل قب ــه پرسشــنامه از همســانی درونی قاب ــج نشــان داد ک ــا: نتای یافته ه
عامــل اطمینــان 0/82 و بــرای عامــل عــدم اطمینــان 0/81 اســت. نســبت روایی محتــوا )CVR( و شــاخص روایی محتــوا )CVI( بــا 
نمــره بالاتــر از 0/92 و 1 حــاکی از مناســب بــودن محتــوای پرسشــنامه بــود. نتایــج تحلیــل عامــلی نشــان داد کــه گویه هــا همســانی 
درونی و روایی تفکیــکی خــوبی داشــتند و بارهــای عامــلی بیــن 0/62 تــا 0/78 متغیــر بــود. ضرایــب آلفــای کرونبــاخ بــرای دو عامــل 

0/82 و 0/81 بــود کــه نشــان دهنده ســازگاری درونی خــوب اســت
ــه ای(  ــنامه )8 گوی ــن پرسش ــارسی ای ــخه ف ــنجی نس ــای روان س ــودن ویژگی ه ــوب ب ــه مطل ــه ب ــا توج ــن ب ــری: بنابرای نتیجه گی

ــرد ــره ب ــان به ــازی زن ــایی ذهنی س ــر توان ــررسی دقیق ت ــت ب ــابی، جه ــشی و ارزی ــای پژوه ــوان از آن در کاره می ت
کلید واژه ها: روایی سنجی، اعتباریابی، تحلیل عاملی تأییدی، ذهنی سازی، زنان
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مقدمه
سلاًمــت روانی و اجتمــاعی فرزنــدان، همــواره مــورد توجــه 
روان  بهداشــت  خدمــات  ادامه دهنــدگان  و  سیاســت گذاران 
ــواده،  ــای خان ــان اعض ــت ]1[. در می ــوده اس ــه ب ــطح جامع در س
ــد  ــر عهده دارن ــدان ب ــت فرزن ــهم را در تربی ــترین س ــادران بیش م
ــد  ــادر و کــودک پــس از زایمــان دررون ]2[ به طوری کــه رابطــه م
ــاد  ــژه ای دارد و ایج ــت وی ــان آن دو، اهمی ــتگی می ــاد دل بس ایج
ــار  دلبســتگی ســالم در تعییــن شــخصیت و عــادات کــودک، بسی
تأثیرگــذار اســت ]3[ و هــر گونــه شــکافی کــه در رابطــه مــادر-

کــودک و شــکل گیــری مسیــر دلبســتگی ایجــاد گــردد، می توانــد 
تأثیــر منــفی قاطــعی بــر تحــول شــخصیت فرزنــد داشــته باشــد و 
ــردد ]2[ ــر گ ــاعی او منج ــکلاًت رفتاری-اجتم ــه مش ــده ب در آین

ــده  ــودک بناش ــه مادر-ک ــه رابط ــونی در زمین ــای گوناگ رویکرده
ــه   ــه ی ذهــن اســت. نظری ــا، نظری ــن رویکرده ــکی از ای اســت. ی
فــرد در نســبت  توانــایی  بــه   )Theory of Mind( ذهــن 
ــد.  ــاره می کن ــران اش ــودش و دیگ ــه خ ــنی ب ــالات ذه دادن ح
به طوری کــه نظریــه  ذهــن به وضــوح دریــکی از فعالیت هــای 
Mentaliza- ــازی«  ــام »ذهنی س ــه ن ــن ب ــار ذه ــه هوشی )نیم

ــراد در  ــت اف ــه ظرفی tion( وجــود دارد ]4[. ذهنی ســازی اشــاره ب
ــه توســط حــالات درونی  درک خــود و دیگــران اســت کــه چگون
ــد  ــا انگیزه من ــداف و نگرش ه ــا، اه ــال، آرزوه ــل احســاس، امی مث
می شــوند ]5[. ازایــن رو، ظرفیــت ذهنی ســازی، کلیــد توانــایی مــا 
ــن  ــه همی ــت و ب ــاعی اس ــده اجتم ــای پیچی ــه دنی ــرای ورود ب ب
ســبب، اخــتلاًل در آن را بــا بسیــاری از مشــکلاًت روان شــناختی، 
مرتبــط می داننــد ]6[. بــدون ذهنی ســازی هیــچ احســاس قــوی از 
خــود، تعامــل اجتمــاعی ســازنده، روابــط متقابــل و احســاس امنیت 

شــخصی وجــود نخواهــد داشــت ]7[
ــایی ذهنی ســازی از نظــر Fonagy شــامل 8 بعــد می باشــد؛  توان
 ،)Automatic Mentalizing) خــودکار  ذهنی ســازی 
 ،(Controlled Mentalizing) کنترل شــده  ذهنی ســازی 
Towards Yourself Men-) ــود ــه خ ــبت ب ــازی نس  ذهنی س
 Towards) دیگــران  بــه  نســبت  ذهنی ســازی   ،(talizing
 Cognitive) ذهنی ســازی شــناختی ،(Others Mentalizing
Affective Men-) )، ذهنی ســازی عاطــفی  entalizingM

و   (Inner Mentalizing) درونی  ذهنی ســازی   ،(talizing
ــایی  ــرونی (External Mentalizing) ]7[. توان ذهنی ســازی بی
ــا  ــد نه تنه ــراد بتوانن ــه اف ــت ک ــن اس ــد ای ــازی نیازمن ذهنی س
ــد ابعــاد را  ــوعی تعــادل را در ایــن ابعــاد حفــظ کننــد، بلکــه بای ن

ــتفاده  ــطی مورداس ــرایط محی ــه ش ــه ب ــا توج ــبی ب ــور مناس به ط
ــد ]8[ ــرار دهن ق

یافته هــای پژوهــشی نشــان می دهــد، ذهنی ســازی کــه در روابــط 
اولیــه شــکل گرفته و تحول یافتــه اســت باعــث شــکل گیری 
ــردن  ــنی ک ــرای پیش بی ــارات ب ــا و انتظ ــه ای از فرض ه مجموع
ــج  ــود ]9[. نتای ــدگی می ش ــدی زن ــور بع ــتگی مح ــط دلبس رواب
مطالعــه Fonagy و Bateman نشــان داد کــه ذهنی ســازی بــر 
جنبه هــای متعــدد رابطــه مادر-کــودک اثرگــذار اســت و همچنیــن 
ــر  ــرا بهت ــد، زی ــودن خوددارن ــادر ب ــری از م ــادران احســاس بهت م
می تواننــد نیازهــای کودکشــان را درک و پاســخ دهنــد ]10[. 
ــان  ــکاران ]11[ نش ــه ی Hemmi و هم ــج مطالع ــن نتای همچنی
ــر حســاسیت  ــادر( ب ــن )به خصــوص م ــه ذهنی ســازی والدی داد ک
ــودکان  ــن ک ــن دلبســتگی ایم ــروری و همچنی ــد پ ــن، فرزن والدی
اثرگــذار اســت. عیــنی و همــکاران ]12[ در پژوهــش خــود نشــان 
دادنــد کــه مهارت هــای ذهنی ســازی باکیفیــت مراقبت هــای 
ــن  ــد. همچنی ــاط دارن ــودکی ارتب ــای دوران ک ــن و آسیب ه والدی
ــایی  ــک توان ــازی ی ــد ذهنی س ــکاران ]13[ معتقدن ــر و هم دروگ
مهــم بــرای کنش وری هــای اجتمــاعی روزمــره اســت و آسیــب بــه 
آن ممکــن اســت بــه اخــتلاًلات شــدیدی در تعــاملاًت اجتمــاعی 
ــردد. ــر گ ــای روانی دارد، منج ــوری در بیماری ه ــش مح ــه نق  ک

بــا توجــه بــه نقــش مهــم مؤلفــه ذهنی ســازی در سلاًمــت روانی 
ــه افزایــش آن در تحقیقــات و حوزه هــای درمــانی،  ــرد رو ب و کارب
شــناخت و ســنجش آن، اهمیــت ویــژه ای می یابــد. امــروزه ارتقــا 
ذهنی ســازی و ارزیــابی مناســب نتایــج مــداخلاًت روانی-اجتمــاعی 
هدفمنــد مربــوط بــه آن بــه یــکی از اولویت هــای آموزشی-درمانی 
تبدیــل گشــته و می توانــد بــرای متخصصــان و بیمــاران ســودمند 
باشــد ]7[. از ایــن  رو در راســتای تســهیل پژوهــش در ایــن حیطــه، 
ــد  ــراً پرسشــنامه ای را طــراحی کردن ــش اخی Fonagy و همکاران
ــرد و در  ــازی را در بربگی ــلی از ذهنی س ــوم کام ــد مفه ــه بتوان ک
ــتفاده  ــع قابل اس ــای وسی ــا آزمودنی ه ــات همه گیرشــناسی ب مطالع
باشــد ]14[. در حــال حاضــر نســخه های 46 ســؤالی، 26 ســؤالی 
ــتفاده  ــاتی مورداس ــداف تحقیق ــرای اه ــنامه ب ــؤالی پرسش و 8 س
قــرار می گیــرد ]6[. در ایــران اعتباریــابی و پایــایی ســنجی نســخه 
ــکاران ]13[  ــر و هم ــط دروگ ــنامه توس ــن پرسش ــؤالی( ای )26 س
ــن  ــت. همچنی ــده اس ــرا ش ــجویان اج ــر از دانش ــر روی 272 نف ب
ــوی  ــان فرانس ــه زب ــازی ب ــنامه ذهنی س ــمی پرسش ــخه 8 آیت نس
]15[، ایتالیــایی ]16[ و کــره ای ]17[ ترجمــه و اعتبــار یــابی شــده 
اســت. تاکنــون هیــچ مطالعــه ی اعتبــار یــابی بــر نســخه 8 آیتــمی 
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ــران در  ــر، در ای ــوی دیگ ــت. از س ــه اس ــورت نگرفت ــران ص در ای
ســال های اخیــر، علاًقه منــدی رو بــه افزایــشی بــه مفهــوم 
ــر  ــن ام ــود و ای ــده می ش ــوزه دی ــن ح ــازی و کار در ای ذهنی س
ــار  ــایی و اعتب ــش دارای پای ــای پژوه ــازی ابزاره ــزوم فراهم س ل
ــای  ــررسی ویژگی ه ــن، ب ــازد؛ بنابرای ــته می س ــب را برجس مناس
روان ســنجی پرسشــنامه ذهنی ســازی در جامعــه ایــران و بــررسی 
ــه  ــن پرسشــنامه در نمون ــت عامل هــای ای ــا عــدم دلال ــت ی دلال
ایــرانی ضــروری می نمایــد. هــدف ایــن مطالعــه رفــع ایــن شــکاف 
ــت  ــت اس ــنجش ذهنی ــرای س ــاد ب ــزاری قابل اعتم ــه اب ــا ارائ ب
ــایی  ــداخلاًت و برنامه ه ــعه م ــه توس ــد ب ــت می توان ــه درنهای ک
ــودک کمــک  ــوب ک ــالم و رشــد مطل ــط س ــای رواب ــدف ارتق باه
ــابی  ــا اعتباری ــد ت ــن  رو، در پژوهــش حاضــر تلاًش ش ــد. از ای کن
ــهر  ــان ش ــه زن ــازی در نمون ــنامه ذهنی س ــارسی پرسش ــخه ف نس
 پارسیــان اســتان هرمــزگان مــورد مطالعــه و بــررسی قــرار گیــرد

روش کار
 پژوهــش حاضــر در زمــره پژوهش های توصیفی-مقطعی اســت که 
در چهارچــوب یــک طــرح تحقیــق اعتباریــابی انجام گرفتــه اســت. 
جامعــه  آمــاری در پژوهــش حاضــر دربرگیرنــده ی زنــان 20 تــا 60 
 ســاله شــهر پارسیــان اســتان هرمــزگان در ســال 1401-1400 بود

روش  از  پژوهــش  ایــن  در  انتخــاب شــرکت کنندگان  بــرای 
 Kline نمونه گیــری در دســترس اســتفاده شــد. مطابــق بــا نظــر
ــرای  ــه ب ــم نمون ــبت حج ــه، نس ــم نمون ــن حج ــرای تعیی ]18[ ب
ــوع  ــن درمجم ــت؛ بنابرای ــر اس ــده 10 نف ــرآورد ش ــر ب ــر پارامت ه
تعــداد اعضــاء نمونــه 400 نفــر در نظــر گرفتــه شــد. چــون مــادران 
ــه  ــق آنچ ــد و طب ــدان دارن ــت فرزن ــهم را در تربی ــن س بیش تری
ــدد  ــای متع ــر جنبه ه ــازی ب ــون ذهنی س ــه گفته شــده؛ چ در مقدم
رابطــه مادر-کــودک تأثیرگــذار اســت، بــا توجــه بــه ایــن موضــوع 
ــکاری در  ــه هم ــتر ب ــل بیش ــودن و تمای ــترس ب ــم و در دس مه
پژوهــش، از زنــان به عنــوان نمونــه پژوهــش اســتفاده شــد. جــذب 
نمونــه از طریــق مراکــز بهداشــتی و درمــانی )پزشــکان، پرســتاران، 
ــتی )بهزیســتی،  کادر اتــاق عمــل و ...(، ادارات و ســازمان های دول
کتابخانــه  ثبت احــوال،  دادگســتری،  فرمانــداری،  شــهرداری، 
عمــومی و بانــک( و دانشــگاه و مــدارس )اســاتید، معلمــان، والدیــن 
ــرورش(  ــدان اداره آموزش وپ ــجویان، کارمن ــوزان، دانش ــش آم دان
ــب  ــا کس ــه و ب ــاء نمون ــاب اعض ــد از انتخ ــت. بع ــورت گرف ص
اجــازه از مســئولین مراکــز و ســازمان های نامبــرده، در ابتــدا 
طــرح پژوهــش بــرای زنــان تشــریح گردیــد و از آن هــا درخواســت 
ــد.  ــن پژوهــش شــرکت نماین ــل در ای ــه در صــورت تمای ــد ک ش

ــر  ــان حاض ــن زن ــاپی در بی ــخه چ ــورت نس ــنامه ها به ص پرسش
ــد و بعــد از تکمیــل، پرسشــنامه ها جمــع آوری شــد.  پخــش گردی
ــه  ــن مرحل ــدند و در ای ــک ش ــنامه ها چ ــد پرسش ــه ی بع در مرحل
ــه پژوهــش را نداشــتند و  ــای ورود ب ــه ملاًک ه 21 پرسشــنامه ک
ناقــص بــود کنــار گذاشــته شــدند. درنهایــت اطلاًعــات مربــوط بــه 
ــه  ــررسی قرارگرفت ــل موردب ــت تجزیه وتحلی ــنامه جه 400 پرسش
ــودن،  ــد از: زن ب ــارت بودن ــه پژوهــش عب شــد. معیارهــای ورود ب
ســاکن در شــهر پارسیــان اســتان هرمــزگان، تمایــل به شــرکت در 
مطالعــه و دامنــه ســنی بیــن 20 تــا 60 ســال. همچنیــن معیارهای 
خــروج از پژوهش شــامل: داشــتن ســابقه اخــتلاًلات روان پزشــکی 

ــد ــان فــارسی بودن ــه زب ــدن و نوشــتن ب ــوانی در خوان و نات
ــاز، از  ــای موردنی ــع آوری داده ه ــور جم ــش به منظ ــن پژوه در ای
Mentalization-) ــازی ــاس ذهنی س ــده مقی ــخه ترجمه ش  نس

Questionnaire; MQ) 8 گویــه ای Fonagy و همــکاران، 
2016 اســتفاده شــد. بــا توجــه بــه اینکــه این پرسشــنامه ناوابســته 
ــر  ــررسی مؤلفه هــای زی ــه ب ــذا ضــرورتی ب ــه فرهنــگ اســت، ل ب
ــنی  ــت؛ یع ــنامه ها نیس ــوع پرسش ــن ن ــا در ای ــه ه ــایی و گوی بن
تحلیــل عامــلی اکتشــافی ضــرورتی نــدارد انجــام شــود؛ بنابرایــن، 
در ایــن پژوهــش بــه تحلیــل عامــلی تأییــدی پرداخته شــده اســت. 
روش نمره گــذاری ایــن پرسشــنامه 8 گویــه ای بــه ایــن صــورت 
ــورت  ــؤالات به ص ــان، س ــه اطمین ــرای مؤلف ــدا ب ــه ابت ــت ک اس
ــق  ــه ای از کاملًاً مواف ــرت 7 درج ــاس لیک ــک مقی ــتقیم در ی مس
ــه  ــرای مؤلف ــود. ب ــذاری می ش ــف )1( نمره گ ــا کاملًاً مخال )7( ت
ــذاری  ــس نمره گ ــورت برعک ــواد به ص ــان م ــان هم ــدم اطمین ع
می شــود. Fonagy و همــکاران ]6[ ثبــات درونی بــرای مؤلفه های 
اطمینــان و عــدم اطمینــان را بــه ترتیــب 0/63 و 0/67 در نمونــه 
غیــر بالیــنی گــزارش کردنــد و اعتبــار آزمــون را بــا روش آزمــون 
- بــاز آزمــون بافاصلــه ســه هفتــه بــرای مؤلفــه عــدم اطمینــان، 

ــد ــه دســت آوردن ــرای مؤلفــه اطمینــان، 0/75 ب 0/84 و ب
ــا اســتفاده از ترجمــه رو بــه عقــب بــه  ابتــدا پرسشــنامه اصــلی ب
فــارسی ترجمــه شــد. پــس فراینــد ترجمــه و انطبــاق ســازی ایــن 
ــری  ــع دکت ــجویان مقط ــر از دانش ــط دو نف ــز توس ــنامه نی پرسش
ــت روایی  ــپس صح ــد. س ــه ش ــارسی ترجم ــه ف ــناسی ب روان ش
ــمی روانشــناسی  ــأت عل ــر از اعضــای هی ــوایی توســط دو نف محت
موردبــررسی قــرار گرفــت. بعــد گویه هــا توســط یــک کارشــناس 
ارشــد زبــان انگلیــسی کــه قــبلًاً نســخه اصــلی ابــزار را مطالعــه 
نکــرده بــود بــه انگلیــسی برگردانــده شــد و درنهایت نســخه اصلی 
ــناسی  ــن روان ش ــط متخصصی ــزار توس ــده اب ــخه ترجمه ش و نس

بتول زارع و هم اراب
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ــاوتی در آن  ــایی تف ــت معن ــا از جه ــت ت ــرار گرف ــررسی ق موردب
نباشــد. نســخه فــارسی پرسشــنامه 8 گویــه ای ذهنی ســازی 
ــه شــامل 400  ــه کوچــکی ک ــان نمون ــشی در می به صــورت آزمای
ــش  ــورد آزمای ــزگان م ــتان هرم ــان اس ــهر پارسی ــان ش ــر از زن نف
قــرار گرفــت )جــدول 1(. از شــرکت کنندگان خواســته شــد تــا در 
صــورت تمایــل پرسشــنامه را تکمیــل کننــد. ســپس داده هــا بــرای 
ــل  ــورد تجزیه وتحلی ــه مشــکل در پرسشــنامه م ــایی هرگون شناس
ــار  ــبت اعتب ــتفاده از نس ــا اس ــوایی ب ــد. روایی محت ــرار گرفتن ق

محتــوا(Content Validity Ratio; CVR)  و شــاخص اعتبــار 
مــورد   (Content Validity Indication; CVI) محتــوا 
ارزیــابی قــرار گرفــت. روایی ســازه بــا اســتفاده از تحلیــل عامــلی 
تأییــدی (Confrimatory Factor Analysis; CFA) مــورد 
ــانی درونی  ــایی همس ــن، پای ــر ای ــت. علاًوه ب ــرار گرف ــررسی ق ب
ــت  ــابی شــد. درنهای ــاخ ارزی ــای کرونب ــب آلف ــا اســتفاده از ضری ب
ــای SPSS 26 و  ــتفاده از نرم افزاره ــا اس ــش ب ــای پژوه داده ه

ــد ــرار گرفتن ــل ق ــه  و تحلی ــورد تجزی LISREL 8 م

جدول1.  پرسشنامه 8 گویه  ای ذهنی سازی

 کاملًاً
مخالفم
1

 اندکی
مخالفم
2

 تقریباً
مخالفم
3

 نظری
ندارم
4

 اندکی
موافقم
5

 تقریباً
موافقم
6

 کاملًاً
موافقم
7

گویه  ها شماره

افکار دیگران برایم نامعلوم است. 1

 همیشه نمی توانم بفهمم که چرا کاری را
انجام می دهم.

2

 وقتی عصبانی می شوم حرف هایی می زنم که
واقعاً نمی دانم چرا آن ها را می گویم.

3

 وقتی عصبانی می شوم حرف هایی می زنم که
بعداً پشیمان می شوم.

4

 وقتی احساس ناامنی می کنم، ممکن است
طوری رفتار کنم که دیگران را ناراحت کند.

5

 گاهی کارهایی می کنم که واقعاً دلیل آن ها را
نمی دانم.

6

همیشه می دانم چه احساسی دارم. 7

 احساسات شدید اغلب باعث می شوند نتوانم به
خوبی فکر کنم.

8

یافته ها
یافته  هــای جمعیت  شــناختی گــروه مــورد مطالعــه نشــان داد، همــه 
ــد.  ــد بودن ــل و دارای فرزن ــش متاه ــرکت کننده در پژوه ــان ش زن
میانگیــن و انحــراف معیــار زنــان مــورد مطالعــه بــه ترتیــب 36/46 
ــد(  ــا )69 درص ــمی از آن ه ــش از نی ــن بی ــود. همچنی و 6/74 ب

تحــصیلاًت دانشــگاهی داشــته و در ســازمان هــا و ادارات دولــتی 
مشــغول بــه کار بودنــد. همچنیــن 50/7 درصــد از زنــان خانــه دار 
ــان در  ــهر پارسی ــان ش ــناختی زن ــای جمعیت ش ــد. ویژگی ه بودن

ــت ــده اس ــدول 2 ارائه ش ج
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درصد فراوانیفراوانیابعادنام متغیر

وضعیت سنی
5914/8زیر 30 سال

./3032882 تا 50 سال

51133/3 ساله به بالا

وضعیت  تحصیلی

256/3زیر دیپلم

9924/8دیپلم

4411/0فوق دیپلم
18847/0کارشناسی

389/5کارشناسی ارشد

61/5دکتری

وضعیت شغلی

6516/3معلم

338/3کادر درمان

7017/5کارمند
297/2آزاد

20350/7خانه دار

جدول 2. ویژگی های جمعیت شناختی زنان مورد مطالعه شهر پارسیان

جدول 3. میانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی عامل های پژوهش در زنان مورد مطالعه شهر پارسیان

ــامی  ــرای تم ــوایی ب ــب روایی محت ــه ضرای ــان داد ک ــج نش  نتای
ــرای  ــرار دارد. شــاخص CVR ب ــوبی ق ــا در ســطح مطل عبارت ه
کل مقیــاس برابــر بــا 0/92 و شــاخص CVI برابــر بــا یــک بــه 
ــخیص  ــدرت تش ــانی درونی و ق ــررسی همس ــد. در ب ــت آم دس
ــا ســایر عبارت هــای  ــارت ب عبارت هــا، همبســتگی نمــره هــر عب
ــررسی شــد ]14[. حداقــل ضریــب همبســتگی 0/30  آن عامــل ب

بــه پیشــنهاد Cohen ]19[ به عنــوان انــدازه اثــر متوســط و خــط 
ــتگی  ــه همبس ــان داد ک ــج نش ــد. نتای ــه ش ــر گرفت ــرش در نظ ب
ــان )Certainty( از  ــه اطمین ــرای مؤلف ــر ب ــا یکدیگ ــا ب عبارت ه
0/62 تــا 0/78 و همبســتگی عبارت هــا بــا یکدیگــر بــرای مؤلفــه 
عــدم اطمینــان )Uncertainty( از 0/54 تــا 0/72 در تغییر اســت. 
شــاخص های توصیــفی عامل هــا در جــدول 3 آورده شــده اســت

 انحرافمیانگینمتغیر
معیار

کشیدگیکجی

0/08-0/35-1/150/67اطمینان

0/01-0/11-0/670/58 عدم اطمینان

به منظــور بــررسی میــزان بــرازش ســاختار عامــلی مقیــاس 
ــر  ــا روش حداکث ــدی ب ــلی تأیی ــل عام ــکل 1 از تحلی ــق ش مطاب
درســت نمــایی اســتفاده شــد. نتایــج تحلیــل عامــلی تأییــدی در 
ــا توجــه بــه نظــر  ادامــه آورده شــده اســت. مطابــق شــکل 2 و ب
Kline ]13[ کــه مقــدار بــار عامــلی کوچک تــر از 0/3 را ضعیــف، 

بیــن 0/3 تــا 0/6 را مناســب و بزرگ تــر از 0/6 را خیــلی مطلــوب 
می دانــد. می تــوان گفــت ســؤالات از نظــر بــار عامــلی در ســطح 
ــار  ــامی ســؤالات از ب ــد و درنتیجــه تم ــرار دارن ــوب ق ــلی مطل خی
ــرازش در جــدول 4  ــد. شــاخص های ب ــلی مناســب برخوردارن عام

گزارش شــده اســت
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ــر  ــار ب ــاخص نســبت مجــذور خی دو بهنج ــدول 4 ش ــق ج مطاب
 Chi-square Ratio Index/ Degrees of) آزادی  درجــه 
 CFI) بیــن 1 تــا 3، بــرای شــاخص برازش تطبیــقی (Freedom
Comparative Fit Index;) بزرگ تــر از 0/9، بــرای شــاخص 
 RMSR) ــتاندارد ــده اس ــذورات باقیمان ــن مج ــه دوم میانگی ریش
 0/05 از  کوچک تــر   (;Root Mean Square Residual
 Root ــرآورد ــای ب ــس خط ــه دوم واریان ــاخص ریش ــرای ش و ب
 (Mean Square Error of Approximation; RMSEA
ــر  ــه مقادی ــه ب ــا توج ــه ب ــد ک ــت آم ــه دس ــر از 0/08 ب کوچک ت
ــرازش  ــدل از ب ــت م ــوان گف ارائه شــده توســط Kline ]13[ می ت

مناســبی برخــوردار اســت. در رابطــه بــا ســایر مــوارد ذکرشــده در 
ــرازش افزایــشی  ــرای شــاخص ب ــز مقــدار قابل قبــول ب جــدول نی
Incremental Fit Index (IFI;) بزرگ تــر از 0/9 و بــرای 
PNFI) Parsimo- ــازی ــده ایج ــار ش ــرازش هنج ــاخص ب  ش

تطبیــقی  بــرازش  شــاخص  و   (ny; Normed Fit Index
 (;PCFI) Parsimony Comparative Fit Index ایجــازی
ــدل  ــوب م ــرازش خ ــاکی از ب ــز ح ــه نی ــر از 0/5 اســت ک بزرگ ت
ــرازش  ــلی و شــاخص های ب ــای عام ــه باره ــه ب ــا توج هســتند. ب
ــوردار  ــوب برخ ــازه مطل ــاس از روایی س ــه مقی ــت ک ــوان گف می ت

اســت

PCFIPNFIIFICFIRMSRRMSEADf/X2DFX2

0/80/750/920/910/0380/072/2953142/61

جدول 4. شاخص های برازش مدل زنان مورد مطالعه شهر پارسیان
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بــا توجــه بــه جــدول 5 آلفــا کرونبــاخ اطمینــان و عــدم اطمینــان 
Nun- 0/82 و 0/81 بــه دســت آمــد کــه مطابــق نظــر  بــه ترتیــب

ــب  ــالای 0/7 را مناس ــدار ب ــه مق nally و Bernstein ]20[ ک
 Consistency) می داننــد، هــر دو عامــل ازنظــر همســانی درونی

(Internal; CI
ــلی  ــل عام ــد. در مدل هــای تحلی ــرار دارن ــوبی ق ــت مطل در وضعی
از  نیــز   (Composite Reliability; CR) اعتبــار ترکیــبی
اهمیــت ویــژه ای برخــوردار اســت. جــدول 5 نشــان می دهــد کــه 
هــر دو عامــل در ایــن مــورد هــم وضعیــت مطلــوبی دارنــد، چراکه 
ــررسی  ــج ب ــت. نتای ــر از 0/7 اس ــول بزرگ ت ــدار CR قابل قب مق
اعتبــار مــدل نشــان داد کــه اعتبــار گویه هــا )بــا توجــه بــه بارهــای 
عامــلی اســتاندارد(، اعتبــار همســانی درونی )بــا توجــه بــه مقادیــر 

ــه  ــا توجــه ب ــبی )ب ــار ترکی ــر از 0/7( و اعتب ــاخ بزرگ ت ــا کرونب آلف
مقادیــر CR بزرگ تــر از 0/7( در ســطح مناســب و مطلــوبی قــرار 
ــا  ــان ب ــد. پایــایی نســخه فــارسی پرسشــنامه ذهنی ســازی زن دارن
 Cronbach’s Alpha;) ــاخ ــای کرونب ــب آلف ــتفاده از ضری اس
CA) ارزیــابی شــد. نتایــج نشــان داد کــه ضریــب آلفــای کرونبــاخ 
بــرای مقیــاس کل 0/87 بــوده کــه نشــان دهنده همســانی درونی 
ــابی  ــرای ارزی ــه ای ب ــن گوی ــتگی های بی ــت. همبس ــوب اس خ
روابــط بیــن آیتم هــای فــردی در پرسشــنامه محاســبه شــد. نتایــج 
ــا  ــا از 0/34 ت ــن گویه ه ــتگی بی ــب همبس ــه ضرای ــان داد ک نش
ــا  ــط   ت ــتگی متوس ــان دهنده همبس ــه نش ــت ک ــر اس 0/67 متغی

ــا اســت ــن گویه ه ــوی بی ق

 اعتبار ترکیبی (CR)   آلفا کرونباخ (CA)متغیر
0/820/81اطمینان

0/810/79عدم اطمینان

جدول 5. مقادیر آلفا کرونباخ و پایایی ترکیبی عامل های پژوهش در زنان مورد مطالعه شهر پارسیان

بحث
پژوهــش حاضــر باهــدف بــررسی روایی و پایــایی نســخه فــارسی 
پرسشــنامه ذهنی ســازی در بیــن زنــان شهرســتان پارسیــان، 
ــر رابطــه ذهنیــت مــادری  اســتان هرمــزگان، به منظــور درک بهت
ــدی  ــلی تأیی ــل عام ــت. تحلی ــده اس ــانی انجام ش ــارب هیج و تج
برازنــدگی انطبــاق پرسشــنامه 8 گویــه ای در دو عامل را نشــان داد. 
ایــن پرسشــنامه دوعامــلی، شــامل اطمینــان در مــورد حالت هــای 
ذهــنی و عــدم اطمینــان از حالت هــای ذهــنی را آشــکار می ســازد. 
ــامل  ــنی ش ــای ذه ــورد حالت ه ــان در م ــاس اطمین ــرده مقی خ
ســؤالاتی بــود کــه تمرکــز آن هــا بــر گســتره ای اســت کــه در آن 
فــرد از حالت هــای ذهــنی خــود و دیگــری اطمینــان دارد و خــرده 
مقیــاس عــدم اطمینــان شــامل ســؤالاتی اســت کــه بــر گســتره ای 
ــت دارد کــه در آن فــرد در مــورد حالت هــای ذهــنی خــود و  دلال
ــرای  ــدایی ب ــدم ابت ــه یک ق ــن مطالع ــدارد. ای ــان ن دیگــری اطمین
ــزارش دهی  ــود گ ــنامه خ ــن پرسش ــرد ای ــررسی کارب ــابی و ب ارزی
بــرای جمعیــت ایــرانی بــود. بــا توجــه بــه اینکــه توانــایی 
ــای  ــردی، وضعیت ه ــن ف ــط بی ــاری از رواب ــازی در بسی ذهنی س
از اهمیــت ویــژه ای  آسیب شــناختی و موقعیت هــای درمــانی 
ــرای ســنجش  ــد ب ــن پرسشــنامه می توان ــذا ای برخــوردار اســت، ل

ایــن توانــایی ابــزار مؤثــری باشــد
ــول نســخه  ــار قابل قب ــایی و اعتب ــه نشــان دهنده پای ــج مطالع نتای
فــارسی پرسشــنامه 8 گویــه ذهنی ســازی بــرای اســتفاده در 
ــده در  ــلی مشاهده ش ــاختار عام ــت. س ــرانی اس ــان ای ــت زن جمعی
ایــن پژوهــش بــا نســخه اصــلی پرسشــنامه Fonagy و همکاران 
 Badoud ــش ــل از پژوه ــای حاص ــا یافته ه ــن ب ]6[ و همچنی
 Park و   ]16[ همــکاران  و   Morandotti  ،]15[ همــکاران  و 
ــای  ــب در جمعیت ه ــه ترتی ــزار را ب ــن اب ــه ای و Song ]17[ ک
بودنــد،  کــرده  اعتباریــابی  کــره ای  و  ایتالیــایی  فرانســوی، 
هم راســتا اســت. ازنظــر مطالعــات بیــن فرهنــگی، تشــابه عوامــل 
استخراج شــده بــا پژوهش هــای Fonagy ،]14[ Bateman و 
همــکاران ]6[ و Park و Song ]Badoud ،]17 و همــکاران 
ــداد  ــم در تع ــاً ه ــکاران ]16[ تقریب ]15[ و Morandotti و هم
ــن شــده  ــس تبیی ــراوانی واریان ــز درصــد ف ــب و نی و هــم در ترتی
بــه  وسیلــه ی عوامــل استخراج شــده، بیانگــر روایی ســازه مناســب 
ایــن پرسشــنامه اســت؛ بنابرایــن بــا توجــه بــه اینکــه پرسشــنامه 
ــت  ــن ظرفی ــر گرفت ــدف در نظ ــا ه ــازی ب ــه ای ذهنی س 8 گوی
ذهنی ســازی افــراد طراحی شــده اســت، یافته هــای پژوهــش 
حاضــر بــا یافته هــای مطالعــه Fonagy ،]14[ Bateman و 
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ــکاران ]13[،  ــر و هم ــکاران ]6[، Park و Song ]17[، دروگ هم
ــکاران ]16[  ــکاران ]15[ و Morandotti و هم Badoud و هم
کــه ســاختار دوعامــلی بــرای ایــن پرسشــنامه گــزارش کرده انــد، 
ــا  ــن نتیجــه را گرفــت کــه همســو ب ــوان ای ــق اســت. می ت منطب
 Bateman ،]6[ و همــکاران Fonagy نتایــج پژوهش هــای
]14[ و Park و Song ]17[ ســؤالات مناســب انتخاب شــده اند 
و پرسشــنامه بــا کمتریــن تغییــر ســاختار خــود را حفــظ می کنــد؛ 
ــه  ــفی ک ــارب مختل ــژادی و تج ــگی و ن ــای فرهن ــذا، تفاوت ه ل
ــه  ــت ک ــده اس ــبب نش ــد، س ــه می کنن ــرانی تجرب ــران ای فراگی
ــان،  ــران انگلیسی زب ــا فراگی پرسشــنامه ذهنی ســازی در مقایســه ب
متفــاوت ارزیــابی شــوند. ایــن هــم ســویی مؤیــد دو نکتــه اســت؛ 
ــلیس  ــم و س ــق، قابل فه ــکل دقی ــه ش ــاس ب ــرف مقی ازیک ط
ــه  ــگام مطالع ــارکت کنندگان در هن ــه مش ــت ک ــده اس ترجمه ش
ابهــامی مواجــه نبوده انــد و از طــرف دیگــر گویه هــا و عوامــل ایــن 
ــژادی،  ــه مســائل ن مقیــاس و به طــورکلی ایــن مقیــاس نســبت ب
فرهنــگی و جنسیــتی غیــر حســاس می باشــد و ایــن قابلیــت وجــه 
ــن  ــاری از مقیاس هــای اســتاندارد در ای ــا بسی ــزار ب ــن اب ــز ای تمای

ــه می باشــد زمین
ــه  ــه اینک ــه ب ــا توج ــت ب ــوان گف ــر کلی می ت ــک اظهارنظ  در ی
ــرای عملکردهــای اجتمــاعی  ــایی مهــم ب ــک توان ذهنی ســازی ی
ــتلاًلات  ــه اخ ــر ب ــد منج ــه آن می توان ــب ب ــت و آسی ــه اس روزان
شــدیدی در تعــاملاًت اجتمــاعی شــود؛ در دســترس بــودن ابــزاری 
ــاه  ــب، کوت ــار و روایی مناس ــنجی، اعتب ــای روان س ــا ویژگی ه ب
بــودن و ســهولت اجــرا کــه شــرایط اســتفاده وسیــع محققــان را از 
ایــن ابــزار فراهــم می آورد بــرای ســنجش ایــن توانــایی ضــروری 
ــاس در  ــن مقی ــذاری ای ــاده نمره گ ــه علاًوه روش س ــد. ب می باش
ــرای  ــزار را ب ــا هــر دو عامــل، امــکان اســتفاده از ایــن اب رابطــه ب
ــه  ــن نقط ــد. مهم تری ــش می ده ــران افزای ــگران و درمانگ پژوهش
قــوت ایــن پژوهــش نیــز علاًوه بــر جدیــد بــودن مقیــاس اعتبــار 
یــابی شــده، دقــت در فراینــد اعتباریــابی و انجــام کامــل مراحــل و 
همچنیــن حجــم نمونــه مناســب بــرای انجــام مطالعــه بوده اســت. 
ــازی در  ــاس ذهنی س ــب مقی ــایی مناس ــه روایی و پای ــه ب ــا توج ب
ایــن پژوهــش، بایــد ایــن نکتــه را بــه یــاد داشــت کــه ایــن مقیاس 
ــابی  ــان اعتباری ــایی ذهنی ســازی زن ــزان توان باهــدف ســنجش می
ــوه  ــت بالق ــا ظرفی ــان ها ب ــه انس ــه هم ــذا ازآنجاک ــت. ل ــده اس  ش
ــط  ــوند، رواب ــد می ش ــازی متول ــایی ذهنی س ــول توان ــرای تح ب
دلبســتگی بــا قــرار دادن فرصــت یادگیــری حــالات ذهــنی بــرای 
ــد  ــن می کنن ــاعی را تعیی ــط اجتم ــردازش محی ــق پ ــودک، عم ک

ــه،  ــای اولی ــتگی ه ــژه دلبس ــتگی کافی به وی ــط دلبس ]21[. رواب
بــه تجربه هــای ذهــنی کــودکان بــه والدیــن یــا مراقــب وابســته 
ــن  ــابی والدی ــات نشــان می دهــد کــه عملکــرد بازت اســت. مطالع
ابتــدا زمینــه دلبســتگی را توســعه می دهــد و ســطح ذهنی ســازی 
والدیــن ممکــن اســت حداقــل در مراحــل نخســتین رشــد نقــشی 
ــرای  ــن ب ــدان معناســت کــه والدی ــن ب ــد ]3[. ای ــا کن مهــم را ایف
ــه  ــد ک ــوزاد می دهن ــه ن ــخ هایی ب ــودک پاس ــتگی ک ــاد دلبس ایج
بــه او درنتیجــه گیــری از ایــن دنیــا و ایجــاد ذهنی ســازی کمــک 
ــای  ــتن بازنمایی ه ــرای نگه داش ــادر ب ــت م ــد ]22[. ظرفی می کن
کودکــش در ذهــن خــود بــه قالــب احســاس ها، امیــال و مقاصــد، 
بــه کــودک ایــن امــکان را می دهــد کــه تجــارب درونی خــودش 
ــد.  ــف کن ــا کش ــادرش از آن ه ــای م ــتفاده از بازنمایی ه ــا اس را ب
ــاوتی  ــطوح متف ــفی و در س ــرق مختل ــه ط ــا را ب ــن بازنمایی ه ای
ــد. در  ــودک رخ می دهن ــای مادر-ک ــودک و تعامل ه ــول ک از تح
ــالات  ــه در ح ــرات لحظه به لحظ ــادر از تغیی ــاهده م ــت، مش حقیق
رفتارهــا و  اولیــن  از  بازنمایی هــای مــادر  و  ذهــنی کــودک 
ــت  ــای اوس ــات و بازی ه ــن کلم ــا اولی ــودک و بعده ــالات ک ح
ــرای  ــرار دارد و ب ــالا ق ــاسیت ب ــا حس ــت ب ــن مراقب ــه در بط ک
اســت  حیــاتی  کــودک  ذهنی ســازی  ظرفیت هــای  تحــول 
ــانگر  ــجم نش ــور منس ــربی به ط ــای تج ــن، یافته ه ]21[. همچنی
ــد و  ــر رش ــادر ب ــوص م ــن به خص ــازی والدی ــت ذهنی س ــر مثب اث
تحــول کــودک هســتند. بــه نظــر می رســد کــه والدیــن بــا عملکرد 
ــاری و خودتنظیــمی  ــایی ذهنی ســازی، خودمخت ــالا توان ــابی ب بازت
کــودک خویــش را پــرورش می دهنــد ]6[. مطالعــات Fonagy و 
همــکاران ]23[ نشــان داد کــه رابطــه ای صمیــمی، توجــه والدیــن 
بــه روابــط عاطــفی خــود و کودکانشــان بــرای توســعه ی توانــایی 
ذهنی ســازی بسیــار تعیین کننــده اســت، کــودک در روابــط 
ــه ای  ــا توج ــد و ب ــکل می ده ــود ش ــن خ ــا والدی ــه ب ــفی ک عاط
ــود را  ــری از خ ــد تصوی ــات وی می کنن ــه احساس ــن ب ــه والدی ک
شــکل می دهــد کــه به عنــوان موجــودی مســتقل از والدیــن دارای 
افــکار، احساســات و خواســته هایی اســت. ایــن پدیــده در روابــطی 
بــا دلبســتگی ایمــن و توجــه والدیــن شــکل می گیــرد کــه بعدهــا 
ــت. علاًوه  ــالی تأثیرگذاراس ــوانی و بزرگس ــفی نوج ــط عاط در رواب
بــر ایــن، Fonagy و Bateman ]10[ ایــن نکتــه را نیــز مطــرح 
نمودنــد کــه رشــد پاییــن ذهنی ســازی همــراه بــا ســطح پاییــن و 
مشکل ســاز روابــط والــد فرزنــدی ممکــن اســت احتمــال ابــتلاً بــه 
ــد. درمجمــوع  ــنی کن اخــتلاًل شــخصیت در بزرگســالی را پیش بی
ــت  ــازی اس ــایی ذهنی س ــه دارای توان ــردی ک ــت؛ ف ــوان گف می ت
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درواقــع دارای بازنمایی هــای ذهــنی ســطوح بالاتــر و فهــم دنیــای 
درون روانی خــود و دیگــران اســت و ایــن توانــایی بــه افــراد کمک 
ــایی  ــق شناس ــردی از طری ــن ف ــط بی ــت رواب ــا کیفی ــد ت می کن
ــادر در  ــازی م ــایی ذهنی س ــواده و توان ــترس زا در خان ــل اس عوام
وضعیت هــای هیجــانی و عاطــفی افزایــش یابــد. همچنیــن 
ــد  ــوب می توان ــد کافی خ ــه ح ــن و ب ــادر( ایم ــد )م ــتن وال داش
ــوده  ــد ب ــن مادر-فرزن ــارور بی ــمی و ب ــطی صمی نشــان دهنده رواب
ــن حالت هــای ذهــنی و  ــاط بی ــه  احتمــال بیشــتری ارتب ــادر ب و م

ــار را شناســایی کنــد رفت
ــوه  ــه شی ــوان ب ــر می ت ــش حاض ــایی پژوه ــه محدودیت ه  ازجمل
ــک  ــط در ی ــن پژوهــش فق ــری در دســترس و اینکــه ای نمونه گی
ــت  ــده اس ــور اجراش ــوبی کش ــتان های جن ــکی از اس ــهر از ی ش
اشــاره کــرد، لــذا توصیــه می شــود جهــت بــررسی بیشــتر تأثیــرات 
ــورد  ــز م ــور نی ــاط کش ــایر نق ــنامه در س ــن پرسش ــگی، ای فرهن

ــرد ــرار گی مطالعــه ق

نتیجه گیری
ــرانی  ــه ای ــاس ذهنی ســازی در نمون ــدی مقی ــلی تأیی ــل عام تحلی
ــان و  ــاس اطمین ــرده مقی ــامل دو خ ــال، ش ــا 60 س ــان 20 ت زن
ــود  ــرفی نم ــلی مع ــوب عام ــایی مطل ــا زیربن ــان را ب ــدم اطمین ع
کــه مؤلفه هــای حاصــل از ایــن مقیــاس می توانــد بــه درک بهتــر 
فــرد از حالت هــای ذهــنی خــود و دیگــری کمــک کنــد؛ بنابرایــن 
مشــخصات  روایی  آتی  پژوهش هــای  در  می شــود  پیشــنهاد 
ــزار را در جمعیت هــای بالیــنی و غیــر بالیــنی  روان ســنجی ایــن اب

ــردان  ــن در م ــف و همچنی ــنی مختل ــای س ــا محدوده ه ــر ب دیگ
مــورد بــررسی قــرار گیــرد. همچنیــن بــه محققــان و درمانگــران 
پیشــنهاد می شــود در بسیــاری از روابــط بیــن فــردی، وضعیت هــای 
ــرای ســنجش ظرفیــت  آسیب شــناختی و موقعیت هــای درمــانی ب

ــد ــتفاده نماین ــد اس ــزار می توانن ــن اب ــان از ای ــازی زن ذهنی س

سپاسگزاری
نویســندگان بــر خــود لازم می داننــد مراتــب تشــکر صمیمانــه خود 
را از زنــان شــهر پارسیــان اســتان هرمــزگان کــه مــا را در انجــام 
ــد.  ــاندند، اعلاًم نماین ــاری رس ــش ی ــن پژوه ــفی ای ــای کی و ارتق
ــناسی  ــه کارش ــج پایان نام ــه از بخــشی از نتای ــه برگرفت ــن مقال ای
IR.SBU. ارشــد نویســنده اول بــوده کــه بــا کــد اخلاًق

پژوهــش  در  اخلاًق  کمیتــه  تائیــد  بــه   REC.1401.066
دانشــگاه شــهید بهشــتی رسیــده اســت. بــه  منظــور رعایــت نــکات 
ــش  ــود و پی ــرکت کنندگان ب ــام ش ــد ن ــنامه ها فاق اخلاًقی پرسش
ــد  ــه تائی ــه ب ــت آگاهان ــرم رضای ــنامه ها ف ــردن پرسش ــر ک از پ
ــه  ــاره محرمان ــرکت کنندگان درب ــه ش ــد و ب ــرکت کنندگان رسی ش
بــودن پاســخ هــا اطمینــان داده شــد. همچنیــن شــرکت کنندگان 
ــه ادامــه همــکاری  ــل ب ــار را داشــتند درصورتی کــه مای ــن اختی ای

ــد ــراف دهن ــنامه ها انص ــل پرسش ــه تکمی ــد از ادام نبودن

تضاد منافع
ایــن پژوهــش بــرای نویســندگان هیچ گونــه تضــاد منافــعی 

نداشــته و نتایــج به صــورت شــفاف بیان شــده اســت
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