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Abstract
Introduction: Predicting the role of early maladaptive schemas in students’ social anxiety helps to identify stu-
dents at risk, the possibility of early interventions to prevent the development and exacerbation of social anxiety, 
and improve the quality of life, mental health, and academic and social performance of students. Therefore, the 
research was conducted to predict social anxiety based on early maladaptive schemas in university students.
Methods: This was a descriptive-correlational study. The statistical population included all students at the Islamic 
Azad University, Karaj Branch, during the first semester of the 2023-2024 academic year. A total of 200 students 
was selected for the study using a convenience sampling method based on predefined inclusion criteria. Data 
were collected using a demographic profile form, the Social Anxiety Questionnaire (Connor et al., 2000), and the 
Young Schema Questionnaire (Young et al., 2006). The data was analyzed using the SPSS version 23 software, 
linear regression tests, and Pearson’s correlation coefficient at a significance level of P < 0.5.
Results: The results indicated that early maladaptive schemas explained 25% of the variance in social anxiety. 
Specifically, the domain of Disconnection and Rejection had a standardized regression coefficient of 0.29, and the 
domain of Impaired Autonomy had a standardized regression coefficient of 0.22, both contributing significantly 
to the explanation of the variance in social anxiety.
Conclusion: The findings showed that social anxiety can be predicted based on early maladaptive schemas. 
Therefore, it is suggested to develop educational programs and workshops in student counseling centers to iden-
tify and adjust maladaptive schemas, as well as to teach effective coping skills against students’ social anxiety.
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چکیده
مقدمــه: پیش بیــنی نقــش طرحواره هــای ناســازگار اولیــه در اضطــراب اجتمــا عی دانشــجویان بــه شناســایی دانشــجویان در معــرض 
ــرای پیشــگیری از ایجــاد و تشــدید اضطــراب اجتمــاعی و بهبــود کیفیــت زنــدگی، سلامــت  خطــر، امــکان مــداخلات زودهنــگام ب
روان، عملکــرد تحصیــلی و اجتمــاعی دانشــجویان کمــک می کنــد؛ لــذا پژوهــش حاضــر باهــدف پیش بیــنی اضطــراب اجتمــاعی بــر 

اســاس طرحواره هــای ناســازگار اولیــه در دانشــجویان انجــام شــد
روش کار: ایــن یــک مطالعــه توصیــفی - همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری کلیــه دانشــجویان دانشــگاه آزاد اسلامی واحــد کــرج در 
نیمســال اول ســال تحصیــلی 14۰۲-14۰3 بودنــد. بــه روش نمونه گیــری در دســترس و بــر اســاس معیارهــای ورود ۲۰۰ دانشــجو 
وارد مطالعــه شــدند. اطلاعــات بــا اســتفاده از فــرم مشــخصات جمعیت شــناختی، پرسشــنامه اضطــراب اجتمــاعی )کانــر و همــکاران، 
ــزار  ــتفاده از نرم اف ــا اس ــا ب ــد. داده ه ــع آوری ش ــکاران، ۲۰۰6( جم ــگ و هم ــه )یان ــازگار اولی ــای ناس ــنامه طرحواره ه ۲۰۰۰( و پرسش
SPSS نســخه ۲3 و آزمونهــای رگرسیــون خــطی و ضریــب همبســتگی پیرســون در ســطح معنــاداری p< ۰.۰5 تجزیــه و تحلیــل 

گردیــد
ــا طرحــواره هــای ناســازگار اولیــه تبییــن شــد. بــه  یافته هــا: نتایــج نشــان داد کــه ۲5 درصــد از واریانــس اضطــراب اجتمــاعی ب
ــب  ــردان دارای ضری ــه خودگ ــود، و حیط ــده ۰/۲9 ب ــتاندارد ش ــون اس ــب رگرسی ــرد دارای ضری ــدگی و ط ــه بری ــاص، حیط ــور خ ط
رگرسیــون اســتاندارد شــده ۰/۲۲ بــود کــه هــر دو بــه طــور قابــل توجــهی در توضیــح واریانــس اضطــراب اجتمــاعی نقــش داشــتند

ــنی اســت؛  ــل پیش بی ــه قاب ــای ناســازگار اولی ــر اســاس طرحواره ه ــاعی ب ــه اضطــراب اجتم ــا نشــان داد ک ــری: یافته ه  نتیجه گی
ــل  ــایی و تعدی ــرای شناس ــایی ب ــوزشی و کارگاه ه ــای آم ــجویی، برنامه ه ــاوره دانش ــز مش ــه در مراک ــود ک ــنهاد میش ــن، پیش بنابرای
ــد ــر اضطــراب اجتمــاعی دانشــجویان توســعه یاب ــر در براب ــه ای مؤـ ــن آمــوزش مهارتهــای مقابل طرحواره هــای ناســازگار و همچنی
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مقدمه
ــاوتی از  ــواع متف ــا ان ــل خــود ب دانشــجویان در طــول دوره تحصی
تنشــها و چالشــها شــامل برقــراری دوســتیهای جدیــد، ســازگاری 
ــا مســئولیتهای تــازه مواجــه  ــا محیطهــای ناآشــنا و رویــارویی ب ب
ــای  ــن نیازه ــارض بی ــار تع ــت فش ــداوم تح ــور م ــه ط ــده و ب ش
اجتمــاعی و تعهــدات تحصیــلی خــود قــرار دارنــد. دوره تحصیــل 
دردانشــگاه بــرای بسیــاری از دانشــجویان، دورانی بــا بیــش تریــن 
ــتر  ــت ]1[. بیش ــده اس ــزارش ش ــان گ ــش در زندگیش ــطح تن س
دانشــجویان در بــازه ســنی حســاس 18 تــا ۲4 ســال قــرار دارنــد، 
دورهــای کــه معمــولًاً نخســتین تجربه هــای دوری از خانــه، 
ــن  ــود. ای ــامل میش ــتقل را ش ــای مس ــام فعالیته ــن و انج والدی
تغییــرات میتواننــد تأـیــرات منــفی بــر سلامــت روانی و اجتمــاعی 

آنهــا داشــته باشــند ]۲[.
 (Social anxiety disorder)اخــتلال اضطــراب اجتمــاعی
ــان  ــن درسراســر جه ــده و مزم ــوان کنن ــک مشــکل شــایع، نات ی
ــرار می  ــر ق اســت کــه سلامــت روانی دانشــجویان را تحــت تاـی
ــدی DSM-V، اخــتلال اضطــراب  ــر اســاس طبقه بن دهــد]3[. ب
ــا  ــک ی ــداوم از ی ــدید و م ــراب ش ــا اضط ــرس ی ــه ت ــاعی ب اجتم
ــه در آن  ــاره دارد ک ــردی اش ــا عملک ــاعی ی ــت اجتم ــد موقعی چن
ــابی  فــرد نگــران اســت کــه به دقــت توســط دیگــران مــورد ارزی
قــرار گیــرد. فــرد مبــتلا بــه ایــن اخــتلال اغلــب از اینکــه رفتــار 
ــاعی  ــا طــرد اجتم ــر ی ــا عملکــردش موجــب شــرمندگی، تحقی ی
ــکی  ــوان ی ــجویان به عن ــراس دارد]4[. دانش ــدت ه ــود، به ش ش
ــناخته  ــاعی ش ــراب اجتم ــر اضط ــر در براب ــای آسیب پذی از گروه ه
ــان  ــاعی در می ــراب اجتم ــتلال اضط ــوع اخ ــوند]4. 5[. شی می ش
دانشــجویان در هنــد 7/8% ]3[، عربســتان 13/5% ]6[ و در 
ــاعی  ــراب اجتم ــت. اضط ــده اس ــزارش ش ــه 5/۲% ]7[ گ ارومی
ــا از دســت دادن فرصتهــای اجتمــاعی، افزایــش  در دانشــجویان ب
اســترس و کاهــش خودکارآمــدی، می توانــد بــه تــرک تحصیــل، 
ــرف  ــوء مص ــاعی س ــزوای اجتم ــلی، ان ــرد تحصی ــش عملک کاه
ــه گــوشی همــراه و شــبکه هــای اجتمــاعی،  ــکل، وابســتگی ب ال
منجــر  دانشــجویان  در  روانی  مشــکلات  و  خــواب  اخــتلال 
ــا اخــتلال اضطــراب اجتمــاعی  ــفی ب شــود]6-1۰[. عوامــل مختل
ــفی احســاس عــدم  ــات من ــط می باشــد. تجربی دانشــجویان مرتب
پذیرفتــه شــدن، خجالــت و نــاکامی در مواجهــه قبــلی بــا موقعیــت 
هــای اجتمــاعی، خطــری بــرای تجربه هــای آتی در ذهــن 
ــناختی- ــوری ش ــاس تئ ــر اس ــوند]11-14[. ب ــر میش ــرد تعبی ف

اضطــراب   ،(Cognitive-Behavioral Theory)رفتــاری

اجتمــاعی می توانــد حاصــل الگوهــای منــفی تفسیــر واکنشــهای 
اجتمــاعی باشــد. در ایــن شــرایط فــرد بــه طــور ناخــودآگاه رفتارهــا 
و وا کنشــهای خــود را بــه شــکلی منــفی و نامطلوب تفسیــر می کند 
کــه ایــن باورهــا می توانــد بــه تــداوم اضطــراب منجــر شــود]15[. 
ــر  ــکی(Biological Factors) نظی ــل بیولوژی ــن عوام همچنی
ــتلال در  ــز، اخ ــف مغ ــواحی مختل ــزی و ن ــاختار مغ ــک، س ژنتی
 (Neurotransmitters) تعــادل انتقــال دهنده هــای عصــبی
در  نیــز   (Serotonin)ســروتونین و   (Dopamine)دوپامیــن
تنظیــم اضطــراب در موقعیتهــای اجتمــاعی نقــش دارنــد]16. 17[. 
خصوصیــات شــخصیتی نظیــر خجالــتی بــودن و احساســات منــفی 
نســبت بــه خــود و دیگــران، همچنیــن محیــط اجتمــاعی فــرد و 
نقــش خانــواده، دوســتان و جامعــه نیــز در شــکل گیری و تقویــت 
ــون  ــردی همچ ــل ف ــد. عوام ــر می باش ــاعی مؤـ ــراب اجتم اضط
ــودن،  ــدی ب ــک وال ــتا، ت ــکونت در روس ــث، س ــس مون ــن، جن س
کمبــود حمایــت اجتمــاعی، کمبــود درآمــد، مصــرف سیــگار نیــز بــا 

ــد]4. 18. 19[ ــط می باش ــاعی مرتب ــراب اجتم اضط
ــتلالاًت  ــا اخ ــط ب ــل مرتب ــه از عوام ــازگار اولی ــای ناس طرحواره ه
ــک  ــه، ی ــازگار اولی ــای ناس ــد ]15[. طرحواره ه ــرابی میباش اضط
ــات  ــه اطلاع ــد ک ــف می کن ــاری را توصی ــا رفت الگــوی فکــری ی
را دســته بندی و روابــط میــان آن هــا را ســازماندهی می کنــد]۲۰[. 
طرحــواره(Schema)، باورهــای عمیــق و بنیادیــن و الگــوی 
ــده  ــود آم ــودکی به وج ــه در دوران ک ــدتی اســت ک ــت و دراز م ـاب
ــا  ــت. طرحواره ه ــه اس ــه یافت ــز ادام ــالی نی ــدگی بزرگس ــا زن و ت
ــند  ــط می باش ــود و محی ــورد خ ــمی در م ــا و احساســات مه باور ه
کــه افــراد آن هــا را بــدون چــون و چــرا پذیرفته انــد، آن هــا خــود 
تــداوم بخشــند و در برابــر تغییــر مقاومــت زیــادی نشــان می دهنــد. 
ــه  ــه در حیط ــود دارد ک ــه وج ــازگار اولی ــواره ناس ــداد 18 طرح تع
 ، (Abandonment/Instability)هــای رهاشــدگی و طــرد
 Impaired Autonomy and)ــل ــردانی و عملکــرد مخت خودگ
Impaired Lim-)محدودیــت هــای مختــل ، ( erformanceP

its) ، دیگــر جهت منــدی(Other-Directedness) ، گــوش 
Excessive Vigilance and In-) ــد ــش از ح ــگی بی ــه زن  ب
 (Emotional Inhibition)بــازداری هیجــانی و   (hibition
طبقــه بنــدی می شــود]۲1. ۲۲[. هــر کــدام از ایــن حیطه هــا جنبــه 
مهــمی از نیازهــای عاطــفی افــراد را نشــان می دهند کــه درکودکی 
بــرآورده نشــده اند و در بزرگســالی می تواننــد منجــر بــه اخــتلالاًت 
اضطــرابی افــراد شــوند]۲3[. طرحواره هــای ناســازگار اولیــه شــامل 
ــاور دارد در موقعیتهــای اجتمــاعی  اعتقادهــایی باشــند کــه فــرد ب
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ناپذیرفتــه شــده و ناموفــق خواهــد بــود. ایــن باورها میتواننــد باعث 
افزایــش تــرس و نگــرانی از مواجهــه بــا افــراد جدید یــا موقعیتهای 
وسیلــه  بــه  اجتمــاعی  اضطــراب  درمــان  اجتمــاعی شــود. 
ــر  ــری و تغیی ــایی، انعطاف پذی ــه شناس ــولًاً ب ــناخت درمانی معم ش
ــد  ــرد بتوان ــا ف ــود ت ــز میش ــه متمرک ــازگار اولی ــای ناس طرحواره ه
ــری  ــای موـرت ــد و راه کاره ــه کن ــراب مقابل ــن اضط ــا ای ــر ب بهت
بــرای تعاملهــای اجتمــاعی پیــدا کنــد]۲1. ۲3. ۲4[. مطالعــه 
Thimmو  Chanنشــان داد کــه طرحواره هــای ناســازگار اولیــه 
بــه طــور قابــل توجــهی بــا اخــتلالاًت روانی در دوران بزرگســالی 
ــه  ــازگار اولی ــای ناس ــه طرحواره ه ــرادی ک ــتند. اف ــط هس مرتب
ــتلالاًت روانی  ــه اخ ــتری ب ــال بیش ــه احتم ــتند، ب ــتری داش بیش
ماننــد افســردگی، اضطــراب و اخــتلالاًت شــخصیت مبــتلا شــدند 
ــه  ــان داد ک ــکاران نش ــه ی Tariq و هم ــن، مطالع ]۲۰[. همچنی
ــاعی در  ــراب اجتم ــه و اضط ــازگار اولی ــای ناس ــن طرحواره ه بی

ــاداری وجــود دارد]۲5[. ــاط معن ــان ارتب جوان
باوجــود تحقیقــات گســترده در زمینــه اضطــراب اجتمــاعی و عوامل 
مرتبــط بــا آن، هنــوز درک کامــلی از تأـیــر طرحواره هــای ناســازگار 
ــدارد.  ــود ن ــجویان وج ــاعی در دانش ــراب اجتم ــر اضط ــه ب اولی
به ویــژه، در مقایســه بــا ســایر گروههــای ســنی، دانشــجویان بــه 
دلیــل فشــارهای تحصیــلی و اجتمــاعی خــاص خــود به شــدت در 
معــرض ایــن اخــتلال قــرار دارنــد. مطالعــات موجــود عمدتــاً بــر 
روی جمعیتهــای عمــومی یــا گروههــای خــاصی تمرکــز کردهانــد 
و اطلاعــات کــمی در مــورد نحــوه تأـیــر طرحواره هــای ناســازگار 
ــن  ــود دارد. ای ــجویان وج ــاعی در دانش ــراب اجتم ــر اضط ــه ب اولی
مطالعــه باهــدف پــر کــردن ایــن خلأ اطلاعــاتی و بــررسی دقیقتــر 
رابطــه میــان طرحواره هــای ناســازگار اولیــه و اضطــراب اجتمــاعی 
ــد  ــاط میتوان ــن ارتب ــر ای ــد. فهــم بهت در دانشــجویان انجــام گردی
ــد  ــر کمــک کن ــانی مؤـ ــداخلات پیشــگیرانه و درم ــه توســعه م ب
ــلی  ــرد تحصی ــت روانی و عملک ــود سلام ــرای بهب ــژه ب ــه به وی ک
دانشــجویان ضــروری اســت؛ بنابرایــن، ایــن پژوهــش میتوانــد بــه 
ــراحی  ــناسی در ط ــان روانش ــوزشی و متخصص ــتگزاران آم سیاس
برنامه هــای حمایــتی مناســب بــرای ایــن گــروه از جامعــه کمــک 
نمایــد؛ لــذا پژوهــش حاضــر باهــدف پیش بیــنی اضطــراب 
اجتمــاعی براســاس طرحواره هــای ناســازگار اولیــه در دانشــجویان 

انجــام شــد

روش کار
ایــن مطالعــه از نــوع توصیــفی- همبســتگی بــود. جامعــه 

ــوم  ــکده عل ــف دانش ــع مختل ــجویان مقاط ــه دانش ــاری کلی آم
ــت و  ــناسی سلام ــت، روانش ــایی، بهداش ــتاری، مام پزشکی)پرس
بالیــنی، دامپزشــکی( دانشــگاه آزاد اسلامی واحــد کــرج در نیمســال 
اول ســال  تحصیــلی 14۰3-14۰۲ بودنــد. جهــت محاســبه حجــم 
 N ــه ــد ک ــتفاده ش ــت)15m ≥N+5۰( اس ــول پلن ــه از فرم نمون
حجــم نمونــه و  mتعــداد مولفــه می باشــد. ایــن فرمــول در منابــع 
مختلــف جهــت تعییــن حجــم نمونــه و اطمینــان از قــدرت آمــاری 
ــاختاری  ــادلاًت س ــا مع ــون ی ــه از رگرسی ــاتی ک کافی در مطالع
ــه  ــت]۲7،۲6[. در مطالع ــده اس ــنهاد ش ــد، پیش ــتفاده می کنن اس
ــن  ــه پیش بی ــرای 1۰ مولف ــاز ب ــورد نی ــه م ــم نمون ــر، حج حاض
ــازگار  ــای ناس ــای طرحواره ه ــا باوره ــط ب ــه آن مرتب ــه 5 مولف ک
اولیــه بــود ۲۰۰ نفــر بــرآورد شــد. روش نمونه گیــری دردســترس 
بــود. شــرایط ورود بــه مطالعــه اشــتغال بــه تحصیــل در دانشــگاه 
آزاد اسلامی واحــد کــرج هنــگام اجــرای پژوهــش، رعایــت ملاک 
ســنی )۲۰ الی 4۰( ســال بــا هــدف انتخــاب افــراد جــوان شــاغل 
ــابقه  ــتن س ــلی، نداش ــف تحصی ــع مختل ــل در مقاط ــه تحصی ب
بیمــاری جســمی ناتــوان کننــده، عــدم تشــخیص اخــتلال روانــی 
ــوء  ــابقه س ــدم س ــاب و روان، ع ــهای اعص ــتری در ب خش ــا بس ی
مصــرف مــواد، الــکل و داروهــای روان گــردان، عــدم اســتفاده از 
داروهــای روان پزشــکی، عــدم تــرک تحصیــل بیــش از یــک تــرم 
و اعلام رضایــت ضمــنی و کتــبی بــرای شــرکت در پژوهــش بــود. 
ــزار  ــود. اب ــل پرسشــنامه ب ــه نقــص در تکمی معیارخــروج از مطالع
ــس،  ــناختی )جن ــخصات جمعیت ش ــرم مش ــا ف ــرد آوری داده ه گ
Con-  مقطــع تحــصیلات(، پرسشــنامه های اضطــراب اجتمــاعی

ــه Young و  ــازگار اولی ــای ناس ــکاران]۲8[، طرحواره ه nor و هم
ــود ــکاران)۲۰۰3( ]۲9،3۰[ ب هم

Social Phobia Invento-) ــاعی ــراب اجتم ــنامه اضط  پرسش
ــن  ــد. ای ــراحی ش ــکاران )۲۰۰۰( ط ــط Connor و هم ry) توس
ــاس لیکــرت از  ــر اســاس مقی ــود کــه ب ــه ب ــزار شــامل 17 گوی اب
ــک  ــد. هیچ ی ــذاری ش ــاد" )4( نمره گ ــلی زی ــا "خی "اصلًا" )۰( ت
ــه  ــوند. دامن ــازدهی نمیش ــوس امتی ــورت معک ــه ص ــا ب از گویه ه
ــر  ــرات بالاًت ــا 68 اســت، و نم ــن ۰ ت ــن پرسشــنامه بی ــرات ای نم
ــت.  ــاعی اس ــراب اجتم ــتلال اضط ــتر اخ ــدت بیش ــاندهنده ش نش
نقطــه بــرش 4۰ بــا دقــت تشــخیصی 8۰% و نقطــه بــرش 5۰ بــا 
دقــت تشــخیصی 89% قــادر بــه تفکیــک افــراد مبــتلا بــه اخــتلال 
ــا  اضطــراب اجتمــاعی از افــراد غیرمبــتلا بــود. ایــن پرسشــنامه ب
مقیــاس تــرس از ارزیــابی مثبــت همبســتگی مثبــتی داشــت، کــه 
نشــاندهنده روایی همگــرای آن بــود. پایــایی ایــن ابــزار با اســتفاده 
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از روش آزمون-بازآزمــون در گروههــای دارای تشــخیص اخــتلال 
ــانی درونی آن  ــا ۰/89 و همس ــن ۰/78 ت ــاعی بی ــراب اجتم اضط
بالاًتــر از ۰/8۰ گــزارش شــد ]۲8[. در پژوهــش حســنوند عمــوزاده، 
–SCL( ،روایی همگــرا ایــن پرســش نامــه بــا اضطــراب فوبیــک

R–9۰( و مقیــاس CEQ بــه ترتیــب ۰/83 و۰/47و روایی افتــراقی 
بــا مقیــاس SERS و بــا مقیــاس MBRSQ بــه ترتیــب۰/7۰- ، 
ــا روش آلفــای کرونبــاخ، ضریــب  ۰/44بــه دســت آمــد. پایــایی ب
اســپیرمن بــراون وآزمــون -بــاز آزمــون بــه ترتیــب ۰/97، ۰/97 و 
۰/8۲ گــزارش شــد]31[. در مطالعــه حاضــر، بــه منظــور بــررسی 
پایــایی پرسشــنامه اضطــراب اجتمــاعی، از روش همســانی درونی 
اســتفاده شــد. ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای پرسشــنامه اضطراب 

اجتمــاعی ۰/89 بــه دســت آمــد
 Young) یانــگ اولیــه  پرسشــنامه طرحواره هــای ناســازگار 
 (Early Maladaptive Schema Questionnaire
ــا هــدف ســنجش 15 طرحــواره  ــگ در ســال 1988 ب توســط یان
ــه  ــود ک ــه ب ــامل 75 گوی ــزار ش ــن اب ــد. ای ــراحی ش ــازگار ط ناس
ــا طیــف لیکــرت 6 درجــه ای  به صــورت خودگــزارشی تکمیــل و ب
)از "کاملًا غلــط" = 1 تــا "کاملًا درســت" = 6( نمره گــذاری 
گردیــد. هــر 5 ســوال مربــوط بــه یــک طــرح واره بــود و میانگیــن 
ــخص  ــاص مش ــرح واره خ ــرد را در آن ط ــره ف ــوال، نم ــن 5 س ای
Aban-) ــدگی/بی ـباتی ــد از رهاش ــرح واره عبارتن 15 ط ــد.  می کن
Mistrust/) بی اعتمادی/بدرفتــار   ،)donment/Instability
Emotional Depriva-) هیجــانی  محرومیــت   ،( buseA

 ،)Social Isolation/Alienation) ــاعی ــزوای اجتم tion)، ان
  )Failure( ــت ــرم)Defectiveness/Shame)، شکس نقص/ش
 ،)Dependence/Incompetence(، وابســتگی/بی کفایتی 
 Vulnerability) ــاری ــا بیم ــرر ی ــه ض ــبت ب ــری نس آسیب پذی
Enmesh-) گرفتــاری/در دام افتــادگی ، ( o Harm or Illnesst

 ،)Subjugation(، اطاعــت   ،)ment/Undeveloped Self
 Emotional) بــازداری هیجــانی  ،)Self-Sacrifice) ایثــار
Unrelenting Stan-)نامنعطــف معیارهــای   ،( nhibitionI
En-) ــتحقاق/خودبزرگ بینی (، اس ards/Hypercriticalnessd

خودانضبــاطی  و  خویشــتن داری   ،(titlement/Grandiosity
 .(Insufficient Self-Control/Self-Discipline) ــاکافی ن
ــاتی، بی  ــدگی/ بی ـب ــای رهاش ــواره ه ــامل طرح ــه اول ش حیط
اعتمــادی/ بدرفتــاری، انــزوای اجتمــاعی/ بیگانــگی، نقــص/ شــرم، 
ــا ۲5 پرســش  ــه ســؤالاًت 1 ت ــت هیجــانی می باشــد ک محرومی
نامــه را در بــردارد. حیطــه دوم شــامل طرحــواره  هــای وابســتگی/ 

ــول  ــاری، خودتح ــه بیم ــبت ب ــری نس ــب پذی ــتی، آسی بی کفای
ــا 45 را  ــؤالاًت ۲6 ت ــه س ــد ک ــت می باش ــار، شکس نایافته/گرفت
دربــردارد. حیطــه ســوم شــامل طرحــواره هــای اطاعــت، فــداکاری 
ــارم  ــردارد. حیطــه چه ــا 55 را در ب ــه ســؤالاًت 46 ت می باشــد ک
شــامل طرحــواره هــای بــازداری هیجــانی، معیارهــای سرســختانه/ 
بیــش انتقــادی کــه ســؤالاًت 56 تــا 65 را دربــرداد. حیطــه پنجــم 
شــامل طرحــواره هــای اســتحقاق/ بــزرگ منــشی و خودکنتــرلی 
ــردارد]3۰[. در  ــا 75 را در ب ــه ســؤالاًت 66 ت ــاکافی می باشــد ک ن
ــه  ــزار ب ــایی اب ــب پای ــگی )۲۰1۰( ضری ــه یوســفی و شیربن مطالع
روش محاســبه همســانی درونی محاســبه و ضریــب آلفــا کرونبــاخ 
86/5 محاســبه شــد. روایی صــوری، همگــرا و واگــرا بــا اســتفاده 
ــفی،  ــت و من ــه مثب ــانی روانی، عاطف ــنجش پریش ــای س از ابزاره
اعتمــاد بــه نفــس، آسیــب پذیــری شــناختی افســردگی و اخــتلال 
ــر،  ــه حاض ــت]3۰[. در مطالع ــرار گرف ــد ق ــورد تایی ــخصیت م ش
جهــت ارزیــابی پایــایی پرسشــنامه طرحواره هــای ناســازگار اولیــه 
ــاخ  ــای کرونب ــب آلف از روش همســانی درونی اســتفاده شــد. ضری
ایــن پرسشــنامه ۰/94 محاســبه شــد کــه بیانگــر پایــایی مطلــوب 
آن اســت. پرسشــنامه ها توســط پژوهشــگر اول توزیــع و جمع آوری 

ــوه خودگــزارشی تکمیــل شــدند ــه شی ــد و داده هــا ب گردی
ــد  ــر ک ــه حاض ــات اخلاقی در مطالع ــت ملاحظ ــور رعای به منظ
اخلاق از کمیتــه اخلاق زیســت پزشــکی دانشــگاه آزاد اسلامی بــا 
شــماره IR.IAU.K.REC.1402.133 اخــذ گردیــد همچنیــن، 
رضایتنامــه کتــبی و آگاهانــه از تمامی شــرکت کنندگان جمــع آوری 
ــا هــدف، روشــها، و رونــد مطالعــه به طــور کامــل  شــد تــا آنهــا ب
ــته  ــان را داش ــر زم ــه در ه ــروج از مطالع ــق خ ــوند و ح ــنا ش آش
ــورت  ــنامه ها به ص ــا، پرسش ــع آوری داده ه ــد جم ــند. در فرآین باش
ــوظ  ــرکت کنندگان محف ــت ش ــا هوی ــدند ت ــل ش ــناس تکمی ناش
ــا  ــده ب ــع آوری ش ــات جم ــه اطلاع ــن، کلی ــد. علاوه ب ـر ای بمان
ــد  ــداری ش ــگی نگه ــوصی و محرمان ــم خص ــل حری ــت کام رعای
ــل  ــه و تحلی ــود. تجزی ــری ش ــاز آن جلوگی ــای غیرمج ــا از افش ت
ــزار آمــاری SPSS نســخه ۲3 در  ــرم اف ــا اســتفاده از ن داده هــا ب
دو ســطح توصیــفی و اســتنباطی انجــام شــد. در ســطح توصیــفی 
از آمــاره هــایی نظیــر فــراوانی، درصــد، میانگیــن، انحــراف معیــار 
ــا از  ــع متغیره ــودن توزی ــال ب ــت نرم ــتنباطی جه ــطح اس و در س
 ،(Kolmogorov-Smirnov) آزمــون کلموگرف-اســمیرنوف
تعییــن کشیــدگی(Kurtosis)، چولــگی(Skewness)، ضریــب 
Variance Infla-) و تــورم واریانــس (Tolerance) لتحمــ

ــه هــای پژوهــش از مــدل  tion Factor) جهــت آزمــون فرضی
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ــون  ــطی(Linear Regression Model) و آزم ــون خ رگرسی
Pearson Correlation Coef-) نضریــب همبســتگی پیرســو

ــتفاده شــد ficient) اس

یافته ها
ــد  در پژوهــش حاضــر ۲۰۰ پرســش نامــه تکمیــل شــد. در فرآین
تحلیــل داده هــا، ســه پرســش نامــه کــه دارای داده هــای پــرت یــا 
ناقــص بودنــد جهــت افزایــش دقــت و کاهــش خطاهــای احتمــالی 

در تحلیلهــا حــذف شــد. بنابرایــن 197 نمونــه در تحلیــل داده هــا 
ــود،  ــه اینکــه ریــزش داده هــا 1/5 درصــد ب ــا توجــه ب وارد شــد. ب
Little  .تأـیــر قابــل توجــهی بــر نتایــج نهــایی مطالعــه نداشــت

ــرخ  ــوارد، ن ــاری از م ــه در بسی ــد ک ــان کردن و Rubin(۲۰19( بی
ریــزش پاییــن )کمتــر از 5%( تأـیــر جــدی بــر تحلیلهــای آمــاری 
ندارنــد]3۲[. جــدول شــماره 1، شــاخص هــای جمعیــت شــناختی 
ــر اســاس جنسیــت و ســطح تحــصیلات نشــان  دانشــجویان را ب

می دهــد.

درصد تعداد طبقات متغیر

7۲/1 14۲ زن جنس
۲۰/8 41 مرد

7/1 14 بدون پاسخ

8/6 17 کاردانی مقطع تحصیلی
58/4 115 کارشناسی

18/8 37 کارشناسی ارشد

4/6 9 دکتری

9/6 19 بدون پاسخ

ــر )7۲/1%( از دانشــجویان زن  ــن جــدول، 14۲ نف ــا ای ــق ب مطاب
بودنــد. از نظــر ســطح تحــصیلات، بیشــترین درصــد دانشــجویان 
ــد )%18/8(  ــناسی ارش ــناسی )58/4%( و کارش ــع کارش در مقط
قــرار داشــتند، در حــالی کــه کمتریــن درصــد مربــوط بــه 

ــماره 1(.   ــدول ش ــود )ج ــری )4/6%( ب ــع دکت ــجویان مقط دانش
ــراب  ــرات  اضط ــفی نم ــای توصی ــاخص ه ــماره ۲، ش ــدول ش ج
ــورد  ــه دانشــجویان م اجتمــاعی  و طرحــواره هــای ناســازگار اولی

ــد.    ــان می ده ــه را نش مطالع

جدول 1. شاخص های جمعیت شناختی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج مورد مطالعه 
در نیمسال اول تحصیلی 1403-1402 )تعداد کل 197(

جدول 2. شاخص های توصیفی نمرات  اضطراب اجتماعی  و طرحواره های ناسازگار اولیه دانشجویان 
مورد مطالعه در نیمسال اول تحصیلی 1402-1403

انحراف استاندارد میانگین بیشترین کمترین تعداد متغیر

1۰/86 35/58 6۲ 17 197 نمره کل اضطراب اجتماعی اضطراب اجتماعی

۲۰/17 58/۰۰ 1۰8 ۲5 197 بریدگی و طرد طرحواره های 
14/9۰ناسازگار اولیه 39/۰۲ 79 ۲۰ 197 خودگردانی و عملکرد مختل

9/36 ۲8/69 5۲ 1۰ 197 محدودیتهای مختل

8/77 ۲5/86 46 1۰ 197 دیگر جهت مندی )هدایت شدن توسط دیگران(

9/84 ۲9/81 53 1۰ 197 گوش به زنگی بیش از حد و بازداری

همانگونــه کــه جــدول شــماره ۲ نشــان داد، میانگیــن و انحــراف 
معیــار اضطــراب اجتمــاعی1۰/86± 35/58 بــود. در حیطــه هــای 

پنجگانــه طرحــواره ناســازگار اولیــه بیشــترین میانگیــن مربــوط بــه 
حیطــه بریــدگی و طــرد۲۰/17 ± 58 وکمتریــن میانگیــن مربــوط 
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جدول 3. تحلیل واریانس و خلاصه مدل رگرسیونی برای بررسی معناداری مدل رگرسیونی
 اضطراب اجتماعی دانشجویان مورد مطالعه در نیمسال اول تحصیلی 1402-1403

جدول 4. ضرایب همبستگی و رگرسیون طرحواره های ناسازگار اولیه بر اضطراب اجتماعی دانشجویان 
دانشجویان مورد مطالعه در نیمسال اول تحصیلی 1402-1403

AR2 R2 R P-Value F آماره میانگین 
مربعات

درجه آزادی  مجموع مربعات منبع 
تغییر

متغیر 
ملاک

۰/۲5 ۰/۲7 ۰/5۲  ۰/۰۰1 14/37 1۲63/393 5 6316/966 رگرسیون اضطراب 
87/91۰اجتماعی 191 1679۰/9۰۲ باقیمانده

- 196 7۰13۲/868 مجموع

بــر اســاس اطلاعــات جــدول 3، ســطح معنــاداری آمــاره F بــرای 
ــر از ۰/۰1   ــه آزادی 5 و 191، کمت ــا درج ــاعی ب ــراب اجتم اضط
بــه دســت آمــد. ایــن یافتــه نشــان داد کــه مــدل رگرسیــونی در 
 )F=14/37 و p < ۰/۰1( ــود ــادار ب ــاداری 99% معن ــطح معن س
و متغیرهــای طرحواره هــای ناســازگار اولیــه به طــور مؤـــری 
ــن،  ــد. همچنی ــنی کنن ــاعی را پیش بی ــراب اجتم ــد اضط میتوانن
ــا ۰/۲7 و  ضریــب همبســتگی بــرای اضطــراب اجتمــاعی برابــر ب

ــود کــه نشــان داد ۲5  ــا ۰/۲5 ب ــر ب مجــذور R تعدیــل شــده براب
درصــد از تغییــرات در متغیــر ملاک )اضطــراب اجتمــاعی( توســط 
متغیرهــای طرحواره هــای ناســازگار اولیــه تبییــن میشــود. جــدول 
شــماره 4 ضرایــب همبســتگی و رگرســیون طرحــواره هــای 
ناســازگار اولیــه بــر اضطــراب اجتمــاعی دانشــجویان مــورد مطالعه 

ــد را نشــان می ده

سطح
معنی داری

t  Beta
استاندارد

ضرایب غیراستاندارد عامل

انحراف 
استاندارد

B

۰/۰۰1 6/49 - ۲/6۲ 17/۰4 مقدار ـابت

۰/۰۰1 3/5۲ ۰/۲9 ۰/۰4 ۰/15 بریدگی و طرد

۰/۰۰4 ۲/89 ۰/۲۲ ۰/57 ۰/16 خودگردانی و عملکرد مختل

۰/647 -۰/45 -۰/۰3 ۰/۰9 -۰/۰4 محدودیتهای مختل

۰/994 -۰/۰۰8 -۰/۰۰1 ۰/1۰ -۰/۰۰1 دیگر جهت مندی )هدایت شدن توسط دیگران(

۰/15۲ 1/43 ۰/1۲ ۰/۰9 ۰/13 گوش به زنگی بیش از حد و بازداری

بــه حیطــه دیگر جهــت منــدی8/77 ± ۲5/86 بــود. پیــش از انجام 
تحلیلهــای آمــاری در مطالعــه حاضــر، پیش فرضهــای نرمــال بودن 
توزیــع داده هــا، رابطــه خــطی بیــن متغیرها، همســانی پراکنــدگی و 
عــدم همخــطی چندگانــه بیــن متغیرهــای مســتقل بررسی شــدند. 
نتایــج آزمــون کولموگــروف - اســمیرنوف نشــان داد کــه توزیــع 
نمــرات متغیرهــای پژوهــش از نرمالیــتی فاصلــه داشــت، چــرا کــه 
ســطح معنــاداری ایــن آزمــون کمتــر از ۰/۰5 بــود. بــرای ارزیــابی 
دقیقتــر، شــاخصهای کشیــدگی و چولــگی محاســبه شــدند و چــون 
ایــن شــاخصها در محــدوده ±۲ قــرار داشــتند، نرمــال بــودن توزیع 
داده هــا پذیرفتــه شــد. بــرای بــررسی وجــود رابطــه خــطی میــان 
ــه  ــود رابط ــه وج ــد ک ــم ش ــدگی رس ــای پراکن ــا، نموداره متغیره
ــای مســتقل و وابســته را نشــان داد.  ــرخی متغیره ــن ب خــطی بی
بــه منظــور ارزیــابی همخــطی چندگانــه، شــاخصهای عامــل تــورم 

واریانــس )VIF( و ضریــب تحمــل محاســبه شــدند. نتایــج نشــان 
داد کــه تمــامی مقادیــر VIF کمتــر از 1۰ و مقادیــر تحمــل بیشــتر 
ــطی  ــروز همخ ــدم ب ــاندهنده ع ــر نش ــن ام ــه ای ــد ک از ۰/1 بودن
ــدار  ــن، مق ــود. همچنی ــن ب ــان متغیرهــای پیش بی ــه در می چندگان
آمــاره دوربیــن - واتســون در محــدوده 1/5 تــا ۲/5 قــرار داشــت 
ــن باقیمانده هــا وجــود نداشــت  کــه نشــان داد خودهمبســتگی بی
ــج نشــان  ــن نتای ــد. ای و آنهــا مســتقل از یکدیگــر عمــل میکردن
داد کــه داده هــا بــا پیش فرضهــای آمــاری موردنیــاز بــرای انجــام 
ــماره 3  ــدول ش ــد. ج ــازگار بودن ــرفته س ــاری پیش ــای آم تحلیله
ــررسی  ــرای ب ــیونی ب ــدل رگرس ــه م ــس و خلاص ــل واریان تحلی
ــجویان  ــاعی دانش ــراب اجتم ــونی اضط ــدل رگرسی ــاداری م معن

مــورد مطالعــه را نشــان می دهــد.
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ــه  ــاری نشــان داد ک ــای آم ــدول 4، تحلیله ــج ج ــر اســاس نتای ب
حیطــه "بریــدگی و طــرد" بــا ضریــب رگرسیــونی اســتاندارد شــده 
برابــر بــا ۰/۲9 و ســطح معنــاداری ۰/۰۰1 تأـیــر مثبــت و معناداری 
بــر اضطــراب اجتمــاعی داشــت. ایــن  یافتــه بــه معنــای آن بــود 
کــه افزایــش در نمــرات مربــوط بــه حیطــه "بریــدگی و طــرد" بــا 
افزایــش ســطح اضطــراب اجتمــاعی همــراه بــود. به طــور مشــابه، 
حیطــه "خودگــردانی و عملکــرد مختــل" بــا ضریــب رگرسیــونی 
ــز  ــاداری ۰/۰۰4 نی ــطح معن ــا ۰/۲۲ و س ــر ب ــده براب ــتاندارد ش اس
ــه  ــاعی داشــت، ک ــراب اجتم ــر اضط ــاداری ب ــت و معن ــر مثب تأـی
نشــاندهنده ارتبــاط مســتقیم و معنــادار میــان نمــرات ایــن حیطه و 
افزایــش اضطــراب اجتمــاعی بــود. علاوه بر ایــن، ســطح معناداری 
ابــت مــدل برابــر بــا ۰/۰۰1 بــود کــه بیانگــر تأـیــر مثبت و  مقــدار ـ
معنــادار مقــدار ـابــت بــر متغیــر ملاک )اضطــراب اجتمــاعی( بــود. 
ــدگی و طــرد"  ــا نشــان داد کــه هــر دو حیطــه "بری ــن یافته ه ای
ــا  ــادار و مثبــت ب و "خودگــردانی و عملکــرد مختــل" به طــور معن
اضطــراب اجتمــاعی مرتبــط بودنــد و به طــور معنــاداری واریانــس 
متغیــر اضطــراب اجتمــاعی را تبییــن کردنــد. به طــور کلی، ضریــب 
ــب  ــذور ضری ــا ۰/5۲و مج ــر ب ــدل )R( براب ــتگی کلی م همبس
ــاندهنده  ــه نش ــود، ک ــا ۰/۲5 ب ــر ب ــن تعدیلشــده )AR²( براب تعیی
قابلیــت مــدل در تبییــن ۲5 درصــد از واریانــس متغیــر اضطــراب 

اجتمــاعی بــود

بحث
پژوهــش حاضــر بــا هــدف پیش بیــنی اضطــراب اجتمــاعی 
ــام  ــجویان انج ــه در دانش ــازگار اولی ــای ناس ــاس طرحواره ه براس
ــراب  ــرات اضط ــد از تغیی ــه ۲5 درص ــان داد ک ــج نش ــد. نتای ش
اجتمــاعی، می توانــد توســط طرحواره هــای ناســازگار اولیــه تبییــن 
شــود. ایــن یافتــه بــا نتایــج ســایر مطالعات همخــوانی داشــت]37-

ــه  ــان داد ک ــکاران)14۰1( نش ــادری و هم ــه ق ــج مطالع 33[. نتای
اضطــراب اجتمــاعی بــر اســاس طرحواره هــای ناســازگار اولیــه در 
دختــران نوجــوان قابــل پیش بیــنی اســت]33[. همچنیــن مطالعــه 
جاویــد پشــکه و همــکاران)1399( نیــز نقــش طرحواره هــای 
ــد  ــوزان را تایی ــاعی دانش آم ــراب اجتم ــه در اضط ــازگار اولی ناس
ــای  ــه در نظریه ه ــر، ریش ــه حاض ــای مطالع ــد]35[. یافته ه نمودن
ــات  ــن تجربی ــل بی ــه تعام ــه ب ــناختی دارد ک ــده روانش شناخته ش
اولیــه زنــدگی و رشــد شــناختی فــرد توجــه می کنــد. طبــق نظریــه 
طــرح واره ی یانــگ، طرحواره هــای ناســازگار اولیــه به عنــوان 
ــات  ــه از تجربی ــدار ک ــق و پای الگوهــای فکــری و احســاسی عمی

ــدگی  ــول زن ــام ط ــد، در تم ــودکی شــکل میگیرن ــفی دوران ک من
ــرد از  ــر ف ــر تفسی ــودکار ب ــور خ ــه ط ــد و ب ــاقی میمانن ــرد ب ف
تجربیــات جدیــد تأـیــر میگذارنــد]15،38[ ایــن طرحواره هــا ماننــد 
لنــزی عمــل میکننــد کــه از طریــق آن فــرد بــه دنیــا نــگاه می کند 
ــد باعــث تحریــف واقعیتهــای اجتمــاعی شــود. به ویــژه  و می توان
طرحواره هــایی کــه بــا موضوعــاتی ماننــد طــرد، نقــص و شکســت 
ــفی و  ــه ســمت انتظــارات من ــرد را ب ــد ف مرتبــط هســتند، میتوانن
ــد.  ــودن در موقعیتهــای اجتمــاعی ســوق دهن ــاکافی ب احســاس ن
همچنیــن مطابــق بــا مــدل شــناختی-رفتاری اضطــراب اجتمــاعی 
افــراد بــا طرحواره هــای ناســازگار اولیــه در موقعیتهــای اجتمــاعی 
ــدات  ــه تهدی ــودکار ب ــور خ ــا به ط ــن طرحواره ه ــازی ای ــا فعالس ب
ــه  ــن طرحواره هــا منجــر ب ــد. ای اجتمــاعی واکنــش نشــان میدهن
ــفی  ــاوت من ــاره قض ــری درب ــخوار فک ــده و نش ــکار تحریف ش اف
دیگــران میشــود و فــرد را در یــک چرخــه معیــوب از اضطــراب و 
ــازگار  ــای ناس ــر، طرحواره ه ــدارد . به عبارت دیگ ــه می ــاب نگ اجتن
اولیــه بــا فعالســازی ارزیابیهــای منــفی و اغراق آمیــز از تهدیــدات 
اجتمــاعی، پاســخهای فیزیولوژیــکی اضطــراب را تقویــت کــرده و 
منجــر بــه رفتارهــای اجتنــابی میشــوند کــه در نهایــت، اضطــراب 
ــازگار  ــای ناس ــد]39،15[. طرحواره ه ــت می کن ــاعی را تقوی اجتم
اولیــه، همچنیــن از طریــق تاـیــر بــر شیوه هــای پــردازش 
ــراب  ــش اضط ــه افزای ــد ب ــا، میتوانن ــر رویداده ــات و تفسی اطلاع
اجتمــاعی منجــر شــوند. طرحواره هــای ناســازگار اولیــه از طریــق 
ــم دهی  ــردن و تعمی ــز ک ــد فاجعه آمی ــناختی مانن ــای ش تحریف ه
ــن  ــد. ای ــک می کنن ــاعی کم ــراب اجتم ــداوم اضط ــه ت ــفی، ب من
ــای  ــرد در موقعیته ــه ف ــوند ک ــث ش ــد باع ــا میتوانن طرحواره ه
ــد  ــرای تایی ــواهدی ب ــال ش ــه دنب ــودکار ب ــور خ ــاعی به ط اجتم
ــکل گیری و  ــه ش ــر ب ــن ام ــه ای ــد، ک ــود باش ــفی خ ــای من باوره
تقویــت چرخــه ی معیــوب اضطــراب منجــر میشــود]35-33[. نتایج 
پژوهــش حاضــر بــه وضــوح نقــش مهــم طرحواره هــای ناســازگار 
اولیــه را در افزایــش آسیب پذیــری نســبت بــه اضطــراب اجتمــاعی 
ــا می  ــن طرحواره ه ــه در ای ــناخت و مداخل ــد. ش ــته می کن برجس
ــاعی کمــک  ــه کاهــش اضطــراب اجتم ــری ب ــور مؤـ ــد به ط توان
ــایی  ــر شناس ــه ب ــناختی-رفتاری ک ــای ش ــژه، درمانه ــد. به وی کن
ــد  ــد، میتوانن ــز دارن ــه تمرک ــازگار اولی ــای ناس ــر طرحواره ه و تغیی
ــاب  ــوب اضطــراب و کاهــش اجتن ــای معی ــه شکســتن چرخه ه ب
ــت  ــر اهمی ــن ب ــا همچنی ــن یافته ه ــوند. ای ــر ش ــاعی منج اجتم
ــداخلات  ــه م ــد، به طوریک ــد دارن ــگیرانه تأکی ــای پیش رویکرده
ــکل گیری  ــش ش ــه کاه ــد ب ــدگی می توان ــه زن ــل اولی در مراح
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طرحواره هــای ناســازگار اولیــه و در نتیجــه کاهــش بــروز اضطــراب 
اجتمــاعی کمــک کنــد

ــدگی و  ــای بری ــه طرحواره ه ــان داد ک ــه حاضــر نش ــج مطالع نتای
ــور  ــده ۰/۲93  به ط ــتاندارد ش ــونی اس ــب رگرسی ــا ضری ــرد ب ط
ــج  ــد. نتای ــنی می کن ــاعی را پیش بی ــراب اجتم ــاداری اضط معن
مطالعــه حاضــر نشــان داد از حیطــه هــای مختلــف طرحــواره های 
ــب  ــا ضری ــدگی و طــرد ب ــه ترتیــب حیطــه بری ــه ب ناســازگار اولی
رگرسیــونی اســتاندارد شــده ۰/۲93 و حیطــه خودگــردان بــا ضریب 
ــر  ــس متغی ــن واریان ــده ۰/۲۲8در تبیی ــتاندارد ش ــونی اس رگرسی
Bred- ــررسی ــای ب ــتند. یافته ه ــر داش ــاعی تاـی ــراب اجتم  اضط

ــای  ــه طرحواره ه ــود ک ــر آن ب ــکاران)۲۰۲۰( بیانگ icean و هم
شــناختی به طــور معنــاداری بــا علائــم مختلــط اضطــراب- 
ــرد  ــدگی و ط ــای بری ــتند]39[. طرحواره ه ــاط داش ــردگی ارتب افس
ــاتی  ــر بی ـب ــودکی، نظی ــفی در دوران ک ــات من ــولًاً از تجربی معم
ــن  ــد]۲9[. ای ــدگی، نشــأت میگیرن ــا طردش ــوءرفتار ی ــفی، س عاط
تجربیــات اولیــه میتواننــد منجــر بــه شــکل گیری باورهــای عمیقــاً 
ــرد در  ــه ف ــوند، به طوریک ــران ش ــود و دیگ ــورد خ ــفی در م من
ــاً انتظــار طــرد و نادیده گرفته شــدن را  موقعیتهــای اجتمــاعی دائم
ــرادی  ــر اســاس نظریه هــای شــناختی-رفتاری، اف دارد]۲3-۲1[. ب
کــه بــا طرحواره هــای بریــدگی و طــرد مواجــه هســتند، اطلاعــات 
ــد و نشــانه های  ــردازش میکنن ــطی را به طــور تحریف شــده پ محی
مبهــم یــا خنــثی را به عنــوان تهدیــدات اجتمــاعی تفسیــر 
میکننــد . ایــن تفسیرهــای تحریف شــده موجــب فعالســازی 
پاســخهای اضطــرابی و اجتنــاب از موقعیتهــای اجتمــاعی میشــود، 
ــاعی دوری  ــاملات اجتم ــتمر از تع ــور مس ــرد به ط ــه ف به طوریک
ــدگی و  ــای بری ــد طرحواره ه ــر میرس ــه نظ ــد]35-37[. ب می کن
طــرد میتواننــد باعــث ایجــاد یــک چرخــه معیــوب از اضطــراب و 
انــزوا شــوند کــه کیفیــت روابــط اجتمــاعی فــرد را به طــور جــدی 
تحــت تأـیــر قــرار می دهــد و مــداخلات درمــانی کــه بــه اصلاح 
ایــن طرحواره هــا متمرکــز هســتند، میتواننــد در کاهــش اضطــراب 

اجتمــاعی فــرد مؤـــر باشــند
ــردانی  ــای خودگ ــه طرحواره ه ــان داد ک ــه نش ــای مطالع یافته ه
و عملکــرد مختــل بــا ضریــب رگرسیــونی اســتاندارد شــده 
پیش بیــنی  را  اجتمــاعی  اضطــراب  معنــاداری  به طــور   ۰/۲۲
ــری  ــبکهای والدگ ــه س ــولًاً نتیج ــا معم ــن طرحواره ه ــد. ای می کن
افــراطی یــا تفریــطی هســتند کــه میتواننــد بــه ناتــوانی در توســعه 
خودکارآمــدی و اعتمــاد بــه نفــس در فــرد منجــر شــوند . والدگری 
افــراطی ممکــن اســت باعــث ایجــاد وابســتگی و احســاس ناتــوانی 

در مدیریــت مســتقل چالشــهای زنــدگی در فــرد گــردد. ]۲1،4۰[. 
ــود  ــودن و کمب ــاکافی ب ــاس ن ــه احس ــر ب ــت منج ــن وضعی ای
ــه  ــود ب ــه خ ــه نوب ــه ب ــود، ک ــرد میش ــاعی در ف ــای اجتم مهارته
ــه دارای  ــرادی ک ــود . اف ــر میش ــاعی منج ــراب اجتم ــروز اضط ب
ــن  ــتند، ممک ــل هس ــرد مخت ــردانی و عملک ــای خودگ طرحواره ه
اســت در موقعیتهــای اجتمــاعی خــود را فاقــد مهارتهــا و اســتقلال 
ــاب  ــاعی اجتن ــاملات اجتم ــد و از تع ــت ببینن ــرای موفقی لاًزم ب
کننــد]11[. ایــن اجتنــاب و وابســتگی بــه دیگــران می توانــد یــک 
چرخــه معیــوب ایجــاد کنــد کــه در آن اضطــراب اجتمــاعی مانــع 
ــردانی  ــعه خودگ ــد و توس ــای جدی ــرای کســب مهارته از تلاش ب
میشــود. بــه عبــارت دیگــر، افــراد ممکــن اســت نیازمنــد حمایــت 
و تأییــد دائــمی از دیگــران باشــند و از اتخــاذ تصمیمــات مســتقل 
خــودداری کننــد. ایــن وضعیــت می توانــد بــه رفتارهــای اجتنــابی 
منجــر شــود کــه موفقیــت در تعــاملات اجتمــاعی را محــدود کــرده 
و اضطــراب اجتمــاعی را تشــدید کنــد]15،18،۲5[. در نتیجــه، 
ــانی  ــداخلات درم ــق م ــا از طری ــن طرحواره ه ــر ای اصلاح و تغیی
می توانــد نقــش کلیــدی در کاهــش اضطــراب اجتمــاعی و بهبــود 
توانــایی فــرد در مدیریــت موقعیتهــای اجتمــاعی ایفــا کنــد. تغییــر 
ایــن طرحواره هــا می توانــد بــه فــرد کمــک کنــد تــا مهارتهــای 
اجتمــاعی جدیــدی را توســعه داده و اعتمــاد بــه نفــس لاًزم بــرای 

ــه دســت آورد.    ــا چالشــهای اجتمــاعی را ب مواجهــه ب
از جملــه محدودیتهــای ایــن مطالعــه، اســتفاده از روش نمونه گیری 
در دســترس و تمرکــز جمعیــت مــورد بــررسی تنهــا بر دانشــجویان 
ــن  ــه ای ــود ک ــرج( ب ــد ک ــز )دانشــگاه آزاد اسلامی واح ــک مرک ی
ــا و  ــایر جمعیته ــه س ــج ب ــم نتای ــت تعمی ــد قابلی ــوع میتوان موض
ــا  ــات ب ــد. جمــع آوری اطلاع ــوزشی را محــدود کن محیطهــای آم
اســتفاده از ابــزار خــود گزارشــدهی و ســوگیری احتمــالی در نحــوه 
ــزش %1/5   ــن ری ــش، همچنی ــؤالاًت پژوه ــه س ــخ ب ــه پاس ارائ
حجــم نمونــه و تحلیــل نهــایی بــر 197 نفر)کمتــر از حجــم نمونــه 
ــر  ــه حاض ــر در مطالع ــای  دیگ ــت ه ــده( از محدودی ــبه ش محاس

بــود.

نتیجه گیری 
نتایــج حاصــل از پژوهــش حاضــر نشــان داد طرحواره هــای 
ــنی  ــجویان را پیش بی ــاعی دانش ــراب اجتم ــه اضط ــازگار اولی ناس
ــازگار  ــای ناس ــل طرحواره ه ــایی و تعدی ــالًاً شناس ــد. احتم می کن
ــزان محســوسی اضطــراب  ــه می ــد ب ــه در دانشــجویان میتوان اولی
اجتمــاعی آنــان را کاهــش دهــد و مهارتهــای مقابلــه ای ســالم تری 
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را در برابــر اضطــراب اجتمــاعی توســعه دهنــد. پیشــنهاد میگــردد 
ــا  ــوزشی، کارگاه ه ــای آم ــجویی، برنامه ه ــاوره دانش ــز مش مراک
و برنامه هــای مداخلــه ای تخصــصی، ماننــد درمــان شــناختی 
رفتــاری متمرکــز بــر طرحــواره را بــرای کمــک شناســایی و تغییــر 
ایــن طرحواره هــای ناســازگاراولیه در دانشــجویان برنامــه ریــزی و 
اجــرا نماینــد. همچنیــن پیشــنهاد می گــردد اـربخــشی مــداخلات 
ــر  ــه ب ــازگار اولی ــای ناس ــواره ه ــر طرح ــا اصلاح و تغیی ــط ب مرتب

ــردد ــررسی گ اضطــراب اجتمــاعی دانشــجویان ب

سپاسگزاری
ــنی و  ــناسی بالی ــروه روانش ــجویان گ ــامی دانش ــه از تم بدینوسیل

ــایی، بهداشــت و دامپزشــکی دانشــکده  ــتاری، مام ــت، پرس سلام
علــوم پزشــکی دانشــگاه آزاد اسلامی واحــد کــرج جهــت همکاری 
ــر  ــه حاض ــردد. مقال ــدردانی می گ ــکر و ق ــه تش ــام مطالع در انج
ــش  ــصی پژوه ــورای تخص ــوب در ش ــش مص ــه از پژوه برگرفت
ــوم پزشــکی در پژوهــش دانشــگاه آزاد  ــه اخلاق عل کارگروه/کمیت
ــماره  ــد اخ لاق ش ــه ک ــورخ 14۰۲/1۰/7 ب ــرج م ــد ک اسلامی واح
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