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Abstract
Introduction: Students’ quality of life is important in their academic and psychological success, especially for 
students who face working memory disorder. Accordingly, this study aimed to investigate the effectiveness of 
acceptance and commitment therapy in improving the quality of school life of male students with working mem-
ory disorder.
Method: The research method was semi-experimental, with a pre-test and post-test design and with a control 
group. The statistical population of the present study included all male students studying in the first year of high 
school with a working memory disorder who were referred to the psychological and counseling service centers 
of Iranshahr in the academic year 2023-.2024 According to Cohen’s table, considering a statistical power of 80% 
and an alpha error level of 0.05, 40 boys studying in the first year of secondary school with active memory disor-
der who were referred to psychological and counseling servic  e centers in Iranshahr were selected purposeful, and 
their random assignment to experimental and control groups of 20 people was done by drawing lots. Data were 
collected using the Ainly and Bourke (1992) classroom quality of life questionnaire. The experimental group was 
trained in 8 90-minute sessions based on acceptance and commitment therapy. The  data were analyzed using the 
analysis covariance test in SPSS version 26 at a significance level of 0.05.
Results: The findings showed a significant difference between the mean quality of life scores of male students 
with active memory in the experimental and contr  ol groups in the pre-test and post-test stages (P<0.005). Thus, 
this treatment improved male students with active memory disorder quality of life. Based on the eta coefficients, 
95% of the difference in the post-test scores of the variable was related to the effect of acceptance and commit-
ment therapy.
Conclusion: Given that acceptance and commitment therapy is effective on the well-being and satisfaction of stu-
dents with active memory disorder from positive and negative experiences at school, it is suggested that therapists 
and education specialists consider this method as an effective method.
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نشریه آموزش پرستاری

بهرام ایرانشهری 1، فاطمه صغری کربلایی هرفته2*، غلامرضا ثناگوی محرر3

چکیده
ــوزانی  ــرای دانش آم ــژه ب ــد، به وی ــا می کن ــا ایف ــلی آن ه ــت تحصی ــوزان نقــش مهــمی در م وفقی ــدگی دانش آم ــت زن ــه: کیفی مقدم
کــه بــا اخــتلال حافظــه فعــال مواجــه هســتند. بــر همیــن اســاس، ایــن پژوهــش بــا هــدف تعییــن اثربخــشی آمــوزش درمــان مبتــنی 

بــر پذیــرش و تعهــد بــر بهبــود کیفیــت زنــدگی مدرســه ای دانش آمــوزان پســر دارای اخــتلال حافظــه فعــال انجــام شــد.
روش کار: روش پژوهــش نیمــه تجــربی بــا طــرح پیــش آزمــون و پــس آزمــون بــا گــروه کنتــرل بــود. جامعه آمــاری شــامل کلیــه 
دانش آمــوزان پســر در دوره اول متوســطه مبــتلا بــه اخــتلال حافظــه فعــال مراجعــه کننــده بــه مراکــز خدمــات روانشــناسی و مشــاوره  
شــهر ایرانشــهر در ســال تحصیلی 14۰3-14۰2 بودنــد. طبــق جــدول کوهــن بــا در نظــر  گرفتــن تــوان آمــاری ۸۰ درصــد و ســطح 
ــه اخــتلال حافظه فعــال  ــتلا ب ــه تحصیــل در دوره اول متوســطه مب ــان پســران شــاغل ب ــر از می خطــای آلفــای ۰/۰5 تعــداد 4۰ نف
مراجعه کننــده بــه مراکــز خدمــات روانشــناسی و مشــاوره  شــهر ایرانشــهر بــه شیــوه هدفمنــد انتخــاب شــدند کــه تخصیــص آن هــا 
در گروه هــای آزمایــش و کنتــرل 2۰ نفــری بــه روش قرعــه کــشی انجــام شــد. داده هــا بــا اســتفاده از پرســش نامه کیفیــت زنــدگی 
ــر  ــر اســاس درمــان مبتنی ب کلاسی Ainly و Bourke )1992( جمــع آوری شــدند. گــروه آزمایــش، طی ۸ جلســه 9۰ دقیقــه  ای ب
پذیــرش و تعهــد تحــت آمــوزش قــرار گرفتنــد. داده هــا بــا اســتفاده از  آزمــون تحلیــل کوواریانــس چندمتغیــره در نــرم افــزار آمــاری 

SPSS نســخه 26  در ســطح معنــاداری ۰/۰5 تجزیــه و تحلیــل شــدند.
ــش و  ــروه آزمای ــال دو گ ــر دارای حافظه فع ــوزان پس ــدگی دانش آم ــرات کیفیت زن ــن نم ــن میانگی ــان داد بی ــا نش ــا: یافته ه یافته ه
کنتــرل در مرحلــه پیش آزمــون و پس آزمــون تفــاوت معنــاداری وجــود دارد )P <۰/۰۰5(. بدیــن صــورت کــه ایــن درمــان توانســته 
ــال شــود )P <۰/۰۰5(. براســاس  ــه اخــتلال حافظه فع ــتلا ب ــوزان پســر  مب ــدگی در دانش آم ــت زن ــادار کیفی ــود معن ــه بهب منجــر ب
ــوده  ــرش و تعهــد ب ــر پذی ــان مبتنی ب ــر درم ــه تأثی ــوط ب ــر ماجــرا مرب ــون متغی ــاوت در نمــرات پس آزم ــا، 95 درصــد تف ــب ات ضرای

اســت.
ــتلال  ــوزان دارای اخ ــت دانش آم ــتی و رضای ــر بهزیس ــد ب ــرش و تعه ــر پذی ــان مبتنی ب ــه درم ــه اینک ــه ب ــا توج ــری: ب نتیجه گی
ــر مــورد  ــر اســت، پیشــنهاد می گــردد ایــن روش به عنــوان یــک شــیوه مؤث حافظه فعــال از تجــارب مثبــت و منــفی در مدرســه مؤث

توجــه درمانگــران و متخصصیــن تعلیــم و تربیــت قــرار گیــرد.
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مقدمه
دانش آمــوزان گــروه مهــمی از جمعیــت جامعــه را تشــکیل می دهند. 
ایــن گــروه والدیــن و آینده ســازان فــردای ایــن مــرز و بــوم خواهنــد 
ــد و  ــرف رش ــادی ص ــای زی ــه هزینه ه ــه جامع ــود. از آنجایی ک ب
ــع  ــوزان در مقاط ــل دانش آم ــت و تحصی ــم و تربی ــدگی و تعلی بالن
ــرد  ــت در عملک ــج مثب ــه نتای ــن ب ــت یافت ــد ، دس ــف می کن مختل
ــوب  ــا محس ــه م ــمی در جامع ــلی و مه ــداف اص ــلی از اه تحصی
ــرد  ــری و عملک ــاتی در یادگی ــش حی ــال نق ــه فع ــود. حافظ می ش
Work-) لتحصیــلی دانش آمــوزان ایفــا می کنــد. حافظه فعــا

ing Memory) یــک نظــام ذهنــی اســت کــه وظیفــه ذخیــره و 
پــردازش موقــتی اطلاعــات بــرای انجــام یــک رشــته از تکالیــف 
پیچیــده شــناختی نظیــر فهمیــدن، اســتدلال کــردن و یادگیــری را 
بــر عهــده دارد. حافظه فعــال دارای یــک سیســتم محــوری اســت 
کــه مســئول کنتــرل کل نظــام اســت و مجــری مرکــزی خوانــده 
می شــود ]1[. اخــتلال در حافظه فعــال در دانش  آمــوزان، یــک 
اخــتلال تکامــل عصبــی بــا منشــأ زیســتی اســت. حافظه فعــال از 
جملــه کنش هــای اجرایــی اســت کــه شــواهد به طــور روزافزونــی 
ــه و  ــدگی در مدرس ــلی، کیفیت زن ــت آن در انگیزه تحصی ــر اهمی ب

ــد ]2[. ــاره می کنن ــوزان اش ــوب دانش آم ــرفت تحصیلی مطل پیش
ــتلال  ــوزان دارای اخ ــی دانش آم ــه در زندگ ــایلی ک ــی از مس یک
حافظه فعــال تأثیــر به ســزایی دارد، کیفیت زندگــی در مدرســه 
اســت. کیفیت زنــدگی در مدرســه بــه معنــای بهزیســتی و رضایــت 
ــت  ــده اس ــفی کسب ش ــت و من ــارب مثب ــوزان از تج کلی دانش آم
کــه ریشــه در فعالیــت درون مدرســه ای دارنــد ]3[. کیفیــت زنــدگی 
در مدرســه بــه عوامــلی ماننــد مانــدگاری دانش آمــوزان در مدرســه، 
نگــرش آن هــا نســبت بــه حضــور در مدرســه، موفقیــت تحصیــلی، 
ــه  ــد نســبت ب ــرش مســئولیت و تعه ســطح پیشــرفت درسی، پذی
ــا  ــوع ب ــن موض ــن ای ــت. همچنی ــط اس ــه مرتب ــف مدرس تکالی
کاهــش ناهنجاری هــا در محیــط مدرســه، تقویــت احســاس تعلــق 
ــه،  ــف مدرس ــا و تکالی ــتر در فعالیت ه ــارکت بیش ــه، مش ــه مدرس ب
افزایــش انگیــزه بــرای یادگیــری، ایجــاد نگــرش مثبــت نســبت بــه 
مدرســه، بهبــود روابــط صمیمانه تــر میــان دانش آمــوزان و معلمــان 
ــوزان  ــمی و روانی دانش آم ــت جس ــای سلام ــالان، و ارتق و همس
در  دانش آمــوزان  کیفیت زنــدگی  ارزیــابی   .]4[ دارد  ارتبــاط 
ــن رو  ــت، ازای ــوردار اس ــادی برخ ــار زی ــت بسی ــه از اهمی مدرس
ــه  ــدگی در مدرس ــر کیفیت زن ــد ب ــه بتوان ــه ای ک ــه مداخل ــاز ب نی
ــد  ــود کارکــرد دانش آمــوزان کمــک کن ــه بهب اثربخــش باشــد و ب
ــرش و  ــر پذی ــان مبتنی ب ــه درم ــن رابط ــود. در ای ــاس می ش احس

ــوزشی و  ــای آم ــدگی در محیط ه ــر کیفیت زن ــد ب ــد  می توان تعه
ــد  ــرش و تعه ــر پذی ــان مبتنی ب ــد ]5[. درم ــذار باش ــه تأثیر گ مدرس
 Steven ــه ــت ک ــانی اس ــار درم ــوم رفت ــوج س ــای م از درمان ه
Hayes و همکارانــش در اوایــل دهــه 19۸۰ آن را مطــرح کردنــد 
]6[. ایــن رویکــرد بــا اســتفاده از شــش فراینــد روانشــناسی پذیرش 
 Self)خــود بــه عنــوان زمینــه ،)fault( گســلش ،(acceptance)
 Connection with) ــال ــان ح ــا زم ــاط ب as context) ، ارتب
Com-) و عمــل متعهدانــه (values) ارزش هــا ،(the present

روان شــناختی  انعطاف پذیــری  بــه  منجــر   (mitted action
می شــود. در ایــن رویکــرد ســعی بــر آن اســت کــه بــه جــای تغییــر 
ــاتش  ــکار و احساس ــا اف ــرد ب ــناختی ف ــل روانش ــناخت ها، تعام ش
ــه افزایــش  ــوب و مناســب به وسیل ــدگی مطل ــه زن ــد و ب ــود یاب بهب
انعطاف پذیــری روانشــناختی دســت یابنــد ]7[. ایــن درمــان رابطــه 
ــا از  ــد داد ت ــر خواه ــش زا را تغیی ــرات تن ــات و تفک ــان احساس می
ایــن طریــق بتوانــد ذهنیــتی ایجــاد نمایــد که شــرایط و مشــکلات  
موجــود را بخــشی از زنــدگی عــادی خویــش بدانــد و یــا حــتی آن 

را نیــز بی ضــرر تلــقی نماینــد ]۸[.
ــرش و  ــر پذی ــان مبتنی ب ــن کارایی درم ــای پیشی ــج پژوهش ه نتای
تعهــد را نشــان داده انــد. عزیــزی بروجــن و همــکاران نشــان دادنــد 
ــدگی  ــش کیفیت زن ــر افزای ــد ب ــرش و تعه ــر پذی ــان مبتنی ب درم
دانش آمــوزان دبیرســتانی دارای وابســتگی بــه اینترنــت مؤثــر 
ــد  ــان دادن ــکاران نش ــبکلایی و هم ــتی ش ــت ]9[. عنای ــوده اس ب
ــدگی و  ــرات کیفیت زن ــر نم ــد ب ــرش تعه ــر پدی ــان مبتنی ب درم
ــری  ــتلال یادگی ــوزان دارای اخ ــناختی دانش آم ــری ش انعطاف پذی

ــته اســت ]1۰[. ــاداری داش ــر معن خــاص تأثی
رشــد  توســعه  در  مهــمی   فوق العــاده  نقــش  حافظه فعــال 
ــد ]11[.  ــا می کن ــد ایف ــای جدی ــب مهارت ه ــوزان و کس دانش آم
ــای  ــکی از ویژگی ه ــوان ی ــه عن ــال ب ــص در حافظه فع ــود نق وج
بسیــاری از دانش آمــوزان بــا اخــتلال یادگیــری محســوب می شــود. 
ایــن موضــوع بــا توجــه بــه تأثیــری کــه حافظــه فعــال در دیگــر 
ــد  ــه را ایجــاد می کن ــن فرضی ــرایی دارد ای ــرد اج ــای کارک مولفه ه
کــه ممکــن اســت آسیــب در حافظه فعــال در ایــن گــروه از 
ــان باشــد  ــرایی آن ــای اج ــل نقــص در کارکرده ــوزان عام دانش آم
ــه  ــتلال حافظ ــوزان دارای اخ ــه دانش آم ــه اینک ــه ب ــا توج ]12[. ب
فعــال، زمــان بسیــار زیــادی از زندگــی خــود را در مدرســه صــرف 
ــر سلامــت  ــت زندگــی در مدرســه ب ــد و نقشــی کــه کیفی می کنن
ــی دقیــق  ــر نیازمنــد ارزیاب ــان دارد، ایــن متغی روانــی و جســمی آن
و موشــکافانه اســت. بــا توجــه بــه مســائل بیــان شــده در ارتبــاط 
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بــا وضعیــت کیفیــت زنــدگی دانــش  آمــوزان دارای اخــتلال 
ــه پشــتیبانی  ــران، ارائ ــان در کشــور ای ــگاه آن ــال و جای حافظــه فع
ــه  ــتلال حافظ ــوزان دارای اخ ــه دانش آم ــب ب ــناختی مناس روان ش
ــرای  ــر ب ــل مؤث ــک راه ح ــوان ی ــه عن ــت ب ــن اس ــال ممک فع
کاهــش نگرانی هــا باشــد بــا وجــود پژوهش هــای متعــدد در 
ــای  ــر روش ه ــه تأثی ــاتی ب ــر مطالع ــدگی کمت ــت زن ــه کیفی زمین
ــر  ــد ب ــرش و تعه ــر پذی ــنی ب ــان مبت ــد درم ــانی مانن ــاص درم خ
روی دانش آمــوزان دارای اخــتلال حافظــه فعــال پرداخته انــد 
ــاز  ــه نی ــود ک ــشی ب ــک خلاء پژوه ــان دهنده ی ــوع نش ــن موض ای
ــن  ــذا ای ــاخت. ل ــروری می س ــتر را ض ــه بیش ــررسی و مطالع ــه ب ب
پژوهــش بــا هــدف تعییــن اثربخــشی درمــان مبتــنی بــر پذیــرش 
و تعهــد بــر کیفیــت زنــدگی در مدرســه دانش آمــوزان پســر دارای 

ــد. ــام ش ــال انج ــه فع اختلال حافظ

روش کا ر
ــرح  ــربی و ط ــه تج ــا روش نیم ــمی ب ــوع ک ــر از ن ــش حاض پژوه
ــود.  ــرل ب ــروه کنت ــا گ ــراه ب ــون هم ــس آزم ــون- پ ــش آزم پی
ــه  ــغول ب ــران مش ــه پس ــامل کلی ــر، ش ــاری پژوهش حاض جامعه آم
ــال  ــتلال حافظه فع ــه اخ ــتلا ب ــطه مب ــل در دوره اول متوس تحصی
ــهر  ــاوره  ش ــات روانشــناسی و مش ــز خدم ــه مراک ــده ب مراجعه کنن
ــدول  ــق ج ــد. طب ــال تحصیلی 14۰3-14۰2 بودن ــهر در س ایرانش
ــد و  ــاری ۸۰ درص ــوان آم ــن ت ــر  گرفت ــا در نظ ــن ]13[ ب کوه
ــت  ــه دس ــر ب ــه 4۰ نف ــم نمون ــای ۰/۰5 حج ــای آلف ــطح خط س
ــران  ــان پس ــترس از می ــری در دس ــه روش نمونه گی ــه ب ــد ک آم
ــتلال  ــه اخ ــتلا ب ــطه مب ــل در دوره اول متوس ــه تحصی ــاغل ب ش
حافظه فعــال مراجعه کننــده بــه مراکــز خدمــات روانشــناسی و 
ــا در  ــص آن ه مشــاوره  شــهر ایرانشــهر انتخــاب شــدند و تخصی

ــا  ــادفی ب ــه روش تص ــری ب ــرل 2۰ نف ــش و کنت ــای آزمای گروه ه
ــد از؛  ــارت بودن قرعه کــشی ســاده انجــام شــد. معیارهــای ورود عب
بــررسی ضریــب هــوشی بــالای ۸5 براســاس پرونــده آزمــودنی و 
ــن و  ــت والدی ــز، کســب رضای ــان مرک ــنی روانشناس ــه بالی مصاحب
ــرای شــرکت در جلســات  ــودنی ب ــایی آزم ــوز و توان ــود دانش آم خ
درمــانی و معیــار خــروج عــدم تمایــل دانش آمــوز بــه همــکاری در 

ــود. ــک از مراحــل پژوهــش ب هری
محقــق پــس از اخــذ کــد اخلاق از کمیتــه اخلاق دانشــگاه 
IR.IAU. به شــماره  شناســه  زاهــدان  واحــد   اسلامی   آزاد 

ZAH.REC.1402.091 و همچنیــن اخــذ کــد کارآزمــایی 
بالیــنی از مرکــز ثبــت کارآزمــایی  بالیــنی ایــران بــه  شــماره 
ــت  ــا مدیری ــگی لازم ب IRCT20231212060339N1 هماهن
ــتان  ــانی شهرس ــاوره و روان درم ــز مش ــرورش و مرک ــوزش و پ آم
ایرانشــهر را انجــام  داده و پــس از ارائــه توضیحــات لازم در زمینــه 
روش و اهــداف پژوهــش بــرای مســئولین، رعایــت اصــل رازداری، 
ــه  ــذ رضایت نام ــد کار و اخ ــدگان از رون ــرکت کنن ــازی ش آگاه س
آگاهانــه از آن هــا و محرمانــه نگه داشــتن اطلاعــات به دســت 
آمــده بــه تخصیــص 4۰ نفــر از داوطلبــان در گــروه هــای آزمایــش 
و کنتــرل )2۰ نفــر آزمایــش و 2۰ نفــر کنتــرل( پرداختــه شــد. در 
ــر پذیــرش و تعهــد طی ۸ جلســه  گــروه آزمایــش، درمــان مبتنی ب
9۰ دقیقــه ای براســاس مبــانی  و تاکتیک هــای ارائــه  شــده در 
ــق  ــدگی  کــن توســط محق ــاش! زن ــت  نب ــدانی  ذهن کتاب هــای زن
در مرکــز مشــاوره و روان درمــانی شهرســتان ایرانشــهر در مهــر مــاه 
14۰3 انجــام شــد ]14[.   امــا در گــروه کنتــرل، هیچ گونــه درمــانی 
صــورت نگرفــت.  مداخلــه درمــان مبتــنی بــر پذیــرش و تعهــد  بــا 
تمرکــز بــر بهبــود کیفیــت زنــدگی مدرســه ای در جــدول 1 بصورت 

ــزارش شــده اســت. خلاصــه گ
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جدول 1. خلاصه گام های اجرایی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد

محتوای آموزشیهدفجلسه

ایجاد رابطهاول
آشنایی و معارفه و ایجاد رابطه حسنه، بیان اهمیت و هدف درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد. اجرای پرسشنامه های 

پیش آزمون. بحث و تبادل نظر درباره اهمیت اقدامات مادران مراقب فرزند بیمار و تأثیرات آن، توضیح و تبیین مفهوم 
سرکوب عواطف و هیجانات و آثار منفی و منفی سرکوب کردن بود.

تکلیف: تهیه لیست احساسات و هیجانات و گزارش موارد سرکوب شده

دوم
 کاهش تسلط
کنترل هیجانی

مرور تکالیف، چگونه نگرانی و اجتناب از مشکلات و مسائل باعث می شود بیشتر به مشکلات او بچسبید. اجرای تمرینات و 
استعاره هایی مانند شخص در گودال، استعاره غذا دادن به ببر، رانندگی با آینه عقب، دور ریختن چیزهای قدیمی خانه برای 

ورود وسایل جدید، توهم کنترل، پیامدهای کنترل بود. 
تکلیف: پیدا کردن اجتناب های خود

سوم
 افزایش
پذیرش

مرور تکالیف، بحث و تبادل درباره پذیرش مسئله بیماری و مشکلات فرزند. آنچه در کنترل تو نیست را بپذیر و به جای 
سرکوب هیجانات آن ها را ابراز و کاملًا لمس کن. تمرین و تکلیف استعاره هایی مانند طناب کشی با هیولا، همدلی، دعای 

آرامش، رویدادنگاری، تمرین تماس چشمی، استعاره بچه کج خلق بود. 
تکلیف: معلوم کنند چه چیزهایی را باید بپذیرند تا به سمت آن چه برایشان ارزشمند است، حرکت کنند. اجرای برخی 

استعاره ها

افزایش گسلشچهارم
مرور تکالیف، تعیین مواردی که بیش از حد به باورها، انتظارات خود بر اساس درست/غلط و خوب/بد چسبیده اند. اجرای 
تمرینات و استعاره هایی مانند: ترشی، ترشی، تمرین تماشای قطار ذهنی، سربازان در حال رژه، چه کسی مسئول است؟ 

)شما یا ذهن شما؟( 
تکلیف: تشریح چند موقعیت از زندگی واقعی: ذهن شما چه می گفت؟ تجربه خودتان چه بود؟

پنجم
 تماس بازماف

حال

مرور تکالیف، صحبت درباره مواردی که با آینده یا گذشته درگیر هستند یا به بیان داستان های بی حاصل زندگی می پردازند. 
حضور در محیط فعلی، اکنون چه احساسی داری؟، توجه صرف، تمرین ذهن آگاهی، نگارش واکنش های مستمر، تمرین 

برگ ها روی جویبار، آینده- گذشته- حال بود. 
تکلیف: اجرای تمرینات ذهن آگاهی در منزل

ششم

 ارتقا خود به
 عنواف زمینه
 شفاف سازی

ارزش ها

مرور تکالیف، تعیین این که آیا قادر به تمایز محتوای برانگیزنده و مهیج از خود هستند؟ تمرینات و استعاره هایی مانند: 
مشاهده گر، استعاره صفحه شطرنج و اثاثیه در منزل، آیا فاصل های بین رفتارهای فعلی خود و ارزش هایش می بیند. استعاره 

سنگ قبر، استعاره تشییع جنازه، اجرای بارش مغزی برای بیان و شفاف سازی ارزش ها بود. 
تکلیف: نوشتن فهرست ارزش های زندگی خود، نوشتن آنچه دوست دارید روی سنگ قبر شما نوشته شود.

هفتم

 الگوی عمل
 متعهدانه،

 کاهش تسلط
کنترل هیجانی

مرور تکالیف، آیا درگیر اعمالی هستند که موجب عملکرد موفقیت آمیزی است؟ آیا الگوی عمل گام به گام و خاصی را 
نشان می دهند؟ آیا وقتی اقداماتشان با شکست مواجه می شود دست به تغییر روش می زنند؟ استعاره های اسکی به پایین 
کوه، مسیر پرپیچ و خم و حرکت در جاده، آموزش بخشش تمرین شخص در گودال، استعاره غذا دادن به ببر، رانندگی با 

آینه عقب، دور ریختن چیزهای قدیمی خانه بود. 
تکلیف: انتخاب مواردی از لیست ارزش های فرد و تشویق وی به اجرایی کردن آن ها در طول هفته بعد

مرور مطالب جلسات قبل، رفع ابهامات و آماده شدن برای پایان جلسات، اجرای پس آزمون بود.خاتمههشتم

ــش  ــروه آزمای ــوزشی از دو گ ــام جلســات آم ــد از اتم ــه بع بلافاصل
ــد.  ــه ش ــون گرفت ــس آزم ــال 14۰3 پ ــاه  س ــرل در آذر م و کنت
جهــت جمــع آوری داده هــا از پرســش نامه کیفیــت زنــدگی کلاسی 
پرسشــنامه   ایــن  اســتفاده شــد.   )1992(  Bourke و   Ainly
ــبت  ــران نس ــدگی کلاسی فراگی ــت زن ــنجش کیفی ــور س به منظ
ــت  ــه و  هف ــه دارای 39 گوی ــت ک ــده اس ــراحی ش ــه درس ط ب
مؤلفــه رضایــت کلی، عاطفــه منــفی، رابطــه بــا معلــم، همبســتگی 
اجتمــاعی، فرصــت، موفقیــت و ماجــرا  اســت. نمره گــذاری 
پرسشــنامه براســاس طیــف 5 درجــه ای لیکــرت از کاملًا موافقــم 

)نمــره 5( تــا کاملًا مخالفــم )نمــره 1( تنظیــم شــده اســت. کســب 
نمــره بــالا در پرسشــنامه، نشــان دهنده کیفیت زنــدگی کلاسی 
ــنامه در  ــن پرسش ــایی ای ــران پای ــت. در ای ــوز اس ــالای دانش آم ب
پژوهش هــای متعــدد مــورد تأییــد قــرار گرفتــه اســت. در پژوهــش 
حــدادی ]15[  پایــایی پرسشــنامه را از طریــق آلفــای کرونبــاخ %91 
ــایی پرسشــنامه  ــروزی ]16[  پای درصــد گــزارش  شــده اســت. فی
ــت آورده  ــه دس ــد ب ــاخ ۸5% درص ــای کرونب ــتفاده از آلف ــا اس را ب
ــن  ــاخ در ای ــتفاده از روش آلفای کرونب ــا اس ــایی ب ــب پای ــد. ضری ان

ــد. ــت آم ــد به دس ــنامه ۰/۸۸ درص ــرای کل پرسش ــش ب پژوه
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به منظــور تجزیــه  و تحلیــل داده هــا از نرم افــزار SPSS_26 و 
آزمون هــای آمــاری توصیــفی )میانگیــن و انحراف اســتاندارد( و 
 (MANCOVA) ــره ــد متغی ــس چن ــل کواریان ــتنباطی تحلی اس
Kolmogorov– اســتفاده شــده اســت. همچنیــن از آزمــون

 M Box شیب رگرسیــون،  همگــنی   ،  Smirnov، Levene
ــتفاده  ــا اس ــودن داده ه ــا ل  ب ــررسی نرم ــرض و ب ــوان پیش ف به عن
ــر از ۰/۰5 در  ــاداری در پژوهــش حاضــر کمت ــد. ضریــب معن گردی

نظــر گرفتــه شــد.

یافته ها
ــه نشــان داد،  ــورد مطالع ــای م ــای جمعیت شــناختی گروه ه یافته ه
ــت  ــر جنسی ــش از نظ ــرکت کننده در پژوه ــوزان ش ــه دانش آم هم
پســر و در دوره اول متوســطه مشــغول بــه تحصیــل بودنــد. 
ــه  ــرل ب ــش و کنت ــروه آزمای ــنی گ ــار س ــراف معی ــن و انح میانگی
 t ترتیــب 1/34± 15/۰۸ و  1/27±15/14 بــود کــه نتایــج آزمــون
دو نمونــه مســتقل نشــان داد کــه تفــاوت معنــاداری بیــن میانگیــن 
ــراف  ــن و انح ــدارد )p =۰ /61(. میانگی ــود ن ــا وج ــنی گروه ه س
در  دانش آمــوزان  مدرســه  در  کیفیت زنــدگی  نمــره  اســتاندارد 

ــت. ــان داده شده اس ــدول 3 نش ج

 جدول 2. میانگین و انحراف استاندارد نمرات کیفیت زندگی در مدرسه و ابعاد آن 
در دو گروه آزمایش و کنترل در مراحل پیش آزمون و  پس آزمون

مرحلهگروه

کنترلآزمایش
انحراف استانداردمیانگینانحراف استانداردمیانگین

11/152/3912/2۰2/۰6پیش آزمونرضایت کلی

21/252/4914/2۰2/2۸پس آزمون

۸/751/119/651/53پیش آزمونعاطفه منفی

1۸/751/1۸11/۸۰1/15پس آزمون

۸/۸52/۰۸9/۸51/63پیش آزمونمدرس دوره

1۸/352/۸511/۸52/2۸پس آزمون

15/252/۰914/451/35پیش آزمونهمبستگی اجتماعی

24/6۰1/3516/7۰2/۰7پس آزمون

9/652/۰51۰/352/1۸پیش آزمونفرصت

19/۰51/7911/9۰1/5۸پس آزمون

۸/152/43۸/۰۰2/12پیش آزمونموفقیت

17/۰۰2/۰511/152/۰۰پس آزمون

۸/۸۰1/439/151/59پیش آزمونماجرا

1۸/651/۰311/5۰1/1۰پس آزمون

7۰/6۰6/9673/656/52پیش آزموننمره کل

137/557/46۸9/1۰7/41پس آزمون

ــدگی  ــره کل کیفیت زن ــه نم ــد ک ــان می ده ــدول 2 نش ــج ج نتای
ــا   ــر ب ــون براب ــه پس آزم ــش در مرحل ــروه آزمای ــه در گ در مدرس
137/55 بــوده  کــه در قیــاس بــا گــروه کنتــرل )۸9/1۰( افزایــش 
یافتــه اســت کــه نشــان دهنده بهبــود کیفیت زنــدگی در مدرســه در 

گــروه آزمایــش اســت. همچنیــن ابعــاد کیفیت زنــدگی در مدرســه 
ــروه  ــا گ ــه ب ــش در مقایس ــروه آزمای ــون در گ ــه پس آزم در مرحل

کنتــرل افزایــش پیــدا کــرده اســت.
پیــش از تحلیل کواریانــس چنــد متغیــره، مفروضه هــای ایــن 
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آزمــون مــورد بــررسی قــرار گرفــت. در ابتــدا نرمــال  بــودن توزیــع 
داده هــا براســاس آزمــون Kolmogorov-Smirnov مــورد 
ــودن  ــال  ب ــان دهنده نرم ــج نش ــه نتای ــت ک ــرار گرف ــررسی ق ب
داده هاســت )Z =۰/21, P <۰/۰5(. هم چنیــن، نتایــج آزمــون 
ــا  ــای گروه ه ــاوی واریانس ه ــرض تس ــورد پیش ف Levene در م
در متغیرهــای پژوهــش نشــان داد کــه واریانس هــا همگــن اســت 
ــون  ــنی شیب رگرسی ــررسی همگ ــج ب )F =۰/11, P < ۰/۰5(. نتای
همپــراش  متغیــر  بــا  مســتقل  متغیــر  پیش آزمــون  نمــرات 

)کیفیت زنــدگی در مدرســه( معنــادار نبــود )P <۰/۰5 (. لــذا شــرط 
ــرار  ــس برق ــام تحلیل کواریان ــرای انج ــون ب ــنی شیب رگرسی همگ
ــس  ــری ماتری ــررسی براب ــت ب ــت )F =۰/59 , P <۰/۰5(. جه اس
کواریانــس متغیرهــای وابســته در بیــن گــروه آزمایــش و کنتــرل 
از آزمــون Box M اســتفاده شــد. نتایــج نشــان داد کــه ماتریــس 
 , P < ۰/۰5  ( کواریانــس متغیــر وابســته در دو گــروه برابــر اســت
ــدول 3  ــره در ج ــد متغی ــس چن ــج آزمون کواریان F = ۰1/۸6(. نتای

گــزارش شده اســت.

جدول3. مقادیر آزمون تحلیل کواریانس چند متغیره کیفیت زندگی مدرسه بین آزمایش و کنترل دانش آموزان مورد مطالعه

ضریب اتاسطح معناداریدرجه آزادی خطادرجه آزادی  فرضیهFمقداراثر

۰/9731/572/۰۰37/۰۰۰/۰۰1۰/97آزمون اثر پیلایی

۰/2531/572/۰۰37/۰۰۰/۰۰1۰/97آزمون لامبدای ویلکس

39/5431/572/۰۰37/۰۰۰/۰۰1۰/97آزمون اثر هتلینگ

39/5431/572/۰۰37/۰۰۰/۰۰1۰/97آزمون بزرگتری ریشه ی روی

نتایــج جــدول 3 نشــان می دهــد تحلیــل  کواریانــس چنــد متغیــری 
مربــوط بــه تفاضــل متغیرهــای پژوهــش در مرحلــه پس آزمــون از 
لحــاظ آمــاری معنــادار بــوده اســت. بنابرایــن می تــوان گفــت  کــه 
ــر روی متغیرهــای وابســته  ــر پذیــرش و تعهــد ب درمــان مبتــنی ب

اثربخــش بــوده اســت )p ۰/۰5( کــه میــزان ایــن اثربخــشی ۰/97 
ــای  ــرات متغیره ــاوت در نم ــد تف ــنی 97 درص ــت. یع ــوده اس ب
ــد  ــرش و تعه ــر پذی ــنی ب ــان مبت ــر درم ــه تأثی ــوط ب وابســته، مرب

بــوده اســت.

 جدول 4. نتایج تحلیل کوواریانس تک  متغیره در متن چند متغیره )آنکوا در متن مانکوا( 
بین گروه آزمایش و کنترل دانش آموزان مورد مطالعه

 منبع
تغییرات

 مجموعمتغیر
مجذورات

 درجه
آزادی

 میانگین
مجذورات

Fمجذور اتامعناداری

گروه

575/1۰1575/1۰255/۸5۰/۰۰1۰/۸7رضایت کلی

495/131495/13642/24۰/۰۰1۰/94عاطفه منفی

5۰۸/1۰15۰۸/1۰143/۰5۰/۰۰1۰/79مدرس دوره

 همبستگی
اجتماعی

515/321515/32294/15۰/۰۰1۰/۸۸

55۰/12155۰/12337/56۰/۰۰1۰/9۰فرصت

335/241335/2496/74۰/۰۰1۰/72موفقیت

۰/۰۰1۰/95 526/991526/99772/99ماجرا
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خطا

---۸3/17372/24رضایت کلی

---2۸/5237۰/77عاطفه منفی

---131/42373/55مدرس دوره

 همبستگی
اجتماعی

64/۸2371/75---

---6۰/29371/63فرصت

---12۸/22373/46موفقیت

---25/2237۰/6۸ماجرا

ــر F به دســت آمده در  ــه مقادی ــا توجــه ب ــر متغیرهــای وابســته و ب ــر پیش آزمــون ب ــج جــدول 4 نشــان می دهــد کــه پــس از حــذف تأثی نتای
 ، (F=642/24, P</۰۰1, ƞ2 =۰/94) ــفی  ــه من (F=255/۸5, P<۰/۰۰1, ƞ2= ۰/۸7)، عاطف ــت کلی  ــر رضای متغی

 ،(F= 294/15, P< ۰/۰۰1, ƞ2 ۰/۸۸) (F= 143/5, P< ۰/۰۰1, ƞ2 ۰/79)، همبستگی اجتماعی  مدرس دوره 
 (F= 99/772, P< ۰/۰۰1, ƞ2 ۰/95) ماجرا ،(F= 96/74, P< ۰/۰۰1, ƞ2 ۰/72)موفقیت ،(F= 337/56, P< ۰/۰۰1, ƞ2 ۰/9۰) فرصت

بیــن میانگین هــای نمــرات پــس آزمــون گــروه آزمایــش و کنتــرل تفــاوت معنــاداری وجــود دارد. بنابرایــن  می تــوان گفــت در گــروه آزمایــش 
ــا، بیشــترین  ــه وجــود آمــده اســت. براســاس ضرایــب ات ــاداری در متغیرهــای مذکــور در پس آزمــون ب ــر معن ــرل تغیی ــه گ ـروه کنت نســبت ب
اثربخــشی بــر روی متغیــر ماجــرا بــوده اســت کــه میــزان تأثیــر برابــر بــا ۰/95 می باشــد. یعــنی 95درصــد تفــاوت در نمــرات پس آزمــون متغیــر 

ماجــرا مربــوط بــه تأثیــر درمــان  مبتنی بــر پذیــرش و تعهــد می باشــد.

شکل شماره 1. فلودیاگرام کانسورت
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بحث
ــان  ــوزش درم ــشی آم ــن اثربخ ــدف تعیی ــا ه ــش ب ــن پژوه ای
مدرســه  در  کیفیت زنــدگی  بــر  تعهــد  و  پذیــرش  مبتنی بــر 
ــه  ــام گرفت ــال انج ــه فع ــتلال حافظ ــر دارای اخ ــوزان پس دانش آم
 اســت. نتایــج نشــان داد کــه بیــن میانگیــن نمــرات کیفیت زنــدگی 
در مدرســه دانش آمــوزان در دو گــروه آزمایــش و کنتــرل در مرحلــه 
پس آزمــون تفــاوت معنــاداری وجــود دارد )P <۰/۰۰5( و میانگیــن 
ــدگی در مدرســه در گــروه آزمایــش،  نمــرات پس آزمــون کیفیت زن
به طــور معنــاداری نســبت بــه گــروه کنتــرل افزایــش یافتــه  اســت. 
ایــن یافتــه بــا نتایــج گزارش شــده از مطالعــه صمــدی و همــکاران 
]17[، کشــاورز و یوســفی ]1۸[، Paliliunas و همــکاران ]19[ کــه 
نشــان دادنــد درمــان مبتنی بــر پذیــرش و تعهــد بــر کیفیت زنــدگی 
و انعطاف پذیــری روان شــناختی در دانش آمــوزان دارای اخــتلال 
ــر معــنی داری داشــته اســت، همســو  یادگیــری و دانشــجویان تأثی
ــده از  ــت آم ــر بدس ــه مقادی ــه ب ــا توج ــن ب ــد و همچنی می باش
جــدول شــماره 4  مجــذور اتــا)η²(  و معنــاداری آمــاری )۰/۰۰1> 
ــرش و  ــر پذی ــنی ب ــان مبت ــه درم ــت ک ــوان نتیجــه گرف P( می ت
تعهــد  تاثیــر قابــل توجــهی  بــر بهبــود کیفیــت زنــدگی  مدرســه 
ــا  ــده همســو ب ــوزان داشــته اســت  و ی بدســت آم ــش آم ای دان
پژوهــش هــای  قبــلی هیــز و همــکاران ]2۰[، گارسیــا و اســمیت 
]21[،  هیــت و همــکاران]22[،  تاییــد می کنــد کــه  درمــان مبتــنی 
بــر پذیــرش و تعهــد  می توانــد  منجــر بــه کاهــش عاطفــه منــفی، 
ــای   ــت ه ــاعی ، فرص ــتگی اجتم ــت کلی، همبس ــش رضای افزای

یادگیــری و موفقیــت تحصیــلی شــود.
در تبییــن یافته هــای پژوهــش حاضــر می تــوان چنین اســتنباط کرد 
ــا ظرفیــت محــدود اســت  حافظه فعــال، نظــام شــناختی پیچیــده ب
کــه درعیــن پــردازش همزمــان اطلاعــات، آن هــا را ذخیره ســازی 
ــاری از عملکردهــای شــناختی  ــال شــالوده بسی ــد. حافظه فع می کن
ــئله را  ــل مس ــزی و ح ــه ری ــتدلال، برنام ــه اس ــرفته ازجمل پیش
تشکیل مـی دهـــد کـــه اطلاـــات بـــرای یک دوره زمانی کوتاه در 
آن ذخیـــره و دســتکاری می شــود؛ بــه عبــارت دیگــر حافظه فعــال 
مسئول عملکـــرد شـــناختی مـــؤثر در نگهـداری میـــزان محدودی 
ــاه اســت  ــانی کوت ــال و بـــرای مدت زم از اطلاعــات به صــورت فع
]1[.  کیفیت زنــدگی در مدرســه مؤلفــه ای اســت کــه در دهه هــای 
ــته  ــوزان داش ــدگی دانش آم ــه در زن ــتی ک ــل اهمی ــه دلی ــر ب اخی
اســت موردتوجــه قرارگرفتــه اســت ]19[. کیفیــت زندگی در مدرســه 
ــا ارزش هــا و  یــکی از مؤلفه هــایی اســت کــه رابطــه ی نزدیــکی ب
ــه  ــرش و تعهــده دارد ک ــر پذی ــان مبتنی ب ــه در درم عمــل متعهدان

ــردد ]23[. ــناختی می گ ــری روان ش ــب انعطاف پذی ــت موج در نهای
ــر تمــام  ــر گــذاری ب ــا تاثی ــرش و تعهــد ب ــر پذی ــنی ب ــان مبت درم
مولفه هــای کیفیــت زنــدگی در مدرســه دانش آمــوزان پســر 
منجــر بــه بهبــود گیفیــت زنــدگی در آنــان شــد. درمــان مبتنی بــر 
پذیــرش و تعهد بــه دانش آمــوزان کمــک می کنــد تــا بــا پذیــرش 
احساســات و افــکار منــفی و تمرکــز بــر ارزش هــا و اهــداف 
شــخصی، رضایــت کلی خــود را در زنــدگی افزایــش دهنــد و 
ــردگی و  ــراب، افس ــد اضط ــفی مانن ــای من ــش عاطفه ه ــا کاه ب
اســترس و افزایــش ذهــن آگاهی، دانش آمــوزان می تواننــد زنــدگی 
ــایی  ــه توان ــدرس دوره ب ــد. م ــه کنن ــری تجرب ــور مثبت ت را به ط
ــان و  ــا معلم ــاملات ب ــوزشی و تع ــات آم ــوزان در تجربی دانش آم
محیــط آمــوزشی اشــاره دارد کــه ایــن درمــان می توانــد بــا بهبــود 
ــلی،  ــزه تحصی ــش انگی ــان و افزای ــا معلم ــوزان ب ــه دانش آم رابط
ــنی  ــان مبت ــن درم ــد. همچنی ــهیل کن ــدرس دوره را تس ــود م بهب
ــت  ــاعی را تقوی ــات اجتم ــد ارتباط ــد می توان ــرش و تعه ــر پذی ب
کنــد کــه بــا کاهــش اضطــراب اجتمــاعی و تقویــت مهارت هــای 
ــا  ــط مثبت تــری ب ــود رواب ــد ب ــادر خواهن ارتبــاطی، دانش آمــوزان ق
بزرگ ترهــا برقــرار کننــد و بــا تمرکــز بــر تلاش هــای شــخصی و 
ــابی مثبــت از عملکــرد خــود، آن هــا ممکــن اســت احســاس  ارزی
موفقیــت بیشــتری را تجربــه کننــد و می توانــد بــا افزایــش 
انعطاف پذیــری و کاهــش تــرس از نــاکامی، دانش آمــوزان را 
تشــویق کنــد کــه بــه فعالیت هــای جدیــد و چالش هــا روی آورنــد.

ــراد دارای اخــتلال فعــال  ــر پذیــرش و تعهــد در اف درمــان مبتنی ب
ســعی کــرده اســت تــا بــه ایــن افــراد کمــک کنــد کــه بــه جــای 
ــکار و  ــا اف ــوبی را ب ــناختی خ ــاط روان ش ــناخت ها ارتب ــر ش تغیی
احساساتشــان داشــته باشــند ]24[. هــدف اصــلی درمــان مبتنی بــر 
پذیــرش و تعهــد صرفــاً کاهــش علائــم روان شــناختی نیســت، بلکه 
ــر  ــر و رضایتبخش ت ــدگی معنادارت ــرای شــروع زن ــراد ب تشــویق اف
نیــز هســت، از طــرف دیگــر، رویکــرد مبتنی بــر پذیــرش و تعهــد 
بــا ایجــاد انعطاف پذیــری روان شــناختی، تغییــر دیــدگاه، شناســایی 
ــت  ــه جه ــه ب ــعی و عملکــردی متعهدان ــای واق ــداف و ارزش ه اه
دســتیابی بــه یــک زنــدگی معنــادار کــه بــر پایــۀ ارزش هــای فــرد 
اســت، عمــل می کنــد ]25[. لــذا، بدیــهی اســت کــه دانش آمــوزان 
ــا ایــن رویکــرد اثــرات مثبــتی  پســر دارای اخــتلال حافظه فعــال ب

ــد. ــه کرده ان ــه تجرب ــدگی در مدرس ــود کیفیت زن را در بهب
از محدودیت هــای پژوهــش حاضــر می تــوان بــه انت خــاب در 
دســترس، معطــوف شــدن مطالعــه بــه دانــش آمــوزان شهرســتان 
ایرانشــهر و تــک جنسیــتی بــودن افــراد مــورد بــررسی اشــاره کــرد. 
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لــذا پیشــنهاد می شــود بــه منظــور اطمینــان بیشــتر از نتایــج حاصله 
ــر  ــرش و تعهــد ب ــر پذی ــان مبتنی ب ــر، درم و احتمــال خطــای کمت
نمونــه وسیع تــری از گروه هــای مختلــف بالیــنی و در جهــت 

ــرد.  ــرار گی ــر ق ــه مدنظ ــدگی در مدرس ــش کیفیت زن افزای

نتیجه گیري
ــه نتایــج حاصــل از پژوهــش کــه نشــان داد آمــوزش  ــا توجــه ب ب
درمــان مبتــنی بــر پذیــرش و تعهــد می توانــد یــک مداخلــه مؤثــر 
بــرای کمــک بــه دانش آمــوزان پســر مبــتلا بــه اخــتلال حافظــه 
ــار  ــر کن ــود بهت ــه ای خ ــای مدرس ــا چالش ه ــا ب ــد ت ــال باش فع
بیاینــد و کیفیــت زنــدگی مدرســه ای خــود را ارتقــا دهنــد، پیشــنهاد 
می گــردد درمانگــران و متخصصیــن تعلیــم و تربیــت بیشــتر ایــن 
روش درمــانی را مــورد توجــه قــرار داده و در برنامه هــای مشــاوره ای 
ــان  ــرای متخصص ــد ب ــج می توان ــن نتای ــد. ای ــتفاده کنن ــود اس خ
آمــوزش و روانشــناسی مدرســه کــه بــه دنبــال راهکارهــای موثــر 

ــار  ــتند، بسی ــش هس ــن چال ــا ای ــوزان ب ــت از دانش آم ــرای حمای ب
ارزشــمند باشــد.  

سپاسگزاري
ــناسی  ــته روانش ــرای رش ــاله دکت ــه از رس ــر برگرفت ــه حاض مقال
ــگاه آزاد اسلامی  ــشی دانش ــورای پژوه ــدکه در ش ــتی می باش  تربی
ــه از  ــه این وسیل ــت. ب ــده اس ــب رسی ــه تصوی ــدان ب ــد زاه واح
کلیــه مســئولین محتــرم مراکــز مشــاوره و روان درمــانی شهرســتان 
ایرانشــهر و شــرکت کنندگان در پژوهــش، به دلیــل همــکاری 
ارزنده شــان در اجــرای ایــن پژوهــش، صمیمانــه تشــکر و قــدردانی 

ــردد. می گ

تضاد  منافع
 ایــن مقالــه فاقــد هــر گونــه تعارض منافــع بیــن نویســندگان بــوده 

. ست ا
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