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Abstract
Introduction: Divorce is a stressful factor in families that can reduce self-efficacy and resilience in children and 
adolescents. Self-efficacy refers to an individual’s belief in their ability to manage situations, while resilience 
is the capacity to cope with difficult circumstances. Life skills training can serve as an effective intervention to 
enhance these abilities. Therefore, the present study aimed to investigate the effectiveness of life skills training on 
self-efficacy and resilience in children and adolescents of divorced parents.
Methods: This semi-experimental study was conducted using a pre-test-post-test design with a control group. 
The statistical population included children and adolescents of divorced parents in Arsanjan, Iran, in 2023. Thirty 
participants were selected through convenience sampling and randomly assigned to experimental and control 
groups (15 participants each). The experimental group received  life skills training in 10 sessions, each lasting 90 
minutes, held twice a week. The data collection tools included a demographic checklist, the Morris Self-Efficacy 
Questionnaire (2001), and the Ungar  & Liebenberg Resilience Scale (2011). The data obtained from the ques-
tionnaires in the pre-test and post-test were analyzed using SPSS-26 software, and the research hypotheses were 
examined using multivariate analysis of covariance (MANCOVA) at a significance level of p < 0.05.
Results: The results showed that life skills training had a significant effect on the self-efficacy and resilience of 
children and adolescents of divorce (p<0.001). Additionally, life skills training had a significant impact on the 
dimensions of self-efficacy (social self-efficacy, academic self-efficacy, and emotional self-efficacy) and the di-
mensions of resilience (personal, relational, and contextual resilience) (p<0.001).
Conclusion: Considering the psychological and social harms caused by divorce, life skills training can be an 
effective preventive strategy to improve the mental health of children and adolescents of divorced families.
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نشریه آموزش پرستاری

مریم جوکار1، شهرزاد کمال ی2، رضا متقی3 *

چکیده
مقدمــه: طلاق یــکی از عوامــل اســترس زا در خانــواده اســت کــه می توانــد خودکارآمــدی و تــاب آوری کــودکان و نوجوانــان را کاهــش 
ــا شــرایط  ــه ب ــوان مقابل ــاب آوری، ت ــا اشــاره دارد و ت ــت موقعیت ه ــه توانایی هــای خــود در مدیری ــرد ب ــاور ف ــه ب ــدی ب دهــد. خودکارآم
دشــوار اســت. آمــوزش مهارت هــای زنــدگی می توانــد به عنــوان یــک مداخلــه مؤثــر، ایــن توانایی هــا را ارتقــا دهــد. لــذا پژوهــش حاضــر 

بــا هــدف اثربخــشی آمــوزش مهارت هــای زنــدگی بــر خودکارآمــدی و تــاب آوری در کــودکان و نوجوانــان طلاق انجــام شــده اســت.      
روش کار: ایــن مطالعــه نیمه آزمایــشی بــا طــرح پیش آزمون-پس آزمــون و گــروه گــواه انجــام شــد. جامعــه آمــاری شــامل کــودکان 
و نوجوانــان طلاق شــهر ارســنجان )ایــران( در ســال 1402 بــود کــه 30 نفــر از آن هــا بــه روش نمونه گیــری در دســترس انتخــاب و 
به صــورت تصــادفی در دو گــروه آزمایــش و گــواه )هرکــدام 15 نفــر( قــرار گرفتنــد. گــروه آزمایــش در 10 جلســه 90 دقیقــه ای )دو 
بــار در هفتــه( آمــوزش مهارت هــای زنــدگی دریافــت کرد.ابزارهــای گــردآوری اطلاعــات شــامل چــک لیســت اطلاعــات جمعیــت 
ــود. اطلاعــات  ــاب آوری Ungar  و  Liebenberg )2011( ب شــناختی، پرسشــنامه خودکارآمــدی Morris )2001( و پرسشــنامه ت
ــت و  ــرار گرف ــل ق ــه و تحلی ــورد تجزی ــزار SPSS-26 م ــتفاده از نرم اف ــا اس ــون ب ــون وپس آزم ــش نامه ها در پیش آزم ــل از پرس حاص

بــا آزمــون تحلیــل کواریانــس چنــد متغیــره بــه بــررسی فرضیه هــای پژوهــش بــا ســطح معنــاداری )p<0/05( پرداختــه شــد.      
ــودکان و  ــاب آوری ک ــدی و ت ــر خودکارآم ــاداری ب ــور معن ــدگی به ط ــای زن ــوزش مهارت ه ــه آم ــان داد ک ــج نش ــا: نتای یافته ه
ــدی  ــاد خودکارآم ــاداری ابع ــور معن ــدگی به ط ــای زن ــوزش مهارت ه ــن، آم ــت )p<0/001(. همچنی ــر داش ــان طلاق تاثی نوجوان
)خودکارآمــدی اجتمــاعی، خودکارآمــدی تحصیــلی و خودکارآمــدی هیجــانی( و ابعــاد تاب آوری)تــاب آوری فــردی، ارتبــاطی و بافــتی( 

       .)p<0/001( ــر داشــت تاثی
ــوان  ــد به عن ــدگی می توان ــای زن ــوزش مهارت ه ــاشی از طلاق، آم ــاعی ن ــای روانی-اجتم ــه آسیب ه ــه ب ــا توج ــری: ب نتیجه گی

ــان طلاق مــورد اســتفاده قــرار گیــرد.      یــک راهــکار پیشــگیرانه مؤثــر در ارتقــای سلامــت روانی کــودکان و نوجوان
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مقدمه
طلاق به عنــوان یــک گسســت در پیونــد زنــدگی  خانــوادگی، یــکی 
از مهم تریــن عوامــل اســترس زا محســوب می شــود کــه می توانــد 
تأثیــرات عمیــقی بــر سلامــت روانی کــودکان و نوجوانــان داشــته 
ــان در  ــودکان و نوجوان ــه ک ــد ک ــان داده ان ــات نش ــد. مطالع باش
ــددی  ــاری متع ــفی و رفت ــکلات عاط ــا مش ــای طلاق ب خانواده ه
ــاعی  ــت روانی و اجتم ــر سلام ــد ب ــه می توان ــوند ک ــه می ش مواج
ــل  ــد عم ــن طلاق مانن ــذارد ]1[. بنابرای ــفی بگ ــر من ــا تأثی آن ه
ــد  ــرار می ده ــر ق ــت تأثی ــراد را تح ــای اف ــام جنبه ه ــراحی تم ج
و بــرای بسیــاری از افــراد، بخصــوص کــودکان و نوجوانــان، 
ــدگی پــس از طلاق ماننــد ظــرف شکســته ای اســت کــه فــرد  زن
ــع آوری  ــته آن را جم ــزای شکس ــد اج ــد بتوان ــه آن بای ــرای ادام ب
کنــد ]2[. در ایــن شــرایط بحــرانی، یــکی از عوامــل مهــمی کــه 
ــای طلاق کمــک  ــا پیامده ــدن ب ــار آم ــراد در کن ــه اف ــد ب می توان
 )1989( Bandura کنــد، خودکارآمــدی اســت؛ مفهــومی کــه
به طــور خــاص بــه آن پرداختــه اســت. Bandura )1989( در 
تعریــف خودکارآمــدی می گویــد، خودکارآمــدی بــاور داشــتن 
ــی اســت  ــازمان دهی و انجــام اعمال ــرای س ــردی ب ــای ف قابلیت ه
ــارت  ــه عب ــند. ب ــروری می باش ــش رو ض ــای پی ــه در موقعیت ه ک
ــای  ــورد توانایی ه ــراد در م ــاوت اف ــه قض ــدی ب ــر، خودکارآم دیگ
ــرای  ــاز ب ــورد نی ــرد م ــرای عملک ــازماندهی و اج ــرای س ــا ب آنه
ــا  ــده آن عملکرده ــخص ش ــطوح مش ــداف و س ــه اه ــتیابی ب دس
بــاز می گــردد. خودکارآمــدی عمومــا در حــوزه اختصــاصی در نظــر 
ــاوری نســبتاً  ــد خــود ب ــرد می توان ــا ف ــن معن ــه می شــود، بدی گرفت
ــای  ــا موقعیت ه ــف ی ــای مختل ــا و دامنه ه ــمی در حیطه ه محک
عملکــردی خــاصی داشــته باشــد ]3[. بــر اســاس مدل هــای نویــن 
ــاب آوری، خودکارآمــدی یــکی از مهم تریــن عوامــل میانــجی در  ت
Mur-  تطابــق نوجوانــان بــا شــرایط اســترس زا ماننــد طلاق اســت.

ــد کــه حمایــت اجتمــاعی  niasih  و  Irvan )2023( نشــان دادن
از طریــق ارتقــاء خودکارآمــدی، تــاب آوری نوجوانــان خانواده هــای 
طلاق را افزایــش می دهــد ]Hilliger .]4  و همــکاران )2020( 
معتقدنــد؛ باورهــای خو دکارآمــدی موجــب تحلیــل و تفسیــر 
ــر  ــرد را در براب ــت ف ــود و مقاوم ــا می ش ــرد از رخ داده ه ــح ف صحی
اســترس بیشــتر می کنــد و بدیــن ترتیــب تــاب آوری فــرد فــزونی 
می یابد ]5[. تــــاب آوری بــه ظرفیــت و توانایــی بازگشــت بــه 
ســــلامت روانــی مطلــــوب پــــس از یــــک موقعیــــت چالش 
برانگیــــز و ســـخت گفتــه می شــود، بــه بیــان دیگــر تــاب آوری، 
ســازگاری مثبــت در واکنــش بــه شــرایط ناگــوار اســت ]6[.      

 )2020( Motti-Stefanidi  و  Masten مطابــق بــا دیــدگاه
ــه  ــد چند ســطحی و بین سیســتمی اســت ک ــک فراین ــاب آوری ی ت
در آن تعامــل بیــن فــرد، خانــواده، مدرســه و جامعــه می توانــد نقــش 
ــس  ــودکان پ ــادل روانی در ک ــه تع ــت ب ــده ای در بازگش تعیین کنن
از طلاق ایفــا کنــد ]7[. بــا توجــه بــه اینکــه کــودکان و نوجوانــان 
اجتمــاعی  و  روانی  آسیب هــای  معــرض  در  خانواده هــای طلاق 
متعــدد هســتند، نیــاز اســت کــه از طریــق مــداخلات روانشــناختی، 
از ایــن آسیب هــا جلوگیــری نمــود. یــکی از ایــن مــداخلات، آمــوزش 
ــدگی، روشی  ــای زن ــوزش مهارت ه ــت. آم ــدگی اس ــای زن مهارت ه
ــاز، مجموعــه  اســت کــه از طریــق عرضــه آموزش هــای مــورد نی
ــه  ــه ب ــدگی طی ده جلس ــابی در زن ــرای کامی ــای لازم ب مهارت ه
فــرد آمــوزش داده می شــود و بــه او کمــک می کنــد تــا توانایی هــا، 
ــق،  ــدگی موف ــرای زن ــای لازم ب ــا و مهارت ه اطلاعات،گرایش ه
ســالم، بــدون فشــار روانی زیــاد را در خــود پــرورش دهــد. اصــطلاح 
ــای روانی  ــزرگی از مهارت ه ــروه ب ــه گ ــدگی، ب ــای زن مهارت ه
ــراد کمــک  ــه اف ــه ب ــه می شــود ک ــردی گفت ــان ف ــاعی و می اجتم
ــاط  ــد، ارتب ــاذ کنن ــه اتخ ــود را آگاهان ــات خ ــا تصمیم ــد ت می کن
ــخصی  ــت ش ــه ای و مدیری ــارت مقابل ــد، مه ــرار نماین ــر برق موث
خــود را گســترش دهنــد و زنــدگی ســالم و بــاروری داشــته باشــند. 
مهارت هــای زنــدگی ممکــن اســت دربــاره فعالیت هــای شــخصی 
ــن ممکــن  ــه دیگــران باشــد. همچنی ــوط ب ــا فعالیت هــای مرب و ی
اســت از آنهــا بــه منظــور تغییــر محیــط بــه محیطی ســالم اســتفاده 
شــود ]8[. پژوهش هــا نیــز حــاکی از آن اســت کــه آمــوزش 
مهارت هــای زنــدگی می توانــد در کاهــش رفتارهــای پرخطــر 
ــر باشــد. فلاح و همــکاران )2021( اثربخــشی ایــن  ــان مؤث نوجوان
آموزش هــا را در ارتقــای سلامــت روانی و اجتمــاعی نوجوانــان 
ــکاران)2021(  ــن Te Brinke و هم ــد. ]9[. همچنی ــد کردن تأیی
ــدگی  ــای زن ــوزش مهارت ه ــشی آم ــوان اثربخ ــشی باعن در پژوه
مبتــنی بــر تنظیــم هیجــان بــه عنــوان یــک عنصــر درمــانی بــرای 
ــت  ــوانی تح ــدی در نوج ــت خودکارآم ــرونی و تقوی ــکلات بی مش
ــه  ــن نتیج ــه ای ــادفی ب ــده تص ــرل ش ــز کنت ــایی ری ــک کارآزم ی
ــم  ــر تنظی ــنی ب ــدگی مبت ــای زن ــوزش مهارت ه ــه آم ــد ک رسیدن
ــش  ــر کاه ــادار ب ــر معن ــان دهنده تاثی ــان نش ــان در نوجوان هیج
مشــکلات بیــرونی و تقویــت خودکارآمــدی نوجوانــان مــورد مطالعه 
بــود ]10[. بــه  علاوه Fulep  و  Pilarik )2021( در پژوهشــی 
ــان  ــدگی هیج ــای زن ــوزش مهارت ه ــشی آم ــی اثربخ ــه بررس ب
محــور: یــک مــرور سیســتماتیک از مطالعــات تجــربی پرداختنــد، 
نتایــج نشــان داد کــه آمــوزش مهارت هــای زنــدگی هیجــان مــدار 
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بطــور معنــاداری بــر کاهــش افســردگی، افــکار ناکارآمــد و بهبــود 
تــاب آوری، خودکارآمــدی فــردی و اجتمــاعی افــراد مــورد مطالعــه 
Llis- 11[. شــواهد حاصــل  از مــرور سیســتماتیک ]تاثیــر داشــت 

tosella و همــکاران )2023( نیــز نشــان می دهــد کــه مــداخلات 
مدرســه ای، از جملــه آمــوزش مهارت هــای زنــدگی، نقــش کلیــدی 
ــد. ]12[. از  ــان دارن ــت روان نوجوان ــاب آوری و سلام ــت ت در تقوی
ســوی دیگــر، اســتفاده از روش هــای خلاقانــه ماننــد بازی درمــانی 
ــای طلاق اثربخــش  ــودکان خانواده ه ــاب آوری ک ــود ت ــز در بهب نی
ــال، رشــادی و همــکاران )2020( افزایــش  ــرای مث ــوده اســت؛ ب ب
ــا ایــن رویکــرد  معنــادار تــاب آوری و خودکنتــرلی را در کــودکان ب
ــده طلاق  ــرح ش ــب مط ــه مطال ــه ب ــد. ]13[. باتوج ــزارش کردن گ
ــفی  ــرات من ــد تأثی ــترس زا می توان ــل اس ــکی از عوام ــوان ی به عن
بــر خودکارآمــدی و تــاب آوری کــودکان و نوجوانــان داشــته باشــد 
ــردگی  ــراب، افس ــد اضط ــکلاتی مانن ــرض مش ــا را در مع و آن ه
ــن  ــات پیشی ــد. مطالع ــرار ده ــاعی ق ــاملات اجتم ــش تع و کاه
نشــان داده انــد کــه آمــوزش مهارت هــای زنــدگی می توانــد 
ــان  ــاب آوری نوجوان ــدی و ت ــش خودکارآم ــری در افزای ــش مؤث نق
ــلی  ــای داخ ــال، پژوهش ه ــا این ح ــد ]8، 9، 10، 11[.   ب ــا کن ایف
عمدتــاً بــر گروه هــای خــاصی ماننــد نوجوانــان شــبه خانواده 
بهزیســتی متمرکــز بوده انــد و تأثیــر ایــن آموزش هــا بــر کــودکان 
و نوجوانــان طلاق به طــور ویــژه بــررسی نشــده اســت. علاوه 
ــکی از  ــه ی ــا ب ــن تنه ــای پیشی ــاری از پژوهش ه ــن، بسی ــر ای ب
ــررسی  ــد و   ب ــاب آوری پرداخته ان ــا ت ــدی ی ــای خودکارآم متغیره
ــر  ــان طلاق کمت ــودکان و نوجوان ــر در ک ــن دو متغی ــان ای هم زم
مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت. همچنیــن، در مطالعــات موجــود، 
ــانی(  ــلی و هیج ــاعی، تحصی ــدی )اجتم ــف خودکارآم ــاد مختل ابع
به طــور مجــزا بــررسی نشــده اند. از ســوی دیگــر، بــا افزایــش نــرخ 
طلاق در ایــران، لــزوم ارائــه مــداخلات روان شــناختی مؤثــر بــرای 
ــاشی از آن ضــروری اســت. بنابرایــن، ایــن  کاهــش آسیب هــای ن
پژوهــش ب  ـا هــدف بــررسی تأثیــر آمــوزش مهارت هــای زنــدگی بر 
خودکارآمــدی )ابعــاد اجتمــاعی، تحصیــلی و هیجــانی( و تــاب آوری 
کــودکان و نوجوانــان طلاق، تلاش می کنــد تــا ایــن شــکاف علمی 
را پوشــش دهــد و یافته هــای کاربــردی بــرای طــراحی مــداخلات 

ــه دهــد.         ــتی و آمــوزشی ارائ حمای

روش کار
ــا  ــشی ب ــه آزمای ــای نیم ــره ی پژهش ه ــر در زم ــش حاض پژوه
ــرار دارد. روش  ــواه ق ــروه گ ــا گ ــون ب ــون- پس آزم طــرح پیش آزم

ــاری  ــه آم ــد. جامع ــام ش ــترس انج ــورت در دس ــری به ص نمونه گی
ــهر  ــال ش ــا 16س ــان طلاق 10 ت ــودکان  و نوجوان ــه ک ــامل کلی ش
ارســنجان در ســال 1402 بــود. مطابــق نظــر دلاور )1402( بــرای 
ــداد  ــل تع ــشی، حداق ــوع نیمــه آزمای ــه ای از ن پژوهش هــای مداخل
ــررسی  ــرای ب ــن ب ــد ]14[. همچنی ــت می کن ــه 30 نفرکفای نمون
اثربخــشی آمــوزش مهارت هــای زنــدگی بــر خودکارآمــدی و 
تــاب آوری در کــودکان و نوجوانــان طلاق، حجــم نمونــه بــر اســاس 
ــوت  ــات پایل ــه در مطالع ــورد مطالع ــای م ــار متغیره ــراف معی انح
ــا  ــر ب ــد براب ــان 95 درص ــطح اطمین ــدار Z در س ــد. مق ــرآورد ش ب
1.96، تــوان آزمــون برابــر بــا 90 درصــد، مقــدار Z مربــوط بــه آن 
ــا 17 نمــره در  ــر ب ــا 1.28، و مقــدار حداقــل خطــا )d( براب ــر ب براب

نظــر گرفتــه شــد.      

فرمول محاسبه حجم نمونه به شرح زیر است:
n 

با جایگذاری مقادیر:
 n=)1.96+1.28( × ) 10.11/17(2 =15 
بــر ایــن اســاس، تعــداد نمونــه بــرای هــر گــروه 15 نفــر در نظــر 
گرفتــه شــد )15 نفــر در گــروه آزمایــش و 15 نفــر در گــروه گــواه(. 
ایــن حجــم نمونــه بــرای بــررسی اثربخــشی آمــوزش مهارت هــای 
ــان  ــودکان و نوجوان ــاب آوری در ک ــدی و ت ــر خودکارآم ــدگی ب زن
طلاق مــورد اســتفاده قــرار گرفــت. بــا توجــه بــه طــرح پژوهــش 
نمونــه ای بــه حجــم 30 نفــر از کــودکان و نوجوانــان خانــواده طلاق 
ــه روش  ــپس ب ــاب و س ــترس انتخ ــری در دس ــه روش نمونه گی ب
تصــادفی در دو گــروه برابــر، آزمایــش )15 نفــر( و گــروه گــواه )15 
نفــر(، جایگــذاری شــدند. لازم بــه ذکر اســت کــه در فرآینــده انجام 
پژوهــش ریــزشی در آزمــودنی هــا رخ نــداد. کــودکان و نوجوانــان 
ــل در  ــه تحصی ــوزان مشــغول ب ــش آم ــن دان ــواده طلاق از بی خان

مــدارس دوره ابتــدایی و متوســطه اول شــهر ارســنجان بودنــد.       
معیارهــای ورود بــه پژوهــش عبــارت بــود از: رضایــت کامــل جهت 
شــرکت در جلســات درمــانی از والدیــن کــودکان و اولیــا مدرســه، 
رخ دادن طلاق در زنــدگی کــودکان و نوجوانــان )در فاصلــه زمــانی 
زیــر 2ســال(، طلاق والدیــن و عــدم ازدواج  مجــدد آنهــا در هنــگام 
اجــرای پژوهــش و قــرار گرفتــن در رده ســنی 10 تــا 16ســال بــود. 
ــت بیــش از 2  ــود از: غیب ــارت ب معیارهــای خــروج از پژوهــش عب
جلســه، انجــام نــدادن تکالیــف، وقــوع رویــداد پیــش بیــنی نشــده 
)نظیــر بیمــاری هــا، مــرگ و مصــرف داروهــای اعصــاب و روان( و 

ابــراز عــدم تمایــل بــه همــکاری بــود.      
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ــروج از  ــار خ ــات، اختی ــترسی اطلاع ــن، رازداری، دس ــوق مولفی حق
پژوهــش، اطلاع رســانی ســودمندی و عــدم ضرر  رســانی بــه آنــان، 
اطمینــان دهی محرمانــگی اطلاعــات بــه آن هــا، توضیــح پیرامــون 
پژوهــش و نحــوه ی پاســخگویی بــه پرسشــنامه ها از جملــه اصــول 

اخلاقی رعایــت شــده در مطالعــه حاضــر بــود.      
ــت  ــات جمعی ــت اطلاع ــک لیس ــا از چ ــع آوری داده ه ــرای جم ب
و  نوجوانــان  و  پرسشــنامه خودکارآمــدی کــودکان  شــناختی، 
ــای  ــذ مجوزه ــد از اخ ــد. بع ــتفاده ش ــاب آوری اس ــنامه ت پرسش
ــه مرکــز بهزیســتی ارســنجان )واحــد امــور اجتمــاعی(  مربوطــه ب
مراجعــه شــد. بعــد از مراجعــه و کســب رضایــت مســئولین، ایجــاد 
جلــب توجــه و ایجــاد انگیــزه اهــداف و همچنیــن نحــوه در 
ــه  ــاتی ارائ ــخ دهی، توضیح ــگی پاس ــری و چگون ــترس قرارگی دس
ــرار داده و از  ــاری  ق ــه آم ــار جامع ــنامه ها را در اختی ــد. پرسش ش
آن هــا خواســته بــا صبــر و حوصلــه پرسشــنامه ها را پرکــرده. ابتــدا 
ــد )پیــش آزمــون(،  هــر دو گــروه پرسشــنامه  هــا را تکمیــل کردن
ــه پــس از اتمــام پژوهــش آمــوزش  ســپس، گــروه گــواه بلافاصل
را دریافــت کــرد. آموزش هــا در مرکــز مشــاوره ارســنجان در 
ــاعت15:00 الی  ــر س ــد از ظه ــنبه بع ــنبه و پنجش ــای سه ش روزه
16:30 توســط نویســنده اول و تحــت نظــارت اســتاد راهنمــا انجــام 
ــل  ــا را تکمی ــاره پرسشــنامه ه ــروه دوب ــت هــر دو گ شــد. در نهای
کردنــد )پــس آزمــون(. ســپس داده هــای پرسشــنامه خودکارآمــدی 
کــودکان و نوجوانــان و پرسشــنامه تــاب آوری به وسیلــه نــرم افــزار 
ــه در  ــت ک ــرار گرف ــاری ق ــل آم ــه و تحلی ــورد تجزی Spss-26 م
ایــن پژوهــش ســطح معنــاداری )p<0/05) در نظــر گرفتــه شــد.

ــت،  ــامل جنسی ــناختی : ش ــت ش ــای جمعی ــت ویژگی ه ــک لیس  چ
ــود.      ســن و تحــصیلات ب

 SEQ-C: نوجوانــان(  و  کــودکان  خودکارآمــدی  پرسشــنامه 
Self-Efficacy Questionnaire for Children)  پرسشنامه 
ــا  ــط Morris )2001( ب ــان توس ــودکان و نوجوان ــدی ک خودکارآم
و     Bandura,Barbaranle,Kapara از پرسشــنامه اقتبــاس 
Pastorle )1996( طــراحی شــده ]15[ و شــامل 23 مــاده در 
ــا 8(،  ــای 1 ت ــاعی )ماده ه ــدی اجتم ــه اســت:  خودکارآم ســه مؤلف
خودکارآمــدی تحصیــلی )ماده هــای 9 تــا 16( و خودکارآمــدی 
ــودکان و  ــایی ک ــزار توان ــن اب ــا 23   (. ای ــای 17 ت ــانی )ماده ه هیج
نوجوانــان را در  موقعیت هــای مختلــف اجتمــاعی، تح صیــلی و 
ــاس  ــر اس ــا ب ــذاری مؤلفه ه ــد. نمره گ ــابی  می کن ــانی ارزی هیج
طیــف پنج گزینــه ای لیکــرت )1 = اصلًا تــا 5 = بسیــار زیــاد( انجــام 
می شــود. دامنــه نمــرات کل بیــن 23 تــا 115 و بــرای هــر مؤلفــه 

ــتر  ــدی بیش ــان دهنده خودکارآم ــر نش ــره بالات ــت. نم ــاوت اس متف
اســت. در مطالعــه Morris )2001( علاوه بــر بــررسی روایی همگرا 
ــتگی  ــه روش همبس ــنامه را ب ــایی پرسش ــاسی، پای ــرای مقی و واگ
درونی بــا محاســبه ضریــب آلفــای کرونبــاخ انجــام شــده و نتایــج 
آن مؤلفــه خودکارآمــدی اجتمــاعی 0/78، خودکارآمــدی هیجــانی 
0/80 و خودکارآمــدی تحصیــلی 0/87 گــزارش شــده اســت ]16[. 
در مطالعــه ای کــه توســط Xie  و Shlonsky )2022( بــا هــدف 
ارزیــابی ویژگی هــای روان ســنجی پرسشــنامه خودکارآمــدی بــرای 
ــان 615  ــزار در می ــن اب ــت، ای ــودکان (SEQ-C) صــورت گرف ک
ــل  ــج تحلی ــت. نتای ــرار گرف ــون ق ــورد آزم ــنی م ــوز  چی دانش آم
عامــلی تأییــدی نشــان داد کــه  SEQ-C دارای ســاختار ســه عاملی 
)تحصیــلی، اجتمــاعی و هیجــانی( بــا روایی و پایــایی قابــل قبــول 
ــزار  ــوان اب ــنی به عن ــان چی ــت نوجوان ــد در جمعی ــت  و می توان اس
ــه توســط  ــه ای ک ــن در مطالع ــر اســتفاده شــود ]17[. همچنی معتب
امیریــان، زوار و مصرآبــادی )2018( تحــت عنــوان "بــررسی پایــایی 
و تحلیــل عامــلی اکتشــافی پرسشــنامه خودکارآمــدی کــودکان و 
نوجوانــان (SEQ–C)" انجــام شــد، ایــن ابــزار بــه منظــور ارزیابی 
پایــایی و ســاختار عامــلی خودکارآمــدی در میــان کــودکان و 
ــه  ــان داد ک ــج نش ــت. نتای ــرار گرف ــتفاده ق ــورد اس ــان م نوجوان
ــه اصــلی شناســایی شــدند و  ــت ســؤال، ســه مؤلف ــا حــذف هف ب
ــن نمونه هــا  ــود ]18[. ای ــالایی برخــوردار ب ــایی ب پرسشــنامه از پای
ــف  ــات مختل ــترده SEQ-C در مطالع ــرد گس ــان دهنده کارب نش
ــدی در  ــف خودکارآم ــای مختل ــابی جنبه ه ــرای ارزی ــلی ب بین المل

ــان می باشــد.      کــودکان و نوجوان
و  کــودکان  خودکارآمــدی  پرسشــنامه  از  پژوهــش،  ایــن  در 
ــابی شــده  ــان هنجاری ــان (SEQ-C) کــه توســط طهماسی نوجوان
اســت، اســتفاده شــد. در مطالعــه طهماسیــان )1386( نیــز ضریــب 
ــبه  ــا محاس ــتگی درونی ب ــه روش همبس ــنامه را ب ــایی پرسش پای
ــب  ــج آن  ضری ــه نتای ــده ک ــام ش ــاخ انج ــای کرونب ــب آلف ضری
همســانی درونی کل مؤلفه هــا 0/73، خودکارآمــدی اجتمــاعی 
0/66، خودکارآمــدی هیجــانی 0/84 و خودکارآمــدی تحصیــلی 
ــرای  ــون ب ــون- بازآزم ــه روش آزم ــات ب ــد. ثب ــت آم 0/74 بدس
کل مؤلفه هــا 0/89، خودکارآمــدی اجتمــاعی 0/81، خودکارآمــدی 
ــد.  ــزارش ش ــلی 0/87 گ ــدی تحصی ــانی 0/88 و خودکارآم هیج
گــزارش شــد. همچنیــن در ایــن مطالعــه، روایی ســازه پرسشــنامه 
بــا اســتفاده از تحلیــل عامــلی تأییــد شــده اســت  ]19[. در پژوهــش 
ــبه  ــا محاس ــتگی درونی ب ــه روش همبس ــزار ب ــایی اب ــر پای حاض
ضریــب آلفــای کرونبــاخ انجــام شــده و نتیجــه آن 0/82 به دســت 
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آمــد.      
Lieb-  و  Ungar  پرسشــنامه تــاب آوری: ایــن پرسشــنامه توســط

ــا 28 ســؤال، 3 مؤلفــه و هــدف کشــف منابــع  enberg )2011( ب
)فــردی، ارتبــاطی و بافــتی( تــاب آوری نوجوانــان )12 تــا 23 ســال( 
ــه شــرح  طــراحی شــده اســت کــه عنــوان و ســؤالات مؤلفه هــا ب
ذیــل اســت: عامــل اول: فــردی؛ 10 ســؤال: 2، 4، 8، 11، 14، 15، 
18، 20، 21 و 25. عامــل دوم: ارتبــاطی؛ 8 ســؤال: 3، 5، 6، 7، 12، 
17، 24 و 26. عامــل ســوم: بافــتی؛ 10 ســؤال: 1، 9، 10، 13، 16، 
19، 22، 23، 27 و 28. نمره گــذاری ایــن مؤلفه هــا اســتفاده از 
طیــف لیکــرت 5 درجــه ای اســت بــه ایــن صــورت کــه بــه پاســخ 
ــره 4 و  ــاد نم ــره 3، زی ــره 2، متوســط نم ــمی نم ــره 1، ک اصلًا نم
خیــلی زیــاد نمــره 5 تعلــق می گیــرد. کمترین نمــره 28 و بیشــترین 
ــر نشــان دهنده  ــره بالات ــن پرسشــنامه نم ــره 140 اســت. در ای نم
Lieben-  و  Ungar  تــاب آوری بالاتــر فــرد اســت. در پژوهــش

berg )2011( پایــایی ایــن پرسشــنامه در نمونــه کانــادایی به روش 
همبســتگی درونی بــا محاســبه ضریــب آلفــای کرونبــاخ انجام شــد 
ــاطی 0/833 و  ــردی 0/803، ارتب ــه ف ــرای مؤلف ــج آن ب ــه نتای ک
بافــتی 0/794 گــزارش شــد ]20[. در پژوهــش آن هــا نتایــج بررسی 
روایی ســازه پرسشــنامه، ســاختار ســه عامــلی ایــن پرسشــنامه تأیید 
ــررسی  ــان جهــت ب ــد، ســپهری شــاملو و میرزائی شــد. کازرونی زن
روایی همزمــان مقیــاس تــاب آوری کــودکان و نوجوانــان در 
ــردی  ــده ف ــل حمایت کنن ــنامه عوام ــوزان از پرسش ــروه دانش آم گ
ــه  ــان داد ک ــج نش ــد. نتای ــتفاده کردن Spinger  و  Phillips اس
ضرایــب همبســتگی بیــن نمــره کل مقیــاس تــاب آوری کــودکان 
و نوجوانــان و زیرمقیاس هــای آن و نمــره پرسشــنامه عوامــل 
ــنی دار  ــت و مع ــای آن، مثب ــردی و زیرمقیاس ه ــده ف حمایت کنن

ــا  ــن پرسشــنامه را ب ــایی ای ــن پژوهشــگران پای ــن ای ــود. همچنی ب
ــد ]21[. ــزارش کردن ــا 0/85 گ ــن 0/71 ت ــازی بی روش دو نیمه س

ــا  ــه روش همبســتگی درونی ب ــزار ب ــایی اب در پژوهــش حاضــر پای
محاســبه ضریــب آلفــای کرونبــاخ انجــام شــده و نتیجــه آن 0/89 

بدســت آمــد.      
جلسات آموزش مهارت های 1۰ گانه زندگی

برنامــه آمــوزش مهارت هــای زنــدگی بــر اســاس ســر فصل هــای 
ــدف آن  ــه ه ــت ک ــده اس ــراحی ش ــف )2015( ط ــازمان یونیس س
ــا  ارتقــاء مهارت هــای زنــدگی و توانمندســازی افــراد در مواجهــه ب
ــوزشی  ــای آم ــت ]22[. برنامه ه ــدگی اس ــف زن ــای مختل چالش ه
ــای  ــر فصل ه ــا س ــط ب ــا مرتب ــابه ی ــدگی مش ــای زن مهارت ه
یونیســف در کشــورهای مختلــف مــورد اســتفاده قــرار گرفته انــد و 
مطالعــات گوناگــونی در ایــن زمینــه انجــام شــده اســت. بــه عنــوان 
مثــال، یــک مطالعــه مــرور سیســتماتیک کــه توســط بــرای مثــال، 
مــرور نظام منــد انجام شــده توســط Nasheeda  و همــکاران 
)2019( نشــان داد کــه ایــن برنامه هــا باعــث بهبــود مهارت هــای 
مقابلــه ای، ارتقــای تــاب آوری، کاهــش رفتارهــای پرخطــر و 
ارتقــای بهداشــت روان نوجوانــان می شــوند، به ویــژه زمــانی 
ــه  ــروهی ارائ ــات گ ــب جلس ــاختارمند و در قال ــورت س ــه به ص ک
می شــوند. ]23[. همچنیــن، مطالعــه ای کــه اخیــراً توســط کاظــمی 
نــوا و همــکاران )2023( انجــام شــد، تأثیــر آمــوز ش مهارت هــای 
زنــدگی را بــر کاهــش اســترس و افســردگی در افــراد بهبــود یافتــه 
ــه  ــج آن نشــان داد ک ــرد و نتای ــررسی ک ــد-19 ب ــاری کووی از بیم
ایــن آموزش هــا می توانــد بــه بهبــود سلامــت روانی افــراد کمــک 

ــد ]24[.       کن

رضا متق  و هممارار
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جدول1.  برنامه ی عناوین آموزش مهارت های زندگی بر اساس سر فصل های سازمان یونیسف )2015(

سرفصل هامهارت هاجلسات

 اهمیت مهارت های زندگی-تغییرات و مهارت های زندگی-تغییرات و سازگاری-تمرین های عملی ومقدمهیکم
تکلیف برای جلسه بعدی

خود آگاهی-تیپ های شخصیتی-هورمون ها و آنزیم ها در شخصیت،رفتار و سلامتیخود آگاهیدوم

 خود آگاهی جسمانی،روانی -اجتماعی-فرهنگی-تحصیلی و مذهبیخود آگاهیسوم

 اهمیت تصمیم گیری در زندگی، تیپ های شخصیتی و تصمیم گیری-هورمون ها و تصمیم گیریتصمیم گیریچهارم
عزت نفس و اعتماد به نفس

  مدیریتپنجم
هیجان

 انواع هیجانات)ترس و خشم( تیپ های شخصیت، هورمون ها و هیجان، هیجان های مثبت و
منفی،روش های مدیریت هیجان

 مدیریتششم
استرس

 استرس، زندگی و بیماری ها_استرس و تیپ های شخصیتی، هورمون ها انواع استرس اثرات روانی و
جسمانی ا سترس ها تمرین های فردی و گروهی برای کنترل استرس ها

همدلی و آرامش روانی-همدلی و رشد شخصیت_شیوه های همدلی و اثرات همدلی در زندگیهمدلیهفتم

ارتباط و زندگی و پیشرفت-ابزارهای ارتباطی-فرآیند ارتباط-سبک های ارتباطیارتباطهشتم

 روابط بیننهم
فردی

  ارتباط بین فردی و رشد روانی-انواع مدل های ارتباطی-عوامل موثر در ارتباط بین فردی-تیپ های
شخصیت و تفاوت های فردی و ارتباط بین فردی-بازی ها و تمرین های فردی و گروهی

 تفکر خلاق ودهم
خلاقیت و تیپ های شخصیت-خلاقیت و سبک تفکر-خلاقیت و وراثت و محیطانتقادی

ــل  ــه و تحلی ــش، تجزی ــنامه های پژوه ــع آوری پرسش ــد از جم بع
نتایــج حاصــل از ایــن پژوهــش بــا اســتفاده از نرم افــزار آمــاری اس 
پی اس اس نســخه 26 و در دو ســطح توصیفــی و اســتنباطی انجــام 
شــد. در ســطح آمــار توصیفــی از آماره هایــی نظیــر: فراوانــی، درصد 
فراوانــی، میانگیــن و انحــراف اســتاندارد و در ســطح اســتنباطی نیــز 
ــای  ــا از آزمون ه ــع متغیره ــودن توزی ــال ب ــررسی نرم ــت ب جه
شــاپیرویلک، باکــس، لویــن، همگــنی شیــب رگرسیــون و همچنین 
جهــت آزمــون فرضیه هــای پژوهــش از آزمــون تحلیــل کواریانــس 

چنــد متغیــره اســتفاده شــد.      

یافته ها
ــدی  ــاب آوری و خودکارآم ــنامه ت ــر 30 پرسش ــش حاض در پژوه
ــه  ــرادی ک ــت شــناختی توســط اف ــات جمعی ــرم اطلاع ــار ف در کن
بصــورت تصــادفی در دو گــروه آزمایــش )15 نفــر( و گــروه گــواه 
)15 نفــر( تقسیــم شــدند، تکمیــل شــد و در تحلیــل داده هــا 
ــناختی  ــت ش ــاخص های جمعی ــماره 2، ش ــدول ش ــدند. ج وارد ش
کــودکان و نوجوانــان مــورد مطالعــه را بــر اســاس جنــس، ســن و 

ــد.       ــلی نشــان می   ده ــه تحصی پای
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جدول2. توزیع متغیرهای جمعیت شناختی در کودکان و نوجوانان مورد مطالعه

آزمون خی دو          گواهآزمایشمتغیر

معناداریآمارهدرصدفراوانیدرصدفراوانیگروه 

1066/7960پسرجنس
3/620/357

533/3640دختر

213/3320 10 تا  11سن

4/900/312 320426/7 12 تا 13

1066/7853/3 14 تا 16

 پایه
تحصیلی

213/3320چهارم و پنجم ابتدایی

4/250/329
320320ششم و هفتم

1066/7960هشتم و نهم

1510015100مجموع

مطابــق بــا ایــن جــدول، بیشــترین فراوانــی کــودکان و نوجوانــان 
در گــروه آزمایــش )66/7 درصــد( و گــواه )60 درصــد( مربــوط بــه 
ــه  ــراد نمون ــداد اف ــن تع ــون خی دو بی ــاس آزم ــود. براس پســران ب
ــدارد.  ــود ن ــاداری وج ــاوت معن ــروه تف ــت در دو گ ــاس جنسی براس
همچنیــن بیشــترین فراوانــی کــودکان و نوجوانــان در گــروه 
ــروه  ــه گ ــوط ب ــواه)53/3 درصــد( مرب ــش)66/7 درصــد( و گ آزمای
ــن  ــون خی دو بی ــاس آزم ــد. براس ــال می باش ــا 16 س ــنی 14 ت س
تعــداد افــراد نمونــه براســاس ســن در دو گــروه تفــاوت معنــاداری 

ــان  ــی کــودکان و نوجوان ــدارد. همینطــور بیشــترین فراوان وجــود ن
در گــروه آزمایــش )66/7 درصــد( و گــواه )60 درصــد( مربــوط بــه 
پایه هــای تحصیــلی هشــتم و نهــم می باشــد. براســاس آزمــون خی 
دو بیــن تعــداد افــراد نمونــه براســاس پایــه تحصیــلی در دو گــروه 

ــاداری وجــود نداشــت )جــدول 2(.        ــاوت معن تف
جــدول 3، میانگیــن و انحــراف معیــار نمــرات کل پیــش آزمــون و 
پــس آزمــون خودکارآمــدی و تــاب آوری کــودکان و نوجوانــان گرو ه 

آز مایــش و گــواه را نشــان می دهــد.      

جدول3. میانگین و انحراف معیار ابعاد خودکارآمدی و تا ب آوری گروه های پژوهش در دو مرحله زمانی

پس آزمونپیش آزمونمتغیر وابسته

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینگروه 

68/0113/1281/5312/15آزمایشخودکارآمدی

67/0411/0265/2614/18گواه

67/407/9880/7310/62آزمایشتاب آوری

68/038/8668/669/14گواه

همان گونــه کــه در جــدول 3 مشــاهده می شــود میانگیــن نمــرات 
ــان  ــودکان و نوجوان ــاب آوری ک ــدی و ت ــون  خودکارآم ــش آزم پی
ــر بــوده امــا، در پــس  ــا هــم براب گــروه آزمایــش و گــواه تقریبــا ب
آزمــون خودکارآمــدی و تــاب آوری میانگیــن نمــرات گــروه آزمایش 
ــه  ــد. در مطالعـ ــواه می باش ــروه گ ــرات گ ــن نم ــر از میانگی بزرگ ت
حاضـــر، پیــش فرض هـــای نرمـــال بــودن توزیـــع داده هـــا کــه 
شــامل آزمون هــای شــاپیرویلک، باکــس، لویــن و همگــنی شیــب 

رگرسیــون بــود بررسی شــد. نتایـــج شــاپیرویلک نشـــان داد باتوجه 
بــه اینکــه آمــاره آزمــون شــاپیرویلک در نمــرات کلی  و مؤلفه هــای 
ــوده  ــادار نب ــان معن ــودکان و نوجوان ــاب آوری ک ــدی و ت خودکارآم
ــال  ــرض نرم ــوان ف ــان می ت ــب 0/95 اطمین ــا ضری ــن، ب بنابرای
بــودن توزیــع نمونــه آمــاری را پذیرفــت. F مشــاهده شــده بــرای 
آزمــون باکــس تفــاوت معنــاداری را بیــن نمــرات خودکارآمــدی و 
تــاب آوری کــودکان و نوجوانــان طلاق نشــان نمی دهــد و می تــوان 

رضا متق  و هممارار
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ــا  ــتنباطی داده ه ــل اس ــت تحلی ــک در جه ــای پارامتری از آماره ه
ــاوت  ــن تف ــون لوی ــرای آزم ــده ب ــاهده ش ــود. F مش ــتفاده نم اس
ــاب آوری  ــدی و ت ــرات خودکارآم ــس نم ــن واریان ــاداری را بی معن
کــودکان و نوجوانــان طلاق نشــان نمی دهــد. بنابرایــن فــرض صفر 
ــا توجــه  ــه می شــود. ب ــا پذیرفت ــی واریانس ه ــرض همگن ــی ف یعن

بــه ایــن کــه آمــارهF  در ســطح معنــادار نبــوده، عــدم وجــود تعامل 
ــای  ــتقل)آموزش مهارت ه ــر مس ــون و متغی ــش آزم ــر پی ــن اث بی
ــب  ــنی شی ــه همگ ــن، فرضی ــد. بنابرای ــان می ده ــدگی( را نش زن
ــس  ــل واریان ــج تحلی ــدول 4 نتای ــود. ج ــد می ش ــون تأیی رگرسی
چندمتغیــره بــرای اثــرات تعامــل درون گــروهی را نشــان می د هــد.     

جدول 4.  نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیره برای اثرات تعامل درون گروهی

مجذور اتاسطح معناداریخطاdf فرضیه  DfمقدارFارزشآزمون

0/9269/204210/0010/42اثر پیلایی

0/0769/204210/0010/42لامبدای ویلکز

13/1869/204210/0010/42اثر هتلینگ

13/1869/204210/0010/42روی آزمون بزرگترین ریشه

F مشــاهده شــده در جــدول فــوق نشــان می دهــد رابطــه ی ترکیب 
خــطی متغیرهــای وابســته )خودکارآمــدی و تــاب آوری( بــا متغیــر 
ــنی  ــت. یع ــادار اس ــدگی( معن ــای زن ــوزش مهارت ه ــتقل )آم مس
ــای  ــکی از متغیره ــر ی ــل ب ــدگی حداق ــای زن ــوزش مهارت ه آم
ــاداری داشــت. در  ــر معن ــاب آوری( تاثی ــدی و ت وابســته )خودکارآم

ــه  ــم پرداخت ــه مه ــن نکت ــه ای ــداول 5 و 6 ب ــب ج ــه و در قال ادام
شــده اســت. جــدول  5 آزمــون تحلیــل کواریانــس چندمتغیــره تاثیــر 
ــر ابعــاد خودکارآمــدی کــودکان و  آمــوزش مهارت هــای زنــدگی ب

ــان طلاق را نشــان می دهــد.      نوجوان
 

جدول 5. تحلیل کواریانس چندمتغیره تاثیر آموزش مهارت های زندگی بر ابعاد خودکارآمدی کودکان و نوجوانان طلاق

 منابعمتغیر

تغییرات
 مجموع

مجذورات
 درجه
آزادی

 میانگین
 سطحمقدارFمجذورات

معناداری
 اندازه

اثر
 توان

آماری

گروه

5/390/0210/170/60 181/281181/28خودکارآمدی اجتماعی

208/781208/785/190/0310/170/59خودکارآمدی تحصیلی

0/240/77  207/871207/877/890/009خودکارآمدی هیجانی

ــطح   ــده در س ــاهده ش ــوق F مش ــدول ف ــج ج ــه نتای ــه ب ــا توج ب
تفــاوت معنــاداری را بیــن میانگیــن نمــرات پــس آزمــون 
خودکارآمــدی اجتمــاعی، خودکارآمــدی تحصیــلی و خودکارآمــدی 
ــواه  ــش و گ ــروه آزمای ــان طلاق گ ــودکان و نوجوان ــانی ک هیج
نشــان می دهــد. بنابرایــن می تــوان نتیجــه گرفــت، آمــوزش 
ــدی  ــاعی، خودکارآم ــدی اجتم ــر خودکارآم ــدگی ب ــای زن مهارت ه
ــان طلاق  ــودکان و نوجوان ــانی ک ــدی هیج ــلی و خودکارآم تحصی

ــر  ــر، در متغی ــدازه اث ــر ان ــاس مقادی ــت. براس ــته اس ــر داش تاثی
ــلی 17  ــدی تحصی ــد، خودکارآم ــاعی 17 درص ــدی اجتم خودکارآم
درصــد و خودکارآمــدی هیجــانی 24 درصــد، از نمــرات پــس آزمون 
ــدول 6  ــرار دارد. ج ــدگی ق ــای زن ــوزش مهارت ه ــر آم ــت تاثی تح
تحلیــل کواریانــس چندمتغیــره تاثیــر آمــوزش مهارت هــای زنــدگی 
بــر ابعــاد تــاب آوری کــودکان و نوجوانــان طلاق را نشــان می ده ـد.      
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جدول 6. آزمون تحلیل کواریانس چندمتغیره تاثیر آموزش مهارت های زندگی بر ابعاد تاب آوری کودکان و نوجوانان طلاق

 منابعمتغیر

تغییرات
 مجموع

مجذورات
 درجه
آزادی

 میانگین
 سطحمقدارFمجذورات

معناداری
 اندازه

اثر
 توان

آماری

گروه

160/341160/346/670/010/210/70فردی

153/621153/6225/100/0010/501ارتباطی

160/331160/3328/590/0010/531بافتی

بــا توجــه بــه نتایج جــدول فوق F مشــاهده شــده در ســطح  تفاوت 
معنــاداری را بیــن میانگیــن نمــرات پــس آزمــون تــاب آوری فردی، 
ــش و  ــروه آزمای ــان طلاق گ ــودکان و نوجوان ــتی ک ــاطی و باف ارتب
گــواه نشــان می دهــد. بنابرایــن می تــوان نتیجــه گرفــت، آمــوزش 
ــتی  ــاطی و باف ــردی، ارتب ــاب آوری ف ــر ت ــدگی ب ــای زن مهارت ه
کــودکان و نوجوانــان طلاق تاثیــر داشــته اســت. براســاس مقادیــر 
ــاطی 50  ــردی 21 درصــد، ارتب ــاب آوری ف ــر ت ــر، در متغی ــدازه اث ان
درصــد و بافــتی 53 درصــد، از نمــرات پــس آزمــون تحــت تاثیــر 

ــرار  دارد.       ــدگی ق ــای زن ــوزش مهارت ه آم

بحث
هــدف پژوهــش حاضــر بــررسی اثربخــشی آمــوزش مهارت هــای 
ــان  ــودکان و نوجوان ــاب آوری در ک ــدی و ت ــر خودکارآم ــدگی ب زن
ــر  ــده منج ــوزش ارائه ش ــه آم ــان داد ک ــا نش ــود. یافته ه طلاق ب
بــه افزایــش معنــادار در هــر دو متغیــر شــده اســت. در ایــن بخــش، 
ــه تفکیــک هــر متغیــر مــورد بــررسی قــرار  نتایــج به دســت آمده ب
ــود. ــل می ش ــن تحلی ــای پیشی ــوب پژوهش ه ــرد و در چارچ می گی

ــش  ــدگی موجــب افزای ــوزش مهارت هــای زن ــج نشــان داد آم نتای
نوجوانــان طلاق شــد،  و  معنــادار خودکارآمــدی در کــودکان 
به گونــه ای کــه 42 درصــد از تغییــرات نمــرات پس آزمــون در ایــن 
متغیــر تحــت تأثیــر آمــوزش بــود. ایــن یافتــه بــا نتایــج پژوهــش 
ــه  ــا ب ــن آموزش ه ــت، ای ــو اس ــکاران )2021( همس فلاح و هم
ــت  ــرای مدیری ــای لازم ب ــا مهارت ه ــد ت ــک می کن ــان کم نوجوان
ــد و از طریــق  ــدگی را کســب کنن ــر فشــارها و چالش هــای زن بهت
افزایــش خودکارآمــدی، رفتارهــای مخاطره آمیــز را کاهــش دهنــد 
]9[. همچنیــن ایــن نتیجــه بــا مطالعــه ی Te Brinke  )2021( نیز 
همســو اســت؛ در آن پژوهــش اثربخــشی مهارت هــای زنــدگی بــر 
تنظیــم هیجــان و خودکارآمــدی تأییــد شــده اســت. شــباهت بیــن 

ــر آمــوزش کنتــرل هیجــانی و  ــه دلیــل تمرکــز ب ایــن یافته هــا  ب
ــت  ــه تقوی ــه ب ــر دو پژوهــش اســت، ک آگاهی از احساســات در ه
حــس توانمنــدی در کــودکان و نوجوانــان کمــک می کنــد ]10[. در 
مطالعــه ی Fulep  و  Pilarik )2021( نیــز آمــوزش مهارت هــای 
زنــدگی منجــر بــه بهبــود خودکارآمــدی شــده اســت. علــت ایــن 
همســویی را می تــوان در تأکیــد مشــترک بــر پــرورش مهارت هــای 
ــه ای دانســت کــه موجــب شــکل گیری احســاس کفایــت در  مقابل

ــود]11[.       ــز می ش ــرایط چالش برانگی ــرل ش کنت
ایــن موضــوع بــا تعریــف بنــدورا از خودکارآمــدی کــه بــه آن اشــاره 
ــدی را  ــه توانمن ــاور ب ــه او ب ــایی ک ــگ اســت؛ ج ــز هماهن شــد نی
اســاس عملکــرد مؤثــر در موقعیت هــای دشــوار می دانــد. در 
ــرای  ــزاری ب ــوعی اب ــه ن ــدگی ب ــای زن ــوزش مهارت ه ــع، آم واق
ــه،  ــن زمین ــت. در همی ــری اس ــدی نظ ــلی خودکارآم ــق عم تحق
نشــان می دهــد   )2023(  Irvan و     Murniasih یافته هــای 
ــا تقویــت خودکارآمــدی، نقــش مهــمی  کــه حمایــت اجتمــاعی ب
ــن  ــای طلاق دارد. ای ــان خانواده ه ــاب آوری نوجوان ــش ت در افزای
ــه  ــد ک ــد می کن ــوده و تأکی ــو ب ــر همس ــش حاض ــا پژوه ــج ب نتای
آمــوزش مهارت هــای زنــدگی کــه خودکارآمــدی را ارتقــا می دهــد، 
ــاب آوری  ــود ت ــرای بهب ــر ب ــه ای مؤث ــوان مداخل ــد به عن می توان
ــاشی از  ــترس زای ن ــرایط اس ــا ش ــان ب ــر نوجوان ــازگاری بهت و س
ــش  ــن پژوه ــای ای ــرد ]4[. یافته ه ــرار گی ــتفاده ق ــورد اس طلاق م
ــد  ــدگی در ســه بعُ همچنیــن نشــان می دهــد کــه مهارت هــای زن
خودکارآمــدی اجتمــاعی، هیجــانی و تحصیــلی تأثیرگــذار بوده انــد. 
ایــن نکتــه در مقایســه بــا بسیــاری از پژوهش هــای پیشیــن 
ــد، گســترش  ــدی پرداخته ان ــد از خودکارآم ــک بعُ ــه ی ــا ب ــه تنه ک

ــود.          ــوب می ش ــهی محس قابل توج
ــدگی  ــای زن ــوزش مهارت ه ــه آم ــان داد ک ــج نش ــن نتای همچنی
باعــث افزایــش معنــادار تــاب آوری در کــودکان و نوجوانــان 

رضا متق  و هممارار
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ــه 32 درصــد  ــر نشــان داد ک ــدازه اث ــدار ان طلاق شــده اســت. مق
از تغییــرات نمــرات پس آزمــون تــاب آوری در گــروه آزمایــش 
Fu- ــا پژوهــش ــوده اســت. ایــن یافتــه ب ــه ب  تحــت تأثیــر مداخل

ــوزش  ــان داد آم ــه نش ــت دارد ک lep  و  Pilarik )2021( مطابق
مهارت ه ـای زنــدگی نقــش مؤثــری در تقویــت تــاب آوری نوجوانان 
دارد. علــت ایــن همســویی را می تــوان در شــباهت رویکــرد آموزشی 
هــر دو پژوهــش دانســت کــه بــر خــودآگاهی، مدیریــت هیجانــات 
ــا  ــن مهارت ه ــز دارد ]11[. ای ــنی تمرک ــای ذه ــرش تجربه ه و پذی
ــترس ها و  ــا اس ــا ب ــد ت ــک می کنن ــان کم ــودکان و نوجوان ــه ک ب
ناکامی هــای روزمــره بــا انعطــاف بیشــتر مواجــه شــوند و در نتیجــه 
ــش  ــن پژوه ــد. همچنی ــان دهن ــود نش ــتری از خ ــاب آوری بیش ت
Masten  و  Motti-Stefanidi )2020( بــا ارائــه چارچــوب 
»تــاب آوری چنــد  سیســتمی«، بیــان می کنــد کــه در موقعیت هــای 
ــد  ــایی مانن ــعی، مداخله ه ــای جم ــا بلای ــد طلاق ی ــرانی مانن بح
آمــوزش مهارت هــای زنــدگی زمــانی اثربخــش هســتند کــه 
ــه را  ــه و جامع ــواده، مدرس ــامل خان ــت ش ــطح از حمای ــد س چن
ــت  ــر اهمی ــد ب ــا تأکی ــش ب ــن پژوه ــای ای ــد. یافته ه ــر کنن درگی
ــه چندســطحی، کارایی ایــن آمــوزش را در ســطح فــردی و  مداخل
ــج  ــا نتای ــه ب ــن یافت ــن ای ــد. ]7[.  همچنی ــد می کن ــردی تأیی بین ف
ــه  ــوانی دارد ک ــکاران )2023( همخ ــز Llistosella و هم متاآنالی
اثربخــشی مــداخلات مبتــنی بــر مدرســه را در افزایــش تــاب آوری 
ــد ]12[. از ســوی  ــد کرده ان ــف تأیی ــان در کشــورهای مختل نوجوان
ــکاران  ــادی و هم ــه رش ــا مطالع ــش ب ــای پژوه ــر، یافته ه دیگ
ــانی  ــه بازی درم ــد ک ــان دادن ــا نش ــوانی دارد؛ آن ه )2020( همخ
گــروهی باعــث افزایــش تــاب آوری در کــودکان 7 تــا 10 ســاله ی 
ــتفاده از  ــت اس ــانگر اهمی ــه نش ــود، ک ــای طلاق می ش خانواده ه
ــا  ــن یافته ه ــروه اســت ]13[. ای ــن گ ــرکلامی در ای ــای غی شیوه ه
ــه  ــه قابل توج ــتند. نکت ــر هس ــش حاض ــج پژوه ــده نتای تأییدکنن
دیگــر آن اســت کــه در ایــن پژوهــش، ابعــاد مختلــف تــاب آوری 
ــررسی  ــورد ب ــک م ــه تفکی ــتی ب ــاطی و باف ــردی، ارتب ــه ف از جمل
ــه  ــاری از پژوهش هــا تنهــا ب ــد، در حــالی کــه در بسی ــرار گرفتن ق
ــز  ــاب آوری پرداختــه شــده اســت. ایــن تمای یــک نمــای کلی از ت
باعــث می شــود کــه یافته هــا قابلیــت کاربــرد بالاتــری در طــراحی 

ــند.      ــته باش ــه ای داش ــای مداخل برنامه ه
ــه  ــد ک ــان می ده ــش نش ــن پژوه ــای ای ــور کلی، یافته ه ــه ط ب
آمــوزش مهارت هــای زنــدگی می توانــد بــه عنــوان رویکــردی مؤثر 
در ارتقــاء توانمندی هــای روان شــناختی کــودکان و نوجوانــان طلاق 
ــن آموزش هــا، ضمــن  ــری ای ــرد. به کارگی ــرار گی ــورد اســتفاده ق م

ــت  ــایی او را در مدیری ــه خــود، توان ــرد نســبت ب ــود نگــرش ف بهب
شــرایط دشــوار و هیجانــات منــفی تقویــت می کنــد و در نهایــت بــه 
ارتقــاء ســطح خودکارآمــدی و تــاب آوری منجــر می شــود. از جملــه 
محدودیت هــای ایــن مطالعــه ایــن اســت کــه محــدود بــودن نتایــج 
ــنجان و در  ــهر ارس ــان طلاق ش ــودکان و نوجوان ــه ک ــش ب پژوه
ــاط لازم بایســتی  ــایر شــهرهای دیگــر احتی ــه س ــج ب ــم نتای تعمی
ــکان  ــن پژوهــش ام ــه در ای ــن از آنجــا ک ــرد. همچنی صــورت گی
ــاعی  ــگاه اجتم ــد پای ــر )مانن ــای مداخله گ ــی متغیره ــرل تمام کنت
و فرهنــگی خانــواده، وضعیــت مــالی خانــواده و...( وجــود نداشـــته، 
لـــذا تعمـــیم نتایــج بایــد بــا احتیــاط صــورت پذیــرد. یــکی دیگر از 
محدودیت هــای ایــن پژوهــش، عــدم بــررسی تأثیــر طــول مــدت 
سپری شــده از زمــان طلاق والدیــن بــر خودکارآمــدی و تــاب آوری 
کــودکان و نوجوانــان بــود، پیشــنهاد می شــود در پژوهش هــای آتی، 
ــرار  ــه ق ــورد توج ــر م ــل مؤث ــکی از عوام ــوان ی ــر به عن ــن متغی ای
گیــرد .بــه علاوه بــه علــت محدودیــت زمــانی جهــت پایــداری اثــر 

آمــوزشی، آزمــون پیگیــری انجــام نگرفــت.      

نتیجه گیری
ــای  ــوزش مهارت ه ــه آم ــان داد ک ــر نش ــش حاض ــج پژوه نتای
ــدی و  ــش خودکارآم ــر افزای ــاداری ب ــت و معن ــر مثب ــدگی تأثی زن
تــاب آوری کــودکان و نوجوانــان طلاق دارد. ایــن آموزش هــا 
ــا  ــانی آن ه ــاعی و هیج ــردی، اجتم ــای ف ــود توانایی ه ــث بهب باع
ــاشی  ــای ن ــترس ها و چالش ه ــا اس ــر ب ــه مؤثرت ــه مقابل ــده و ب ش
از طلاق کمــک کــرده اســت. یافته هــای پژوهــش تأییــد می کنــد 
ــه ی  ــک مداخل ــوان ی ــد به عن ــدگی می توانن ــای زن ــه مهارت ه ک
مؤثــر بــرای بهبــود سلامــت روانی کــودکان و نوجوانــان در معرض 
ــود  ــن پیشــنهاد می ش ــد. بنابرای ــرار گیرن ــتفاده ق ــورد اس ــب م آسی
ــز  ــدارس و مراک ــدگی در م ــای زن ــوزش مهارت ه ــای آم برنامه ه
ــد از  ــان طلاق بتوانن ــودکان و نوجوان ــا ک ــود ت ــرا ش ــاوره اج مش
حمایت هــای لازم برخــوردار شــوند و مهارت هــای لازم بــرای 
ــنهاد  ــن پیش ــد. همچنی ــدگی را بیاموزن ــای زن ــا چالش ه ــه ب مقابل
می شــود کارگاه هــای آمــوزشی ویــژه والدیــن کــودکان و نوجوانــان 
طلاق برگــزار شــود تــا آن هــا بتواننــد نقــش حمایــتی بهتــری در 
ــد.  ــا کنن ــود ایف ــدان خ ــاب آوری فرزن ــدی و ت ــش خودکارآم افزای
ــه  ــده ب ــای آین ــد در پژوهش ه ــگران می توانن ــن پژوهش همچنی
ــدگی در طــول  ــوزش مهارت هــای زن ــرات آم ــداری اث ــررسی پای ب
ــدت  ــا را در بلندم ــن آموزش ه ــر ای ــزان تأثی ــد و می ــان بپردازن زم
ارزیــابی کننــد. در پژوهش هــای آینــده، می تــوان مطالعــات 
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مشــابهی روی ســایر گروه هــای آسیب پذیــر ماننــد کــودکان 
ــگی  ــونت خان ــرض خش ــه در مع ــودکانی ک ــا ک ــت ی بی سرپرس
ــای  ــوزش مهارت ه ــب آم ــن ترکی ــام داد و همچنی ــتند، انج هس
ــا مــداخلات روان شــناختی ماننــد رفتاردرمــانی شــناختی  زنــدگی ب
ــر  ــا ب ــن روش ه ــبی ای ــرات ترکی ــا تأثی ــود ت ــررسی ش )CBT( ب

ــردد.       ــابی گ ــان ارزی ــودکان و نوجوان ــت روانی ک وضعی
در نهایــت جهــت اطمینــان بیشــتر از کنتــرل متغیرهــای مداخله گــر 
از می تــوان از مصاحبــه نیــز اســتفاده نمــود. مقالــه حاضــر برگرفتــه 
ــگاه  ــش دانش ــصی پژوه ــورای تخص ــوب در ش ــش مص از پژوه
آزاد اسلامی واحــد ارســنجان و کمیتــه اخلاق در پژوهش هــای 
ــد  ــه ک ــد ارســنجان ب زیســت پزشــکی دانشــگاه آزاد اسلامی واح
ــرح  ــد ط ــماره IR.IAU.A.REC. 1402.036    و ک اخلاق ش

ــد.       162745285 می باش

سپاسگزاری
ــودکان و  ــژه ک ــه وی ــدگان ب ــارکت کنن ــه مش ــله از کلی بدینویس
ــان طلاق جهــت همــکاری در انجــام مطالعــه و همچنیــن  نوجوان
از کلیــه مســئولین دانشــگاه آزاد اسلامی واحــد ارســنجان  تشــکر و 

ــردد.       ــدردانی می گ ق

تضاد منافع
ــه تعــرض منــافی وجــود  ــه هیــچ گون بیــن نویســندگان ایــن مقال

ــدارد.      ن
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