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اجراي طرح مشاوره و راهنمايي تحصيلي توسط استاد راهنما بر ميزان اضطراب  تأثير
  دانشجويان كارشناسي پرستاري

  
  4پروانه خراساني ،3مريم مقيميان ،2مينا جوزي ،1ينيه اميراض

  
   چكيده

بـه   يآمـوز  دانـش  ر در نقـش افـراد از  ييو تغ يت آموزشيبا توجه به تفاوت در ماه يل در سطوح دانشگاهيتحص :مقدمه
و  يليد در امـور تحص ـ ير شدن اساتيدرگ .همچون اضطراب همراه باشد يروان ياه بيتواند با خطرات و آس ميهمواره  ييدانشجو

و  ييلات دانشجوكشف زودرس مشكن يچنا در دانشگاه و همه ليافتن پتانسيمناسب جهت  ياركتواند راه ميان يدانشجو يروان
  .شود ل گردند،يتبد يمعضل عموم كيبه  آن كه ا قبل ازه ننمودن آ يخنث

توسط استاد راهنمـا   يليتحص ييطرح مشاوره و راهنما ياجرا تأثيرن ييبا هدف تع يمه تجربين مطالعه از نوع نيا: روش
سـطح  تل كپرسشنامه استاندارد  كمكبه  ابتدا .ديو قبل و بعد از مداخله انجام گرد يان به صورت دو گروهيبر اضطراب دانشجو
 ـگروه آزمون اجـرا گرد  يد راهنما برايتوسط اسات ييراهنما سپس برنامه مشاوره و و يريگ ان اندازهياضطراب دانشجو سـپس   .دي

  .ديگرد يريگ اندازه )نترل و آزمونك( سطح اضطراب در هر دو گروه مجدداً
ن يه بكمستقل نشان داد  tآزمون  .دندنظر اطلاعات دموگرافيك با يكديگر همگون بو اي مورد مطالعه ازه هگرو :ها يافته

مسـتقل نشـان    tچنين آزمون هم). p=56/0(ن اضطراب دانشجويان قبل از مداخله در دو گروه تفاوت معنادار وجود ندارد يانگيم
  ).p=001/0(ن اضطراب دانشجويان بعد از مداخله در دو گروه تفاوت معنادار وجود دارد يانگين ميه بكدهد  مي

ن است كه راهنمايي تحصيلي منجـر بـه اتصـال محكـم بـين      آ اي پژوهش صورت گرفته حاكي ازه هيافت :گيري نتيجه
اي آموزشـي و جلـوگيري از اتـلاف زمـان و رفـع      ه هدانشجو و استاد و در نتيجه كمك به حل مشكلات احتمالي موجود در برنام

  .ا خواهد گرديده هنواقص موجود در برنام
  

  يان پرستاريدانشجو ،يلياوره تحصمش اضطراب،: ها كليد واژه
  

  20/5/1392:تاريخ پذيرش  4/3/1392: تاريخ دريافت

  
  
  
  
  

                                                 
، نجف آباد، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد نجف آباد ،، دانشكده پرستاري و مامايييگروه پرستار يت علمأيت پرستاري و عضو هيريكارشناس ارشد مد - 1

 )ولنويسنده مسؤ(ايران 

 R_amini@pnu.iaun.ac.ir :پست الكترونيكي

، ، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد نجف آباديگروه پرستار يت علمأيكارشناس ارشد آموزش پرستاري كودكان و عضو ه - 2
 نجف آباد، ايران

، آباد تاري، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد نجفت علمي گروه پرسأكارشناس ارشد آموزش پرستاري بهداشت روان و عضو هي - 3
 نجف آباد، ايران

 ، ايراناصفهان ، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان،بهداشت جامعه كارشناس ارشد آموزش پرستاري - 4

 1- 9 ،1392تابستان ) 4پياپي ( 2شماره  2آموزش پرستاري دوره 
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   مقدمه
عصـر حاضـر كـه عصـر رقابـت در       اين كهنظر به 
گردد كه بروز اضطراب  ميباشد مشاهده  ميعرصه آموزش 

از همان سـنين شـروع مدرسـه و حتـي تـا مقـاطع بـالا و        
در فرآيند آمـوزش و   تخصصي همواره يكي از موانع جدي

 ـمحـدود بـه ا   ه البته صرفاًكيادگيري بوده است  ن زمـان  ي
بروز نمـوده   يياه لكه در همه اعصار به شكخاص نبوده بل

حتي در موارد بسياري به عنـوان يـك سـد در     و) 1( است
برابر فراگيران در جهت دستيابي به اهداف آموزشـي بـوده   

گي فرآيند آموزش رسد با توجه به ويژ ميبه نظر  ).2( است
بـروز برخـي   . كه همواره با بحث رقابت همراه بـوده اسـت  

زان ي ـحالات اضطرابي و استرس در شـرايط خـاص و بـا م   
ه خـود بـه   ك ـد يزه نمايجاد انگيتواند ا ميمشخص نه تنها 

عنوان يك عامل محـرك در جهـت كسـب هـدف اصـلي      
  .)3( تواند به فراگير كمك نمايد مي

 معضل ذهـن بسـياري از   ليكن آنچه به عنوان يك
نظران آموزش را درگير نموده است اختلالاتي است  صاحب

كه در نتيجه بروز اضطراب با شدت بيش از حد معمـول و  
در عملكرد برخي از فراگيران ايجاد  يدر مدت زمان طولان

از خـود   يتيو بـروز نارضـا   و مانع حركت رو به جلـو آنـان  
  .)4-6( گردد مي ياضطراب و فرسودگ

ــدور ــگاهيان تحصـ ــرا يل دانشـ ــ يبـ از  ياريبسـ
اي خـاص آموزشـي همچـون    ه ـ هژه گرويان، به ويدانشجو
ممكن  اي هحرف ، به سبب ماهيتيگروه پزشك انيدانشجو

، يافسردگ( .است با بروز برخي اختلالات رواني همراه باشد
، ير در سـبك زنـدگ  يي ـد، تغيشـد  يهـا  اضطراب، اسـترس 

اندركاران  دست يواز س ي، احساس بدرفتاريمشكلات شغل
هستند  ي، از جمله عوامل...در دانشگاه و  ييو اجرا يآموزش

و به تبـع آن   يشناخت روان يها بيتوانند در بروز آس ميكه 
 .)7( باشند مؤثران يدانشجو يليافت عملكرد تحص

اگــر اســترس تجربــه شــده توســط دانشــجويان در 
ويـژه پرسـتاري و پزشـكي برطـرف     اي پزشكي بـه  ه هگرو
بر سلامت دانشجويان،  منفي تأثيرتواند از طريق  مي، دنشو

مراقبت جامع از بيمار را بـه خطـر انـدازد و بـه دنبـال آن      
تواند تبديل به موانع بـه يـادگيري و عملكـرد مطلـوب      مي

  .گردد
به عبارتي اضطراب در سطوح شديد بر طرز فكـر و  

  .گذارد مي تأثيرعملكرد دانشجو 

ــدگان ك هاز طرفــي اســتفاد از خــدمات پرســتاري نن
 ـپزشكي انتظار دارنـد كـه ارا   دهنـدگان خـدمات از نظـر     هي

  .مهارت و عملكرد داراي قابليت كافي باشند
اي خـاص آموزشـي ماننـد پزشـكي     ه هدر مورد گرو

پرستاري با توجه به فشـار كـار و بـالا بـودن انتظـارات از      
اي ه ـ تدانشجو در موقعي اين كهو با عنايت به  دانشجويان

ه ك ـگيـرد   مـي غلي و در محيط پر تنش شغلي قـرار  ويژه ش
ناچـار بـه قـرار     يافك ـ يبدون داشتن تجربـه و آگـاه   گاهاً

نه را ين عوامل زميا يتمام است، يتين موقعيگرفتن در چن
 يو پرسـتار  يكان پزش ـيبروز اضـطراب در دانشـجو   يبرا
  .)8-11( دينما ميجاد يا

ايـن  علاوه بر اين تغييرات اخير در فرآيند آموزشـي  
ا و شيفت بيش از پيش محتواي آموزشي به سـمت  ه هحرف

پژوهش محور شدن آمـوزش در علـوم پزشـكي و    بالين و 
اي نـوين آموزشـي و ارزشـيابي    ه ـ شاجراي روپرستاري و 

كــه باعــث گرديــده در  همگــي از جملــه عــواملي هســتند
بسياري از موارد دانشجويان به دليل سردرگمي و ناآگـاهي  

  .طراب گردنددچار درجاتي از اض
اگر استرس تجربه شده توسط دانشجويان پرستاري 

بـر سـلامت    منفـي  تـأثير تواند از طريق  ميبرطرف نشود، 
دانشجويان پرستاري، مراقبت جـامع از بيمـار را بـه خطـر     

يري و تواند تبديل به موانع به يادگ مياندازد و به دنبال آن 
  .عملكرد مطلوب پرستاري گردد

بسيار پر اهميت در جهت كنترل يكي از راهكارهاي 
اضطراب و پيشگيري از ايجاد نـاتواني در دانشـجويان بـه    

ا هـدايت و كمـك   ه ـ سا و استره شسبب بروز برخي از تن
دانشجو فراگير به سمتي است كـه شـايد بـراي خـود وي     

 ايـن كـه  به عبارتي با توجه بـه  . شناخته شده نيست كاملاً
اي ه ـ هويژه در گرو موقعيت جديد آموزشي براي دانشجو به

مـبهم   چـون پزشـكي پرسـتاري كـاملاً    خاص آموزشي هم
باشد قرار دادن دانشجو در مسيري كه توسط فردي كه  مي

شـود باعـث    ميتسلط كافي به فرآيند آموزشي دارد هدايت 
كننـده و   خواهد شد كه دانشجو در پرتو چنين فـرد هـدايت  

حـوزه  مشاور بتواند به امنيـت خـاطر برسـد و نـه تنهـا در      
 تـأثير اي فردي اجتماعي نيز تحـت  ه هآموزشي كه در حوز

مشاور به درستي به مسـير واقعـي هـدايت و در نتيجـه از     
اي ايجاد اضـطراب و  ه هاي دروني وي كاسته و زمينه شتن

اي تحصـيلي آموزشـي در دانشـجو    ه تبه دنبال آن بروز اف
رسـد كـه هـدايت تحصـيلي      مـي در واقع به نظر . كم شود
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اي ه ـ تي مجرب نه تنها زمينه پيشگيري از اف ـتوسط فرد
نمايد كه از سـوي ديگـر منجـر بـه      ميتحصيلي را فراهم 

 .شناسايي استعدادهاي ويژه در بين فراگيران خواهد گرديـد 
 ــ  ــا هي ــا و اعض ــاتيد راهنم ــار أحضــور اس ــي در كن ت علم
توانـد بـه شـكل     ميدانشجويان در تمامي مراحل تحصيلي 
حصـــيلي آموزشـــي چشـــمگيري در كـــاهش مســـايل ت

  .)12-15( دانشجويان نقش داشته باشد
با عنايت به توضـيحاتي كـه در ابتـداي مقدمـه در     
ارتبــاط بــا وجــود اضــطراب در فراگيــران و بــه خصــوص 

چــون گــروه اي خــاص آموزشــي همهــ هدانشــجويان گــرو
بيان گرديد و نظر به اهميت هـدايت و   پرستاري و پزشكي

ــر  ــايي دانشــجويان در جهــت كــم ك دن مســايل و راهنم
نـان مطالعـه حاضـر بـا هـدف      آمشكلات اموزشي و رواني 

اجـراي طـرح مشـاوره و راهنمـايي تحصـيلي       تأثيرتعيين 
توسط استاد راهنما بر ميزان اضطراب دانشجويان پرستاري 

  .انجام گرفته است
  

   روش مطالعه
ه بـه  ك ـاسـت   يمه تجربيمطالعه ن كين مطالعه يا

تعيـين   بـا هـدف   ز مداخلهو قبل و بعد ا يصورت دو گروه
اجراي طرح مشاوره و راهنمايي تحصيلي توسط استاد  تأثير

پرسـتاري انجـام    راهنما بـر ميـزان اضـطراب دانشـجويان    
 ـاطلاعـات در ا  يابـزار گـردآور   .گرفته اسـت  ن پـژوهش  ي

 ت تاهـل، يوضـع  سـن،  :شامل يپرسشنامه مشخصات فرد
و پرسشــنامه ...  و يت خــانوادگيوضــع ونت،كت ســيوضــع

 40اس فـوق شـامل   ي ـمق. باشد ميتل كستاندارد اضطراب ا
ن نمـره اضـطراب   يـي ن پژوهش به منظـور تع ينه و در ايگز

 .اربرد داردك يعموم

 مقيـاس  كـه  است سؤال 40 شامل پرسشنامه اين

 تشـكيل  را كتـل  شخصـيت  عـاملي  16 اضـطراب تسـت  

 )0،1،2( اي هدرج ـ مقيـاس سـه   يك درال سؤ هر. دهد مي
 يدارا كتـل  امليع ـ 16 تسـت . شـود  مـي  يگـذار  نمـره 

 .است قبول قابل سنجي روان يها شاخص

 روايي و اعتبار از كتل اضطراب پرسشنامه بنابراين،

 .برخوردار است لازم

 ايراني نمونه يك در 1367 سال در پرسشنامه اين

تا  18 سني دامنه در تهران دانشگاه يدانشجو 977 شامل
 ـ نمـرات  يدارا و شد هنجاريابي سال، 30  يـا هنجـار،   رازت

 اضـطراب  و )حالت آشكار( ،)پنهان( صفت اضطراب يبرا

  .)17و16( است كلي
 روش بـه  پرسشـنامه  اين اعتبار پژوهش حاضر در

  .به دست آمد% 74كه  شد محاسبه كرونباخ يآلفا
 كمــكگونـه اســت كــه ابتـدا بــه    روش كـار بــدين 

ان يتــل ســطح اضــطراب دانشــجوكپرسشــنامه اســتاندارد 
توسـط   ييو سـپس برنامـه مشـاوره و راهنمـا     يريگ اندازه
  .ديگروه آزمون اجرا گرد يد راهنما براياسات

ه هر دانشجو در طول هفته مشاوره ك يتعداد ساعات
سـان و بـر طبـق برنامـه     كيان يهمه دانشـجو  يگرفت برا

ساعت در هفته براي هر دانشجو در  4مشخص به صورت 
انشجويان نظر گرفته شد بدين صورت كه در اولين جلسه د
هاي مربوط  با اساتيد راهنما آشنا گرديده پس از تكميل فرم

به اطلاعات دموگرافيك در خصـوص فرآينـد راهنمـايي و    
توجيه گرديدند به صورتي كه معـين گرديـد    مشاوره كاملاً

 -فرهنگـي  -پژوهشـي  -دانشجو در تمامي امـور آموزشـي  
اجتمــاعي و خــانوادگي از مشــاوره اســتاد راهنمــاي خــود  

مند گردد و اساتيد راهنما موظف گرديدند كه به كليـه   هربه
اي فـوق رسـيدگي و   ه همسايل مطرح شده دانشجو در حوز
اي تخصصـي ارجـاع   ه شدر صورت نياز دانشجويان به بخ

 ياز اجـرا  يليمسال تحصين كيداده شوند پس از گذشت 
نتـرل و  ك( سطح اضـطراب در هـر دو گـروه    برنامه مجدداً

  .گرديد يريگ اندازه )آزمون
ان ين پـژوهش دانشـجو  ي ـجامعه مورد مطالعـه در ا 

 يدانشگاه آزاد اسلام ييو ماما يده پرستاركدانش يپرستار
ان يت مورد مطالعه شـامل كليـه دانشـجو   يآباد و جمع نجف
وارد مطالعـه   يه به طـور تمـام شـمار   كسال دو  يپرستار

ه طرح اسـتاد راهنمـا   ك يان پرستاريه دانشجويلك( اند هشد
كليه دانشجويان سال سـوم در   و) گردد ميها اجرا  آن يبرا

 ـبـدين ترتيـب در ا  . گروه كنترل قرار گرفتند  ن پـژوهش، ي
و  ه در قالب دو گروه آزمونكت داشتند كنفر شر 126 جمعاً

ت داشـتند  كنفر شر 70در گروه آزمون . نترل قرار گرفتندك
سـايل  به دلايل م ،اه هچهار نفر از نمون ،ان مطالعهيه تا پاك

تحصيلي و عقب ماندن از گروه كم شدند و در گروه كنترل 
اي پژوهش را دختـران  ه هنمون. نفر حضور داشتند 60تعداد 

دادند كه به دليل شـرايط پـذيرش دانشـجو در     ميتشكيل 
  .اين دانشگاه بوده است

ا در طـول انجـام   ه ـ هبه منظور كاهش خطا در يافت ـ
مـرگ  ( رگـي تنش يـا اسـترس بز   پژوهش در صورتي بروز
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 ـ ..) . نزديكان و ا در دو گـروه آن  ه ـ هبراي هر يـك از نمون
  .خارج گرديد نمونه از پژوهش

 SPSSافـزار   ا از نـرم ه هجهت تجزيه و تحليل داد

v.16 اي ه ـ شكـارگيري رو  هد و در ابتدا با بياستفاده گرد
هـاي  ستفاده از جداول، بـه توصـيف متغير  و ا آمار توصيفي

اي ه ـ نسپس با استفاده از آزمو و مورد مطالعه پرداخته شد
، رابطه بين متغير هدايت تحصيلي و يليو تحل يفيآمار توص

داري كليـه  سطح معنـا . ان بررسي گرديدياضطراب دانشجو
  .در نظر گرفته شد 005/0تر و برابر  ها كوچك آزمون

نظر پــژوهش مــدن يــر در ايــز يملاحظــات اخلاقــ
  .پژوهشگران بوده است

دانشگاه آزاد اسلامي  يپژوهش از معاونت يمعرف -1
  .ييو ماما يده پرستاركاست دانشيآباد به ر واحد نجف

ــزار - 2 ــردآور در اب ــ هداد يگ اـنوادگ ه ــام خـ ــام و ن  يا ن
 يه واحدها مبن ـيلكده و به يمورد پژوهش منظور نگرد يواحدها

  .امل داده شده استكنان يبر محرمانه بودن اطلاعات اطم
  
   هايافته

گــروه  و) %81( در گــروه كنتــرل انياكثــر دانشــجو
ــون ــن) %48/98( آزم ــر از  24ن يداراي س ســال  24و كمت

و  )%3/83( ان در گـروه كنتـرل  يت دانشجوياكثر. باشند مي
) %8/81( در گروه آزمـون . باشند ميمجرد ) %4/86(آزمون 

اكثريت دانشجويان در منزل شخصي يا ) %3/88( و كنترل
  .)1جدول شماره ( پدري سكونت دارند

 ـك ـداد  مـي مستقل نشـان   tآزمون  ن يانگي ـن ميه ب
اضطراب دانشجويان قبـل از مداخلـه در دو گـروه تفـاوت     

  .)p=56/0( )2 جدول شماره( معنادار وجود ندارد
 ـك ـداد  مـي مسـتقل نشـان    tهمچنين آزمون  ن يه ب

ن اضطراب دانشجويان بعـد از مداخلـه در دو گـروه    يانگيم
  ).p=001/0) (3 مارهجدول ش(تفاوت معنادار وجود دارد 

ن اضطراب يانگين ميه بكدهد  ميزوج نشان  tآزمون 
 تفـاوت  آزمـون  گـروه  دانشجويان قبـل و بعـد از مداخلـه در   

ــي. )p=001/0() 4جــدول شــماره (دار وجــود دارد معنــا  يعن
 مـؤثر اهش سطح اضـطراب  كاجراي طرح به طور معنادار در 

ن سـطح  داري بـي و در گروه كنترل تفـاوت معنـا  . استبوده 
  .)p=22/0) (4 جدول شماره(اضطراب قبل و بعد وجود ندارد 

 هاي تحقيق محدوديت

، محـدود بـودن تعـداد اسـاتيد راهنمـا      با توجـه بـه   - 1
ــراي يــك ورودي از   پژوهشــگران ــه اجــراي طــرح ب ناچــار ب

  .گيري به روش تمام شماري شدند دانشجويان و در نتيجه نمونه
 احتمـالاً  آن كهدانشجويان جديدالورود به علت  -2

ل يتحت تأثير عواملي همچون تغيير سطح آموزشي و مسـا 
شـوند و از   هـايي مـي   دچار تنش مربوط به ورود به دانشگاه

توانـد بـه عنـوان عوامـل      نظر پژوهشگران اين عوامل مـي 
 .كننده متغير وابسته باشد از پژوهش حذف شدند مخدوش

  
  هش در دو گروه آزمون و كنترلاطلاعات دموگرافيك واحدهاي مورد پژو -1جدول 

  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  نتيجه آزمون  گروه آزمون  گروه كنترل  متغير

  t=46/1  )48/98(65 )81(54 سال24كمتر از  سن
15/0=p 5/1(1 )1/19(6 سال24ازبيشتر(  

  )6/13(9  )7/16(10  متاهل p=30/0  )4/86(57  )3/83(50  مجرد  وضعيت تاهل

  ونتوضعيت سك
  )8/81(54  )3/88(53  شخصي منزل پدري يا

18/0=p 20/15(10  )7/11(7  خوابگاه(  
  )3(2  -  خانه دانشجويي

  
  دانشجويان قبل از مطالعه در دو گروه اضطراب يآمار يها سه شاخصين و مقايانگيم يبررس -2جدول 

  نترلك آزمون گروه شاخص آماري
  68/41 95/42 نيانگيم

  1/8  7/8  اريانحراف مع
t22/1 مستقل  

p-value 56/0  
df 48  
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  دانشجويان بعد از مطالعه در دو گروه اضطراب يآمار يها سه شاخصين و مقايانگيم يبررس -3جدول 
  نترلك  آزمون  

  36/40  74/34  نيانگيم
  8/8 4/6 اريانحراف مع

t 26/4  مستقل  
p-value 001/0  

df 84  
  

  اضطراب دانشجويان قبل و بعد از مطالعه در دو گروه يآمار يها خصسه شاين و مقايانگيم يبررس -4جدول 
  گروه

  اضطراب سطح
  نترلك  آزمون

  بعد  قبل  بعد  قبل
  36/40  68/41  77/34  95/42  نيانگيم

 8/7  77/6  83/6 70/8 اريانحراف مع
t 22/1 08/9  زوج  

p-value 001/0 22/0  
df 24 24  

  
   بحث

ازمنـد ضـرورت   يع و نيل شايلات دوران تحصكمش
 ـنظام مشاوره با محور يده سامان د و تعامـل بـا   يت اسـات ي

اختلالات رواني و مشـكلاتي از قبيـل    شيوع. خانواده است
اي خاص از جمله علوم ه هاضطراب در بين دانشجويان رشت

ا ه ـ هپزشكي و پرستاري به لحاظ ماهيت خـاص ايـن رشـت   
  .ا استه هبيش از ساير رشت

جهت تعيين سـطح   يبيدر يك بررسي كه توسط ط
بهداشت روان دانشجويان علـوم پزشـكي صـورت گرفـت     

 يان از سـطح بـالا  يدانشـجو  %8/33نتايج نشـان داد كـه   
از سطح  %1/19از سطح متوسط و  %2/47، يبهداشت روان

 ـييپا  ـن در ايهمچن ـ .برخـوردار بودنـد   ين بهداشت روان ن ي
ت ت از دانشگاه و استاد، با سطح بهداشيزان رضايمطالعه م

  .)18( داشت يدارمعناآنان رابطه  يروان
كــه  نــدنشــان دادو همكــاران  چنــين مشــكانيهم

اي پزشكي به درجاتي مبتلا به اضطراب ه هدانشجويان گرو
تمـامي ايـن   ) 19( باشـند  مـي شـديد   آشكار شديد و پنهان

اين  آن كهن است كه لازم است قبل از آا حاكي از ه هيافت
بـر عملكـرد شـغلي و    سطوح اضطراب و مشكلات روانـي  

گـذارد   ئيسـو  تـأثير اي خاص ه هاجتماعي دانشجويان گرو
بـراي كـم كـردن ايـن      اي هچاراندركاران در انديشه  دست

  .معضل باشند
خـلاق و نقـاد دانشـجو و بـالا بـردن       تفكر پرورش

اي تفكر از اهـداف آموزشـي پرسـتاري در سـطح     ه يتواناي

ــ هدانشــگا ــرا ا اســته ــد مشــاوره و راهيفرآ ياج ــان  يينم
 ـد راهنمـا از طر يان توسط اسـات يدانشجو جـاد ارتبـاط   يق اي
د در امـور  ير شدن اساتين دانشجو و استاد و درگيمطلوب ب

ارتباط مناسـب بـا    يان و برقراريدانشجو يو روان يليتحص
لات كت رفـع مش ـ ربط در جه ـ ير مراجع ذيا و ساه هخانواد

افتن يــمناســب جهــت  ياركــتوانــد راه مــي ،انيدانشــجو
لات كشف زودرس مشكن يچنا در دانشگاه و همه ليسپتان

 ـبـه   آن كـه ا قبـل از  ه ـ ننمودن آ يو خنث ييدانشجو  كي
  .ل گردند، شوديتبد يمعضل عموم
گونــه كــه در ايــن بررســي نشــان داده شــد  همــان

دانشجوياني كه بر طبق برنامه مشخص و از پـيش تعيـين   
شده تحت حمايت آموزشي و روانـي اسـاتيد راهنمـا قـرار     

تـري در   رفتند پس از پايان دوره سـطح اضـطراب پـايين   گ
) >005/0p( مقايسه با دانشجويان گروه كنترل نشان دادند

و مقايسه انجام شده بين سطح اضطراب دانشجوياني كه از 
و بعـد از   راهنمايي استاد راهنمـا برخـوردار گرديدنـد قبـل    

  ).>005/0p( دار وجود داشتمداخله نيز تفاوت معنا
ه شـمس و  ك ـ يا همطالع ـاين يافته نيـز در   ييدأدر ت
رد ك ـمشـاوره بـر بهبـود عمل    تأثيرن ييبا هدف تع همكاران
ــ ــجو يليتحص ــان از طريدانش ــاوره تحصـ ـي و  يليق مش
ه ك ـج نشـان داد  يان انجام دادند نتـا يدانشجو يشناخت روان

 يشـناخت  روان ياه ـ تو مراقب ـ يليتحص ياه هانجام مشاور
ن پژوهش بر ين در ايو محقق مثبت داشته است تأثير املاًك

ــأثير ــ ت ــداخلات و حما يحتم ــم ــ تي ــانه از ك ياه ارشناس
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و  يعـاطف  ،يط ـيلات محكبا مش ـ ييارويان در رويدانشجو
  .)8( نندك ميد يكأش تيش از پيرا ب يليتحص

 كه توسط ادهمي و اي همطالعدر همين راستا نيز در 
در خصـوص تعيـين نگـرش اسـاتيد نسـبت بـه        همكاران

راهنمايي دانشجويان انجام گرديد نتـايج حاصـله   مشاوره و 
از اساتيد با اجراي برنامـه و   %7/86نشان داد كه در حدود 

  .)20( شرح وظايف استاد راهنما موافق بودند
ــ ــ هيافتـ ــزاو هـ ــژوهش هـ ــل از پـ و  اي هاي حاصـ
Harrison  ن است كه نـه تنهـا ايـن امـر     آنيز حاكي از

د عملكـرد آنـان   بر بهبو تأثيرموجب رضايت دانشجويان و 
 هسـتند  اي هبرنام ـد نيز موافق اجراي چنين است كه اساتي

)23-21(.  
به طور كلي مطالعات صورت گرفته بر اجراي طـرح  
راهنمايي تحصيلي و هدايت دانشجويان در امور تحصـيلي  

ا بـر كيفيـت   ه ـ هبخشي اين برنام ـيد اثرؤو رواني همگي م
 .باشـد  ميعملكرد و كاستن از مشكلات رواني دانشجويان 

اي صورت گرفته همچنين حاكي از آن ه شاي پژوهه هيافت
است كه راهنمايي تحصيلي منجر به اتصـال محكـم بـين    
دانشــجو و اســتاد و در نتيجــه كمــك بــه حــل مشــكلات 

اي آموزشـي و جلـوگيري از   ه ـ هاحتمالي موجـود در برنام ـ 
 ا خواهد گرديده هاتلاف زمان و رفع نواقص موجود در برنام

)26-24(.  
يـن  اي صورت گرفتـه در ا ه هرغم تمامي توصي علي
ايي در پرستاري ه هچنان كمبود اجراي چنين برنامبحث هم

و بحــث مشــاوره و ) 27( خــورد مــيچنــان بــه چشــم هم
اي بـالاتر از  ه ـ هراهنمايي در پرستاري بيشتر محدود به رد
در حـالي  . شود ميليسانس از جمله فوق ليسانس و دكتري 

از نياز بالاي دانشجويان مقطع ليسـانس   ا حاكيه هكه يافت
  .)28( باشد ميبه مشاوره و هدايت تحصيلي 

البته توجه با اين نكته كه فرآيند هـدايت تحصـيلي   
فرآيندي پويا و تعاملي دو سويه باشد همواره  بايستي كاملاً

اي ه ـ هنظـران بـوده اسـت اجـراي برنام ـ     مورد نظر صاحب
بخشي چنـداني  اثر قطعاً در حالتي منفعل و ايستا اي همشاور

اشـاره دارد كـه    Harrisonدر اين زمينه . نخواهد داشت
خواهد بـود كـه زمينـه     اي هبرناميك برنامه مشاوره موفق 

ــا   ــد ت ــراهم آورد و بتوان ــدازپيشــرفت دانشــجو را ف  اي هان
 ).29( مشكلات دانشجو را مرتفع سازد

ــروي ــ سس ــاوراي ه ــراي   اي همش ــجويان را ب دانش
كننـد كـه پايـه و     مـي دستيابي به اهداف آموزشي حمايـت  

اساس اين حمايت از طريق برقراري يك ارتبـاط دوسـويه   
تيد ااس .باشد ميآموزشي بين دانشجو و استاد راهنماي خود 

مشاور و راهنما كساني هستند كه بـه دانشـجويان كمـك    
با توجه بـه   كنند كه واحدهاي درسي خود را به موقع و مي

چند كمـك در  هر .سطوح پيشرفت به درستي انتخاب كنند
ايي اسـت  ه ـ تانتخاب واحدهاي درسي تنها بخشي از فعالي

كه استادان راهنما در جهت فرآينـد آموزشـي دانشـجويان    
در حقيقــت اســاتيد راهنمــا بــه عنــوان  .دهنــد مــيانجــام 
ان باشند و البته اين بـد  ميكنندگان فرآيند يادگيري  تسهيل

معنا نيست كـه تمـامي امـور دانشـجويان بايسـتي توسـط       
گونه كه اشاره گرديـد   اساتيد راهنما انجام پذيرد بلكه همان
كننـد تـا راهكـار     مـي مشاورين تنهـا بـه دانشـجو كمـك     

آنچـه كـه ضـروري بـه نظـر       .تر را انتخـاب نمايـد   مناسب
افتـد   مييك مشاوره اثربخش زماني اتفاق  اين كهرسد  مي

دوطرفه بين اسـتاد و دانشـجو ايجـاد گـردد بـه       كه تعامل
كه در اين ارتباط هر دو طرف به يك اندازه خود را  اي هگون
  .ول بدانندؤمس

ييدي بر فرآيند اجرايي تحقيق أتواند ت مياين مطلب 
حاضر باشد كه توانست به صورت معناداري شرايط روانـي  

  .دانشجويان را بهبود بخشد
اي آموزشـي  ه هكليه رد اي اين پژوهش برايه هيافت

ايـن   ايـن كـه  رغم  علي. كاربرد دارد اي آموزشيه هدر گرو
اري صـورت گرفتـه اسـت لـيكن     پژوهش در گـروه پرسـت  

تواند راهنمايي براي عملكرد مديران و  مين آهاي دستاورد
ا و بـه ويـژه   ه ـ هانـدركاران آمـوزش در تمـامي گـرو     دست
رنـد كـه   پژوهشـگران اميدوا . اي علوم پزشكي باشده هگرو

موزش باشـد تـا بـه    آاين بررسي راهنمايي براي كارگزاران 
بناي مشاوره و راهنمـايي در تمـامي    كمك اين يافته سنگ

گذاري و اثرات قابل توجـه آن بـر كيفيـت     ا پايهه هدانشكد
  .آموزش براي همگان آشكار گردد

  
  گيري نتيجه

در هر حال با عنايت به پژوهش انجـام گرفتـه و بـا    
توان به ايـن   ميمطالعات انجام شده در اين زمينه تكيه به 

كمـابيش در   رغم تمامي نواقصـي كـه   نتيجه رسيد كه علي
خصوص مشاوره و راهنمايي دانشجويان تـاكنون در نظـام   

فاق افتاده است ليكن نظر به اهميت تآموزش عالي كشور ا
مطلب و وجود مدارك معتبر علمي در خصوص اثربخشـي  
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ايي بر كيفيت عملكرد دانشجويان بـه  ه هاجراي چنين برنام
كنند كه بـا   ميپژوهشگران پيشنهاد  ويژه در علوم پزشكي،
اي ه ـ تله و فـراهم نمـودن زيرسـاخ   أعنايت بيشتر به مس ـ
ايي در سـطوح ليسـانس راهگشـايي    ه ـ هاجراي چنين برنام

به صورت معنـاداري از بـار مشـكلات     اين كهباشيم براي 
  .كاهيمرواني و عملكردي دانشجويان ب

  

   تشكر و قدرداني
، رياست از معاونت محترم پژوهشي دانشگاه پژوهشگران

 اسـاتيد محتـرم راهنمـا و    - محترم دانشكده پرستاري و مامايي
دانشــجويان محتــرم پرســتاري دانشــكده پرســتاري و مامــايي 

ن پژوهش با يه در انجام اكآباد  دانشگاه آزاد اسلامي واحد نجف
  .نمايند تشكر و قدرداني مي ،دان هنمود ياركها هم آن
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Effect of the educational counseling program by the 
supervisor on the level of anxiety in bachelor degree nursing 

students 
 
 
Amini1 R (MSc.) - Jouzi2 M (MSc.) - Moghimian3 M (MSc.) - Khorasani4 P (MSc.). 
 
 

Introduction: University students are faced with stress due to changes in their 
roles and exposure to new situations. Educational counseling and advising by faculty 
members can be a good strategy for the early discovery of student's problems and 
prevention from becoming a public issue. The aim of this study was investigate the 
effect of the educational counseling program by the supervisor on the level of anxiety 
in bachelor degree nursing students. 

Method: This quasi-experimental study was conducted using a before-after 
design with two groups. The sample was consisted of 60 people in each control and 
experiment group. Data was collected using the standard Kattle test questionnaire 
completed before and also after the intervention by the samples. Descriptive and 
inferential statistical were used to analyze the data. 

Results: The samples in both groups were homogenous in terms demographic 
variable. It was reported that the level of anxiety of the students in both groups was 
the same before the intervention. (P=0.56). A significant difference was found 
between the level of anxiety of the students in both groups after the intervention 
(P=0.001). 

Conclusion: Counseling and educational guidance by the supervisor make the 
communications ties between the supervisor and student stronger. Moreover, it helps 
with resolving probable educational issues and also avoiding future educational 
problems. 
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