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   چكيده

توانـد منجـر بـه شناسـايي مشـكلات و       مي يآموزش بالين ظرات دانشجويان پرستاري در مورد وضعيتبررسي ن :مقدمه
از ديـدگاه دانشـجويان كارشناسـي     يوضـعيت آمـوزش بـالين    تعيـين با هدف  پژوهش حاضر. شود يكيفيت آموزش بالين يارتقا

  .مبتني بر مشكلات انجام شده است ه راهكارهاي كاربردييپرستاري دانشگاه علوم پزشكي اصفهان و ارا
كارشناسـي پرسـتاري دانشـگاه علـوم      هشتمنفر از دانشجويان ترم دوم تا  140 تحليلي -لعه توصيفيمطا در اين :روش

 اي ها پرسشـنام ه ـ هابزار گردآوري داد. مورد مطالعه قرار گرفتندتصادفي غيرنسبتي  اي هيري طبقگ هپزشكي اصفهان به روش نمون
ا بــا هــ ها، دادهــ هوري دادآ عپــس از جمــ. بــود )يبــالينآمــوزش  وضــعيتاطلاعــات دموگرافيــك و (شــامل دو بخــش روا و پايــا 

سـطح  . تجزيه و تحليل شد) رئكاي اسكو(و تحليلي ) فراواني(اي آماري توصيفي ه نو با استفاده از آزمو SPSS v.15افزار نرم
  .رفته شددر نظر گ )>05/0p(داري براي سنجش ارتباط ميان اطلاعات دموگرافيك و وضعيت آموزش باليني معنا

بـه حسـاب   پرسنلي به ترتيـب   ، آموزشي، محيطي، انگيزشي ودر بعد مديريتي يمشكل آموزش بالين ترين مهم :اه هيافت
يـزي  ر هي مربـوط بـه برنام ـ  اه ـ يگيـر  ا جزء سوابق كاري دانشجو، مشاركت ندادن دانشـجو در تصـميم  ه ينيامدن زمان كارآموز

ا متناسـب بـا شـأن دانشـجو،     ه نق براي دانشجويان پرستاري در بيمارستاامكانات رفاهي مثلاً يك اتا، كم توجهي به كارآموزي
بـا   يدر كل از بـين مشـكلات آمـوزش بـالين    . نداشتن جايگاه مناسب در بخش و همكاري ناكافي كاركنان بخش با دانشجو بود

ا ه ـ نان پرستاري در بيمارستامشكل در نظر نگرفتن كمترين امكانات رفاهي مثلاً يك اتاق براي دانشجوي ترين مهماولويت اول، 
  .انشجو مربوط بعد محيطي بوده استمتناسب با شأن د

 ايي جهـت افـزايش ميـزان مشـاركت    ه ـ همنـد تـدوين برنام ـ  پرستاري نياز در رشته يوضعيت آموزش بالين: يريگ هنتيج
و مراكـز آموزشـي درمـاني     اه هاي كارآموزي و همچنين مشاركت دانشكده ييزر همربيان و پرسنل پرستاري در برنام دانشجويان،

كـارورزي   علاوه بر اين در نظر گرفتن دوره. باشد ميبراي دانشجويان پرستاري  اي بالينه طدر محيبراي تأمين امكانات رفاهي 
و ايجـاد   يا در دوران آمـوزش بـالين  ه ـ نتواند منجر به افزايش انگيـزه و توانمنـدي آ   ميسوابق كاري دانشجويان پرستاري،  ءجز

  .شان شود شغلي مثبت در رابطه با آينده نگرش
  

  راهكارهاي كاربردي مبتني بر مشكلات ، دانشجويان كارشناسي پرستاري،يآموزش بالين وضعيت :اه هكليد واژ
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   مقدمه
اي آموزشي ه نا و فدراسيوه ناز سوي سازما 21قرن 

اورمـن  . آمـوزش اعـلام شـده اسـت     به عنوان قرن كيفيـت 
سازي دانشجويان علوم پزشكي  معتقد است كه آماده) 1997(

مسـتلزم آمـوزش تئـوري و     اي هجهت ورود به جايگاه حرف ـ
امروزه آمـوزش پرسـتاري مـدرن از     .)1(باليني مناسب است 

ا آمـوزش  ه ـ نبرد كـه همگـي آ   ميالگوهاي گوناگوني بهره 
آورنـد   مـي تاري بـه حسـاب   باليني را جزء اصلي آموزش پرس

در واقع پرسـتاري   )3(كاربردي است  اي هپرستاري حرف. )2(
چنانچـه  . عمـل درآيـد   يابد كـه بـه مرحلـه    ميزماني مفهوم 

ه ي ـاي لازم بـراي ارا ه ـ تاي بـاليني نتوانـد مهـار   ه ـ شآموز
گونـه يـادگيري و    خدمات را در دانشجويان ايجاد كند، هـيچ 

آموزش باليني قلب آمـوزش   .)4(آموزشي اتفاق نيفتاده است 
پرسـتاري اســت زيـرا در ايــن مرحلـه از آمــوزش،     اي هحرف ـ
ا آمـوزش داده  ه ـ تآينـد، مهـار   مـي ا بـه عمـل در   ه هآموخت
اي موجود در محيط كـار را بـه   ه تتوان واقعي ميشوند و  مي

قدر مهم است  اين بخش از آموزش آن. فراگيران تفهيم نمود
تـرين بخـش در    ، اصـلي يزان آمـوزش پرسـتاري  ر هبرنامكه 

داننـد و معتقدنـد كـه     ميآموزش پرستاري را آموزش باليني 
توانند دانش نظري خود را با انجـام   ميدانشجويان پرستاري 

كـه   يياز آنجـا  .)5(هاي باليني توسـعه دهنـد    كار در محيط
شدن دانشـجويان پرسـتاري    اي هبيش از نيمي از فرآيند حرف

منبع شـكل دادن   ترين مهمط دهد، اين محي ميدر بالين رخ 
بـه عبـارتي محـيط    . )6(دانشجويان است  اي هبه هويت حرف
ايي را بـراي دانشـجويان پرسـتاري جهـت     ه ـ تباليني فرص

. )7(آورد  مـي ا به صـورت تجربـي فـراهم    ه تيادگيري مهار
آورد تا دانـش   ميآموزش باليني براي دانشجو فرصتي فراهم 

رواني و حركتي متنوعي اي ذهني، ه تنظري خود را به مهار
. )8(كه براي مراقبت از بيمـار ضـروري اسـت تبـديل كنـد      

اي نظـري  ه ـ هسازد يافت ميآموزش باليني دانشجويان را قادر 
ايشـان را  ه يا و توانمنده ترا به مرحله عمل درآورند و مهار

اي جـامع، مـؤثر و كارآمـد بـه مـددجويان      ه تمراقب هيدر ارا
تي هدف آموزش پرسـتاري ايجـاد   به عبار. )4(افزايش دهند 

و  سطح مناسبي از دانش و مهارت در دانشـجويان پرسـتاري  
يري در دانشـجو بـراي انجـام    گ هنيز ايجاد تغييرات قابل انداز

گيـري بـاليني    سطح تصميم يو نيز ارتقا اي بالينيه تمراقب
عامل در جهـت كسـب    ترين مهمو است  توسط دانشجويان

در پرسـتاري اسـت   ش بـاليني  سطح آموز يارتقا ،اين هدف

نتــايج مطالعــه شــريف و همكــاران نشــان داد كــه . )9- 11(
 تجربـه  و ياربردك ـ دانش سبك عدم يپرستار ياندانشجو

 اخـذ  جهـت  اي هخودباوري حرف كاهش در را ينيبال مناسب

نظـر   رغـم  علـي  .)11( دانسـتند  مـي  مـؤثر  ينيبـال  ماتيتصم
ش بـاليني آمـاده   آمـوز كه  يزان آموزشي مبني بر اينر هبرنام

كردن دانشجويان براي همسو كردن اطلاعات علمي پايه بـا  
ا همراه با تشخيص، درمان، مراقبت از بيماران ه تانجام مهار

ــواع مهــار ــهــ تو كســب ان ــايج  )12(اســت  اي هاي حرف نت
دهـد كـه    مـي تحقيقات پژوهشگران آموزش پرستاري نشان 

 .)5( ايي دارده ييكيفيت آموزش باليني مطلوب نبوده و نارسا
در بيشتر موارد انطباق نداشتن واحدهاي نظري  كه طوريه ب

با دروس عملي يا كيفيت ضعيف محيط بالين موانع عمده در 
شـوند بـه عنـوان مثـال نتـايج       مـي آموزش باليني محسوب 

مطالعه سليمي و همكاران در يـزد نشـان داد كـه از ديـدگاه     
 ـا كارآموزي ارامربيان پرستاري، عدم انطباق واحد نظري ب ه ي

ا بـا دانشـجو و مربـي،    ه ـ ششده و عدم همكاري پرسنل بخ
زياد بودن نسبت دانشجو به بيمار و ايجاد حوادث در بخـش  

زا در آمـوزش بـاليني    اي استرسه تموانع و موقعي ترين مهم
چنين نتايج مطالعه حسـيني و همكـاران   هم. )13(بوده است 

دانشجويان پرسـتاري  در شهر ياسوج نشان داد كه از ديدگاه 
اي ارزشيابي مربـي  ه هوضعيت آموزش باليني به ويژه در زمين

و دانشجو و آموزشي خوب ولـي در زمينـه محـيط بـاليني و     
نتـايج  . )14(تسهيلات رفاهي و آموزشي ضعيف بوده اسـت  

نشـان   تهراندانشكده پرستاري  در احمديو  رحيميمطالعه 
 ـد ازداد كـه    زهي ـانگ و لاقـه ع وجـود  عـدم  ان،ي ـمرب دگاهي

ف و يضـع  ينيبـال  اتي ـ، تجربينيبـال  طيمح ـ ان دريدانشـجو 
 ـ يافك ـنا دانـش  و مهـارت   ـيتبع ـ ، اعمـال يمرب  نيض ب
 نيتـر  ا مهمه هرشت ريسا انيدانشجو و يپرستار انيدانشجو

 عنـوان شـدند   يپرستار در ينيبال آموزش موانع و تلاكمش
كده نتايج مطالعه كامران و همكاران در دانش ـهمچنين . )15(

عـدم تناسـب   نشـان داد كـه   در اين زمينـه  پرستاري اردبيل 
تعـداد دانشـجويان بـا ميــزان كـار در بخـش، عـدم اجــراي       

اي پرستاري بر طبق اصول فن پرستاري و عدم وجود ه هروي
مشـكلات   تـرين  مهماز جمله  امكانات و تسهيلات آموزشي

آموزش باليني از ديدگاه دانشـجويان پرسـتاري بـوده اسـت     
يزي در زمينه آموزش بـاليني مشـكلاتي   ر هضعف برنام .)16(

و  اي هاي حرف ـه ـ تكند كه در نهايت ضـعف مهـار   ميايجاد 
از . آموختگان را به دنبال خواهد داشـت  كاهش كارايي دانش

كيفيـت   يطرفي بهبود در وضعيت آموزش باليني سبب ارتقا
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 يياز آنجـا . )17(شـود   ميمراقبت از بيماران توسط پرستاران 
دانشجويان پرستاري به دليـل داشـتن حضـور و تعـاملي      كه

آمـوزش بـاليني، بـه عنـوان      فرآينـد واسطه بـا   مستقيم و بي
اسـايي  خوبي براي شن كنندگان خدمات آموزشي منبع دريافت

كـه بهبـود و    ييمشكلات آموزش باليني هسـتند و از آنجـا  
ارتقاي كيفيت آموزش باليني مستلزم بررسي مستمر وضعيت 

 شناخت نقاط قوت و اصلاح نقاط ضعف اسـت لـذا   موجود و
در مـورد مشـكلات    دانشـجويان پرسـتاري  بررسي نظـرات  
يـزي در جهـت رفـع ايـن     ر هتواند به برنام ميآموزش باليني 

هدف از انجام ايـن پـژوهش    .)18و5(مشكلات كمك نمايد 
در ابعـاد مـديريتي، آموزشـي،     يوضعيت آموزش بـالين  تعيين

از ديــدگاه دانشــجويان   ســنليمحيطــي، انگيزشــي و پر 
ه راهكارهاي كـاربردي مبتنـي بـر    يكارشناسي پرستاري و ارا

  .باشد مي مشكلات
  

   روش مطالعه
است كـه   تحليلي - اين پژوهش يك مطالعه توصيفي

در دانشكده پرستاري  87- 88در نيمسال اول و دوم تحصيلي 
نظـرات  . دانشگاه علوم پزشـكي اصـفهان انجـام شـده اسـت     

ن كارشناســي پرســتاري تــرم دوم تــا هشــتم ايــن دانشــجويا
بـا اسـتفاده از    يوضعيت آمـوزش بـالين   در خصوص دانشكده
 جامعـه . محقق ساخته مورد بررسي قرار گرفـت  اي هپرسشنام

كارشناســي  هشــتمپــژوهش كليــه دانشــجويان تــرم دوم تــا 
پرستاري دانشگاه علوم پژشكي اصفهان در نيمسال اول و دوم 

نفر از دانشجويان ترم  140ونه پژوهش و نم 87- 88تحصيلي 
. دوم تا ترم آخر دوره كارشناسي پرستاري اين دانشگاه بودنـد 

اين دانشجويان كه حداقل يك ترم كـارورزي را طـي كـرده    
ــد ــه شــركت در مطالعــه داشــتند  بودن ــه روش  ،و تمايــل ب ب
به اين . تصادفي غيرنسبتي انتخاب شدند اي هيري طبقگ هنمون

 20م يك طبقه محسوب شد و از هـر طبقـه   ترتيب كه هر تر
ا ه ـ هابـزار گـردآوري داد  . طور تصادفي انتخـاب شـدند  ه نفر ب

مطالعات مختلـف   براساسمحقق ساخته بود كه  اي هپرسشنام
وري نظـرات دانشـجويان   آ عانجام شده در ايران و دنيـا و جم ـ 
دكتري و اساتيد پرستاري  ،مقاطع كارشناسي، كارشناسي ارشد

ه از طريق اعتبـار  اعتبار پرسشنام. صاحبه تدوين شدبا انجام م
ت علمـي  أنفـر از اعضـاي هي ـ   10خواهي از محتوي و با نظر

كلي پايايي . اي پرستاري مختلف ارزيابي و تأييد شده هدانشكد
از ). α=82/0(ابزار از طريق ضريب آلفا كرونبـاخ تعيـين شـد    

در پنج  يكه ابزار مورد استفاده مشكلات آموزش بالين ييآنجا
سنجيد ضريب آلفاي كرونباخ براي سؤالات مربـوط   ميبعد را 

به هر بعد محاسبه شد كه اين ضريب بـراي ابعـاد مـديريتي،    
 ،85/0 ،76/0به ترتيب  و پرسنلي آموزشي، محيطي، انگيزشي

ا و ه هدپس از تهيه ابزار گردآوري دا .بود 75/0و  82/0، 92/0
كتبي جهـت   نامه رضايت بررسي روايي و پايايي آن و نيز اخذ

پژوهش و كسب اجازه از معاونت  ايه هورود به مطالعه از نمون
 ـ   پژوهشي دانشكده پرستاري، اي مـورد  ه ـ هابـزار توسـط نمون

كنندگان در پـژوهش خواسـته    از شركت. پژوهش تكميل شد
ا را با دقت تكميل نمايند و به پاسـخ هـاي   ه هشد تا پرسشنام

وري آ عپـس از جم ـ . اد شـد كنندگان در پژوهش اعتم ـ شركت
و بـا اسـتفاده از    SPSS v.15افـزار   ا با نرمه هاطلاعات، داد

) رئاسـكو  كايو  فراواني( و تحليلي اي آماري توصيفيه نآزمو
 بخـش شـامل دو   اه ـ هابزار گردآوري داد. تجزيه و تحليل شد

مربوط به اطلاعات دموگرافيك شامل  سؤال 8بخش اول : بود
ل، محل سكونت، داشتن يا نداشتن سن، جنس، وضعيت تأه(

و ) كار دانشجويي، نوع كار دانشجويي، ترم و سـال تحصـيلي  
در  يسؤال درباره وضعيت آموزش بـالين  55بخش دوم شامل 

ابعاد مديريتي، آموزشي، محيطي، انگيزشي و پرسنلي بود؛ هر 
، موافقم بـا نمـره   6با نمره كاملاً موافقم  گزينه 7سؤال داراي 

، 3حدودي مخـالفم بـا نمـره    ، تا4 ي موافقم با نمرهحدود، تا5
و نظـري نـدارم بـا     1، كاملاً مخالفم با نمره 2مخالفم با نمره 

نفـر محاسـبه    140براي هر سؤال مجموع نمـره  . بود 0نمره 
در هر بعد به سه سؤال كـه  . بندي شدها رتبهشد، سپس نمره
مثلاً . داده شد 3تا  1ترتيب رتبه ها را داشتند به بالاترين نمره

بـه حسـاب   ( 15 در بعد مديريتي مجموع نمره سـؤال شـماره  
 726) ا جزء سـوابق كـاري دانشـجو   ه ينيامدن زمان كارآموز

مشكل از  ترين مهماولويت اول يعني ( نفر 140نمره مربوط به 
وجـود  ( 9و مجمـوع نمـره سـؤال شـماره     ) نظر دانشـجويان 

جوي پرسـتاري،  دانش ـ(زمان چند گروه دانشجو در بخـش   هم
و ) اولويـت دوم ( نفـر  140نمره مربوط به  652...)  پزشكي و

زياد بـودن نسـبت دانشـجو بـه     ( 8مجموع نمره سؤال شماره 
، و به همين )اولويت سوم( نفر 140نمره مربوط به  628) مربي

ترتيب در مورد ساير ابعاد و مشكلات در كل نيز محاسبه شـد  
توانسـت  كـه هـر سـؤال مـي     ايكه حداكثر نمره ييو از آنجا

بود، درصد نمره برابر اسـت بـا مجمـوع     840كسب كند برابر 
. 100، ضـربدر  840دست آمده از هر سؤال تقسيم بر ه نمره ب

متغيرهاي دموگرافيك و ابعـاد مشـكلات    براي بررسي رابطه
قبـل از  . ر استفاده شـد ئاسكو باليني از همبستگي كايآموزش 
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كننـده در   ه نظـرات افـراد شـركت   بررسي رابطه، ميانگين نمر
مطالعه در مورد مشكلات باليني به سه رده زياد، متوسط و كم 

بندي مشكلات به سه دسته كم، متوسط  براي رده. تقسيم شد
 به اين صورت كه نمـره . و زياد از ميانگين نمرات استفاده شد

بـه عنـوان    6/4تـا   3/2به عنـوان كـم،    3/2تا  0 نظرات بين
  .دشبه عنوان زياد در نظر گرفته  7تا  6/4متوسط و 
  
   هايافته

اي پژوهش در زمينه مشخصات دموگرافيـك  ه هيافت
هـا   دانشجويان پرستاري نشان داد كـه ميـانگين سـني آن   

. سـال بـوده اسـت    65/4سال و انحراف معيـار آن   83/20
%) 9/32(دختر و بقيه %) 1/67(بيشترين واحدهاي پژوهش 

. متأهـل بودنـد  %) 20(مجرد و بقيه ها  آن% 80. پسر بودند
افـراد مـورد پـژوهش بـا خـانواده،      % 1/57محل سـكونت  

بــه دور از  اي هدر منــزل اجــار% 4/1در خوابگــاه و % 4/41
ــود ــانواده ب ــه  % 7/85. خ ــتند و بقي ــجويي نداش ــار دانش ك

هـا   آن% 7/10كار دانشـجويي داشـتند كـه كـار     %) 3/14(
ــود% 6/3پرســتاري و  ــتاري ب ــال اول، % 3/14. غيرپرس س

سال چهارم % 6/28 سال سوم و% 6/28سال دوم، % 6/28
هر كننده در پژوهش در  تعداد افراد شركت همچنين. بودند
چنـين نتـايج بخـش دوم    هم. بودنـد %) 3/14(نفر  20ترم 

پرسشنامه نشان داد كه در هر بعـد، سـه مشـكل آمـوزش     
جـدول  ( به ترتيب اولويت به شرح زيـر بـوده اسـت    يبالين
  .)1ه شمار

شـود   ملاحظه مي 1در جدول شماره گونه كه  همان
ترين مشكل آموزش باليني در نظر نگـرفتن كمتـرين    مهم

امكانات رفاهي مثلاً يك اتاق براي دانشـجويان پرسـتاري   
ن دانشـجو در بعـد محيطـي    ها متناسب با شأ در بيمارستان

  .بوده است
دهد كه بـين   همچنين نتايج مطالعه حاضر نشان مي

و مشكلات مديريتي، آموزشي، محيطـي و پرسـنلي   جنس 
ــين ). p>05/0(معنــاداري وجــود دارد  رابطــه همچنــين ب

 كدام از ابعاد مشكلات بـاليني رابطـه   وضعيت تأهل با هيچ
ــدارد   ــود ن ــاداري وج ــار  ). p<05/0(معن ــتن ك ــين داش ب

 دانشــجويي پرســتاري و بعــد مشــكلات محيطــي رابطــه 
ن سال تحصيلي با كليه بي ).p>05/0(معناداري وجود دارد 

). p>05/0(معناداري ديده شد  ابعاد مشكلات باليني رابطه
به عبارتي دانشجويان سال چهارم مشكلات آموزش باليني 

  كه دانشجويان سال اند در حالي را در حد زياد ارزيابي كرده
اول مشكلات را از دانشـجويان سـال آخـر كمتـر ارزيـابي      

يني از نظر دانشجويان دختر همچنين مشكلات بال. اند كرده
  .در كليه ابعاد بيشتر از دانشجويان پسر بوده است

  
  مشكلات آموزش بالين در هر بعد به ترتيب اولويت -1 دولج

ترتيب اولويت   درصد نمره  مجموع نمره  مشكل  بعد
  بعد در هر

ترتيب اولويت 
  در كل

  مديريتي
  2  1  42/86  726  دانشجوا جزء سوابق كاري ه يبه حساب نيامدن زمان كارآموز

    2  61/77  652  ...) دانشجوي پرستاري، پزشكي و(زمان چند گروه دانشجو در بخش  وجود هم
    3  76/74  628  زياد بودن نسبت دانشجو به مربي

  آموزشي

مـثلاً انتخـاب   (زي كـارآموزي يـا كـارور    يزير هاي مربوط به برنامه يگير مشاركت ندادن دانشجو در تصميم
 )نظر توسط دانشجويان، انتخاب گروه كارآموزيان موردبيمارست

677  59/80  1  3  

    2  75  630  تفكر در دانشجويان يهاي ارتقا ا و مهارته هبه كار نگرفتن شيو
    3  38/72  608  يزي مراقبتي در بخشر هاي مربوط به برنامه يگير مشاركت ندادن دانشجو در تصميم

  محيطي
  1  1  11/90  757 ها متناسب با شأن دانشجوي مثلاً يك اتاق براي دانشجويان پرستاري در بيمارستانامكانات رفاهدر نظر نگرفتن 

  4  2  48/80  676 ها در بخش طبق اصول پراتيكيناكافي بودن امكانات و تجهيزات لازم جهت انجام پروسيجرها و مراقبت
    3  98/77  655 وجود تنيدگي در بخش

  انگيزشي

ها از نظر پرسنل  بود و نبود دانشجوي پرستاري در بخش براي انجام مراقبت(اسب در بخش نداشتن جايگاه من
 )كند ميفرقي ن

626  52/74  1    

    2  40/74  625 نفس در دانشجويان پرستاريه كمبود اعتماد ب
    3  21/73  615 اي پرسنل از كار دانشجوه يترس از ايرادگير

  پرسنلي

    1  70/68  577 دانشجوهمكاري ناكافي كاركنان بخش با 
    2  98/67  571 به روز نبودن اطلاعات پرسنل پرستاري جهت آموزش دادن به دانشجويان در صورت حضور نداشتن مربي

وليت آموزش دانشجويان را ؤپرسنل پرستاري مجرب در بخش تا در صورت عدم حضور مربي مس مشغله زياد
 برعهده بگيرند 

541  40/64  3    
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   بحث
نتايج مربوط به اطلاعـات دموگرافيـك،    طه بارابدر 

چهرزاد و همكـاران نشـان داد كـه ميـانگين      نتايج مطالعه
% 11و تنهـا   2/22±18/2سني دانشجويان مـورد مطالعـه   

ا ه ـ نآ% 9/83و نيز  اند هدانشجويان مورد مطالعه شاغل بود
فـر ميـانگين سـني     محمـودي  در مطالعـه . )4( مجرد بودند

 نتـايج مطالعـه  . )5( مجرد بودند% 94و  23±1/2ا، ه هنمون
دانشـجويان مـورد   % 2/43نشـان داد كـه    بانيپور و  حسن

در % 5/4در منزل با خانواده و % 3/52مطالعه در خوابگاه و 
كردند و نيز ميـانگين سـني    ميمنزل بدون خانواده زندگي 

در  Yazici نتـايج مطالعـه  . )1(بـود   45/22±51/1ا ه نآ
 با خانواده%) 2/52(اكثريت دانشجويان تركيه نشان داد كه 

بنـابراين در خصـوص بيشـتر    ). 19(كردنـد   ميخود زندگي 
حاضر با ساير مطالعـات   اطلاعات دموگرافيك نتايج مطالعه

  .خواني دارد هم
ــالينشناســايي مشــكلات  دانشــجويان  يآمــوزش ب

به افزايش كارايي دانشـجويان   ا منجره نپرستاري و حل آ
نتايج ايـن مطالعـه نشـان    . )20( واهد شدا خه يدر كارآموز

، به حساب نيامدن زمان كـارآموزي  مديريتيدر بعد  داد كه
مشـكل   تـرين  مهـم ز جملـه  جز سـوابق كـاري دانشـجو، ا   

ستاري و همكـارانش   نتايج مطالعه. باشد مي يآموزش بالين
دانشجويان پرستاري نگران آينده شغلي  %50نشان داد كه 

. )21( نسبت به پرستاري داشـتند خود بوده و نگرش منفي 
نيز نشـان داد كـه اكثريـت دانشـجويان      فرنيا نتايج مطالعه

در حرفه  كاره معتقد بودند كه مهارت كافي جهت اشتغال ب
له أرسد اين مس ميكه به نظر  )22( اند هآينده را كسب نكرد

و نگرش منفي به  يوري ناكافي در آموزش بالين بيانگر بهره
ي بـه عنـوان كسـب تجربـه كـاري بـراي       كارآموزي بـالين 

  .باشد ميدانشجويان پرستاري 
 چنين نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه در بعـد هم
اكثـر دانشـجويان، مشـاركت نـدادن دانشـجو در       آموزشي
ي را از يـزي كـارآموز  ر ههاي مربوط به برنام ـ گيري تصميم

مطـرح كردنـد و بـه نظـر      يجمله مشكلات آموزش بـالين 
يـزي  ر هداني از برنام ـشـجويان رضـايت چن ـ  رسد كه دان مي

غياثونـديان بيـانگر عـدم     مطالعـه . نداشـتند  يآموزش بالين
در آموزش  ينيبال ياه شت بخيولمسؤ مشاركت و احساس

ر آمـوزش بـاليني   استفاده از مدل همكـا  بوده و انيدانشجو
ني بـا آمـوزش   اي باليه شيند ارتباط بخمنجر به بهبود فرآ

تواند  مينين استفاده از اين مدل چهم. دانشكده شده است
به پذيرفتن دانشجويان پرستاري به عنوان عضـوي از تـيم   
درمان توسط پرسنل منجر شود و اين ذهنيت را در پرسنل 

وجود آورد كـه دانشـجويان پرسـتاري قابليـت     ه پرستاري ب
ا در ه نا را به صورت علمي دارند و حضور آه تانجام مراقب

در همـين رابطـه   . )23(واهد بـود  بخش براي بيمار مفيد خ
در تركيـه نشـان داد    نيـز  Karagozoglu نتايج مطالعه

كه در آموزش پرسـتاري بـه حـس اسـتقلال دانشـجويان      
اي كـارآموزي و همچنـين در   ه ـ ييـز ر هپرستاري در برنام ـ

انجام امور باليني در دوران آموزش بـاليني توجـه چنـداني    
حاضــر و ســاير  بنــابراين نتــايج مطالعــه. )24(شــود  مــين

مطالعات بيـانگر ايـن واقعيـت اسـت كـه مشـاركت دادن       
اي كـارآموزي سـبب   ه ييزر هدانشجويان پرستاري در برنام

افزايش حس استقلال دانشـجو و مشـاركت فعـال وي در    
  .شود ميزمان برگزاري كارآموزي 

در نظــر  محيطــي از ديگــر نتــايج پــژوهش در بعــد
بـراي دانشـجويان    نگرفتن امكانات رفاهي مثلاً يك اتـاق 

ها متناسب با شأن دانشجو از جملـه   پرستاري در بيمارستان
در اين . مشكلات مطرح شده توسط دانشجويان بوده است

رابطه نتايج مطالعه دهقاني و همكارانش نيز نشان داد كـه  
وزشـي از جملـه   دسترسي ناكافي به امكانـات رفـاهي و آم  

ن و مربيـان  از ديـدگاه دانشـجويا   يمشكلات آموزش بالين
ــت  ــوده اس ــتاري ب ــه. )20( پرس ــايج مطالع ــديني و  نت عاب

كمبود امكانات رفاهي و ناكـافي   همكاران نيز نشان داد كه
ليني از جملـه  اي بـا ه ـ طبودن امكانات و تسهيلات در محي

از ديـدگاه دانشـجويان پرسـتاري     يمشكلات آموزش بالين
كـه  دلارام نيـز نشـان داد    نتـايج مطالعـه  . )25( بوده است

از جملــه  ليناي بــاهــ طكمبــود امكانــات رفــاهي در محــي
از ديـدگاه دانشـجويان پرسـتاري     يمشكلات آموزش بالين

نيـز   Hansfordو  Dunn در مطالعـه . )17(بوده است 
مـانع مربـوط بـه     5دانشجويان سال دوم و سوم پرستاري 

ــالين را ارتباطــات نامناســب پرســنلمحــيط يــادگيري   -ب
ديران پرسـتاري، ارتباطـات   دانشجو، مشـاركت ناكـافي م ـ  

بيمار، عدم رضـايت دانشـجو و سلسـله مراتـب و      نامناسب
بنــابراين تمــامي . )26(تســهيلات رفــاهي عنــوان كردنــد 

له هسـتند كـه نبـود امكانـات     أمطالعات حاكي از اين مس ـ
ي ا براي دانشجويان پرسـتار ه نرفاهي مناسب در بيمارستا

له أهستند كه ايـن مس ـ  يده آموزش بالينيكي از موانع عم
كم شدن انگيزه دانشجويان پرستاري بـه   منجر بهتواند  مي
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ــا   ــات رفــاهي مناســب در مقايســه ب علــت نداشــتن امكان
دانشجويان پزشـكي و نيـز كـاهش تـوان يـادگيري حـين       
آموزش بـاليني بـه علـت نداشـتن مكـان مناسـب جهـت        

  .تراحت در فواصل زماني معين باشداس
حاضر نشان داد كه در بعد انگيزشي نبود  مطالعه نتايج

بـود و  (پرسـتاري در بخـش   جايگاه مناسب براي دانشجويان 
) كنـد  مينبود دانشجو در بخش براي پرسنل پرستاري فرقي ن

از ديدگاه دانشجويان مطـرح   از جمله مشكلات آموزش بالين
ممكن است علت آن عدم آشنايي پرسنل با شـرح  . شده است
اي آموزش دانشجويان در فيلدهاي مربوطـه  ه هبرناموظايف و 

دلارام نشان  نتايج مطالعه. )27( ها باشد و حمايت ناكافي از آن
داد كه حمايت كامل مربيان پرستاري از دانشجويان پرستاري 

از ديـدگاه دانشـجويان    ينقاط قوت آموزش بالين ترين مهماز 
امـر بـه    رسـد همـين   ميكه به نظر  )17(پرستاري بوده است 

ايجاد و تثبيت جايگاه مناسب براي دانشـجويان پرسـتاري در   
  .انجامد ميمحيط باليني 

ــايج مطالعــه  پرســنليحاضــر در بعــد  همچنــين نت
همكاري ناكافي كاركنان بخـش بـا دانشـجويان را خـاطر     

نتايج مطالعه دهقاني و همكارانش نيز نشـان  . نشان ساخت
ني از جملـه  مـا در -داد كه عـدم همكـاري تـيم بهداشـتي    

جويان و مربيـان  از ديـدگاه دانش ـ  يمشكلات آموزش بالين
 كــه نتــايج مطالعــه حــالي در. )20( پرســتاري بــوده اســت

طي ارزيابي وضعيت آموزش بـاليني  و همكاران زاده  هادي
ــا    ــنل ب ــاري پرس ــتاري همك ــجويان پرس ــدگاه دانش از دي

 در مطالعـه . )27(دانشجويان را در سطح خـوبي نشـان داد   
Cassimie  نيـــز دانشـــجويان، نداشـــتن و همكـــاران

اطلاعات كافي مربيان بالين در مـورد بيمـاران و احسـاس    
بيگانگي با بخش و پرسنل پرستاري را به عنـوان مشـكل   

از جمله موانع مشاركت بـين  . )28(نام بردند  يآموزش بالين
توان بـه نتـايج    ميمؤسسات آموزشي و باليني در پرستاري 

و همكاران اشاره نمود كـه از جملـه    حشمتي نبوي مطالعه
اين موانع، واگرايي سازماني يا اداره جدا از هـم مؤسسـات   

ــاليني  ــبهم  (آموزشــي و ب ــات ارتباطــات م ــامل زيرطبق ش
اي تعريف نشده، ابهـام در  ه توليؤسازماني، اختيارات و مس
ــت   ــتراك گذاش ــه اش ــي و   ب ــات مقطع ــات، ارتباط ن امكان

ط مؤسسات آموزشي بـر  گذاري مفر و نيز ارزش) رسميغير
  .)29( دانش تئوريك بوده است

در زمينه ارتباط متغيرهاي دموگرافيك بـا مشـكلات   
ميـان  حاضر بيانگر وجود ارتبـاط   نتايج مطالعهآموزش باليني 

جــنس و ابعــاد مختلــف مشــكلات آمــوزش بــاليني و ســال 
. تحصيلي با ابعاد مختلف مشكلات آموزش باليني بوده است

جويان دختر و سال آخـر مشـكلات آمـوزش    به عبارتي دانش
همچنين كار دانشـجويي  . باليني را بيشتر ارزيابي كرده بودند

 يك رابطه دار داشته و تأهل با هيچمعنا با بعد محيطي رابطه
 در همــين رابطــه نتــايج مطالعــه. داري نداشــته اســتمعنــا

Melender      و همكاران نشـان داد كـه دانشـجويان پسـر
را بيشتر از دانشجويان دختر ارزيابي  مشكلات آموزش باليني

و تفـاوتي ميـان ادراك دانشـجويان سـال دوم و      كرده بودند
. )30( چهــارم از مشــكلات آمــوزش بــاليني وجــود نداشــت

نشان داد كـه  و همكاران  Nielsen همچنين نتايج مطالعه
اي ه ـ طكار باليني، كمبود امكانات محـي  دانشجويان با سابقه
تـر از سـاير دانشـجويان گـزارش كـرده       باليني را كم اهميت

ا بـا امكانـات   ه ـ ندليل تطابق آه له بأبودند كه شايد اين مس
  .)31( اي بالين باشده طموجود در محي

  
  گيري نتيجه

رتي را در بررسي ديدگاه دانشجويان پرستاري، بصـي 
در طـي دوران تحصـيل    يوضعيت آموزش بـالين خصوص 

مدرسان پرستاري با استفاده از نتـايج ايـن   . نمايد ميفراهم 
ــه  ــيمطالعـ ــد  مـ ــاستواننـ ــرات  براسـ ــات و نظـ تجربيـ
 يتري را به منظـور ارتقـا   كنندگان محيط مناسب مشاركت

د و سـبب  ن ـانگيزش دانشجويان براي يادگيري فراهم نماي
مهـارت و   يارتقـا اي باليني منجر بـه  ه يموزآشوند تا كار

بـا   .نگر گردد ه خدمات جامعهياستقلال دانشجويان براي ارا
 ياه ـ ششود پـژوه  ميپيشنهاد  ن پژوهش،يج ايالهام از نتا

از  وضـعيت آمـوزش بـالين   مشابه ديگر در زمينـه بررسـي   
 يارتقـا اري جهـت  ديدگاه مربيان، مديران و پرسنل پرسـت 

ذكـر اسـت كـه     لازم بـه  .انجام شود ينكيفيت آموزش بال
اي ه ـ تاز تفـاو  اي اين پژوهش عبارت بودنـد ه تمحدودي

در هنگـام  دانشـجويان  بين فردي و حـالات و احساسـات   
  .دهي به سؤالات پاسخ

  
   تشكر و قدرداني

دانشجويان كارشناسي ولين و ؤمس كليههمكاري از 
 كه بدون همكاريپرستاري دانشگاه علوم پزشكي اصفهان 

شان انجام اين پـژوهش ميسـر نبـود تشـكر و قـدرداني      اي
  .شود مي
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Assessment of the condition of clinical education from the 
viewpoints of undergraduate nursing students: presentation 

of problem-oriented stretagies 
 
Shirazi1 M (MSc.) - Alhani2 F (Ph.D) - Akbari3 L (MSc.) - Samiei Sibani4 F (MSc.) - Babaei5 M 
(MSc.) - Heidari6 F (MSc.). 

 
Introduction: Assessing nursing students' viewpoints about clinical education leads 

to the identification of problems and improvement of the quality of clinical education. 
This study was conducted to assess the condition of clinical education from the 
viewpoints of undergraduate nursing students and present problem-oriented stretagies.  

Method: In this descriptive- analytical study, 140 nursing students who were 
studying in various semesters of the nursing program were selected using classified 
random sampling method. A researcher-made questionnaire was used for data 
gathering. The dada was analyzed using descriptive and inferential statistics. 

Results: The most important problems in clinical education in the areas of 
management, education, environment, motivation, and personnel were reported 
respectively as follow: disregarding the students' training time in their working 
records, student's lack of participation in decision-making for planning of clinical 
placaments, disregarding the welfare facilities such as considering a proper room for 
the nursing students in hospitals, and lack of an appropriate position in hospital 
departments and staffs' insufficient cooperation with students. Among the listed 
problem, the most important clinical education problem was disregarding the welfare 
facilities such as considering a proper room for the nursing students in hospitals. 

Conclusion: Clinical education in nursing requires some programes to increase 
nursing students, instructors and staffs' participation in planning for clinical training 
and also participation between faculty members and clinical centers to provide enough 
welfare facilities for nursing students in clinical environments. Moreover, considering 
clinical placement courses in their working records can motivate nursing students and 
create positive attitudes to their future career. 
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