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Abstract 
Introduction: Seeking health information is of salient importance in 

management of cardiovascular diseases (CVDs). The present study aimed to explore 

and reveal the information needs of patients with cardiovascular diseases when 

seeking healthcare information. Our data sources were patients’, family caregivers’ 

and healthcare providers’ experiences.  

Method: In a qualitative research approach, content analysis method was used. 

There were 31 participants comprising 16 cardiovascular patients, 5 family caregivers, 

and 10 healthcare providers. Required data were gathered through semi-structured 

interviews and purposeful sampling, and continued until data saturation. Analysis of 

data was performed concurrently with data collection and through a comparative 

method. 

Results: Four central themes including disease-related, healthcare-related, health 

system-related and life-related information needs emerged out of content analysis. 

Conclusion: The results showed that information seeking in patients with 

cardiovascular diseases is holistic and is beyond physical health and the disease. Some 

of the important findings of this study are seeking information about prognosis, role 

playing, mental and sexual health, healthcare system performance, modern medicine, 

Islamic and traditional medicine. Therefore, providing information through various 

modes of communication for meeting patient needs, having their participation in 

decisions for treatment, and optimal management of life is necessary.  
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نیازهای اطلاعاتی بیماران قلبی عروقی طی فرآیند جستجوی اطلاعات سلامت: یک 

 مطالعه کیفی
 

 12٘ى٥ٓ ٘اؼـ٢ -11ض٥ٕؽ ـٔا غا٘ىٝ -10فُٕ اِٝ اضٕؽ٢ -9واؼات و٥ؽ تالف ٔؽاش -8*ٔىؼٛؼ فلاض٣ غٍىٙاب ،7ٔطٕؽ غلا٣ٔ
 

 چکیده
 

 

ٞاؽ  اق ا٤اٗ    .لّث٣ ػفٚل٣ ا٤فاا ٔا٣ وٙاؽ   خىتد٢ٛ ا٘لاػات ولأت ٘مً ٣ٕٟٔ ؼـ ففآ٤ٙؽ ٔؽ٤ف٤ت ت٥ٕاـ٢  :مقدمه

ٔٙاِؼٝ وٍف ٥٘اقٞا٢ ا٘لاػات٣ ت٥ٕاـاٖ لّث٣ ػفٚل٣ ؼـ قٔاٖ خىتد٢ٛ ا٘لاػات ولأت تف اوان تدااـب ت٥ٕااـاٖ، ٔفالثااٖ    

 غا٘ٛاؼ٣ٌ ٚ واـوٙاٖ ولأت ٣ٔ تاٌؽ.

 ت٥ٕاـ 16 ٌأُ وٙٙؽٜ ـوتٍٔا 31ٌؽ.  ا٘داْ و٥ف٣ ٔطتٛا٢ تط٥ُّ ـٚي تا ٚ و٥ف٣ تطم٥ك ـ٤ٚىفؼ تا ٔٙاِؼٝ ا٤ٗ :روش

ٝ  تاا  ٚ واغتاـٔٙؽ ٥ٕ٘ٝ ٞا٢ ّٔاضثٝ ٘ف٤ك اق ٞا ؼاؼٜ ٔفالة ولأت تٛؼ٘ؽ. 10ٔفالة غا٘ٛاؼ٣ٌ ٚ  5لّث٣ ػفٚل٣،   ٥ٌاف٢  ٕ٘ٛ٘ا

ٝ  ٚ ٞاا  ؼاؼٜ آٚـ٢ خٕاغ  تاا  ٕٞكٔاٖ ٚ ٘ٛـٔىتٕف تٝ ؼاؼٜ ٞا تط٥ُّ ٚ تدك٤ٝ ٤افت. اؼأٝ ٞا ؼاؼٜ اٌثاع تا ٚ آٚـ٢ خٕغ ٞؽفٕٙؽ  تا

 .ٌفؼ٤ؽ ا٘داْ ا٢ ما٤ىٝٔ ِٛـت

-ٔفتثٗ " ،"ت٥ٕاـ٢-ٔفتثٗ"ٞا، زٟاـ ؼـٖٚ ٔا٤ٝ ٔطٛـ٢ ٌأُ ٥٘اقٞا٢ ا٘لاػات٣  ؼاؼٜ تط٥ُّ ففا٤ٙؽ ٣٘ ؼـ :یافته ها

ٝ  ت٥اٍ٘ف وٝ "ق٘ؽ٣ٌ ـٚقٔفٜ-ٔفتثٗ"ٚ  "٘ظاْ ولأت-ٔفتثٗ"، "ٔفالثت ولأت ٍٔااـوت وٙٙاؽٌاٖ اق ٥٘اقٞاا٢     ؼـن ٚ تدفتا

 پؽ٤ؽاـ ٌؽ. ا٘لاػات ولأت اوت،خىتد٢ٛ  ٗت٥ٕاـاٖ لّث٣ ػفٚل٣ ؼـ ض٥

٘ثك ٘تا٤ح، خىتد٢ٛ ا٘لاػات ولأت تفا٢ ت٥ٕاـاٖ لّث٣ ػفٚل٣، تا ٤ه ٍ٘ااٜ خاأغ ٚ ٔااٚـاس ٔىاا٤ُ      نتیجه گیری:

ا٘لاػات ؼـ ق٥ٔٙٝ پ٥ً آ٣ٌٟ، ا٤فا٢ ٘ماً،    ولأت خى٣ٕ ٚ ت٥ٕاـ٢ ؼـن ٌؽٜ اوت. اق ٤افتٝ ٞا٢ ٟٔٓ ا٤ٗ ٔٙاِؼٝ خىتد٢ٛ

تٙااتفا٤ٗ ِاكْٚ فافاٞٓ    ٚ ـٚا٣٘، ػّٕىفؼ ٘ظاْ ولأت، ٕٞس٥ٙٗ خىتد٢ٛ ٘ة ٤ٛ٘ٗ، اولا٣ٔ ٚ ٘ة وٙت٣ تٛؼ،  ولأت خٙى٣

وفؼٖ ا٘لاػات ٔفتٖٛ تٝ ٔٛاـؼ ٔؿوٛـ اق ٘ف٤ك ٥ٌٜٛ ٞا٢ ٔتؼؽؼ ا٘لاع ـوا٣٘، تفا٢ پاوػ٣٤ٍٛ تٝ ٥٘اق ت٥ٕاـاٖ ٚ ٍٔاـوت آٟ٘ا 

 .تٝ ٘ظف ٣ٔ ـوؽ ؼـ ت٥ّٕٓ ٥ٌف٢ ؼـٔا٣٘ ٚ ٔؽ٤ف٤ت ت٥ٟٙٝ ق٘ؽ٣ٌ، ٔفٚـ٢

 

 خىتد٢ٛ ا٘لاػات ولأت، ٥٘اقٞا٢ ا٘لاػات٣، ت٥ٕاـ٢ لّث٣ ػفٚل٣ کلید واژه ها:

 
 9/9/1392تاـ٤ع پؿ٤في:  2/6/1392تاـ٤ع ؼـ٤افت: 

 

                                                 
 پفوتاـ٢ ؼاٍٍ٘اٜ ػّْٛ تٟك٤ىت٣ ٚ تٛا٘ثػ٣ٍ تٟفاٖ، ا٤فاٖ ؼاٍ٘د٢ٛ ؼوتف٢ تػ٣ّّ - 1

 ٔىؤَٚ( )٤ٛ٘ىٙؽٜ پفوتاـ٢، ؼاٍٍ٘اٜ ػّْٛ تٟك٤ىت٣ ٚ تٛا٘ثػ٣ٍ تٟفاٖ، ا٤فاٖ، ٌفٜٚ ؼا٥ٍ٘اـ - 2

 fallahi@uswr.ac.ir: ِىتف٥٘ٚى٣پىت ا
 اوتاؼ٤اـ، ؼوتف٢ تػ٣ّّ آٔٛقي پفوتاـ٢، ؼاٍٍ٘اٜ ػّْٛ تٟك٤ىت٣ ٚ تٛا٘ثػ٣ٍ تٟفاٖ، ا٤فاٖ - 3
 اوتاؼ، ؼوتف٢ تػ٣ّّ آٔٛقي پفوتاـ٢، ؼاٍٍ٘اٜ تفت٥ت ٔؽـن تٟفاٖ، ا٤فاٖ - 4
 ت٣ ٚ تٛا٘ثػ٣ٍ تٟفاٖ، ا٤فاٖؼاٍٍ٘اٜ ػّْٛ تٟك٤ى ؼا٥ٍ٘اـ، ؼوتف٢ تػ٣ّّ آٔٛقي پفوتاـ٢، - 5
 اوتاؼ٤اـ، ٔتػُّ لّة ٚ ػفٚق، ف٥ٌّٛپ ٘اـوا٣٤ ٚ پ٥ٛ٘ؽ لّة، ٔفوك پم٣ٍٞٚ ٚ ؼـٔا٣٘ لّة ٚ ػفٚق ٥ٌٟؽ ـخا٣٤، ؼاٍٍ٘اٜ ػّْٛ پكٌى٣ ا٤فاٖ، - 6

 تٟفاٖ، ا٤فاٖ

 33-49 ،1392( قٔىتاٖ 6)پ٥اپ٣  4ٌٕاـٜ  2آٔٛقي پفوتاـ٢ ؼٚـٜ 

mailto:fallahi@uswr.ac.ir
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مقدمه 
 
 

أفٚقٜ ؼـ ـ٤ٚىفؼ ا٘لاػاات ت٥ٕااـٔطٛـ، تاٝ ٘ماً     

ٚخ٢ٛ ا٘لاػات ٔٛـؼ  ػفٚل٣ تفا٢ خىت فؼاَ ت٥ٕاـاٖ لّث٣

 ػفٚلا٣  ت٥ٕاـاٖ لّث٣ (؛ زفا و1ٝؽٜ اوت )٥٘اق غٛؼ تأو٥ؽ ٌ

ٞاا٢ ٔػتّاف    ٔاؽت ؼـ ٔٛلؼ٥ات   ٥٘اق تٝ ٔفالثات ٘اٛی٣٘  

ق٘ؽ٣ٌ ـٚقٔفٜ ٌأُ غا٘ٝ، ٔطُ واـ ٚ خأؼٝ ؼاـ٘اؽ ٚ ا٤اٗ   

تٛا٘ا٣٤ غٛؼٔفالثت٣، ٥٘ااق تاٝ وىاة ا٘لاػاات ٔافتثٗ تاا       

ؼٞؽ، وىة ا٘لاػات ؼـ  (. ٌٛاٞؽ ٍ٘اٖ 2٣ٔولأت ؼاـؼ )

تٛا٘اؽ ٘ماً ٟٕٔا٣ ؼـ تٟثاٛؼ      ٣ػفٚلا٣، ٔا   ت٥ٕاـاٖ لّثا٣ 

پ٥أؽٞا٢ ولأت ٘ظ٥ف وااًٞ تاًٙ، افاكا٤ً ـٔاا٤ت،     

( ٚ تٟثٛؼ 3افكا٤ً ؼـن اق وٙتفَ، تثؼ٥ت اق ـل٤ٓ ؼـٔا٣٘ )

ػٙاٛاٖ   (. ت4ٝٔفالثاٖ ولأت ؼاٌتٝ تاٌؽ ) -اـتثا٘ات ت٥ٕاـ

ٚخ٢ٛ ا٘لاػاات   ٚ ٕٞىاـاٖ، خىت Jeonٔثاَ، ؼـ ٔٙاِؼ١ 

ٔٛفاك ٘اـواا٣٤ لّثا٣     و٥ّؽ٢ ؼـ ٔؽ٤ف٤ت ٣ػأّ ،ولأت

(. ٕٞسٙا٥ٗ ٔٙافش ٌاؽٜ اوات واٝ      5)ٔٙفش ٌؽٜ اوات  

ٚخا٢ٛ ا٘لاػاات والأت،     ٍٔاـوت ت٥ٕااـ تافا٢ خىات   

تٛا٘ؽ تٝ تؼؽ٤ُ ـاٞثفؼٞاا٢ وااقٌاـ٢ ٚ وٍاف ٔؼٙاا٢      ٣ٔ

تفت٥اة تٛخاٝ    تؽ٤ٗ (.1ٚالؼ٣ ت٥ٕاـ٢ ٚ ؼـٔاٖ، وٕه وٙؽ )

تٝ ٔٛٔاٛػات٣ ٔثاُ ؼوات٥ات٣ ٚ ؼوتفوا٣ تاٝ ا٘لاػاات،       

غٛؼٔاؽ٤ف٤ت٣ ٚ غاٛؼٔفالثت٣ ٚ تٕفواك ٔداؽؼ     تٕفوك ـ٢ٚ 

، تاػث ٌؽٜ اوت وٝ تٛخٝ تاٝ  ٞا ٢ٕاـ٥ـ٢ٚ پ٥ٍٍ٥ف٢ اق ت

تافا٢ ـفاغ ٥٘اقٞاا٢     ٚخ٢ٛ ا٘لاػات ولأت ضٛق٠ خىت

ٔؼتمؽ اوت، قٔا٣٘ وٝ  Wilson(. 6ت٥ٍتف ٌٛؼ ) ا٘لاػات٣،

ٚخ٢ٛ ا٘لاػاات   ففؼ ٥٘اق تٝ ا٘لاػات ـا تؼ٥٥ٗ وفؼ، خىت

ٚخا٢ٛ   ٥٘اقٞاا واٝ پا٤ا١ خىات    (. ا٤اٗ  7ٌاٛؼ )  ٌفٚع ٔا٣ 

تٛا٘ؽ ـفتاـ٢ ـاٞثفؼ٢، تفا٢ ـو٥ؽٖ تٝ  ا٘لاػات اوت، ٣ٔ

   ٓ ٥ٌااف٢، تم٤ٛاات   اٞااؽاف٣ ٘ظ٥ااف ٍٔاااـوت ؼـ تّاا٥ٕ

(. تا ٚخٛؼ 8غٛؼواـآٔؽ٢ ٚ وىة ٔدؽؼ ضه وٙتفَ تاٌؽ )

ػفٚلا٣، ٌاٛاٞؽ    ٥٘اق تٝ وىة ا٘لاػات ؼـ ت٥ٕااـاٖ لّثا٣  

غ ؼٞٙؽ٠ ا٤اٗ اوات واٝ ٘مّا٣ و٥ىاتٕات٥ه ؼـ ـفا       ٍ٘اٖ

٥٘اقٞا٢ ا٘لاػات٣ ا٤ٗ ت٥ٕاـاٖ، ؼـ قٔاٖ تىاتف٢ ٚ تؼاؽ اق   

 و٥فاا٣  ١وااٝ ؼـ ٔٙاِؼاا ٘ااٛـ٢ تااٝتاافغ٥ُ ٚخااٛؼ ؼاـؼ؛ 

Hanssen  ،وٕثاٛؼ  ٚ ٕٞىاـاٖ، ت٥ٍتف ت٥ٕاـاٖ وىت١ لّثا٣

ـٚا٘اا٣  تٙاااتك تااا پ٥أااؽٞا٢ خىاا٣ٕ ؼـ ق٥ٔٙاا١ا٘لاػااات 

ت٥ٕاـ٢، فؼا٥ِت ف٥ك٤ى٣، تغ٥٥فات وثه ق٘ؽ٣ٌ پ٥ٍا٥ٍفا٘ٝ  

 ،ٚ ا٤ٗ ٍٔاىلات  ٜ تٛؼ٘ؽٔٙفش وفؼ ـا ؼـ آ٤ٙؽٜوفؼٖ  ٚ واـ

(. 4) ٜ تاٛؼ ـٚا٣٘ ت٥ِٛف ٌؽ ٣ٙ٥ٍ٘ خى٣ٕ تا اضىان ػمة

وٝ ٔفالثااٖ غاا٘ٛاؼ٣ٌ ٥٘اك     ؼٞؽ ٣ٌٛاٞؽ ٍ٘اٖ ٕٔٞس٥ٙٗ 

ؼـ٤افاات  ٞااا٢ لّثاا٣  ـا ؼـتاااـ٠ ٔفالثاات  ا٘لاػااات یقْ

ا اق ٘مً ٔفالثت٣ آ٤ٙاؽٜ  ٟ٘ا٤ٗ ؼـضا٣ِ اوت وٝ آ .وٙٙؽ ٣ٕ٘

تا٤ؽ ا٘لاع پ٥ؽا وٙٙاؽ تاا    ؼـٔاٖ،تؼؽ اق  ٥١غٛؼ ؼـ ٔفاضُ اِٚ

ٚ  یقْ، تاٝ تٟثاٛؼ و٥ف٥ات ق٘اؽ٣ٌ     ٠تتٛا٘ٙؽ تا وىة ا٥ٍ٘اك 

ٝ  (. 9ت٥ٕاـاٖ غٛؼ وٕه وٙٙاؽ )  تٛا٘ثػ٣ٍ ا٢  ٘تاا٤ح ٔٙاِؼا

ٍ٘اٖ ؼاؼٜ اوت وٝ ػؽْ وىاة ؼا٘اً، تاأ ٥ف ٔٙفا٣ ـ٢ٚ     

خىتد٢ٛ ٔفالثت پ٥ٍ٥ف ٚ و٥ف٥ات ق٘اؽ٣ٌ ت٥ٕااـاٖ لّثا٣     

ـ وىة ا٘لاػات تٛوٗ ت٥ٕاـاٖ لّث٣ (. ٘اـوا٣٤ ؼ10ؼاـؼ )

تٛا٘اؽ تاٝ ا٤اٗ ؼ٥ِاُ تاٌاؽ واٝ واـوٙااٖ         ٞا، ٣ٔ ٚ غا٘ٛاؼٜ

ٚخ٢ٛ ا٘لاػات  ولأت، تٝ تفخ٥طات ت٥ٕاـاٖ تفا٢ خىت

(. تٙااتفا٤ٗ ؼـ ـاواتا٢   1وٙٙاؽ )  ٔٛـؼ ٥٘اق غٛؼ تٛخاٝ ٕ٘ا٣  

ـ٤ٚىاافؼ ٔفالثاات ت٥ٕاااـٔطٛـ، ٌٙاوااا٣٤ ٥٘اقٞااا٢ ٚالؼاا٣ 

( ؼـ ٘ا٣ ففآ٤ٙاؽ فؼای٘ا١    ٣3 )ػفٚل ا٘لاػات٣ ت٥ٕاـاٖ لّث٣

ٞاا٢ ا٤اٗ    تافؼٖ تاٝ ٍ٘فا٘ا٣    ٚخ٢ٛ ا٘لاػات ٚ پا٣  خىت

ٞاا٢   (. اِثتٝ تفغ٣ ٔٙاِؼات، ٤افت1ٝت٥ٕاـاٖ، ٔفٚـت ؼاـؼ )

واافؼٖ ٥٘اقٞااا٢ ا٘لاػااات٣  تااـقٌاا٣ ؼـ ق٥ٔٙاا١ ٍٔااػُ

ٝ   ػفٚل٣ ٌكاـي وفؼٜ ت٥ٕاـاٖ لّث٣ ػٙاٛاٖ ٔثااَ ؼـ    ا٘اؽ؛ تا

ّ ٔٙاِؼات و٥ف٣، ٥٘اق تٝ  غٙاف   تااـ٠ ؼـ ّا٣ ا٘لاػاات تػ

لّثا٣، ؼاـٚٞاا٢ ّٔافف٣ ؼـ     ١تاقٌٍت، وٙص آو٥ة ػّٕ

ـل٤ٓ غاؿا٣٤   ،قٔاٖ تفغ٥ُ، وٙص ٔٙاوة فؼا٥ِت ف٥ك٤ى٣

( ٚ 10، ػلا٤اآ، پ٥ٍااففت ت٥ٕاااـ٢، ٔفالثاات آ٤ٙااؽٜ )   (3)

( تؼ٥٥ٗ ٌاؽٜ  11ٞا٢ تى٥ٙى٣ ٚ ٔٛلؼ٥ت٣ ) ٤اؼ٥ٌف٢ ٟٔاـت

ت٥ٕااـاٖ  ٥٘ك ٍٔػُ ٌؽ واٝ   Neubeck ١ؼـ ٔٙاِؼ اوت.

ا٤ٙتف٘تاا٣، غٛاوااتاـ  ٚخاا٢ٛ خىاات ؼـ ضاا٥ٗفٚلاا٣ ػ لّثاا٣

(. ٕٞسٙا٥ٗ  12) ت٥ٕاـ٢ ٞىتٙؽٔؽ٤ف٤ت ٔفتثٗ تا ا٘لاػات 

ٌاؽٜ ؼـ ؼاغاُ    ٔمٙؼ٣ ا٘داْ -ؼـ تفغ٣ ٔٙاِؼات ت٥ِٛف٣

( 13وٍٛـ، ٔٙفش ٌؽٜ اوت وٝ ٥٘اق تٝ ا٘لاػات ؼاـ٤ٚا٣ ) 

(، ت٥ٍااتف٤ٗ ا٤ِٛٚاات ـا ؼـ ٤اااؼ٥ٌف٢   14ٚ غااٛؼٔفالثت٣ )

ـ٘ؽ. اٌفزٝ ػٕؽ٠ ا٤اٗ ٔٙاِؼاات تاف    ػفٚل٣ ؼا ت٥ٕاـاٖ لّث٣

ا٘ؽ، أاا ٞفواؽاْ اق    ٔطت٢ٛ ٚ و٥ف٥ت ا٘لاػات تٕفوك وفؼٜ

ا٤ٗ ٔٙاِؼات، تٟٙا ؼـ ٌفٜٚ غا٣ِ اق ت٥ٕااـاٖ لّثا٣ ٘ظ٥اف    

ٔثتلا٤اٖ تٝ وىتٝ ٚ ٘اـواا٣٤ لّثا٣ ا٘دااْ ٌاؽٜ ٚ ٘تاا٤ح      

ٔتفاٚت٣ ـا تف اوان تىتف ٔٙاِؼ١ غٛؼ )ػٕاؽتا  وٍاٛـٞا٢   

. ٕٞسٙا٥ٗ ٍ٘ااٜ خاأؼ٣ تافا٢     ا٘اؽ  غفت٣( ٌاكاـي وافؼٜ  
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ٌؽٜ تٛواٗ   ٌٙاوا٣٤ تفخ٥طات ٚ ٥٘اقٞا٢ ا٘لاػات٣ ؼـن 

ٚخ٢ٛ فؼای١٘ ا٘لاػاات   ٞا، ؼـض٥ٗ خىت ت٥ٕاـاٖ ٚ غا٘ٛاؼٜ

ٔطتا٢ٛ   (.1ٚ  3اق ٔٙاتغ ٔتؼؽؼ ا٘لاػاات٣، ٚخاٛؼ ٘اؽاـؼ )   

ٚخٌٛؽٜ ؼـ تىتف ٔٛاخٟاات ٘ثا٣،    ا٘لاػات ولأت خىت

ٚخ٢ٛ ا٘لاػاات   ـ خىتتٛا٘ؽ ت٣ٍٙ٥ ؼـتاـ٠ ٔؼٙا٢ ـفتا ٣ٔ

تفاواا٥ف افاافاؼ اق ٥٘اقٞااا٢   ،اق واا٣٤ٛ(. 8فاافاٞٓ وٙااؽ ) 

ٚاتىتٝ تٝ تاـ٤ػساٝ، ٌاىُ    ا٢ٜ ا٘لاػات٣، ؼـ تىتف ٚ ٥ٌٛ

آٌاا٣ٞ ٌٞٛا٥اـا٘ٝ اق ٥٘ااق تاٝ      ،ؼ٤ٍف ػثاـت تٝ ؛ٌٛؼ ٣ؼاؼٜ ٔ

ا٘لاػات ولأت، اق تؼأُ ت٥ٗ ٚٔؼ٥ت والأت ٚ تىاتف   

ٔتاٖٛ ٍ٘ااٖ    ٔافٚ ـؼـواُ،   (.15) ٌٛؼ ٣اختٕاػ٣ ٘ا٣ٌ ٔ

ٝ  تاا  ؼٞؽ وٝ ٣ٔ ٝ   تا َ  ا٢ ضااَ ٔٙاِؼا ١ ـفتااـ  ؼـ ق٥ٔٙا  غاا

ػفٚلا٣   ؼـ ت٥ٕااـاٖ لّثا٣  ٚخ٢ٛ ا٘لاػات والأت   خىت

 ،ٔتٖٛ ٔٛخاٛؼ  ،اق و٢ٛ ؼ٤ٍف (.11ٚ  16) ٍ٘ؽٜ اوت ا٘داْ

 ٢ٞاا  ؼاوتاٖ ( 17ٚ) ٌفا فالؽ ٍٔاٞؽات ٚ ٔؽاغلات ٘ث٥ؼت

٢ تافا ـا  ٢تىاتف  ،ٞاا  ت٤وٝ ا٤ٗ ضىا ؼـضا٣ِ ؛اوت ت٥ٕاـاٖ

ٚ ٥٘اقٞا٢ ٚالؼ٣ ت٥ٕاـاٖ  ٚخ٢ٛ ا٘لاػات خىت ـفتاـ ؼـن

فافاٞٓ   ٞا٣٤ وٝ ؼاً٘ و٣ٕ ؼـتاـ٠ آٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ، ؼـ ضٛقٜ

ـفتااـ، ٚاتىاتٝ تاٝ     تاف  ك٥ا ؼـن ػٕ (. تٙاتفا18ٗ٤) وٙٙؽ ٣ٔ

ٚ ٥٘اقٞاا٢   (17) ٚخ٢ٛ ا٘لاػاات والأت   خىتٔٛلؼ٥ت 

( 3ٚ  13) تا ٔٙاِؼات و٥فا٣  ػفٚل٣ ا٘لاػات٣ ت٥ٕاـاٖ لّث٣

اق . (13) پ٥ٍاٟٙاؼ ٌاؽٜ اوات    تفاوان ففٞٙاً ا٤فا٘ا٣   ٚ

ٚخا٢ٛ ا٘لاػاات والأت     تا تٛخٝ تٝ ِاكْٚ خىات   ٘فف٣

ٚ و٥ّااؽ٢ ؼـ تىاا٥ُٟ واااقٌاـ٢    ٢ػٙااٛاٖ فاااوتٛ ـ تااٝ

تا تا  ٘ؽتف آٖ ٌؽ أٖطممػفٚل٣،  غٛؼٔؽ٤ف٤ت٣ ت٥ٕاـاٖ لّث٣

، ٥٘اقٞاااا٢ ا٘لاػاااات٣ ت٥ٕااااـاٖ ا٢ ٔٙاِؼاااٝ ؼاؼٖ ا٘دااااْ

ٚخا٢ٛ ا٘لاػاات والأت اق     تػفٚل٣ ـا ؼـض٥ٗ خى لّث٣

ػفٚلاا٣، ٔفالثاااٖ  ٔٙاااتغ ٔتؼااؽؼ، اق ؼ٤ااؽٌاٜ ت٥ٕاااـاٖ لّثاا٣

ٚ تاٝ   ؽٙتث٥٥ٗ وٙغا٘ٛاؼ٣ٌ ٚ ٔفالثاٖ ولأت آٟ٘ا ؼـ ا٤فاٖ 

تااف٢ اق تفخ٥طااات ت٥ٕاااـاٖ  ا٤ااٗ ٚواا٥ّٝ، تّاا٤ٛف ـٌٚااٗ

ٝ    لّث٣ ـ٤اك٢   ػفٚل٣ ٚ ٔفالثاٖ غا٘ٛاؼ٣ٌ آٟ٘اا تافا٢ تف٘أا

ٌاؿاـاٖ ٘ظااْ    اـ٢ٚ و٥اوتٔٙظٛـ ٔفالثت ت٥ٕاـٔطٛـ، فف تٝ

 ولأت وٍٛـ لفاـ ؼاؼٜ ٌٛؼ.

 

روش مطالعه 
 
 

تفا٢ ؼوت٥ات٣ تاٝ ٞاؽ  ٔٙاِؼاٝ، اق ـٚي تط٥ّاُ     

( اواتفاؼٜ ٌاؽ.   Conventionalٔطتٛا٢ و٥فا٣ ٔتؼااـ  )  

ٝ    تط٥ُّ ٔطتٛا٢ و٥ف٣ تٝ ٔٙظاٛـ   ػٙاٛاٖ ـٚي تطم٥اك، تا

ٞا٢ ٔتٙا٣ اوات واٝ اق٘ف٤اك      تفى٥ف ؾ٣ٙٞ ٔطتٛا٢ ؼاؼٜ

ٞا ٤ا اٍِٛٞا٢ آٌاىاـ ٚ   ٔا٤ٝ ٙؽ٢ ٔٙظٓ، ؼـٖٚت ففآ٤ٙؽ ٘ثمٝ

(. ا٤اٗ ـٚي تاف   20ٚ19ٌاٛؼ )  پٟٙاٖ ؼـ ٔتٗ، ٌٙاوا٣٤ ٣ٔ

ا٢ وٝ افافاؼ تاا آٖ ٔٛاخاٝ     تدفت١ ق٘ؽ٣ٌ ٚ تفاو٥ف ٚ ٔؼا٣٘

 31(. ؼـ ا٤ااٗ ٔٙاِؼااٝ، تااا  21وٙااؽ ) ، تٕفوااك ٔاا٣ؽتٛؼ٘اا

وٙٙؽٜ ٌأُ ٌاا٘كؼٜ ت٥ٕااـ، پاٙح ٘فاف اق اػٕاا٢       ٍٔاـوت

ٝ   غا٘ٛاؼٜ ٚ ؼٜ ٘فف ٗ   اق ٔفالثااٖ ضففا ٞاا٢   ا٤ا٣ اق ؼ٤ىا٥ی٥ّ

تاا   1391ٔػتّف والأت، ٘ا٣ ؼٚاقؼٜ ٔااٜ )اـؼ٤ثٍٟات     

ٞاا٢ غٙا٣    آٚـ٢ ٤ا ت٥ِٛاؽ ؼاؼٜ  ٔٙظٛـ خٕغ ( ت1392ٝغفؼاؼ 

آٚـ٢ ا٘لاػات، و٥ٕتا١ اغالاق ٚ    ّٔاضثٝ ٌؽ. لثُ اق خٕغ

تػ٣ٍ ٚ ؼاٍ٘اٍاٜ   تطم٥مات ؼاٍٍ٘اٜ ػّْٛ تٟك٤ىت٣ ٚ تٛاٖ

ٔٙاِؼٝ ـا تأ٥٤ؽ وفؼٜ تٛؼ ٚ اغلاق  ػّْٛ پكٌى٣ تٟفاٖ، ا٤ٗ

٘ا٣ٔ، ـاقؼاـ٢ ٚ  ؼـ پمًٚٞ، ٔا٘ٙؽ ـٔا٤ت آٌاٞا٘ٝ، ضفظ ت٣

 .وٙٙؽٌاٖ تفا٢ تفن ٔٙاِؼٝ، ـػا٤ت ٌؽ اغت٥اـ ٍٔاـوت

ت٥ٕاـواتاٖ   ؼٚ اق ،وٙٙؽٌاٖ ؼـ ا٤ٗ پمًٚٞ  ٍٔاـوت

ٚ ػفٚق تطت پٌٛاً ؼاٍ٘اٍاٜ ػّاْٛ     لّة تػ٣ّّ  فٛق

ٚاتىاتٝ   ٞا٢ ٥ٙ٥هٚ وّ تػ٣ٍ تٟفاٖ ٚ ٔفاوك تٛاٖ پكٌى٣

 .ٌاؽ٘ؽ ٌك٤ًٙ ٥ٌف٢ ٞؽفٕٙؽ  ، تٝ ـٚي ٕ٘ٛ٘ٝوكاتٝ ا٤ٗ ٔف

ا٤ٗ ؼٚ ٔفوك، اق ٔفاوك اـخاػ٣ ػٕؽٜ ٚ ٟٔآ تافا٢ ؼـٔااٖ    

ٞااا٢ لّااة ٚ ػاافٚق اق وفاوااف ا٤اافاٖ ٞىااتٙؽ.    ت٥ٕاااـ٢

وٙٙؽٌاٖ تٝ ٔٙاِؼاٝ، ٌاأُ و٥ّا١     ٔؼ٥اـٞا٢ ٚـٚؼ ٍٔاـوت

ػفٚل٣، تاا   ث٣ٞا٢ لّ ت٥ٕاـاٖ تٍػ٥ُ ؼاؼٜ ٌؽٜ تا ت٥ٕاـ٢

وٗ ٞدؽٜ ٚ تاایتف، واـوٙااٖ والأت ٌااغُ ؼـ ٔفاواك      

ٔؿوٛـ تا ضاؽالُ ٤اه وااَ تدفتا١ ؼـٔااٖ ٚ ٔفالثات اق       

وٙٙاؽٜ تاٝ ٔفاواك     ت٥ٕاـاٖ لّث٣ ٚ ٔفالثاٖ غا٘ٛاؼ٣ٌ ٔفاخؼٝ

ٔؿوٛـ، تا تدفت١ ٔفالثت ٚ ق٘ؽ٣ٌ تا ت٥ٕاـ تٛؼ٘ؽ. ٕٞسٙا٥ٗ  

ػؽ تٛا٘ا٣٤ ؼـن ٚ ِطثت تٝ قتااٖ فاـوا٣، ٌافا٤ٗ ٔىاا    

اق٘ظف خى٣ٕ، ـٚضا٣ ٚ ٌاٙاغت٣ ٚ تٕا٤اُ تاٝ ٌافوت ؼـ      

 ػٙٛاٖ ٔؼ٥اـٞا٢ ٚـٚؼ ؼـ٘ظف ٌففتٝ ٌؽ.  ٔٙاِؼٝ ٥٘ك تٝ

وٙٙاؽٌاٖ، ٘ا٣    ٔطمك تفا٢ ؼوتفو٣ تٝ ٍٔااـوت 

ٞااا٢ واااـ٢ ِااثص ٚ ػّااف، ؼـ  قٔاااٖ ٔٙاِؼااٝ ؼـ ٌاا٥فت

ٞا٢ ٔؿوٛـ ضٕٛـ پ٥ؽا وافؼٜ، وایه تفاواان     ت٥ٕاـوتاٖ

وافؼ ٚ   ٙٙاؽٌاٖ تفلافاـ ٔا٣   و اـتثاٖ ٔٙاوث٣ وٝ تا ٍٔاـوت

ٕٞس٥ٙٗ تا ٕٞىااـ٢ پفواتاـاٖ ٚ ٔىانٛیٖ ا٤اٗ ٔفاواك،      

٘ػىت ت٥ٕاـاٖ ٚ ٔفالثاٖ غا٘ٛاؼ٣ٌ آٟ٘ا وٝ تدفت١ ت٥ٍتف٢ 
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ٚخ٢ٛ ا٘لاػات ولأت ؼاٌتٙؽ ٚ ٕٞس٥ٙٗ  ؼـ ق١ٙ٥ٔ خىت

واـوٙاٖ ولأت واٝ تدفتا١ یقْ ـا ؼـ ق٥ٔٙا١ آٔاٛقي ٚ     

ٌااؽ٘ؽ ٚ  تؼأااُ تااا ت٥ٕاااـاٖ لّثاا٣ ؼاٌااتٙؽ، ٌٙاوااا٣٤   

ٞاا ا٘دااْ    آٚـ٢ ؼاؼٜ ـ٤ك٢ یقْ تفا٢ ّٔاضثٝ ٚ خٕغ تف٘أٝ

وٙٙاؽٌاٖ   ػٙاٛاٖ ٍٔااـوت   ٌؽ. تا تٛخٝ تٝ ا٤ٙىٝ ت٥ٕاـاٖ تٝ

تافا٢ ـػا٤ات   و٥ّؽ٢ ا٤ٗ ٔٙاِؼٝ ؼـ٘ظف ٌففتٝ ٌؽٜ تٛؼ٘ؽ، 

ٞااا اق ت٥ٕاااـاٖ  وااؼ٣ ٌااؽ ٕ٘ٛ٘ااٝ ،پااؿ٤ف٢ تٙااٛعضااؽاوثف 

ٞااا٢ التّاااؼ٢، اختٕاااػ٣ ٚ   ػفٚلاا٣ تااا ٤ٚمٌاا٣  لّثاا٣

ٌٔٛفاف٥ه ٔػتّف )ٔا٘ٙاؽ واٗ، ٚٔاؼ٥ت تأٞاُ، واٙص      ؼ

تط٥ّلات، ٌغُ، ٥ٔاكاٖ ٚ ٔٙثاغ ؼـآٔاؽ، تؼاؽاؼ ففق٘اؽاٖ،      

ا ٟ٘٘ؽ ٚ ٕٞس٥ٙٗ آٌٛٚ...( ا٘تػاب  ، ل٥ٔٛتٔىاٖ خغفاف٥ا٣٤

   ٖ )تٍااػ٥ُ تااا   ؼـ ٔفاضااُ ٔػتّااف ت٥ٕاااـ٢ ٚ ؼـٔااا

 لفاـ ؼاٌتٝ تاٌٙؽ. تػ٣ٍ لّة( تٛاٖ

ٞاااا، ّٔااااضثٝ تاااٝ ـٚي  آٚـ٢ ؼاؼٜ تااافا٢ خٕاااغ

واغتاـٔٙؽ ٚ تاا واؤا٣ِ تااق تاف اواان واؤاَ اِا٣ّ         ٥ٕٝ٘

ٞاا،   تؽـ٤ح، تفاواان تط٥ّاُ ؼاؼٜ   ٌؽ ٚ تٝ پمًٚٞ آغاق ٣ٔ

ؼـغّااَٛ تدفتاا١ ـٚقا٘اا١ ٥ٌااف  واااٚ ٚ پاا٣ وااؤایت لـ 

ٚخ٢ٛ ا٘لاػات، پ٥ً ـفت. اتتؽا، ٍٞت ّٔاضثٝ تاا   خىت

ػفٚل٣ ا٘داْ ٌؽ؛ أا تا تٛخٝ تٝ تط٥ّاُ ا٥ِٚا١    ت٥ٕاـاٖ لّث٣

ٌؽٖ ٘مً اػٕاا٢ غاا٘ٛاؼٜ ٚ واـوٙااٖ     ٍٔػُٞا ٚ  ؼاؼٜ

ٔٙظٛـ تى٥ٕاُ   تٝٚخ٢ٛ ا٘لاػات،  ولأت ؼـ ففآ٤ٙؽ خىت

تف ٘ثمات ٔف٣ٟٔٛ، تا ٍٔٛـت ت٥ٓ تطم٥اك، ٔفالثااٖ    ؼل٥ك

ؼـٔدٕٛع،  .غا٘ٛاؼ٣ٌ ٚ ٔفالثاٖ ولأت ٥٘ك ّٔاضثٝ ٌؽ٘ؽ

ّٔاضث١  31ٞا ؼـ تطم٥ك و٥ف٣،  تفاوان ٔلان اٌثاع ؼاؼٜ

ٞا ت٥ٗ  ٘فف ا٘داْ ٌؽ. ٔؽت ّٔاضثٝ 31ا٘ففاؼ٢ تا ٍٔاـوت 

ٞا  ؼل٥مٝ تٛؼ. ت٥ٍتف ّٔاضثٝ 40٘ٛـ ٔتٛوٗ،  ٚ تٝ 80تا  25

ٞا، ؼـ وٙاـ تػت ت٥ٕاـ  وٙٙؽٜ تٙا تٝ تٛافك ٚ ـاضت٣ ٍٔاـوت

 ٝ ٞااا ٥٘ااك ؼـ ٔطااُ واااـ ٤ااا ٔٙااكَ       ٚ وااا٤ف ّٔاااضث

ٞاااا ؼـ ٔط٥ٙااا٣ آـاْ ا٘دااااْ ٌاااؽ.   وٙٙاااؽٜ ٍٔااااـوت

ف٢ ٔفتااٖٛ تااٝ ٘أاا١ ٔػتّاا ٞااا پفوااً وٙٙااؽٜ ٍٔاااـوت

ٍٔػّات ففؼ٢ ـا تؼؽ اق پا٤اٖ ٞف ّٔاضثٝ تى٥ُٕ وفؼ٘ؽ. 

ٞااا تٛوااٗ ٤ٛ٘ىااٙؽٜ اَٚ ٔٙاِؼااٝ ا٘داااْ ٚ  تٕاااْ ّٔاااضثٝ

 MP3وٙٙاؽٌاٖ، تاا ؼواتٍاٜ     قٔاٖ تا ٔٛافمت ٍٔااـوت  ٞٓ

ْ   تٝ واػت، وّٕٝ 24ٌؽ ٚ ٣٘  ٔثٗ ٣ٔ افاكاـ   وّٕاٝ ؼـ ٘اف

word ٜٚـ٢ ٔطماك  ٌؽ. تفا٢ غٛ٘ٝ واق٢ ٚ تا٤پ ٣ٔ پ٥اؼ 

ؼلت ٌٛي ؼاؼٜ ٌاؽ   ٞا ؼـ زٙؽ ٘ٛتت تٝ ٞا، ّٔاضثٝ ؼـ ؼاؼٜ

ٗ  ٚ ٔااتٗ تا٤ااپ  تاااـ ٔاافٚـ، وؽٌااؿاـ٢ ٚ   ٌااؽ٠ آٖ زٙااؽ٤

قٔاٖ ٚ  ٞا ٞٓ ٚتط٥ُّ ؼاؼٜ تط٥ُّ ٌؽ. ؼـٚالغ، تدك٤ٝٚ  تدك٤ٝ

 .ٞا ا٘داْ پؿ٤ففت آٚـ٢ ؼاؼٜ  ٘ٛـ ٔىتٕف، تا خٕغ تٝ

٠ٛ٥ٌ  ٞا تفاوان تط٥ُّ ٔطتٛا٢ ٔتٗ، تٝ تط٥ُّ ؼاؼٜ

ٞاا   وافؼٖ ؼاؼٜ  آٔاؼٜ . ، ؼـ ٍٞت ٔفضّٝ ا٘داْ ٌففتٔتؼاـ

ٞا(، تؼ٥ا٥ٗ ٚاضاؽٞا٢ ٔؼٙاا٣٤ )تؼ٥ا٥ٗ      )تا٤پ ٔتٗ ّٔاضثٝ

وّٕات، خٕلات ٤ا ػثاـات٣ اق ت٥ا٘ات ت٥ٕاـاٖ ضاا٢ٚ ٘ىاات   

ٝ    ٟٔٓ ؼـتاـ٠ خىت ػٙاٛاٖ ٚاضاؽٞا٢    ٚخا٢ٛ ا٘لاػاات تا

ٔؼٙا٣٤ تؼ٥٥ٗ ٌؽ(، وؽٌؿاـ٢ ٔتٗ )تثؽ٤ُ ٚاضؽٞا٢ ٔؼٙا٣٤ 

ٞا٣٤ وٝ ت٥اٍ٘ف ٔؼٙاا٢ ٚاضاؽ    ا، ػٙٛاٖ غلاِٝٞ تٝ تفزىة

ٌؽٜ تاٌؽ(، تاقٍ٘ف٢ واؽٞا تاا ٔاتٗ )ٔافٚـ ٔداؽؼ       ا٘تػاب

تاا ٤ىاؽ٤ٍف ٚ تفو٥اة      ٔما٤ى١ وؽٞا اق٘ظف تٍاتٝ ٚ تفااٚت 

وؽٞا٢ ٍٔاتٝ( ٘ثمٝ تٙؽ٢ ٚ تٛوؼ١ ٘ثمات تفاوان تٍاتٝ 

ٞا تافا٢   ٞا ٚ ٔما٤ى١ ٔدؽؼ تا ؼاؼٜ ٚ تٙاوة، تاقٍ٘ف٢ ٘ثمٝ

ٞا تاا تأٔاُ    ٔا٤ٝ اوتطىاْ وؽٞا، ٌٙاوا٣٤ ؼـٖٚ ا٥ٕ٘ٙاٖ اق

ؼل٥ك، ػ٥ٕك ٚ ٔما٤ى١ ٘ثمات تا ٤ىؽ٤ٍف ٚ ٟ٘ا٤تاا  ٌاكاـي   

 (. 19-21ٞا ا٘داْ ٌؽ) ٤افتٝ

 اق و٥ف٣ ٞا٢ ؼاؼٜ پا٤ا٣٤ ٚ ِطت اق ا٥ٕ٘ٙاٖ تفا٢

 (، لات٥ّات Credibilityاػتثاـ) ٔا٘ٙؽ ػ٣ّٕ ٔؼ٥اـٞا٢ ؼلت

ٙاواااة ضىاتفوااا٣، ت (٤ااااDependabilityاػتٕااااؼ )

(Transferabilityٚ)  لات٥ّات  ( تأ٥٤اؽConfirm ability ،)

Lincoln &  Guba
تاٝ   (. ؼـ ا٤ٗ ٔٙاِؼ22ٝاوتفاؼٜ ٌؽ )  

ٔٙظٛـ افكا٤ً اػتثاـ ؼاؼٜ ٞا، ٔطمك ؼـ ٘اَٛ ٔٙاِؼاٝ تاٝ    

ٔؽت ٤ه واَ تا ؼاؼٜ ٞا ؼـ٥ٌف٢ ٔؽاْٚ ؼاٌات ٚ تٕاا٣ٔ   

ٔتٗ ّٔاضثٝ ٞا ٚ ٥ِىت ٘ثماات تٛواٗ واا٤ف ٕٞىااـاٖ     

ٍف تا واتمٝ تطم٥ك و٥ف٣، ٔاٛـؼ تااقت٣ٙ٥ لافاـ ٔا٣     پمٍٚٞ

ٌففت ٚ ٕٞسٙا٥ٗ تٛواٗ ففآ٤ٙاؽ وٙتافَ تٛواٗ اػٕااس       

(member check)   ٝوؽٌؿاـ٢ ا٥ِٚٝ ٞف ّٔاضثٝ ؼـ ٔفضّا

ا٥ِٚٝ تط٥ُّ تٝ ّٔاضثٝ ٌٛ٘ؽٜ تفٌفؼا٘ؽٜ ٣ٔ ٌؽ، تا ِطت 

ؼاؼٜ ٞاا تاا لافاـ     تأ٥٤ؽپاؿ٤ف٢ آٟ٘ا ـا تؼ٥٥ٗ وٙؽ. اق ٘ففا٣  

ػتّف ٘ثمات ؼـ اغت٥اـ ؼٚ ٘فف اق اػٕاس ؼاؼٖ تػً ٞا٢ ٔ

٥ٞات ػ٣ّٕ آٌاٙا تاا تطم٥اك و٥فا٣ ٚ ٔما٤ىاٝ ٘ظافات ٚ       

تفاو٥ف آٟ٘ا وٝ تٛافك ق٤اؼ٢ ـا ٍ٘اٖ ٔا٣ ؼاؼ، ٔاٛـؼ تاد٥اؽ    

 ـٚ٘ؽ ٚ ٔفاضُ ٔطمك تطم٥ك، تفا٢ ضىاتفو٣ لفاـ ٌففت.

ٖ  تاا  ٕ٘اٛؼ  ٌاكاـي  ٚ ؼل٥ك  ثات  ٘ٛـ تٝ ـا تطم٥ك  أىاا

َ  خٟات  .ففاٞٓ ٌاٛؼ  ٖؼ٤ٍفا تفا٢ تطم٥ك پ٥ٍ٥ف٢  ا٘تماا
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 ٍٔاـوت وٙٙؽٌاٖ ٞا٢ لَٛ ٘مُ ٌؽ، وؼ٣ ٞا ٤افتٝ پؿ٤ف٢

ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌف٢ تاا   ٌفؼؼ. اـا٤ٝ ٌؽٜ، ٌفتٝ وٝ ِٛـت٣ ٕٞاٖ تٝ

 ضؽاوثف تٙٛع وثة ٣ٔ ٌؽ وٝ تٙاوة ؼاؼٜ ٞا ت٥ٍتف ٌٛؼ.

 

ها یافته
 
 

ت٥ٕاـ ٍٔاـوت وٙٙؽٜ، ٍٞت ٘فف قٖ ٚ ٍٞات   16اق 

وااَ تاٛؼ.    54±6.3ٗ ت٥ٕااـاٖ  ٘فف ٔفؼ تٛؼ٘ؽ. ٥ٔا٥ٍ٘ٗ وا 

%(. وٙص تط٥ّلات آٟ٘اا اق  68.7ت٥ٍتف آٟ٘ا ٔتاُٞ تٛؼ٘ؽ )

ت٥ىٛاؼ تا ؼوتاف٢ تاٛؼ أاا ت٥ٍاتف آٟ٘اا ؼاـا٢ تطّا٥لات       

%( تٛؼ٘ؽ. وٕتف٤ٗ قٔاٖ تفا٢ تٍػ٥ُ ت٥ٕاـ٢ 43.7ؼ٤یّٓ)

واَ تٛؼ. ت٥ٍاتف٤ٗ   ٤36ه ٔاٜ ٚ ت٥ٍتف٤ٗ قٔاٖ تٍػ٥ُ 

%( ٚ 31.2)تؼاااؽاؼ ت٥ٕااااـاٖ ٌاااأُ ٘اـواااا٣٤ لّثااا٣   

CABG(25      ْتٛؼ. واا٤ف ت٥ٕااـاٖ، ٔثتلا٤ااٖ تاٝ واٙؽـ )%

وفٚ٘ف٢، وٛآـوتاو٥ٖٛ آدٛـت، آـ٤تٕا٣، واىتٝ ٚ ت٥ٕااـ٢    

ٔفالاة غاا٘ٛاؼ٣ٌ ٌافوت     5ٔاؼـقاؼ٢ لّث٣ تٛؼ٘ؽ. تافا٢  

واَ تٛؼ. زٟاـ ٘فاف قٖ، واٝ    41±6.8وٙٙؽٜ، ٥ٔا٥ٍ٘ٗ وٗ 

٘فف غا٘ٝ ؼاـ، ؼٚ ٘فف ٥٘ك ٘ماً ٕٞىاف ٚ ؼاـا٢ تطّا٥لات    

ٔفالاة والأت ٍٔااـوت     10یّٓ تٛؼ٘اؽ. ٕٞسٙا٥ٗ اق   ؼ٤

وٙٙؽٜ ؼـ ا٤ٗ ٔٙاِؼٝ )وٝ پكٌه، وٝ پفوتاـ ٚ واـٌاٙان  

تغؿ٤ٝ، ف٥ك٤ٛتفاپ٥ىت، ؼاـٚواق تا٣ٙ٥ِ ٚ ـٚاٍ٘ٙان والأت  

%( تٛؼ٘ؽ. ٥ٔا٥ٍ٘ٗ وٗ 70ٞف وؽاْ ٤ه ٘فف(، ٞفت ٘فف قٖ)

وااَ   39±7.1ٚ واتمٝ واـ تفا٢ ٔفالثاٖ ولأت تٝ تفت٥ة 

 واَ تٛؼ. 4.6±9ٚ 

 766 وٙٙؽٌاٖ، ٍٔاـوت ػ٥ٕك ٞا٢ ت٥ِٛف اتتؽا اق

ُ    اوتػفاج ا٥ِٚٝ وؽ ٔما٤ىاٝ   ٚ ٌؽ ٚ ٟ٘ا٤تاا پاه اق  تط٥ّا

ؼـٕٚ٘ا٤ٝ ٌأُ: ٥٘اقٞا٢  ٔؽاْٚ ؼاؼٜ ٞا ٚ ق٤ف ٘ثمات، زٟاـ

ٗ "ا٘لاػات٣  ٗ  "، "ٔفالثات والأت  -ٔافتث ٘ظااْ  -ٔافتث

 "ق٘ؽ٣ٌ ـٚقٔافٜ -ٔفتثٗ "ٚ  "ت٥ٕاـ٢-ٔفتثٗ "، "ولأت

اج ٌؽ وٝ ضاُِ تدفتٝ ٚ ؼـن ٍٔاـوت وٙٙاؽٌاٖ  اوتػف

، "ٚخ٢ٛ ا٘لاػاات والأت   ٥٘اقٞا٢ پا٤ٝ تفا٢ خىت "اق 

 آٖ ت٥ٔٛطات ٣ٔ تاٌٙؽ ٚ تطم٥ك ا٣ِّ ؼـٕٚ٘ا٤ٝ ػٙٛاٖ تٝ

 .٣ٔ تاٌؽ ؾ٤ُ ٌفش تٝ

ؼـ ت٥ٗ  ت٥ٕاـ٢ لّث٣:-٥٘اقٞا٢ ا٘لاػات٣ ٔفتثٗ -1

٥٘اقٞااا٢ ا٘لاػااات٣، ٍٔاااـوت وٙٙااؽٌاٖ ا٥ٕٞاات وىااة 

ـا تاٝ ِاٛـت پفـ٘اً     "ٔفتثٗ تا ت٥ٕاـ٢ لّث٣" ا٘لاػات

وىااة  ت٥اااٖ ٕ٘ٛؼ٘ااؽ. ق٤ااف ٘ثمااات ا٤ااٗ ؼـٕٚ٘ا٤ااٝ ٌااأُ

تٛؼ.  "پ٥ً آ٣ٌٟ ت٥ٕاـ٢"ٚ  "ٔا٥ٞت"ا٘لاػات ؼـ ق٥ٔٙٝ 

ؼـ قٔاٖ ٔٛاخٟٝ ت٥ٕاـاٖ تا تافٚق ػلا٤آ تاا٣ٙ٥ِ ٚ ٔفاضاُ     

ا٘لاػاات ؼـ   ٚخا٢ٛ  خىتا٥ِٚٝ تٍػ٥ُ، ونٛاَ وفؼٖ ٚ 

ت٥ِٛاٛل٢ ت٥ٕااـ٢ ا٥ٕٞات ق٤ااؼ٢     ق٥ٔٙٝ ٔا٥ٞت، ػلا٤ٓ ٚ ا

ؼاٌت. تفغ٣ اق آٟ٘ا تا ٥ٌٙؽٖ تٍاػ٥ُ ت٥ٕااـ٢ لّثا٣ اق    

قتاٖ پكٌه، تا تٛخٝ تٝ ا٤ٙىٝ ٌٙاغت٣ اق ت٥ٕاـ٢ ٘ؽاٌاتٙؽ،  

ؼزاـ اتٟاْ ٌؽٜ ٚ تفا٢ ـٞا٣٤ اق ا٤ٗ اتٟاْ وؼ٣ ؼـ وىاة  

ا٘لاػات ؼـ ق٥ٔٙٝ ٔا٥ٞت ت٥ٕاـ٢ ٚ تا٤ٛمٜ ػّاُ اتاتلا تاٝ     

آٟ٘ا تا وىة ا٘لاػاات ؼـ ٔاٛـؼ    ت٥ٕاـ٢ لّث٣ تٛؼ٘ؽ. ٣٤ٌٛ

ٔا٥ٞت ت٥ٕاـ٢ ؼـ تلاي تفا٢ ٌٙاغت ٔٛلؼ٥ت و٣٘ٛٙ غٛؼ 

تٛؼ٘ؽ تٝ ػٙٛاٖ ٔثاَ ٤ى٣ اق ٍٔاـوت وٙٙؽٜ ٞاا ؼـ ـاتٙاٝ   

تٛ اتاق  "ٔا٥ٞت ت٥ٕاـ٢ ز٥ٙٗ ت٥اٖ ٣ٔ وٙؽ ٚخ٢ٛ خىتتا 

ؼوتف لّة، ..، وف٤غ ٔٗ اوٛ وافؼ ٚ ٌفات ٌإا لّثات آب     

ؼٚ٘ىااتٓ. آب آٚـؼٜ ٤ؼٙاا٣ آٚـؼٜ... ٔؼٙاا٥ً ـا اِاالا ٕ٘اا٣ 

ز٣؟... ففؼاي ؼوتف لّة اٚٔاؽ ٤ىىاف٢ تٛٔا٥طات تٟآ     

ؼاؼ... ٘ٝ تاقْ ؼل٥ك ٣ٕ٘ ؼٚ٘ىتٓ ونٛایت ق٤اؼ٢ تفاْ پ٥ً 

٣ٔ اٚٔؽ... ٣ٔ غٛاواتٓ تاؽٚ٘ٓ ا٤اٗ زاٝ خاٛـ ت٥ٕاـ٤اٝ؟..       

 (3)ت٥ٕاـ"ونٛاِتٓ ًٕٞ ؼـ ٔٛـؼ ٘اـوا٣٤ تٛؼ

تفغ٣ اق ٍٔاـوت وٙٙاؽٌاٖ ػاؽْ آٌاا٣ٞ ؼـ ٔاٛـؼ     

ٓ ت٥ٕاـ٢ لّثا٣ ٚ ٌاؽت ت٥ٕااـ٢ ؼـ ٔفاضاُ لثاُ اق      ػلا٤

تٍػ٥ُ ـا اظٟاـ وفؼ٘ؽ، ؼـ ا٤اٗ ـاتٙاٝ ٤ىا٣ اق ٔفالثااٖ     

ت٥ٕااـاٖ لّثا٣ ٌاا٤ؽ اٖٚ     "ولأت ز٥ٙٗ ت٥ِٛف ٣ٔ وٙؽ

ا٣ِٚ وٝ ؼزاـ ت٥ٕاـ٢ لّثا٣ ٔا٣ ٌاٛ٘ؽ غ٥ّا٣ تاٝ ٌاؽت       

 ( 19)پفوتاـ"ت٥ٕاـ٤ٍاٖ ٚالف ٘ثاٌٙؽ

ٙاغت تفغ٣ اق ٍٔاـوت وٙٙؽٌاٖ ؼـ تلاي تفا٢ ٌا 

ٔا٥ٞاات ت٥ٕاااـ٢، وااؼ٣ ٔاا٣ وفؼ٘ااؽ ا٘لاػااات٣ ؼـ ق٥ٔٙااٝ 

ات٥ِٛٛل٢ ت٥ٕاـ٢ لّث٣ ٚ ػٛأُ ٔٛ ف تف تفٚق ت٥ٕااـ٢ پ٥اؽا   

تىٙٙؽ أا ا٤ٗ خىاتدٛ اغّاة تا٣  ٕاف تاٛؼ. ؼـ ـاتٙاٝ تاا        

ٚخ٢ٛ ت٣  ٕف ات٥ِٛٛل٢، ٤ى٣ اق ٍٔاـوت وٙٙؽٜ ٣ٔ  خىت

اق ؼوتف ٣ٔ پفو٥ؽْ ا٤ٗ ـا زٝ خٛـ٢ ٌاففتٓ؟ ٔا٣    "٤ٌٛؽ

اق ٘ف٤ك ٔٛاؼ ٥ٌٕا٣٤ ٣ٔ ٌٝ ٌففات، ..ؼ٤ٍاٝ ٔا٣     ٌفتٙؽ

ٌفتٙؽ ٤ٚفٚو٥ٝ..ٔٗ ػّتً ـا ٣ٔ غٛاوتٓ تاؽٚ٘ٓ واٝ پ٥اؽا    

 (2)ت٥ٕاـ"٘ىفؼْ وى٣ خٛاتٓ ـا ٣ٕ٘ ؼاؼ 

وىة ا٘لاػات ؼـ ٔٛـؼ ٔا٥ٞت ٚ ـ٤ٍٝ ت٥ٕاـ٢ تاٝ  

لؽـ٢ تافا٢ آٟ٘اا ا٥ٕٞات ؼاٌات واٝ تافا٢ ـوا٥ؽٖ تاٝ         

غ٥ف ضففٝ ا٣٤، ا٘لاػات ٔؿوٛـ تٝ ٔٙاتغ ٔتؼؽؼ ضففٝ ا٣٤ ٚ 
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ٌ٘ٛتاـ٢ ٚ ا٤ٙتف٘ت ٔفاخؼٝ ٔا٣ وفؼ٘اؽ. ٤ىا٣ اق ت٥ٕااـاٖ     

٤ه ز٥ك٢ وٝ ؼ٘ثاًِ تٛؼْ ٚ تٟاً   "ز٥ٙٗ ت٥اٖ ٣ٔ وٙؽ

٘فو٥ؽْ ٘ٛع ٌٙاغت ا٤ٗ ت٥ٕاـ٢ تاٛؼ... غاٛب ٔا٣ ٌفتٙاؽ     

ٔاؼـقاؼ٢ اوت اق ٔاؼـْ ق٤اؼ وٛاَ ٔا٣ وافؼْ ٔا٣ ٌفاتٓ     

تسٝ تٛؼْ ز٥ىاـ ٣ٔ وفؼْ؟.. زٙؽ تا ٍ٘اف٤ٝ ٞآ تاٛؼ واٝ     

ٌففتٝ تٛؼْ وٝ تتٛ٘ٓ اق ٤ه ٘ف٤م٣ ا٤ٗ ٔف٤ٕا٣ ـا ٚاوآ   

تٍىافٙؽ... وؼ٣ ٣ٔ وافؼْ اق ت٥ٕااـا٢ ؼ٤ٍاٝ ٞآ تیفوآ      

 (24)ت٥ٕاـ"

ٚخا٢ٛ ات٥ِٛاٛل٢ تافا٢ تفغا٣ اق ٍٔااـوت       خىت

وٙٙؽٌاٖ، تا ا٥ٍ٘كٜ پ٥ٍا٥ٍف٢ ا٥ِٚاٝ ٚ  ا٤ٛ٘اٝ تافا٢ واا٤ف      

اػٕاس غا٘ٛاؼٜ ٚ ٘كؼ٤ىاٖ ا٘داْ ٣ٔ ٌؽ. ٤ىا٣ اق ٍٔااـوت   

ٞا وٝ غٛؼي ؼاـا٢ ؼٚ ففق٘ؽ ؼغتف تٛؼ ؼـ ا٤ٗ ـاتٙٝ وٙٙؽٜ 

زٖٛ تسٝ ؼاٌتٓ اـ ٣ تٛؼٖ ا٤ٗ ت٥ٕاـ٤ٛ ٔفتاة   "٣ٔ ٤ٌٛؽ

ونٛاَ ٣ٔ وفؼْ ...ٔٗ ٍ٘فاٖ تسٝ ٞاْ تٛؼْ ٣ٔ ٌفتٓ اٌاف  

ز٥ااك٢ ٞىاات تسااٝ ٞااا ـا تثاافْ ٔؼا٤ٙااات واااف٣ ا٘داااْ  

 (1)ت٥ٕاـ"تؽٖ

اتٟاْ اق آ٤ٙؽٜ ت٥ٕاـ٢، ٍ٘فا٣٘ ؼ٤ٍف٢ تٛؼ وٝ تٛوٗ 

تف ٍٔاـوت وٙٙاؽٜ ٞاا ٔٙافش ٌاؽ، ٌا٣٤ٛ آٟ٘اا ٔا٣        ت٥ٍ

غٛاوتٙؽ تؽا٘ٙؽ، تٝ ودا غٛاٞٙؽ ـفت، ِؿا وؼ٣ ٔا٣ وفؼ٘اؽ   

ؼـ ٔٛـؼ أىاٖ تفٌٍت تٛاٖ لث٣ّ ؼـ آ٤ٙاؽٜ، أىااٖ ـؼ ٤اا    

پؿ٤في پ٥ٛ٘ؽ ؼـ٤سٝ ٚ لّاة، ٥ٔاكاٖ غٙاف خفاضا٣، تمااس،      

تٟثٛؼ٢ ٚ پ٥ٍففت ت٥ٕاـ٢ ٚ ٕٞس٥ٙٗ أىاٖ ق٘ؽ٣ٌ ـاضت 

ٚخ٢ٛ ا٘لاػات تا ٔطٛـ٤ت پ٥ً آٌٟا٣   تؼـ آ٤ٙؽٜ تٝ خى

تیفؼاق٘ؽ. ؼـ ا٤ٗ ـاتٙٝ ٤ى٣ اق ٍٔاـوت وٙٙؽٌاٖ ز٥ٙٗ ٣ٔ 

آ٤ا تػا٘ف ت٥ٕاـ٢ ا٘فل٢ لث٣ّ غٛؼْ ـا تؽوات ٔا٣    "٤ٌٛؽ

آٚـْ ٤ا ٘ٝ؟ ٤ؼ٣ٙ واـا٣٤ لّة تف٣ٔ ٌافؼؼ ٤اا ٘اٝ؟ وانٛاَ     

تؼؽ٤ٓ ا٤ٗ اوت وٝ آ٤ا لّة ٔٗ پ٥ٛ٘ؽ ـا په ٥ٔك٘ؽ ٤ا ٘ٝ؟... 

 (12)ت٥ٕاـ"ٔٗ تٟتف ٥ٍٔٛؼ ٤ا تؽتف ٥ٍٔٛؼ؟ ٚٔؼ٥ت ت٥ٕاـ٢

ٚخ٢ٛ ٥ٔكاٖ غٙف، تماس ٚ أىاٖ ػٛؼ ت٥ٕااـ٢   خىت

٤ا ػٛاـْ ت٥ٕااـ٢ ٥٘اك تاـٞاا تٛواٗ ت٥ٕااـاٖ ٚ ٔفالثااٖ       

غا٘ٛاؼ٣ٌ تدفتٝ ٌاؽٜ تاٛؼ. ؼـ ـاتٙاٝ تاا ٥٘ااق تاٝ وىاة        

ا٘لاػات ؼـ ٔٛـؼ ٥ٔكاٖ تماس ٤ى٣ اق ٍٔاـوت وٙٙؽٜ ٞا تاا  

تاا ؼوت٥اـاٌاٖٛ    "ت ٣ٔ ٤ٌٛؽتٍػ٥ُ وٛآـوتاو٥ٖٛ آدٛـ

وٝ ت٥ٍتف ؼٚوت ؼاٌتٓ اق اٟٚ٘ا ٞآ ٤اه ا٘لاػاات٣ ٔا٣     

ٌففتٓ ٔٗ فمٗ ؼ٘ثاَ ا٤ٗ تٛؼْ وٝ آ٤ا أىاٖ فاٛت ٔاٗ ؼـ   

 (6)ت٥ٕاـ"ا ف ا٤ٗ ت٥ٕاـ٢ ٞىت ٤ا ٥٘ىت؟

ضتا٣ وانٛاَ    "ٔاؼـ ٤ى٣ اق ت٥ٕاـاٖ ٥٘ك ٔا٣ ٤ٌٛاؽ  

وفؼْ اضتٕاَ ؼاـؼ ػٛؼ وٙؽ )تأیٛ٘اؼ تؼاؽ اق خفاضا٣(؟ واٝ    

ٌفت)پكٌه( تّٝ اضتٕاَ ؼاـؼ وٝ تاق ٞٓ ا٤ٗ ٔىنّٝ تا واٝ  

ٔاٜ ؼ٤ٍٝ غؽا٢ ٘ىفؼٜ تدٕغ آب ؼٚـ لّثً پ٥ً ت٥اؼ واٝ  

ٔٗ ا٤ٗ ـا تٝ پىفْ ٍ٘فتٓ، ا٤ٗ پ٥ً ت٥اؼ ـا ٍ٘فاتٓ، ٌفاتٓ   

ٌااا٤ؽ تتفوااٝ زااٖٛ ـٚض٥ااٝ ي ـا غ٥ّاا٣ اق ؼواات ؼاؼٜ   

 (20)ٔفالة غا٘ٛاؼ٣ٌ"

ف٣، پٟٙاٖ وفؼٖ ا٘لاػات ٔفتٖٛ تٝ پ٥ً آ٣ٌٟ ٔٙ

تٛوٗ اوثف ٔفالث٥ٗ غا٘ٛاؼ٣ٌ ٚ ت٥ٕاـاٖ ٔٙفش ٌؽ، تٙٛـ٢ 

وٝ ت٥ٕاـ ٚ غا٘ٛاؼٜ ؼـ تلا٣ٌ ؼٚ و٤ٛٝ تفا٢ ا٤داؼ آـأاً  

 ؼـ ٕٞؽ٤ٍف تٛؼ٘ؽ.

ٞٓ ـاوتا تا ٥٘اق ؼـن ٌؽٜ تٛوٗ ت٥ٕااـاٖ، ٤ىا٣ اق   

ٔتػ٥ّّٗ لّة ؼـتاـٜ ٥٘اق ت٥ٕااـاٖ تاٝ وىاة ا٘لاػاات     

واٝ تا٤اؽ   ٟٕٔتاف٤ٗ ز٥اك٢    "پ٥ً آ٣ٌٟ ز٥ٙٗ ٣ٔ ٤ٌٛؽ 

ت٥ٕاـاٖ لّث٣ تؽا٘ٙؽ ا٤ٗ اوات واٝ پا٥ً آ٥ٌٍٟاٖٛ ز٥اٝ،      

٤ؼ٣ٙ ا٤ٙىاٝ ا٤اٗ ت٥ٕااـ٢ زاٝ تاا ٥ف٢ ـ٢ٚ ٘اَٛ ٔاؽت        

ق٘ؽ٥ٌٍٖٛ ٣ٔ ٌؿاـؼ ... ت٥ٕااـ تا٤اؽ تؽا٘اؽ واٝ واٛـٚا٤ٛاَ      

ت٥ٕاـ٢ ز٥ٝ ٚ زٝ واـ٢ تا٤ؽ تىٙؽ وٝ واٛـٚا٤ٛاًِ ت٥ٍاتف   

 تٍٛؼ... ٔف٤ٕٟا ؼـ ٔٛـؼ ٚغأت ت٥ٕاـ٤ٍٖٛ اٖٚ اٚی ت٥ٍتف

 (15)ٔتػُّ لّة"ونٛاَ ٣ٔ وٙٙؽ 

تفغ٣ ٍٔاـوت وٙٙؽٌاٖ وىة ا٘لاػات ؼـ ق٥ٔٙاٝ  

پ٥ً آٌٟا٣ ـا تافا٢ ٍٔااـوت ؼـ ؼـٔااٖ ٔافٚـ٢ ٔا٣       

ت٥ٕاـ تا٤ؽ تؽا٘ؽ وٝ ا٤ٗ ت٥ٕاـ٢ زمؽـ ٚغأت ؼاـؼ  "ؼا٘ىتٙؽ

پ٥ً آ٥ًٌٟ زاٝ ٘اٛـ٢ اوات... ا٤اٗ خاٛـ٢ ؼـ اؼأاٝ       

 (13)ٔتػُّ لّة"ؼـٔاً٘ ٞٓ ٕٞىاـ٢ ٣ٔ وٙؽ

ٔفالثاات واالأت: -ٞااا٢ ا٘لاػااات٣ ٔاافتث٥٘ٗاق-2

تداـب ت٥ٍتف ٍٔاـوت وٙٙؽٌاٖ ا٤ٗ ٔٙاِؼٝ ٍ٘اٖ ؼاؼ واٝ  

ٖ "، "پ٥ٍا٥ٍف٢ "ٚخ٢ٛ ا٘لاػات ؼـ ق٥ٔٙٝ  خىت ، "ؼـٔاا

اـتمااس والأت   "ٚ  "ٔفالثتا٣ ٚ پ٥ٍ٥اف٢ ٔفالثات   -غٛؼ"

ا٥ٕٞت غا٣ِ ؼاـؼ .ا٤ٗ ٥٘اقٞا٢ زٟاـٌا٘ٝ تٝ ػٙٛاٖ  "ـٚاٖ

 "ٔفالثت والأت -ٔفتثٗ ٥٘اقٞا٢ "ق٤ف ٘ثمات ؼـٖٚ ٔا٤ٝ

ٔفْٟٛ پفؼاق٢ ٌؽ٘ؽ. اِثتٝ تفا٢ تفغ٣ ٍٔااـوت وٙٙاؽٌاٖ   

تٝ خك ٔطت٢ٛ ا٘لاػات، و٥ف٥ت ا٘لاػات ٘ظ٥اف ا٘لاػاات   

 ففؼ٢ ٚ واـتفؼ٢ ٕٞس٥ٙٗ خأؼ٥ت ا٘لاػات ٥٘ك ٟٔٓ تٛؼ. 

٥٘اق تٝ ا٘لاػات ٔفتثٗ تا پ٥ٍٍ٥ف٢ ا٥ِٚٝ ٚ  ا٤ٛ٘اٝ،  

ب آٟ٘ا ٍ٘اٖ ت٥ٍتف تٛوٗ واـوٙاٖ ولأت ٔٙفش ٌؽ تداـ



 ٚ ٕٞىاـاٖ ٔطٕؽ غلا٣ٔ                                                                       ...٥٘اقٞا٢ ا٘لاػات٣ ت٥ٕاـاٖ لّث٣ ػفٚل٣ ٣٘ ففآ٤ٙؽ خىتد٢ٛ ا٘لاػات ولأت
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ٚخاا٢ٛ ا٘لاػااات ؼـ ق٥ٔٙااٝ ـ٤ىااه  ٔاا٣ ؼاؼ وااٝ خىاات

فاوتٛـٞا٢ ت٥ٕاـ٢، ت٥ٍتف تؼؽ اق تٍػ٥ُ ٌفٚع ٣ٔ ٌٛؼ. 

غاٛب ت٥ٕااـ   "٤ى٣ اق پكٌاىاٖ ؼـ ا٤اٗ ـاتٙاٝ ٔا٣ ٤ٌٛاؽ     

تػَّٛ ت٥ٕاـ٢ وٝ تااقٜ اْ ا٢ وافؼٜ ؼـ ٔاٛـؼ غ٥ّا٣ اق     

ـ٤ىه فاوتٛـٞا ٔثُ لٙؽ غٖٛ ٚ .. اٌا٣ٞ ٘ؽاـ٘ؽ تاقٜ ا٥ِٚٗ 

وٝ ٔثتلا تٝ ت٥ٕاـ٢ لّث٣ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ تاقٜ ٔا٣ فٟٕٙاؽ   تاـ٢ 

وٝ ا٢ ٚا٢ ٞا٤یف٥ِی٥ؽ٣ٔ تٛؼْ...ٔٗ ٥ٕ٘ؽٚ٘ىتٓ، اٖٚ ٔٛلاغ  

)ٔتػّاُ  "تاقٜ ٕٔىٙٝ ؼـ ٔٛـؼ ؼ٤اتت ٤ا ... وانٛاَ وٙٙاؽ  

 (13لّة

اوثف ٍٔاـوت وٙٙؽٌاٖ ٔؼف ـوا٘ٝ ؼـ ق٥ٔٙٝ ا٘لاع 

ـوا٣٘ ـ٤ىه فاوتٛـٞا٢ لّث٣ ػفٚل٣ ـا اق ػٛأُ ؼغ٥اُ  

ا٘لاػات٣ غٛؼ ٣ٔ ؼا٘ىتٙؽ. ؼـ ا٤ٗ ـاتٙٝ پكٌاه   ؼـ ٘مُ

ا٤اٗ لاؽـا ـ٢ٚ ـ٤ىاه فاوتٛـٞاا٢ وفٚ٘اف٢       "٣ٔ ٤ٌٛؽ

آـتف٢ ؼ٤ك٤ه وٝ ا٣ِّ تاف٤ٗ ػّات ٔافي ٚ ٥ٔاف ا٤افاٖ      

اوت، غ٣ّ٥ تاو٥اؽ ٕ٘ا٣ وٙٙاؽ، ٤ؼٙا٣ ؼـ َِٛ)واٙص( اَٚ      

پ٥ٍا٥ٍف٢ ا٘الاع ـواا٣٘ ٘اؽاـ٤ٓ... ت٥ٕااـاٖ لاثًّ تا٤ااؽ       

 (15ٔتػُّ لّة)"ـ٤ىه فاوتٛـاٌٖٛ ـا تٍٙاوٙؽ

تداااـب ٤ىاا٣ اق واـوٙاااٖ واالأت ؼـ اـتثاااٖ تااا  

ٚخ٢ٛ ا٘لاػات ؼـ ق٥ٔٙٝ پ٥ٍٍ٥ف٢  ا٤ٛ٘ٝ ا٤ٗ ٌٛ٘اٝ   خىت

ت٥ٕاـ ٣ٔ پفوٝ ز٥ىاـ وٙٓ واٝ ا٤اٗ فٍااـ    "ت٥اٖ ٣ٔ ٌٛؼ 

غٖٛ تفاْ ػٛاـْ ا٤داؼ ٘ىٙاؽ؟ ... و٥ّاٝ ْ اق وااـ ٥٘فتاؽ؟،     

  ٛ  لّثٓ، ٔغكْ .. ٔا ٞٓ ٣ٔ ٥ٌٓ ٣ٕ٘ ت٥٘ٛٓ ؼـٔاً٘ وٙا٥ٓ تا

 (19)پفوتاـ"تا٤ؽ وٙتفًِ و٣ٙ

تداـب تفغ٣ ؼ٤ٍف اق ٍٔاـوت وٙٙؽٌاٖ ٍ٘اٖ ٔا٣  

ؼاؼ وٝ آٟ٘ا ؼـ ِؽؼ وىة ا٘لاػات ؼـ ق٥ٔٙٝ ؼاـٚٞا، ٌك٤ٙٝ 

ٞا٢ ؼـٔا٣٘ ٤ٛ٘ٗ ٚ وٙت٣، ٘طٜٛ خفاض٣ ٚ ٌفا٤ٗ خفاض٣، 

٘طٜٛ ػّٕىافؼ ؼف٥ثف٤لاتاٛـ واٌات٣ٙ ٚ ٘طاٜٛ آ٘م٤اٌٛفاف٣      

ٔفتثٗ تا ؼـٔااٖ ٚ  ٚخ٢ٛ ا٘لاػات  ٞىتٙؽ. ؼـ ق٥ٔٙٝ خىت

ٌك٤ٙٝ ٞا٢ ؼـٔا٣٘، ٤ى٣ اق ٍٔاـوت وٙٙؽٌاٖ تدفتٝ غاٛؼ  

ٝ  "ـا ز٥ٙٗ ت٥ِٛف ٣ٔ وٙؽ اٖٚ آ٘م٤اٌٛفاف٣ ـٚ   ٔاٛلؼ٣ وا

وفؼْ ٔٗ تا آلا٢ ؼوتف تطث ٣ٔ وفؼ٤ٓ، ٣ٔ ٌفتٓ ٤ؼ٣ٙ تا 

پلاوت٣ ٞٓ ٥ٍٕ٘ٝ ـي ـٚ تاق ٍ٘ٝ ؼاٌت وٝ ػُٕ ٘ىاٙٓ؟  

 (4)ت٥ٕاـ"

 خاا٢ٛٚ خىااتٍٔاااـوت وٙٙااؽٜ ؼ٤ٍااف٢ ؼـ ٔااٛـؼ 

ا٤ٗ ؼوتفٞا ـا غىاتٝ   "ا٘لاػات ؼـٔاٖ ز٥ٙٗ ت٥اٖ ٣ٔ وٙؽ

وفؼٜ تٛؼْ ٣ٞ ٣ٔ پفو٥ؽْ ز٥ىاـ ٣ٔ غٛاٞٙؽ تىٙٙاؽ، زافا   

ا٤ٙدٛـ٢؟ ٔثلا ٥ٍٕ٘ٝ تاا ٤اه ؼاـ٢ٚ خؽ٤اؽ خاا٤ٍك٤ًٙ     

وٙٙؽ؟... ا٤ٗ ؼوتٍاٜ خؽ٤ؽ )ؼف٥ثف٤لاتٛـ واٌات٣ٙ( واٝ ٔا٣    

غٛاٞٙؽ تٍؿاـ٘ؽ...زٝ خٛـ٢ تٙظا٥ٓ ٥ٍٔاٝ؟ ٔافتاٖ لّاة،     

 (7)ت٥ٕاـ"تفٜ تای ا٤ٗ ٌٛن ٣ٔ ؼٜ؟ زمؽـ 

تا ٔؼفف٣ ؼـٔاٖ ٞا٢ خؽ٤ؽ تٝ ت٥ٕاـاٖ، آٟ٘اا واؼ٣   

٣ٔ وفؼ٘ؽ تفا٢ وىة ٘ت٥داٝ ّٔٙاٛب، ا٘لاػاات٣ ػّٕا٣     

ؼوتف  "ٔفتثٗ تا ٘ة ٤ٛ٘ٗ ـا خىتدٛ وٙٙؽ، تٝ ػٙٛاٖ ٔثاَ:

ٌفات آـٜ اوات٥ٓ وُ)واَّٛ ت٥ٙااؼ٢( ؼاـ٤آ... ا٤ٙدٛـ٤اٝ،       

٘ٝ؟ ٌفاتٓ تاٌاٝ، تاؿاـ     خؽ٤ؽٜ، ؼٚوت ؼاـ٢ ا٘داْ تؽ٣ٞ ٤ا

غٛؼْ ٤ه ؾـٜ ؼـ ٔٛـؼي تطم٥ك وٙٓ ... ٔٗ غاٛؼْ زٙاؽ   

تا ٔماِٝ ت٢ٛ ٔٛوىٝ ـ٤ٚاٖ وٝ ؼـ ق٥ٔٙٝ اوت٥ٓ وُ ٞا واـ 

وفؼٜ تٛؼ٘ؽ غٛ٘ؽْ... تٝ ل٣ِٛ آؼْ ؼوتً ٔا٣ آؼ واٝ ا٤اٗ    

اوت٥ٓ وُ ز٣ ز٥ٝ، ؼـ ٔٛـؼ ز٣ تا٤ؽ ِطثت وٙٝ، ز٥ىااـ  

ي ٔااا٣ غٛاٞٙاااؽ تااافات تىٙٙاااؽ، ت٥ٍاااتف٤ٗ ٘ت٥داااٝ   

 (24)ت٥ٕاـ"ز٥ٝ؟

ت٥ٕاـاٖ ٚ ٔفالثاٖ وؼ٣ ٣ٔ وفؼ٘ؽ وٝ تفا٢ ا٘تػاب 

ٌك٤ٙٝ ؼـٔا٣٘ ِط٥ص ٚ ا٤ٕٗ، ا٘لاػات٣ ؼـ غَّٛ ٔكا٤اا  

ٕٞاٝ  "ٚ ٔؼا٤ة ٞف ٌك٤ٙٝ ؼـٔا٣٘ وىة وٙٙؽ، تؼٙٛاٖ ٔثاَ 

٢ وٛاَ ٔٗ زٝ تا ؼوتف ٥ٔٓ زٝ تا ؼوتف ٥ٔٓ ًٕٞ ـاخاغ  

ٝ تٝ ٥ٕٞٗ تٛؼ وٝ ٔٗ ایٖ ػُٕ خفاضا٣ وافؼْ تؼاؽٖ زا    

ٔطؽٚؼ٤ت ٞا٣٤ ؼاـْ ٚ زٝ أت٥ااقات٣ تاٝ ؼوات ٔا٣ آـْ؟     

 (29)ت٥ٕاـ"

تفغ٣ ؼ٤ٍف تٝ ؼ٥ُِ پاوع ؼ٣ٞ ٘اواف٣ تٝ ؼاـٚٞاا٢  

ٚخا٢ٛ ا٘لاػاات ؼـ ٔاٛـؼ ٘اة      ٥ٕ٥ٌا٣٤، ؼـ ِؽؼ خىت

ٍٔاـوت وٙٙؽٜ ٞا تا اػتماؼ اولا٣ٔ ٚ وٙت٣ تٛؼ٘ؽ. ٤ى٣ اق 

تٝ ٔف٥ؽ تٛؼٖ ٘ة اولا٣ٔ ٚ وٙت٣ ا٤اٗ ٌٛ٘اٝ ت٥ااٖ ٔا٣     

ٔٗ پؽـا٢ ٔا اق ؼاـٚٞا٢ ٥ٌا٣ٞ اوتفاؼٜ ٣ٔ وفؼ٘اؽ...  "وٙؽ

ؼ٘ثاَ ؼاـٚٞا٢ ٥ٌا٣ٞ وٝ تفا٢ لّة غٛتاٝ ٚ تم٤ٛات ٔا٣    

وٙٝ ٞٓ تٛؼْ، ٔثلا خٌٛا٘ؽٜ ٞا، .. ٔٗ تٕاْ ا٘لاػات ا٤ٟٙاا  

ـا ٣ٔ غٛ٘ؽْ، ... ٣ٔ ٌفت)پكٌه( آـٜ ٔافـ ٘اؽاـٜ، .. ٔا٣    

ٌفت ؼاـٚٞا٢ ٥ٌا٣ٞ غاٛت٥ً ا٤اٗ اوات واٝ ٌا٥ٕ٥ا٣٤      

ؼ٘ثاَ ز٥كٞا٣٤ وٝ تفا٢ ادٕٝ ٞىت ٞٓ تاٛؼْ ...  ٥٘ىتٙؽ،... 

٤ىىف٢ ا٘لاػات ٌففتٓ ٔثلا ضٕافت ػّا٣ ٌفتاٝ ػىاُ     

تفا٢ لّة غٛتٝ.. اِثتٝ ٔف٣ٕ٤ ٔا ٞٓ وٝ ٤ه غٛـؼٜ ٘اخٛـ 

ٞىت ٚ لفَ ٚ ا٤ٟٙا ٞٓ ق٤اؼ ّٔف  ٣ٔ و٥ٙٓ ٚ ٤ىىف٢ 

ػٛاـْ ؼاـ٘ؽ،... زٖٛ اق ا٤ٗ ٘ٛع ؼـٔاٖ خٛات٣ ٞٓ ٍ٘ففت٥ٓ 
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 (28)ت٥ٕاـ"٘ثاَ ـاٟٞا٢ ؼ٤ٍف٢ ٞٓ تا٥ٌٓ،.. تایغفٜ تا٤ؽ ؼ

ا٘لاػات ؼـ غَّٛ ٘طاٜٛ ّٔاف ،    ٚخ٢ٛ خىت

ا٘ؽ٤ىاو٥ٖٛ، تؽاغلات، ٘طٜٛ اؼخاوت وفؼٖ ؼٚق، ٤ٛٞات ٚ  

٘طٜٛ ٍٟ٘اؽاـ٢ ؼاـٚٞاا تاـٞاا تٛواٗ ت٥ٕااـاٖ ٚ ٔافالث٥ٗ       

وانٛا٣ِ واٝ تافا٢ ٔاٗ تاٛ      "غا٘ٛاؼ٣ٌ تدفتٝ ٌاؽٜ تاٛؼ.   

ىاف ٔاٗ تاا زاٝ     ولاوٟا پ٥ً آٔؽ، ا٤ٗ تٛؼ وٝ تایغفٜ ٕٞ

قٔا٣٘ تا٤ؽ ؼاـٚٞا٤ً ـا اوتفاؼٜ وٙؽ؟ ٤ا ا٤ٙىٝ ؼاـٚٞا٤ً ـا 

تا٤ؽ لٙغ وٙؽ؟ تا زٝ قٔا٣٘ ؼاـٚٞا٤ً ـا تا٤اؽ تاا ا٤اٗ ؼٚق    

ّٔف  تىٙؽ؟ اِالا تاا ٥ف ا٤اٗ ؼاـٚٞاا ز٥اٝ؟... ؼـ ق٥ٔٙاٝ       

ؼاـٚٞا٣٤ وٝ اق لثُ اوتفاؼٜ ٣ٔ وافؼ ٔاثلا پفاقٚوا٥ٗ.. اق    

٢ لّث٥ً ٍٔى٣ّ ا٤داؼ ٣ٕ٘ پفوتاـ پفو٥ؽْ، ا٤ٟٙا تا ؼاـٚٞا

 (31)ٔفالة غا٘ٛاؼ٣ٌ"وٙؽ؟...غٙف٢ ا٤داؼ ٣ٕ٘ وٙؽ؟

تفا٢ تفغا٣ اق ٍٔااـوت وٙٙاؽٌاٖ ػاؽْ ؼـ٤افات      

 ٚخ٢ٛ خىتا٘لاػات ؼاـ٣٤ٚ اق ٘ف  پكٌه، ٘مٙٝ ٌفٚع 

زٖٛ ؼوتف تاٝ ٔاٗ    "ا٤ٙتف٘ت٣ ا٘لاػات تٛؼ. تٝ ػٙٛاٖ ٔثاَ

ع ٣ٕ٘ آ٤ؽ ت٤ٍٛؽ وٝ ؼ٤ٍٛوى٥ٗ واـي ا٤ٙٝ، ٔٗ غٛؼْ ٌفٚ

وافؼْ تاٝ ا٘لاػااات وىاة وافؼٖ ؼـ ٔااٛـؼ ا٤ٟٙاا، ٔااثلا      

ِٛقاـتاٖ تفا٢ ز٣ ؼاـْ ٔا٣ غاٛـْ؟...  تاٛ ا٤ٙتف٘ات وافذ      

وفؼْ... ٤ه تف٘أاٝ ؼاـ٤ٚا٣ ـ٢ٚ ٌٌٛا٥ٓ ٌؿاٌاتٓ، قتااٖ      

 (2)ت٥ٕاـ"فاـو٣ ٞٓ ٞىت

واـٌٙان تغؿ٤ٝ تاٝ ػٙاٛاٖ ٍٔااـوت وٙٙاؽٜ ا٤اٗ      

ٔٙاِؼٝ ٔٙفش ٣ٔ وفؼ، وٝ وىاة آٌاا٣ٞ ؼـ ٔاٛـؼ ؼاـ٢ٚ    

ـفاـ٤ٗ، ا٥ٕٞت غا٣ِ تفا٢ ت٥ٕاـاٖ ٔثتلا تاٝ ٍٔاىلات   ٚا

ؼـ٤سٝ ا٣٤ ؼاـؼ. تٝ ٘ٛـ٢ وٝ ؼـ ٌفٚع ٞاف فّاُ وااَ،    

ت٥ٍتف٤ٗ ونٛاَ تّف٣ٙ ت٥ٕاـاٖ اق ٢ٚ، ؼـ غَّٛ تاؽاغُ  

ؼاـ٢ٚ ٚاـفاـ٤ٗ تا ٥ٜٔٛ ٞا٢ ٘ٛتفا٘ٝ، ٣ٔ تاٌؽ. ؼـ ـاواتا٢  

تداـب ٔفالث٥ٗ والأت، ٔااؼـ ٤ىا٣ اق ت٥ٕااـاٖ تاا ؼـن      

ٗ  "  ٚاـفاـ٤ٗ، ز٥ٙٗ ٔٙفش ٔا٣ وٙاؽ  ٔفٚـت ّٔف  ٔا٥ٍ

ٚاـفاـ٤ٗ غؿا٢ ا٤ٗ ؼـ٤سٝ وت، تٝ غا٘ف ٕٞا٥ٗ ؼـ ٔاٛـؼ   

ٚاـفاـ٤ٗ ق٤اؼ ٥ٔیفوٓ ٔثلا تا آب ٤ٛٞر ٥ٍٔٝ غٛـؼ؟...٤اه  

ٚلتٟا٣٤ پ٣ ت٣ ػ٥ّفٔا )ففق٘ؽ( ا٤ٗ ٚـ ٚ اٚ٘ٛـ ٥ٍٔاٝ ق٤ااؼ   

 (20)ٔفالة غا٘ٛاؼ٣ٌ"٣ٔ پفوٓ

ٛـؼ ٕٞس٥ٙٗ وىة ا٘لاػات واـتفؼ٢ ٚ ففؼ٢ ؼـ ٔ

ٔفالثتا٣ ؼـ ٔٙاكَ تافا٢ ت٥ٍاتف ت٥ٕااـاٖ ٚ ٔفالثااٖ       -غٛؼ

-غا٘ٛاؼ٣ٌ ا٥ٕٞت اواو٣ ؼاٌت، آٟ٘ا تاا اػتمااؼ تاٝ غاٛؼ    

ٔىن٥ِٛت پؿ٤ف٢، ؼـِؽؼ وىة ا٘لاػات خٟت ٔفالثات ٚ  

ٔؽ٤ف٤ت ػلا٤ٓ تٛؼ٘ؽ. ٤ى٣ اق ٍٔاـوت وٙٙاؽٜ ٞاا ؼـ ا٤اٗ    

٤ىا٣   ٞف وى٣ تا٤ؽ ؼوتف غٛؼي تاٌاؽ...  "ـاتٙٝ ٣ٔ ٤ٌٛؽ

غ٣ّ٥ تكـ٣ٌ وٝ ؼاـْ ٍٔىُ افت فٍاـْ اوت  اق ٍٔىلات

ٚ ٔا ؼل٥ما ٣ٕ٘ ؼ٥٘ٚٓ زٝ واـ٢ ا٘داْ تؽ٤ٓ واٝ  فٍااـْ ـا   

ت٥اـْ تای. ..، غٛب ٔٗ اٌف ت٢ٛ غٛ٘ٝ ٕٞس٥ٗ ضاِت٣ تٟآ  

ؼوت تؽٜ ٥ٕ٘ؽٚ٘ٓ زٝ ٘ٛـ٢ فٍاـْ ـا ت٥اـْ تای؟ ضای ٔٗ 

 (5)ت٥ٕاـ"زٝ خٛـ٢ ت٢ٛ غا٘ٝ فٍاـْ ـا تای ت٥اـْ؟

ٔاٗ   "اٖ غا٘ٛاؼ٣ٌ ٥٘ك ت٥اٖ ٔا٣ وٙاؽ  ٤ى٣ اق ٔفالث

٣ٔ غٛاٞٓ تیفوٓ )اق خفاش(، ٟ٘ا٤تا وف پىف ٔٗ ؼـؼ ٌففات  

.. ٔٗ اخاقٜ ؼاـْ تٛ غٛ٘ٝ ٤ه ؼا٘ٝ ٔىىٗ تًٟ تاؽٞٓ ٤اا   

٘ؽاـْ؟...اق ت٥ٕاـ٢ ؼ٤ٍٝ ٘یفو٥ؽْ زاٖٛ ٞاف وىا٣ ٘ثؼا٣     

 (20)ٔفالة غا٘ٛاؼ٣ٌ "ؼاـٜ

ػلاٜٚ تف ٔؽ٤ف٤ت ٔفالثت خىا٣ٕ، اـتمااس والأت    

٘طٜٛ تٙاتك تا افىفؼ٣ٌ ٚ أٙفاب ٕٞٛاـٜ ٤ى٣ اق ـٚاٖ ٚ 

ؼغؽغٝ ٞا٢ ت٥ٕاـاٖ تٛؼ. ؼـ ا٤ٗ تاـٜ ؼغتف ٤ى٣ اق ت٥ٕااـاٖ  

ؼـ ٔٛـؼ ٌفا٤ٗ تؼاؽ اق ػٕاُ ٌفتٙاؽ     "ز٥ٙٗ اظٟاـ ٣ٔ وٙؽ

وٝ اغّة تا ٤ه ٔاٜ غ٥ّا٣ ػّاث٣ ٔا٣ ٌاٛ٘ؽ افىافؼ٣ٌ      

ٌؽ٤ؽ ٣ٔ ٥ٌف٘ؽ... اق ٘ظف ـٚض٣ غ٣ّ٥ تا٤ؽ تاٞاٌاٖٛ وٙااـ   

ق ٞٓ آؼْ ٣ٔ تٛا٘ؽ تطم٥ك وٙؽ ٣ِٚ ..تفاْ تٛٔا٥ص  ت٥ا٢... تا

تؽٞٙؽ وٝ ٔا زٝ خٛـ٢ تا٤ؽ تا ا٤ٗ ٔىنّٝ وٙاـ ت٥ا٤ٓ؟ ...واٝ  

تؼؽ اق ػُٕ ٔا ز٥ىاـ تا٤ؽ تى٥ٙٓ؟ وٝ ت٥ٕاـآـاْ ت٥ٍفؼ، تتٛا٘ؽ 

ـاضت تف ا٤ٗ ٔٛٔٛع ـا لثَٛ وٙاؽ، زاٖٛ فىاف ٔا٣ واٙٓ      

وى٣ وٝ ػُٕ  خفاض٣ لّة تاق ٣ٔ ٌٛؼ ٔثُ ٤اٝ ٌّاؽ٣٘ٚ   

وٝ ٌىىتٝ ٚ زىثً ٣ٔ ق٘ٙؽ، په غ٣ّ٥ تا٤ؽ اقي  ٞىت

 (27)ٔفالة غا٘ٛاؼ٣ٌ"ٔفالثت وٙٙؽ

٤ى٣ اق ٔفالث٥ٗ ولأت ِاكْٚ وىاة ا٘لاػاات ؼـ    

ت٥ٕااـ   "ٔٛـؼ پ٥ٍ٥ف٢ ٔفالثت ـا ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ٔٙفش ٔا٣ وٙاؽ  

تا٤ؽ تؽا٘ؽ... تؼؽ اق ا٤ٙىٝ ؼـٔاٖ ٌؽ تؼؽا پ٥ٍ٥ف٢ ٞاي زاٝ  

ـا خغ تٝ ... ٚلتٟا٣٤ خٛـ٢ تا٤ؽ تاٌؽ... غٛؼ غا٘ٛاؼٜ ٞا ٞٓ 

وٝ تا٤ؽ ٔفاخؼٝ تىٙٙؽ ونٛاَ ٣ٔ وٙٙؽ؟ ٍ٘افاٖ ٔا٣ ٌاٛ٘ؽ    

 (18)پفوتاـ"ؼ٤ٍٝ، ٣ٔ تفوٙؽ 

3- ٗ ٘ظااْ والأت: ا٤اٗ    -٥٘اقٞا٢ ا٘لاػات ٔافتث

ؼـٕٚ٘ا٤ٝ ٌأُ وٝ ق٤ف ٘ثمٝ وىة ا٘لاػات ؼـ غّاَٛ  

، "ػّٕىافؼ ٕٔٙانٗ ٘ظاااْ والأت ٚ واـوٙااٖ واالأت    "

اٖ والأت تؼٙاٛاٖ ٔٙااتغ    ٘طٜٛ تفلفاـ٢ اـتثاٖ تا واـوٙا "

آٌا٣ٞ اق وا٤ف ٔفاوك ٚ واـوٙاٖ اـاداٝ  "ٚ  "ا٘لاػات٣ ٔٛ ك
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تٛؼ. تدااـب ٍٔااـوت وٙٙاؽٌاٖ     "ؼٞٙؽٜ غؽٔات ولأت

ت٥اٍ٘ف ٥٘اق ٔثفْ ت٥ٕاـاٖ لّث٣ تٝ وىة ا٘لاػات ٔفتثٗ تاا  

٘ظاْ ولأت ٚ ٔٙاتغ ا٘لاػات٣ ضففٝ ا٣٤ ٘ظ٥اف پفواتاـاٖ   

 تٛؼ.

ـ ٔٛـؼ ػّٕىفؼ ٘ظااْ  تفغ٣ اق  ٍٔاـوت وٙٙؽٌاٖ ؼ

ٚ واـوٙاٖ ولأت، وؼ٣ ٣ٔ وفؼ٘ؽ ؼـ اـتثاٖ تا ٘طٜٛ اـادٝ 

غااؽٔات واالأت ؼـ ٔفاوااك ؼـٔااا٣٘ ٚ ٕٞسٙاا٥ٗ تؼٟااؽ،   

تػُّ ٚ لات٥ّت ؼوتفوا٣ پكٌاه، اق ٔٙااتغ ا٘لاػاات٣     

ٔتؼؽؼ ت٤ٛمٜ اق ٕٞتا٤اٖ، ا٘لاػات٣ ـا وىة وٙٙاؽ. ٤ىا٣ اق   

ز٥ٙٗ اظٟااـ  ٔفالثاٖ غا٘ٛاؼ٣ٌ تؼٙٛاٖ ٕٞىف ؼـ ا٤ٗ ـاتٙٝ 

ٔٗ ؼـ ٔٛـؼ غٛؼ ت٥ٕاـوتاٖ ٞآ تطم٥اك وافؼْ     "٣ٔ وٙؽ

٣ٔ غٛاوتٓ تث٥ٙٓ ت٥ٕاـوتاً٘ زاٝ خاٛـ٢ اوات، غٛتاٝ؟     

 (.21)ٔفالة غا٘ٛاؼ٣ٌ "ـا٣ٔ ا٘ؽ؟

تداـب ٍٔاـوت وٙٙاؽٌاٖ ٍ٘ااٖ ٔا٣ ؼاؼ، اػتثااـ     

خاافاش وااٝ ٔتٍااىُ اق اغاالاق، تػّااُ، ٔٛلؼ٥اات ٚ     

ٌت. ٤ىا٣  پاوػ٣٤ٍٛ ٢ٚ تٛؼ، تفا٢ آٟ٘ا ا٥ٕٞت ض٥ات٣ ؼا

ٚخ٢ٛ ا٘لاػات تافا٢   اق ٍٔاـوت وٙٙؽٜ ٞا ؼـ ٔٛـؼ خىت

ـفاتٓ ٤اه    "ا٘تػاب خفاش ضاؾق زٙا٥ٗ اظٟااـ ٔا٣ وٙاؽ    

تطم٥مات٣ ٞٓ وفؼْ ... ٔٗ ت٢ٛ تػاً ٌٍاتٓ تث٥اٙٓ زاٝ     

وى٣ ٔف٤ٓ ا٤ٍاٖ ٞىت وٝ اقي تیفوٓ ؼوتاف ي زاٝ   

خٛـٜ؟ .. تؼؽ آٔؽْ تٝ ؼغتفْ ٌفتٓ تفٚ تٛ ا٤ٙتف٘ت تث٥ٗ ا٤اٗ  

ٛق تػُّ ؼاـؼ؟ وٝ ا٤ٍٖٛ قؼ تٛ ا٤ٙتف٘ات ٚ  آلا٢ ؼوتف ف

پ٥ؽا وفؼ وٝ ا٤ٍاٖ فٛق تػُّ خفاض٣ لّة اوات ٕ٘ا٣   

ؼا٘ٓ خك تاقـوٟا٢ ؼاٍ٘ىؽٜ ٞا٢ پكٌى٣ اوات ... تؼاؽ، اق   

زٙؽ تا اق پفواتاـٞا پفوا٥ؽْ، ٌفتٙاؽ ؼوتفٞاا ٕٞاٝ ضااؾق       

ٞىتٙؽ، تفا٢ ٥ٕٞٗ ٞٓ ؼِٓ لفَ ٌاؽ ... ِٚا٣ تؼاؽي اق    

ؼوتف ي ٚلت ٣ٔ ٌاؿاـؼ؟   ٔف٤ٕٟا٢ اٚ٘دا)ٔٙة( پفو٥ؽْ

اق واـي ـا٣ٔ ا٘ؽ؟ خٛاب ٌٕا ـا غٛب ٣ٔ ؼٞؽ؟، اٌف تؼؽا 

ٍٔى٣ّ پ٥ؽا وفؼ لاتُ ؼوتفن ٞىت؟ وااتمٝ وااـي زاٝ    

خٛـٜ؟ ..ؼ٤ؽْ غ٣ّ٥ ٞا ػُٕ وفؼ٘ؽ ٚ ٚالؼا اق ؼوتاف ـأا٣   

ٞىتٙؽ ٚ ٣ٔ ٌفتٙؽ وٝ غ٣ّ٥ ٞآ تاا اغالاق اوات)خفاش(     

 (31)ٔفالة غا٘ٛاؼ٣ٌ

٘طٜٛ تفلفاـ٢ اـتثاٖ تا  وىة ا٘لاػات ؼـ غَّٛ

واـوٙاٖ ولأت ت٤ٛمٜ پفوتاـاٖ تٝ ِاٛـت تالاي تافا٢    

٘فٛؾ ؼـ پفوتاـاٖ تٝ ػٙٛاٖ ٔٙاتغ ا٘لاػاات٣ ضففاٝ ا٤ا٣ ٚ    

ت٥ّٕٓ ٥ٌف٘ؽٌاٖ ٔطٛـ٢ ؼـ ٔفاوك ؼـٔا٣٘ ٔٙفش ٌؽ، تاٝ  

٘ٛـ٢ وٝ تفغ٣ اق آٟ٘ا وؼ٣ ٣ٔ وفؼ٘ؽ تا تفلفاـ٢ اـتثااٖ  

ؼ ـا ؼـ٤افت وٙٙؽ. ؼـ ا٤ٗ تا پفوتاـاٖ ا٘لاػات ٔٛـؼ ٥٘اق غٛ

ـاتٙٝ تدفتٝ ٤ى٣ اق ٔفالث٥ٗ غا٘ٛاؼ٣ٌ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ت٥اٖ ٔا٣  

اق تػً و٣ و٣ ٤ٛ وٝ ٚاـؼ ا٤ٗ تػً ٌاؽ٤ٓ اَٚ   "ٌٛؼ

فىف وفؼْ زٝ خٛـ٢ تا٤ؽ تا٢ٛ ا٤اٗ پفواتاـا ٘فاٛؾ واٙٓ،      

ـاًٞ ـا تا٤ؽ پ٥ؽا وٙٓ، ـاٜ ا٣ِّ پفوتاـ اوات غاٛب اَٚ   

ٕٞىا٤ٝ تغ٥ّٓ)اتااق   زٖٛ ا٘لاػات٣ ٘ؽاٌتٓ اَٚ ـفتٓ وفاؽ

ٕٞتا( پفو٥ؽْ ٘فٛؾت تٛ پفوتاـا زٍٛ٘اٝ اوات؟زٝ خاٛـ٢    

٥ٍٔٝ تا پفوتاـٞا ٌاغٝ قؼ؟ اوآ پفواتاـا ز٥اٝ؟ زاٖٛ ؼـ     

ٔٛـؼ ٔف٤ٕت، ؼاـٚي، تغؿ٤ٝ ي تػاٛا٣ٞ وانٛا٣ِ تىٙا٣    

ا٤ٗ پفوتاـٜ وٝ اق ٕٞاٝ ز٥اك غثاف ؼاـٜ ٔاٗ واٝ تّا٥ٕٓ       

)ٔفالااة "٥ٌف٘ااؽٜ ٥٘ىااتٓ ا٤ٙدااا ضااف  ضااف  پفوااتاـٜ  

 ( 9اؼ٣ٌغا٘ٛ

تٝ ؼ٥ُِ ا٤ٙىٝ ت٥ٍتف ت٥ٕااـاٖ ٚ ٔفالثااٖ غاا٘ٛاؼ٣ٌ    

آٟ٘ا، پكٌىاٖ ـا تٝ ػٙٛاٖ ؼـٔاٍ٘ف ٚ ٔٙثغ ا٣ِّ ا٘لاػاات  

تفخ٥ص ٣ٔ ؼاؼ٘ؽ ٚ ػٕؽتا ا٘تظااـ ؼـ٤افات ٕٞاٝ ا٘لاػاات     

تػ٣ّّ ؼـ غَّٛ ؼاـٚ، تغؿ٤ٝ ٚ فؼا٥ِات ف٥ك٤ىا٣ ـا اق   

 پكٌىاٖ ؼاٌتٙؽ، اق و٣٤ٛ ؼ٤ٍف تٝ ؼ٥ُِ پاوػ٣٤ٍٛ ٘اواف٣

پكٌىاٖ تاٝ ٕٞاٝ وانٛایت ت٥ٕااـاٖ، واـوٙااٖ والأت       

ٍٔاـوت وٙٙؽٜ ؼـ ا٤ٗ ٔٙاِؼٝ، ٥٘ااق تاٝ آٌاا٣ٞ  اق ٘ماً     

وا٤ف ٔتػ٥ّّٗ ولأت ٘ظ٥ف واـٌٙان تغؿ٤ٝ، آٌاا٣ٞ اق  

غؽٔات تاقتٛا٣٘ لّة ٚ ؼا٘ىاتٗ الاؽأات غ٥اف ؼاـ٤ٚا٣ ؼـ     

و٥ٙ٥ّه ٞا٢ تػ٣ّّ ـا تفا٢ ت٥ٕاـاٖ یقْ ٣ٔ ؼا٘ىاتٙؽ.  

ٔاا تاٝ    "ٖ ؼـ ا٤اٗ ـاتٙاٝ اظٟااـ ٔا٣ وٙاؽ     ٤ى٣ اق پكٌىا

ٔف٤ٕٟا ا٘لاػات و٣ّ ٣ٔ ؼ٥ٞٓ..ٔف٤ٕٟا تا٤اؽ تؽا٘ٙاؽ واٝ    

٘ٛتااٛا٣٘ واااـ٢ اواات وااٝ تااٝ ا٤ٟٙااا غ٥ّاا٣ وٕااه ٔاا٣  

وٙؽ...تؼ٣ٕ ٞا ٣ٕ٘ ؼا٘ٙؽ ٘ٛتٛا٣٘ ز٥ٝ تاقٜ ٣ٔ آٖ ٥ٔیفوٗ 

ا٤ٗ ولاوٟا٢ ٘ٛتٛا٣٘ ز٥ٝ؟...ٔتػُّ تغؿ٤ٝ ز٥ىااـ ٔا٣   

ؼاـ٤ٓ؟.. اٟٚ٘ا تا٤ؽ تؽٚ٘ٙؽ ٔاا  وٙؽ؟ ٤ؼ٣ٙ ؼـٔاٍ٘اٜ تغؿ٤ٝ ٞٓ 

ؼـٔاٍ٘اٜ تغؿ٤ٝ ٞٓ ؼاـ٤ٓ وٝ ٣ٔ تٛ٘ٝ تٝ اٟٚ٘ا ت٥ِٛٝ ٞاا٢  

ػ٣ّٕ ٚ تػ٣ّّ تؽٜ، تاؽٖٚ ّٔاف  ؼاـٚ .. ت٥ٕااـا تا٤اؽ     

تؽا٘ٙؽ وٝ زفت٥ٍٖٛ تایوت، ٕ٘ا٣ غاٛاؼ ٔتػّاُ لّاة     

تف٘ؽ واٝ فماٗ ؼاـٚ ؼـٔاا٣٘ تٍاٝ، تا٤اؽ تؽٚ٘ٙاؽ ٤ىىاف٢        

پا٥ً ٔتػّاُ   و٥ٙ٥ّه ٞا٢ غاَ ؼ٤ٍاٝ ؼاـ٤آ، تف٘اؽ    

تغؿ٤ٝ وٝ زفت٥ٍٖٛ ـا وٙتفَ وٙؽ .. زفا ٕٞاً فىاف ٔا٣    

 (14)ٔتػُّ لّة"وٙٙؽ وٝ پكٌه ٔىنَٛ ا٤ٗ واـ اوت



 ٚ ٕٞىاـاٖ ٔطٕؽ غلا٣ٔ                                                                       ...٥٘اقٞا٢ ا٘لاػات٣ ت٥ٕاـاٖ لّث٣ ػفٚل٣ ٣٘ ففآ٤ٙؽ خىتد٢ٛ ا٘لاػات ولأت
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ٚخا٢ٛ   ٤ى٣ اق ٔفالثاٖ غا٘ٛاؼ٣ٌ ؼـ ـاوتا٢ خىات 

ولأت ـٚاٖ، اق ٔٙاتغ ا٘لاػات٣ ضففٝ ا٣٤ ز٥ٙٗ ٣ٔ ٤ٌٛؽ: 

ٔا زٝ خٛـ٢ تا٤ؽ تاا ٔىانّٝ افىافؼ٣ٌ وٙااـ ت٥اا٤ٓ؟ آ٤اا       "

ن ٥ٔتٛا٘ؽ ت٥ٔٛص تؽٞؽ؟ زٝ وى٣ ٣ٔ تٛا٘اؽ ٔاا ـا   ـٚاٍ٘ٙا

 ( 27)ٔفالة غا٘ٛاؼ٣ٌ"ـإٞٙا٣٤ تىٙؽ؟

ق٘ؽ٣ٌ ـٚقٔفٜ: ٌاأُ  -٥٘اقٞا٢ ا٘لاػات ٔفتثٗ-4

فؼا٥ِتٟا٢ ٔؼٕاَٛ  " "وثه ق٘ؽ٣ٌ وآِ ٚ  "ؼٚ ق٤ف ٘ثمٝ 

تٛؼ. تف اوان تداـب ٍٔاـوت وٙٙاؽٌاٖ،   "ق٘ؽ٣ٌ ـٚقٔفٜ

ثا٣ ٚ ٔافالث٥ٗ   ٤ى٣ اق ٟٕٔتف٤ٗ ؼغؽغٝ ٞاا٢ ت٥ٕااـاٖ لّ  

غا٘ٛاؼ٣ٌ آٟ٘ا، وىة ا٘لاػات ؼـ اـتثاٖ تا واثه ق٘اؽ٣ٌ   

وآِ ٚ فؼا٥ِتٟا٢ ٔؼَٕٛ ق٘ؽ٣ٌ ـٚقٔفٜ ٘ظ٥ف ا٤فا٢ ٘ماً  

 ضففٝ ا٣٤ ٚ خٙى٣ تٛؼ. 

٤افتٝ ٞاا ٍ٘ااٖ ٔا٣ ؼاؼ ت٥ٕااـاٖ تاا ؼـن تٟؽ٤اؽ       

ت٥ٕاـ٢ لّث٣، وؼ٣ ؼـ تؼؽ٤ُ ـفتاـٞا٢ ٘اواآِ ٌؿٌاتٝ ٤اا    

ِاؿا واؼ٣ ٔا٣ وفؼ٘اؽ ؼـ     تٟثٛؼ وثه ق٘ؽ٣ٌ غٛؼ ؼاٌتٝ، 

غَّٛ ٘طٜٛ تغؿ٤ٝ، ٔطؽٚؼ٤تٟا٢ غؿا٣٤ ٚ ٥ٔكاٖ فؼا٥ِت، 

ا٘لاػااات٣ ـا خٟاات ٔطافظاات اق غااٛؼ خىااتدٛ وٙٙااؽ.   

ٚخا٢ٛ   ٍٔاـوت وٙٙؽٌاٖ اظٟااـ ٔا٣ وفؼ٘اؽ واٝ خىات     

ا٘لاػات ؼـ ٔٛـؼ تغؿ٤ٝ ت٥ٍتف٤ٗ ا٥ٕٞت ـا تافا٢ ت٥ٕااـاٖ   

ا٤فا٣٘ ؼاـؼ، تٙٛـ٢ وٝ واؼ٣ ٔا٣ وفؼ٘اؽ ؼل٥اك تاف٤ٗ ٚ      

٣ تف٤ٗ ا٘لاػات تغؿ٤ٝ ا٣٤ ـا اق ٔٙاتغ ا٘لاػات٣ وىة خكد

ػٕؽتا اِٚا٥ٗ   "وٙٙؽ ؼـ ا٤ٗ ـاتٙٝ ٔتػُّ لّة ٣ٔ ٤ٌٛؽ

ز٥ك٢ وٝ ٔف٤ٕٟا ٣ٔ پفوٙؽ ا٤ٗ اوت وٝ ز٣ تػٛـ٘اؽ؟..  

٥ٍٕٞٝ ؼـ ففًٞٙ ٔا غٛـؼٖ ٤ه ٔىنّٝ ٟٔٓ اوات ٞا٥ر   

ٚلت ٞٓ ٣ٕ٘ پفوٙؽ ز٣ ٘ػٛـ٤ٓ..٣ٔ ٤ٌٛٙؽ ٔا ـفت٥ٓ وا٥ف  

ؼ٤ٓ ... فىف ٣ٔ وٙٙؽ ته ته ا٤ٟٙا ـا تا٤اؽ  تا آب غٛـٜ غٛـ

 (13)ٔتػُّ لّة"تؽا٘ٙؽ ؟

پفوتاـ ؼـ ٔٛـؼ ؼ٥ُِ ا٥ٕٞت وىة ا٘لاػات تغؿ٤اٝ  

ِٚاا٣ تااٝ تغؿ٤ااٝ "ا٤اا٣ تاافا٢ ت٥ٕاااـاٖ زٙاا٥ٗ ٔاا٣ ٤ٌٛااؽ 

وٙه)ضىان( ٞىتٙؽ زاٖٛ فىاف ٔا٣ وٙٙاؽ اٌاف زفتا٣       

تػٛـ٘ؽ ؼٚتاـٜ ـٌٟاٌٖٛ تىتٝ ٔا٣ ٌاٛ٘ؽ ضاای ا٘لاػاات     

فٟٕٙؽ وٝ زفت٣ تاػاث ا٘ىاؽاؼ وفٚ٘اف    تؽوت آٚـؼ٘ؽ ٚ ٣ٔ 

ٌؽٜ فىف ٣ٔ وٙٙؽ اٌف زفت٣ تػٛـ٘اؽ ؼٚتااـٜ ا٤اٗ ففا٤ٙاؽ     

 (19)پفوتاـ "تىفاـ ٣ٔ ٌٛؼ

ٔطؽٚؼ ٌؽٖ ـل٤ٓ غؿا٣٤ ٚ پ٥ؽا وفؼٖ ٔٛاؼ غاؿا٣٤  

خا٤ٍك٤ٗ ٤ى٣ ؼ٤ٍف اق ٍ٘فا٣٘ ٞا٢ ت٥ٕاـاٖ اوات. ؼـ ا٤اٗ   

ت٥ٕاـاٖ تا قٔا٣٘ وٝ "ـاتٙٝ واـٌٙان تغؿ٤ٝ اظٟاـ ٣ٔ وٙؽ 

ٍٔىُ لّث٣ تفاٌٖٛ پ٥ً ٥٘اؼ تااق ٕٞااٖ ٌا٥ٜٛ ا٤ا٣ واٝ      

٥ٍٕٞٝ ؼاٌتٙؽ پ٥ً ٣ٔ ٥ٌف٘ؽ، ٣ِٚ ٚلتا٣ تٍٟاٖٛ ٌفتاٝ    

٣ٔ ٌٛؼ ت٥ٕااـ٢ لّثا٣ ؼاـ٢... ٚلتا٣ واٝ اَٚ پ٥ٍٍاٖٛ      

٥ٔف٢ ٣ٔ ٤ٌٛٙؽ وٝ ٔٗ اِالا وافظ وفؼ٘ا٣ ٕ٘ا٣ تاٛا٘ٓ      

اوتفاؼٜ وٙٓ؟ ... آلا٤ٖٛ ٥ٔپ ـوٙؽ، وّاٝ پازاٝ ؼَ ٚ خٍاف    

ٓ؟ .. ٤ا ا٤ٙىٝ ٣ٔ پفوٙؽ ٔٗ ؼ٤ٍٝ ٣ٕ٘ ٥ٕ٘تٛا٘ٓ اوتفاؼٜ وٙ

تٛا٘ٓ وفظ وفؼ٣٘ تػٛـْ؟ زٖٛ فىف ٣ٔ وٙٙؽ ٍٔىُ لّث٣ 

ؼاـ٘ؽ، ا٤ٟٙا)وثاب،خٍفٚ..( وأُ تا٤ؽ ضؿ  ٌٛؼ؟ غ٣ّ٥ ٞٓ 

ٍ٘فاٖ ٞىتٙؽ، ٤ؼ٣ٙ ت٢ٛ ونٛایتٍٖٛ ٍ٘فا٣٘ ـا ٣ٔ ت٥ٙا٣،  

ضای ٌا٤ؽ تفاٌٖٛ ٍٔىُ اوت وٝ ٤ه خا٤ٍك٤ٗ تفا٢ ا٤ٗ 

 (11)تغؿ٤ٝ"٤ت غٛب غ٣ّ٥ وػتٝپ٥ؽا تىٙٙؽ، ٔطؽٚؼ

ؼـ ٔٛـؼ پ٥اؼٜ ـ٢ٚ ٚ ٘طٜٛ ٚـقي ٤ىا٣ اق ت٥ٕااـاٖ   

پفو٥ؽْ آ٤ا ٣ٔ تٛ٘ٓ تف٘أٝ اوة وٛاـ٢ ٚ "ز٥ٙٗ ٣ٔ ٤ٌٛؽ

پ٥اؼٜ ـ٤ٚٓ ـا ٔثُ لثُ اؼأٝ تؽْ؟..تٛ وافتای٣٤ ٔا٣ تاٛ٘ٓ    

پ٥اؼٜ ـ٢ٚ وٙٓ؟ وٝ ٌفتٙؽ)خفاش( اوة وٛاـ٢ ٣ٕ٘ تا٣٘ٛ،  

ٔا٣ تا٣٘ٛ، ایٖ ٞآ تاٛ     تفات غٙف ؼاـٜ، ٣ِٚ پ٥ااؼٜ ـ٢ٚ  

اوتػف غٛ٘ٝ ْ، ٤اا تاٛ پااـن، ٔفتاة پ٥ااؼٜ ـ٤ٚآ ـا ٔا٣        

 (8)ت٥ٕاـ"وٙٓ

ٚخ٢ٛ ا٘لاػات ٔفتثٗ  ٤ى٣ ؼ٤ٍف اق ّٔاؼ٤ك خىت

تا ق٘ؽ٣ٌ، وىة ا٘لاػات ؼـ غَّٛ فؼا٥ِتٟاا٢ ٔؼٕاَٛ   

ق٘ؽ٣ٌ ـٚقا٘ٝ ٘ظ٥ف قٔاٖ ٌافٚع فؼا٥ِات ضفوتا٣ ـٚقٔافٜ،     

ففت، ا٤فاا٢  فؼا٥ِت خٙى٣، ـا٘ٙؽ٣ٌ وفؼٖ، ـفتٗ تاٝ ٔىاا  

٘مً ضففٝ ا٣٤ ٚ تفٌٍت تٝ واـ تٛؼ. ؼـ غّاَٛ وىاة   

ا٘لاػات ٔفتثٗ تا ق٘ؽ٣ٌ ـٚقٔفٜ ٚ پاوػ٣٤ٍٛ تٝ ا٤ٗ ٥٘اق 

ٔف٤ٕاٟا   "ت٥ٕاـاٖ،  ف٥ك٤ٛتفاپ٥ىت ز٥ٙٗ اظٟااـ ٔا٣ وٙاؽ   

زٖٛ اق ٔا غ٣ّ٥ ونٛاَ ٣ٔ وفؼ٘ؽ ٔاثلا ؼـ ٔاٛـؼ ا٤ٙىاٝ اق    

غا٘اٝ   و٣ ٣ٔ تٛا٘ٙؽ فؼا٥ِت ٔؼٍِٕٛاٖ ـا ٌفٚع وٙٙؽ؟ اٌاف 

ٌاااٖ پّااٝ ؼاـؼ اق واا٣ ٥ٔتٛا٘ٙااؽ پّااٝ ـا تااای پااا٥٤ٗ       

تفٚ٘ؽ؟..غإٟ٘ا٢ غا٘اٝ ؼاـ، ضتا٣ اق وا٣ ٔا٣ تٛ٘ٙاؽ تف٘اؽ       

آٌیكغٛ٘ٝ؟... ٤ا ؼـ ٔاٛـؼ فؼا٥ِتٟاا٢ خٙىا٣ ٌاٖٛ اغّاة      

ونٛاَ ٣ٔ وفؼ٘ؽ... اق و٣ ٥ٔتٛا٘ٓ پٍت ٔا٥ٌٗ ت٥ٍٙٙٓ؟ تٝ 

غا٘ف ٥ٕٞٗ ٔا ٤ه پٕفّت ؼـوت وفؼ٤ٓ ت٢ٛ ا٤اٗ پفّات   

لىٕت ؼاـ٤ٓ ٤ى٣ آٔٛقي فؼا٥ِتٟا٢ ـٚقا٘ٝ اوت..  ایٖ ؼٚ

ا٤ٗ ز٥كٞا٣٤ وٝ ٔا ٞٓ آٔٛقي ٣ٔ ؼ٥ٞٓ، ًٕٞ ؼـ ٔاٛـؼ  

ق٘ااؽ٣ٌ ـٚقٔاافٜ ٌااٖٛ اواات فؼا٥ِتٟااا٢ ٔػتّااف ضااای اق 
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اوتطٕاْ وفؼٖ ٘ف٤ماٝ غٛات٥اؽٖ، ٔاا تٟاً ٔا٣ ٌا٥٤ٛٓ       

active daily living "(17)ف٥ك٤ٛتفاپ٥ىت 

ؽ واٝ  تفغ٣ ؼ٤ٍف اق واـوٙاٖ ولأت ٔٙافش وفؼ٘ا  

ٚخ٢ٛ پٟٙا٣٘ ٔا٣   ت٥ٕاـاٖ ؼـ ٔٛـؼ ٔىادُ خٙى٣ تٝ خىت

ؼـ ٔٛـؼ "پفؼاق٘ؽ ؼـ ا٤ٗ ـاتٙٝ واـوٙاٖ ولأت ٣ٔ ٤ٌٛٙؽ: 

ٔىاا٤ُ خٙىا٣ ٞآ ا٘لاػاات ٔا٣ غٛاٞٙاؽ...٣ِٚ غ٥ّا٣        

٤ٛاٌى٣ ٚ ؼـ٣ٌٌٛ ٥ٔاؼ ٔا٣ پفواٝ غاا٘ٓ ا٤ٙدٛـ٤اٝ..٣ٔ     

 ـ"تٛا٘ٓ فؼا٥ِت)خٙى٣( ؼاٌاتٝ تاٌآ؟   تافا٢  "(. 18)پفواتا

و٥ؽٖ ونٛایت خٙىا٣ غ٥ّا٣ واػتٝ، ٍٔاىّٝ،     آلا٤ٖٛ پف

(. ؼـ تا٥٤ااؽ 16)ـٚاٍ٘ااٙان واالأت "غداِاات ٔاا٣ وٍااٙؽ

تداااـب واـوٙاااٖ واالأت، ٤ىاا٣ اق ٍٔاااـوت وٙٙااؽٌاٖ، 

ػاؿـ   "ٚخ٢ٛ ا٘لاػات خٙى٣ ـا ز٥ٙٗ ت٥اٖ ٣ٔ وٙؽ خىت

٣ٔ غٛاٞٓ ٤ه ٔىنّٝ ا٣٤ وٝ ٔا ٣ٔ غٛاوت٥ٓ ِٚا٣ ٞا٥ر   

ٓ ٥ٞر ٚلت ٚلت ٘یفو٥ؽ٤ٓ ٚ غٛؼٌٖٛ)ٔفالث٥ٗ ولأت( ٞ

اق ٔا ٘یفو٥ؽ٘ؽ ٔؼؿـت ٣ٔ غٛاٞٓ ت٣ ٥ّٔا٣ خٙىا٣ تاٛؼ...    

٣ِٚ ٥ٞر ٚلت پ٥ً ٥٘أؽ وٝ خا٣٤ تاٌؽ تؽٖٚ ا٤ٙىٝ افافاؼ  

 ( 5)ت٥ٕاـ "ؼ٤ٍٝ ا٣٤ تاٌٙؽ، ا٤ٗ ـا ونٛاَ وٙٓ

 

تداـب ٍٔاـوت وٙٙؽٌاٖ ٍ٘اٖ ٣ٔ ؼاؼ وٝ تٝ ؼ٥ُِ 

تا٥ٔٗ التّاؼ غا٘ٛاؼٜ ٚ ا٤فا٢ ٘مً اختٕاػ٣، تفٌٍات تاٝ   

تفا٢ ٕٞٝ  ت٥ٕاـاٖ ت٤ٛمٜ ٔفؼاٖ ا٥ٕٞت ض٥ات٣ ؼاٌات.  واـ 

٤ىا٣ اق ؼغؿغاٝ ٞاا٢     "ؼـ ا٤ٗ ـاتٙٝ پفواتاـ ٔا٣ ٤ٌٛاؽ   

آلا٤ٖٛ ا٤ٗ ٞىت وٝ ٣ٔ تٛا٘ٙؽ تٝ وااـ تفٌفؼ٘اؽ ٤اا ٘اٝ؟..     

ـا٘ٙؽٜ تاوى٣، ـا٘ٙؽٜ ت٥اتٖٛ، وى٣ وٝ اؼاـ٢ ٞىات، ٕٞاٝ   

ؼـ ٔٛـؼ واـٌٖٛ ونٛاَ ٣ٔ وٙٙؽ، ٔطؽٚؼ تٝ ٌفٜٚ غاِا٣  

ؼغؽغٝ ٌٖٛ ت٥ٍتف ـ٢ٚ ض٥اات ٌاغ٣ّ ٌاٖٛ    ٞٓ ٥٘ىت.. 

اوت، ٌاغُ تافا٢ ا٤ٟٙاا ض٥اات اوات، اٌاف ٌاغُ ٘ثاٌاؽ         

زٙٛـ٢ أٛـات ق٘ؽ٣ٌ ـا تٍؿـا٘ٙؽ؟ ز٥ٙٗ تفىف٢ ؼاـ٘ؽ تٝ 

خك وٙص ولأت ػ٣ٕٔٛ ا٤ٗ وٙص ٔتفاٚت ٞآ تفاٌاٖٛ   

ٟٔٓ اوت فمٗ تٝ فىف ولأت ٥٘ىتٙؽ تٝ فىف ا٤فا٢ ٘ماً  

 (.23)پفوتاـ"وٝ تفاٌٖٛ غ٣ّ٥ ض٥ات٣ ٞىت ٞٓ ٞىتٙؽ

بحث 
 
 

ؼـ ا٤ٗ ٔٙاِؼٝ ؼـٖٚ ٔا٤ٝ ٞا٢ ا٣ِّ پؽ٤ؽاـ ٌؽٜ اق 

تط٥ّااُ تداااـب ٍٔاااـوت وٙٙااؽٌاٖ ؼـ ٔااٛـؼ خىااتد٢ٛ 

     ٗ -ا٘لاػات ٔٛـؼ ٥٘ااق، ٌاأُ ٥٘اقٞاا٢ ا٘لاػاات٣ ٔافتث

٘ظاااْ -ٔفالثاات واالأت، ٔاافتثٗ-ت٥ٕاااـ٢ لّثاا٣، ٔاافتثٗ

ق٘ؽ٣ٌ ـٚقٔافٜ ٞىاتٙؽ. ا٤اٗ ٤افتاٝ ٞاا      -ولأت ٚ ٔفتثٗ

فؼٖ ـفتاااـ خىااتد٢ٛ ٌااف٢ فؼای٘ااٝ ٔاإٗ ٍٔااػُ واا

ت٥ٕاـاٖ لّث٣ ػفٚل٣ ٚ غا٘ٛاؼٜ ٞا٢ آ٘اٖ، ٍ٘اٖ ٔا٣ ؼٞاؽ   

ٚخ٢ٛ ا٘لاػات ولأت تفا٢ ٍٔاـوت وٙٙؽٌاٖ  وٝ خىت

ا٤ٗ ٔٙاِؼٝ تا ٤ه ٍ٘ااٜ خاأغ ٚ ٔااٚـاس ٔىاا٤ُ والأت      

خى٣ٕ ٚ ت٥ٕاـ٢ ؼ٤ؽٜ ٌاؽٜ اوات. ؼـ ٔٙاِؼاٝ ا٢ ٔٙافش     

اٖ غاٛؼ وانٛایت   ت٥ٕاـا٣٘ وٝ تٙٛـ فؼاا٣ِ اق ٔفالثا  ٌؽٜ، 

ت٥ٍتف٢ ٔا٣ پفواٙؽ، ؼـ تّا٥ٕٕات ٚ ـفتاـٞاا٢ ٔفالثات      

ولأت ٍٔاـوت ت٥ٍتف٢ ؼاـ٘ؽ ٚ تٝ اضتٕاَ ق٤اؼ اضىاان  

وٙتفَ ت٥ٍتف٢ ـ٢ٚ ٔفالثات والأت غٛؼٌااٖ ؼاـ٘اؽ ٚ     

٥ٕٞٗ اضىان وٙتفَ، ٔٙدف تٝ تٕىا٥ٗ ت٥ٍاتف٢ اق ـل٤آ    

 ٚخا٢ٛ  خىات (. ـفتااـ فؼای٘اٝ   23ٞا٢ ؼـٔا٣٘ ٣ٔ ٌاٛؼ ) 

تفا٢ ٍٔاـوت وٙٙؽٌاٖ ا٤اٗ ٔٙاِؼاٝ، ؼـ ت٥ٍاتف     ا٘لاػات

تٝ ػٙٛاٖ ٔثاَ تا اتؼاؼ ٔفتٖٛ تٝ ففآ٤ٙؽ ت٥ٕاـ٢ ٌكاـي ٌؽ، 

ٚخ٢ٛ ا٘لاػات ٔفتثٗ تا پ٥ً آ٣ٌٟ ٚ ٔا٥ٞت  ا٤ٙىٝ خىت

ت٥ٕاـ٢ تفا٢ ٍٔاـوت وٙٙؽٌاٖ ٔٙاِؼاٝ ضأاف تاٝ ؼ٥ِاُ     

تف٘أٝ ـ٤ك٢ تفا٢ ق٘ؽ٣ٌ آ٤ٙؽٜ ٚ ٍٔااـوت ؼـ ؼـٔااٖ پاف    

ؼـ ٔٙاِؼات ؼ٤ٍف ٌكاـي ٌاؽٜ واٝ اوثف٤ات     ـً٘ تٛؼ، أا

ت٥ٕاـاٖ ٘اـوا٣٤ لّث٣ تا ٚخٛؼ ٘مُ ؼاً٘ ؼـ ٔاٛـؼ پا٥ً   

آ٣ٌٟ ٚ ٔؼٙا٢ ٘اـواا٣٤ لّثا٣، تاٝ ؼ٥ِاُ ٍ٘فٌاٟا٢ تا٣       

تفاٚت٣ ٘ىثت تٝ ت٥ٕاـ٢، آٌاٜ تٛؼٖ اق ٚالؼ٥ت ٔفي، ضفاظ  

ا٥ٔؽ ٚ آـأً غٛؼ، اختٙاب اق أٙفاب ٚ ٕٞس٥ٙٗ ٘ااتٛا٣٘  

ٖ تٝ ت٥ٕاـ٢، تلا٣ٌ تفا٢ وىاة  ؼـ ؼـن ٔٛٔٛػات ٔفتٛ

ؼاً٘ ٔفتثٗ تا پ٥ً آ٣ٌٟ ٚ ٔا٥ٞت ٘اـوا٣٤ لّث٣ ٘ىافؼٜ  

(. ا٤ٗ ؼـ ضا٣ِ اوت وٝ تطم٥ك ٍ٘ااٖ ٔا٣   24ٚ10٘ثٛؼ٘ؽ )

ؼٞؽ وٝ ػؽْ وىة ا٘لاػات ؼـ غَّٛ ٔا٥ٞات ٚ پا٥ً   

ا٣ٌٟ ت٥ٕاـاٖ ؼـ أٙفاب، ػّثا٥٘ت، ٥ٌدا٣ ٚ افىافؼ٣ٌ   

ٖ ٔا٣ ؼٞاؽ،   آٟ٘ا ٘مً ؼاـؼ. ٘تا٤ح ٤اه ٔٙاِؼاٝ ٥٘اك ٍ٘اا    

ٚخا٢ٛ ا٘لاػاات ٔفتاٖٛ تاٝ پا٥ً       ت٥ٕاـا٣٘ وٝ ؼـ خىت

(. 25آ٣ٌٟ ٞىتٙؽ وٙٛش تایتف٢ اق غٛؼواـآٔؽ٢ ـا ؼاـ٘ؽ )

اِثتٝ ؼـ تفغ٣ ٔٙاِؼات ؼاغُ وٍٛـ وٝ اق ٘ف٤ك پفوٍٙأٝ 

ٞا٢ تٛوؼٝ ٤افتٝ ؼـ وا٤ف وٍٛـٞا، تاٝ واٙدً ٥٘اقٞاا٢    

ّثا٣  ٤اؼ٥ٌف٢ ت٥ٕاـاٖ لّث٣ ػفٚل٣ ٘ظ٥ف وىتٝ ٚ ٘اـوا٣٤ ل

پفؼاغتٝ تٛؼ٘ؽ، اٌاـٜ ا٣٤ تٝ ٔافٚـت وىاة ا٘لاػاات ؼـ    

غّااَٛ پاا٥ً آٌٟاا٣ ٚ ٔؼٙااا٢ ت٥ٕاااـ٢ ٍ٘ااؽٜ اواات   

(. تٙاتفا٤ٗ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ ٔٙاِؼٝ و٥ف٣ ضأاف،  14ٚ13)



 ٚ ٕٞىاـاٖ ٔطٕؽ غلا٣ٔ                                                                       ...٥٘اقٞا٢ ا٘لاػات٣ ت٥ٕاـاٖ لّث٣ ػفٚل٣ ٣٘ ففآ٤ٙؽ خىتد٢ٛ ا٘لاػات ولأت
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تىتف ٚالؼ٣ تاف٢ ـا تافا٢ تٍاػ٥ُ ٥٘اقٞاا٢ ا٘لاػاات٣      

ت٥ٕاـاٖ لّث٣ تف اوان ففًٞٙ ا٤فا٣٘ ففاٞٓ وافؼٜ اوات.   

ٔٛـؼ ػلا٤آ ٚ آ٘اات٣ٔٛ ٚ ف٥ك٤ِٛاٛل٢     ٥٘اق تٝ ا٘لاػات ؼـ

ت٥ٕاـ٢ ٕٞفاوتا تا وا٤ف ٔٙاِؼاات اوات، اِثتاٝ ؼـ ٔٙاِؼاٝ     

ـف٥ؼ٣ ٥٘اق تٝ ٤اؼ٥ٌف٢ آ٘ات٣ٔٛ ٚ ف٥ك٤ِٛٛل٢ تفا٢ ت٥ٕااـاٖ  

(. ٤افتاٝ ٟٔآ   25ٚ13ؼـ ؼـخٝ ٌٍٓ ا٥ٕٞت لافاـ ؼاٌات )  

ٔفالثت والأت  -ؼ٤ٍف ا٤ٗ ٔٙاِؼٝ وىة ا٘لاػات ٔفتثٗ

ٔفالثتا٣ خىا٣ٕ ٚ اـتمااس    -غاٛؼ ٘ظ٥ف پ٥ٍٍ٥ف٢، ؼـٔااٖ،  

ولأت ـٚاٖ تٛؼ. اق تداـب ٍٔاـوت وٙٙؽٌاٖ ا٤ٗ ٔٙاِؼٝ 

ز٥ٙٗ تفؼاٌت ٣ٔ ٌٛؼ وٝ وىة ا٘لاػات ؼـ ٕٞاٝ اتؼااؼ   

ٔفالثت والأت ٚ ؼـ ٘ا٣ ٤اه ٥٘اف  اق پ٥ٍا٥ٍف٢ تاا       

پ٥ٍ٥ف٢ ٔفالثت ٔفٚـت ؼاـؼ. ٕٞفاوتا تا ٘تا٤ح ٔٙاِؼٝ ٔاا  

اوتاـ ا٘لاػات ؼـ % ت٥ٕاـاٖ لّث٣ غ62ٛ ؼـ ٤ه ٔٙاِؼٝ ٥٘ك

(. ؼـ ٔٙاِؼاٝ  25)ٔاؽ٤ف٤ت٣ ت٥ٕاـ٤ٍااٖ تٛؼ٘اؽ     -ٔٛـؼ غٛؼ

ـف٥ؼ٣ ٚ ٕٞىاـاٖ، ٥٘اق تٝ ٤ااؼ٥ٌف٢ ا٘لاػاات ؼاـ٤ٚا٣ ؼـ    

ؼـخٝ اَٚ ٚ ٤اؼ٥ٌف٢ ػٛأُ غٙف ؼـ ؼـخاٝ واْٛ ا٥ٕٞات    

(. ٕٞسٙاا٥ٗ ؼـ ٔٙاِؼااٝ 13تاافا٢ ت٥ٕاااـاٖ لاافاـ ؼاٌاات ) 

Ivarsson  ،70ت٥ٕاااـاٖ غٛاوااتاـ وىااة ا٘لاػااات ؼ ـ % 

غَّٛ خفاض٣ لّة ٚ ػٛاـْ آٖ تٛؼ٘اؽ ٚ ٔٙافش ٌاؽٜ    

اوت، وىة ا٘لاػات ٔفتٖٛ تٝ ػٛاـْ خفاض٣، ٣ٔ تٛا٘ؽ 

ػا٣ّٔ تفا٢ ا٘دااْ الاؽأات پ٥ٍا٥ٍفا٘ٝ ٚ اضت٥اا٣٘ تاٌاؽ      

ؼـ ٍٔاـوت وٙٙؽٌاٖ ٔٙاِؼٝ ضأف، وىة ا٘لاػات  .(16)

ؼـ ٔٛـؼ ؼـٔاٖ ت٤ٛمٜ ؼـٔاٟ٘اا٢ خفاضا٣ ٚ ؼاـ٤ٚا٣ تىا٥اـ     

ٛـ٢ وٝ آٟ٘ا تا پ٥ٍففت ؼـٔاٖ ٞا٢ لّث٣ تفخىتٝ تٛؼ تٝ ٘

٘ظ٥ف پ٥ٛ٘ؽ وِّٟٛا٢ ت٥ٙاؼ٢، وؼ٣ ٣ٔ وفؼ٘ؽ ؼـ ا٤ٗ ق٥ٔٙاٝ  

ا٘لاػات وىة وٙٙؽ. اق ٘فف٣ ؼـِاؽؼ وىاة ا٘لاػاات    

ٔفتثٗ تا ٘ة وٙت٣ ٚ اوالا٣ٔ تٛؼ٘اؽ، واٝ ا٤اٗ ٤افتاٝ ؼـ      

ٔٙاِؼات ؼ٤ٍف ٌكاـي ٍ٘ؽٜ اوات ٚ ٍ٘ااٖ ؼٞٙاؽٜ تاا ٥ف     

اق ففٞٙاً ٚ ٔاؿٞة    پؿ٤ف٢ ـفتااـ خىاتد٢ٛ ا٘لاػاات   

ا٤فا٣٘ اولا٣ٔ ٣ٔ تاٌاؽ ٚ ٔا٣ تاٛاٖ اواتؽیَ وافؼ واٝ       

ـفتااـ ٞٙدااـ٢    ‖خىتدٛ ا٘لاػات ولأت ٣ٔ تٛا٘ؽ ٤ه

تاا لاٛا٥٘ٗ،    تاٌؽ، تٝ ا٤اٗ ٔؼٙا٣ واٝ افافاؼ ؼـ ٕٞفٍ٘ا٣     ―

پ٥ٍففتٟا ٚ اـقٌٟا٢ اختٕاػ٣ تٝ واؼ٣ٌ ػٕاُ ٔا٣ وٙٙاؽ    

(. ٤افتااٝ ؼ٤ٍااف ؼـ  ا٤ااٗ ٔٙاِؼااٝ، خىااتد٢ٛ ا٘لاػااات 8)

ٔت ـٚاٖ تااٛؼ، وااٝ ٍ٘اااٖ ٔاا٣ ؼاؼ ٘طااٜٛ تٙاااتك تااا واالا

افىفؼ٣ٌ ٚ أٙفاب تفا٢ ت٥ٕاـاٖ لّث٣ ٚ غا٘ٛاؼٜ ٞا٤ٍاٖ 

ٍ٘ااٖ ؼاؼ واٝ ـفتااـ     ٥٘ك ٔٙاِؼٝ ٤ه٘تا٤ح ٟٔٓ ٣ٔ تاٌؽ. 

تافا٢   ت٥ٕاـاٖ ؼ٤اتت٣٘مً ٣ٕٟٔ ؼـ لاؼـواق٢  ،ا٘لاػات٣

اِثتٝ ؼـ ٔٙاِؼٝ  .(26) وٙؽ ؼ٤اتت تاق٢ ٣ٔ تاتٙاتك ػا٘ف٣ 

ٗ ٚ ـف٥ؼ٣ ٔٙفش ٌؽٜ وٝ ٥٘ااق تاٝ ٤ااؼ٥ٌف٢ ػٛأاُ     ٌّس٥

(. 14ٚ13ـٚا٣٘ تفا٢ ت٥ٕاـاٖ ا٥ٕٞت زٙؽا٣٘ ٘ؽاٌتٝ اوات ) 

ت٥ٕاـاٖ ٕٔىٗ  ٕٞس٥ٙٗ ؼـ ٤ه ٔٙاِؼٝ ٌكاـي ٌؽٜ اوت،

 social) ـٚا٣٘ ـا تاٝ غاا٘ف خأؼاٝ پىاٙؽ٢     ٔىادُاوت 

desirability)  ٖٛفاِّٝ اختٕاػ٣ ٚ /٤ا ٍ٘فا٣٘ ٞا٢ ٔفت ،

ٌاا٣ٞ   (.27) ٔٙفش ٘ىٙٙاؽ غٛؼ  تفا٢ پكٌىاٖ ،تٝ اوت٥ٍٕا

 ٥ىاتٙؽ، ٌااٜ ٘ آ٥٘اق ا٘لاػاات٣ ٌااٖ    ٞٓ ت٥ٕاـاٖ اق ٚلت ٞا

(. 26ٔا٣ ٘أٙاؽ )   "ٌاٜ ٤اا تا٣ غثاف   آ٘ا" تٙٛـ٢ وٝ آٟ٘ا ـا

Degner       ٝٔٙفش وفؼٜ واٝ وىاة ا٘لاػاات ٔافتثٗ تا ،

ٔفالثت ولأت ؼـ ٣٘ قٔاٖ تغ٥٥ف ٣ٔ وٙؽ تٝ ٘اٛـ٢ واٝ   

اٖ ٔثتلا تٝ واف٘اٖ وا٥ٙٝ   ؼـ ٔٙاِؼٝ ٢ٚ ٍٔػُ ٌؽ، ق٘

 ٚخاا٢ٛ خىااتؼـ ٔفاضااُ ا٥ِٚااٝ تٍااػ٥ُ، ػلالٕٙااؽ تااٝ 

ا٘لاػات ؼـٔاٖ ٚ تاا ٌؿٌات قٔااٖ ػلالٕٙاؽ تاٝ وىاة       

(. ؼـ ٔٙاِؼٝ وٙا٣٘ٛ ٥٘اك   26ٔفالثت٣ تٛؼ٘ؽ )-ا٘لاػات غٛؼ

ٔفالثتا٣ ٚ پ٥ٍ٥اف٢ ؼـٔااٖ    -٥٘اق تٝ ا٘لاػات خٟت غاٛؼ 

ق تاـٞا تٛوٗ ٍٔاـوت وٙٙؽٌاٖ ٔٙفش ٌؽ وٝ ؼـ تى٥اـ٢ ا

ٔتٖٛ، تٝ ٘مً ض٥اات٣ پفواتاـاٖ خٟات ٤ٚك٤ات ٔٙاكَ ٚ      

تٍااػ٥ُ ٥٘اقٞااا٢ ا٘لاػااات٣ ت٥ٕاااـاٖ تاافا٢ تٛوااؼٝ    

ٔفالثت٣ ت٥ٕاـاٖ ٚ غا٘ٛاؼٜ ٞا٤ٍااٖ تاو٥اؽ   -ٟٔاـتٟا٢ غٛؼ

 ٌؽٜ اوت.

اق تداـب ٍٔاـوت وٙٙؽٌاٖ ؼـ ا٤ٗ ٔٙاِؼاٝ زٙا٥ٗ   

تفؼاٌت ٣ٔ ٌؽ وٝ ٥٘اق تٝ وىة ا٘لاػات ؼـ ٔٛـؼ ٔفاواك  

ؽٔات ولأت ٚ ٘مً واـوٙاٖ ولأت، تفا٢ اـادٝ ؼٞٙؽٜ غ

ؼـ ٤ه ٔٙاِؼٝ ٥٘ك ت٥ٕااـاٖ  ت٥ٕاـاٖ ٚ غا٘ٛاؼٜ ا٥ٕٞت ؼاـؼ. 

٥٘اق تٝ ا٘لاػات ٔفتٖٛ تٝ تف٘أٝ ٞا٢ ٔطّا٣   لّث٣ ػفٚل٣

ؼـ ٔٙاِؼٝ (. 12) تٛا٘ثػ٣ٍ ـا ؼـ ا٤ٙتف٘ت ٔٙفش وفؼٜ تٛؼ٘ؽ

ػ٢ّٛ، ؼٌٛاـ٢ ؼوت٥ات٣ تاٝ ٔٙااتغ ا٘لاػاات٣ ٔٛ اك واٝ      

ٔفالثت٣، ؼـٔا٣٘ ٚ تاقتٛا٣٘ ٞىتٙؽ تاٝ ػٙاٛاٖ    ٕٞاٖ ٔفاوك

زا٣ٍِ اواو٣ تفا٢ ؼوت٥ات٣ تٝ ا٘لاػات ِط٥ص ٚ ٔؼتثاف  

اق و٣٤ٛ ؼـ ٔٙاِؼٝ و٣٘ٛٙ ٍٔاػُ   (.28ت٥اٖ ٌؽٜ اوت )

ٌؽ واٝ ت٥ٕااـاٖ اق ٘ماً واا٤ف واـوٙااٖ والأت ٘ظ٥اف        

ٔتػّّٗ تغؿ٤ٝ آٌا٣ٞ یقْ ـا ٘ؽاـ٘ؽ ٚ ت٥ٍاتف پكٌاه ـا   

واا٤ف ٔٙاِؼاات    ٛؼ ٔا٣ ؼا٘ٙاؽ.  پاوػ٢ٍٛ ٕٞٝ ونٛایت غ
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ٍ٘اٖ ٣ٔ ؼٞؽ وٝ ت٥ٕاـاٖ لّث٣ ٥ٍٕٞٝ اق ا٤ٙىٝ زٝ وىا٣  

٣ٔ تٛا٘ؽ تٟتف٤ٗ ٘مً ـا تفا٢ اـادٝ ا٘لاػات تٝ آٟ٘ا ؼاٌتٝ 

(. تٙاتفا٤ٗ ٕٔىٗ اوت تٝ ٔٙاتغ ٔتؼؽؼ 3تاٌؽ، آٌاٜ ٥٘ىتٙؽ )

ا٘لاػات٣ ٚ ضت٣ غ٥ف ضففاٝ ا٤ا٣ ٔفاخؼاٝ وٙٙاؽ ٚ تِٛا٥ٝ      

ت وٙٙؽ. ؼـ ٔٙاِؼات ؼ٤ٍف ٍٔػُ ٞا٢ ٔتٙال٣ٕ ـا ؼـ٤اف

ٌؽٜ وٝ ػؽْ ٌٙاوا٣٤ ٘مً تفا٢ اـادٝ ا٘لاػاات، ؼـ تا٥ٗ   

واـوٙاااٖ واالأت ٥٘ااك ٚخااٛؼ ؼاـؼ، تٙٛـ٤ىااٝ ؼـ ٔٙاِؼااٝ  

Auyeung   پكٌاااىاٖ ٚ پفواااتاـاٖ ٚ ؼاـٚوااااقاٖ، ؼـن

ِط٥ط٣ اق ٘مً غٛؼ، تافا٢ اـاداٝ ا٘لاػاات ؼاـ٤ٚا٣ تاٝ      

٤ىا٣ اق   و٣ِ٘ٛٙؼٝ (. اِثتٝ ؼـ ٔٙا29ت٥ٕاـاٖ لّث٣ ٘ؽاٌتٙؽ )

٤افتٝ ٞا٢ ٟٔٓ ا٤ٗ تٛؼ وٝ ت٥ٕااـاٖ ػالاٜٚ تاف پكٌاىاٖ،     

پفوااتاـاٖ ـا ؼـ ٘مااً ٔٙاااتغ ا٘لاػااات٣ ٔٛ ااك ٚ تّاا٥ٕٓ 

٥ٌف٘ؽٜ ا٣ِّ ٔفالثت ٣ٔ ؼ٤ؽ٘ؽ أا تٝ ؼ٥ُِ ٔٛا٘غ اـتثا٣٘، 

ؼواات٥ات٣ تااٝ پفوااتاـ ـا ٍٔااىُ ٔاا٣ ؼا٘ىااتٙؽ، تٙاااتفا٤ٗ،  

ا٣٘ تااق،  پفوتاـاٖ یقْ اوت تاا ا٤دااؼ ٤اه فٕاا٢ اـتثا     

ؼوت٥ات٣ ت٥ٕاـاٖ تٝ ا٘لاػاات ٔاٛـؼ ٥٘ااق غاٛؼ ـا تىا٥ُٟ      

واـوٙااٖ   اـتثا٘ات تٝ ٔٛلغ، واف٣ ٚ ٔٙاوةزفا وٝ،  وٙٙؽ.

ٔؽ٤ف٤ت٣، تٕىا٥ٗ  -تفا٢ افكا٤ً غٛؼ ولأت تا ت٥ٕاـ لّث٣

ٚ ـٚاٍ٘ااٙاغت٣،  خىاا٣ٕ ٍٔااىلاتاق ؼاـٚٞااا، واااًٞ  

پ٥ٍٍ٥ف٢ اق پؿ٤في تف٘أٝ ـ٤اك٢ ٍ٘اؽٜ، تّا٥ٕٓ ٥ٌاف٢     

 ٔفٚـ٢ اوت. آـاْ٘ٝ ٚ ٟ٘ا٤تا ففاٞٓ وفؼٖ ٤ه ٔفي آٌاٞا

ؼـ ٔٙاِؼٝ ضأاف ٍٔااـوت وٙٙاؽٌاٖ ؼـ تِٛا٥ف     

ٞا٢ غٛؼ ٥٘اق تٝ وىة ا٘لاػات ٔفتٖٛ تٝ تغؿ٤اٝ واآِ ،   

فؼا٥ِتٟا٢ ٔؼٕاَٛ ـٚقا٘اٝ ٘ظ٥اف ا٤فاا٢ ٘ماً، ٔىااففت،       

٤افتاٝ ٞاا٢    ٚـقي ٚ فؼا٥ِت خٙى٣ اٌاـات ق٤اؼ٢ ؼاٌتٙؽ.

ت ؼاٌاتٗ ٚ ا٥ٕٞات ا٘لاػاات    ا٤ٗ ٔٙاِؼٝ ؼـ ٔاٛـؼ ا٤ِٛٚا  

ـل٤ٓ غاؿا٣٤، ٔطاؽٚؼ٤تٟا٢ غاؿا٣٤ ٚ فؼا٥ِتٟاا٢ ٔؼٕاَٛ      

ـٚقا٘ٝ تفا٢ ت٥ٕاـاٖ تٛوٗ تفغا٣ ٔٙاِؼاات ضٕا٤ات ٔا٣     

ؼـٔااٖ  ٌٛؼ، تٝ ٘ٛـ٢ وٝ ؼـ ٤ه ٔٙاِؼٝ و٥فا٣، ت٥ٕااـاٖ   

آ٘م٤ٛپلاوت٣، ٥٘اق تٝ ا٘لاػات ٔافتثٗ تاٝ تغ٥٥افات     ٌؽٜ تا

ـل٤آ غاؿا٣٤   وثه ق٘ؽ٣ٌ ٘ظ٥ف تغ٥٥افات ا٤دااؼ ٌاؽٜ ؼـ    

ٕٞس٥ٙٗ ٔطؽٚؼ٤تٟا٢ ف٥ك٤ى٣ ـا ٔٙفش وفؼٜ تٛؼ٘اؽ، آٟ٘اا   

ا٤ٗ ٔطؽٚؼ٤تٟا٢ ا٤داؼ ٌؽٜ ـا تاٝ ػٙاٛاٖ لاٛا٣ٙ٥٘ تافا٢     

(. ٕٞس٥ٙٗ 3واًٞ غٙف وفٚ٘ف٢ ؼـ آ٤ٙؽٜ، پؿ٤ففتٝ تٛؼ٘ؽ )

ؼـ ٔٙاِؼٝ ٌف٥غ پٛـ ٚ ٕٞىاـاٖ تفا٢ ت٥ٕاـاٖ تطات ػٕاُ   

اٖ ٚ تا٢ په ػفٚق وفٚ٘ف٢، ت٥ٍتف٤ٗ ٥٘ااق آٔٛقٌا٣ ٔافؼ   

ق٘اٖ ؼـ قٔاٖ تفغ٥ُ ٔفتٖٛ تٝ فؼا٥ِت تؼاؽ اق ػٕاُ تاٛؼ    

(. ا٤ِٛٚت ؼاؼٖ تٝ ا٘لاػات ٔفتثٗ تا ق٘ؽ٣ٌ ؼـ تفغا٣  30)

ؼ٤ٍف اق ٔٙاِؼات تا ضؽٚؼ٢ ٔغا٤ف تا ٘تاا٤ح ٔٙاِؼاٝ وٙا٣٘ٛ    

اوت، تٝ ٘ٛـ٢ وٝ ؼـ ٔٙاِؼٝ ا٘داْ ٌاؽٜ تٛواٗ ـف٥ؼا٣،    

ا٥ٕٞاات ٤اااؼ٥ٌف٢ ا٘لاػااات تغؿ٤ااٝ ا٢ ٚ فؼا٥ِاات، تاافا٢ 

ٕاـاٖ ٘اـوا٣٤ لّث٣ تاٝ تفت٥اة ؼـ ؼـخاٝ واْٛ ٚ پاٙدٓ      ت٥

(. ٕٞسٙا٥ٗ ؼـ ٔٙاِؼاٝ ٌّسا٥ٗ ٚ    13ا٥ٕٞت لفاـ ؼاٌات ) 

ٕٞىاـاٖ ػٛأُ ٔفتٖٛ تٝ وثه ق٘ؽ٣ٌ ٚ تغؿ٤ٝ تٝ تفت٥اة  

ا٤ِٛٚت وْٛ ٚ ٌٍٓ ٚ ػٛأُ ٔفتٖٛ تاٝ فؼا٥ِات ف٥ك٤ىا٣    

٘ظ٥ف فؼا٥ِت خٙى٣ ٚ ـا٘ٙاؽ٣ٌ وٕتاف٤ٗ ا٥ٕٞات ـا تافا٢     

(. ٔٙاِؼات ـف٥ؼ٣ ٚ ٌّس٥ٗ تافا٢  14ت )لّث٣ ؼاٌ ت٥ٕاـاٖ

٥٘اق وٙد٣ ا٘لاػات ٔٛـؼ ٥٘اق ت٥ٕاـاٖ تىتف٢ ٚ تف اواان  

پفوٍٙأٝ ٞا٢ غ٥ف ت٣ٔٛ ا٘دااْ ٌاؽٜ اوات، أاا ٔٙاِؼاٝ      

و٥ف٣ ضأف، تاا تّف٥اك ٍ٘ااٜ واـوٙااٖ والأت، ٔفالثااٖ       

غا٘ٛاؼ٣ٌ ٚ ت٥ٕاـاٖ لّث٣ ػفٚلا٣ واٝ ؼـ ٔفاضاُ ٔػتّاف     

ٔفالثاات ؼـ ٔٙااكَ تٛؼ٘ااؽ، ت٥ٕاااـ٢ ٚ ؼـ قٔاااٖ تىااتف٢ ٚ 

تٛا٘ىتٝ اوت ٍ٘فا٣٘ ٞا٢ ت٥ٍتف٢ اق ت٥ٕاـاٖ لّث٣ ػفٚل٣ 

٘ظ٥ف ا٤فا٢ ٘مً ٚ وىة ٤ٛٞات خٙىا٣ واٝ تافا٢ آٟ٘اا      

ا٥ٕٞت ض٥ات٣ ؼاٌتٝ ٚ ؼـ ٔٙاِؼات ؼ٤ٍف ٌكاـي ٍ٘ؽٜ، تاٝ  

تؼ٥ا٥ٗ ٍ٘فا٘ا٣ ٞاا٢ ا٘لاػاات٣ اق ٘ف٤اك       ت٤ّٛف تىٍاؽ. 

ٕاـ وٕاه  ففآ٤ٙؽٞا٢ فؼاَ وىة ا٘لاػات ٣ٔ تٛا٘ؽ تٝ ت٥

وٙؽ تا ؼـ ٔط٥ٗ ٤اؼ٥ٌف٢، وٙتفَ اػٕاَ وٙاؽ. تاف ػىاه    

٤ااه ٔطاا٥ٗ ؼـٔااا٣٘ وااٝ ٔٙطّاافا تٛوااٗ واـوٙاااٖ،    

واقٔا٘ؽ٣ٞ ٌؽٜ اوت، ٣ٔ تٛا٘ؽ ضاه ٚاتىات٣ٍ ت٥ٕااـ ـا    

 ُ اِثتاٝ   (.1تثافؼ )  تم٤ٛت وٙؽ ٚ ففآ٤ٙؽ ٤اؼ٥ٌف٢ ـا تٝ تط٥ّا

ٔٙاِؼاٝ   ا٤ٗ ٔٙاِؼٝ ؼاـا٢ ٔطؽٚؼ٤ت ٞا٣٤ ٥٘ك ٔا٣ تاٌاؽ.  

تٛواٗ ػفِاٝ آٖ ٚ ٞآ ٔتاؽِٚٛل٢ ا٘تػاات٣،       و٣٘ٛٙ ٞٓ

ٔطؽٚؼ ٣ٔ ٌٛؼ. ؼـ ا٤ٗ ٔٙاِؼٝ، تفا٢ ؼـن ػ٥ٕك ٥٘اقٞا٢ 

ا٘لاػات٣ ت٥ٕاـاٖ ؼـ قٔاٖ خىتد٢ٛ ا٘لاػات ولأت ؼـ 

ت٥ٕاـاٖ لّث٣ ػفٚل٣ ا٤فا٘ا٣ اق ٔتاؽِٚٛل٢ و٥فا٣ اواتفاؼٜ     

ٌؽٜ اوت، تٙاتفا٤ٗ تؼ٥ٕٓ پؿ٤ف٢ آٖ ٔطؽٚؼ ٣ٔ ٌٛؼ. ِاؿا  

 ٙ اِؼاٝ ٥٘اقٞاا٢ خىاتد٢ٛ ا٘لاػاات     پ٥ٍٟٙاؼ ٣ٔ ٌاٛؼ ٔ

ولأت ؼـ ت٥ٕاـاٖ لّث٣ ػفٚلا٣ ؼـ ؼ٤ٍاف خٛأاغ ) ٘ظ٥اف     

خٛأغ ـٚوتا٣٤( ٚ ل٥ٔٛت ٞا ا٘داْ ٌٛؼ. ٕٞس٥ٙٗ تا تٛخاٝ  

تااٝ ٘مااً پفـ٘ااً غااا٘ٛاؼٜ ٞااا ؼـ خىااتد٢ٛ ا٘لاػااات، 

پ٥ٍٟٙاؼ ٣ٔ ٌٛؼ ؼـ تطم٥مات آ٤ٙاؽٜ، ٥٘اقٞاا٢ ا٘لاػاات٣    
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اٖ ٔثااتلا تااٝ ٔاافالث٥ٗ غااا٘ٛاؼ٣ٌ تاا٤ٛمٜ ٔاااؼـاٖ وٛؼواا  

ػفٚل٣ تا ضدٓ ٕ٘ٛ٘اٝ تكـٌتاف٢ ٔٙاِؼاٝ    -ت٥ٕاـ٤ٟا٢ لّث٣

 ٌٛؼ.

 

 گیری نتیجه
 

 

اق ٤افتٝ ٞا٢ ا٤ٗ ٔٙاِؼاٝ خىاتد٢ٛ ا٘لاػاات ؼـ    

ق٥ٔٙٝ پ٥ً آ٣ٌٟ، ا٤فا٢ ٘مً، والأت خٙىا٣ ٚ ـٚا٘ا٣    

ٕٞس٥ٙٗ خىتد٢ٛ ٘ة ٤ٛ٘ٗ، اولا٣ٔ ٚ ٘ة وٙت٣ تاٛؼ،  

وٝ ٍ٘اٖ ٣ٔ ؼٞؽ خىتد٢ٛ ا٘لاػاات والأت ؼـ ٥٘اف    

ٚو٥غ ٚ ٔاٚـاس ٔىا٤ُ ولأت خى٣ٕ ا٘داْ ٔا٣ ٌاٛؼ، اق   

و٣٤ٛ تا تٛخٝ تٝ ٥٘اق ا٘لاػاات٣ ت٥ٕااـاٖ لّثا٣ ػفٚلا٣ ٚ     

ِكْٚ فافاٞٓ   غا٘ٛاؼٜ ٞا ؼـ غَّٛ غؽٔات ٘ظاْ ولأت،

وفؼٖ ا٘لاػات ٔفتٖٛ تٝ ٔٛاـؼ ٔؿوٛـ تفا٢ پاوػ٣٤ٍٛ تٝ 

٥٘اق ت٥ٕاـاٖ ٚ ٍٔاـوت آٟ٘اا ؼـ تّا٥ٕٓ ٥ٌاف٢ ؼـٔاا٣٘ ٚ     

ٕٙنٗ ق٘ؽ٣ٌ ٔفٚـ٢ تٝ ٘ظف ٣ٔ ـوؽ، زفا واٝ،  ٔؽ٤ف٤ت ٔ

ؼـن ٥٘اقٞا٢ ٚالؼ٣ ت٥ٕاـاٖ لّث٣، تا ؼـ ٘ظف ٌففتٗ ق٥ٔٙاٝ  

ٞا٢ فف٣ٍٙٞ، اق ػٛأُ ق٤فتٙا٣٤ و٥ف٥ت غؽٔات آٔٛقٌا٣  

اوت. تٙاتفا٤ٗ ٣ٔ تاٛاٖ اق ٘ف٤اك ٌا٥ٜٛ ٔػتّاف ا٘الاع      

ـوا٣٘ ٘ظ٥ف ٘فاض٣ واا٤تٟا٢ ا٤ٙتف٘تا٣ ٔؼتثاف، تفٌاكاـ٢     

٤ٚك٤ت ؼـ ٔٙكَ تٛواٗ پفواتاـاٖ    خّىات ٌف٣ٞٚ ٍٕٞٗ،

ٔتػُّ ا٘لاػات ولأت لّة ٚ تف٘أٝ ٞا٢ ـوا٘ٝ ا٣٤، 

ت٥ٕاـاٖ ـا اق ٕٞٝ ٔىادُ ٔفتٖٛ تٝ ولأت، ٘ظ٥ف والأت  

خٙى٣، ٘طٜٛ تٙاتك تا ٍٔىلات ـٚا٣٘، ٌا٥ٜٛ ٞاا٢ ٘اة    

٤ٛ٘ٗ، وٙت٣ ٚ اولا٣ٔ، ٘مً ٔفاوك اـاداٝ ؼٞٙاؽٜ غاؽٔات    

ـٔاٍ٘اٟٞا٢ اـتمااس  ولأت ٘ظ٥ف ٔفاوك تٛا٘ثػ٣ٍ لّة ٚ ؼ

ولأت، ٕٞس٥ٙٗ ٘مً وا٤ف ٔتػ٥ّّٗ ولأت آٌاٜ وفؼ 

ٚ تا ؼٚـ ٌؽٖ اق ٔؽَ ٘ثا٣ ٚ تٕفواك قؼا٤ا٣ ٘ماً اـاداٝ      

ا٘لاػات اق ؼٚي پكٌىاٖ، ٌاا٣ٔ ٟٔآ ؼـ ـفاغ ٥٘اقٞاا٢     

ا٘لاػات٣ ت٥ٕاـاٖ لّث٣ ػفٚلا٣ ؼـ ٕٞاٝ اتؼااؼ ٔفالثات ٚ     

 ق٘ؽ٣ٌ تا ت٥ٕاـ٢، تفؼاٌت.

 

تشکر و قدردانی 
 
 

وٙٙؽٌاٖ ا٤ٗ ٔٙاِؼٝ ٚ  ٍٔاـوت و٥ّٝ اق ٙؽٌا٤ٖٛ٘ى

ْ  ٔؼاٚ٘ات  ٜ  پمٍٚٞا٣  ٔطتاف ػّاْٛ تٟك٤ىات٣ ٚ    ؼاٍ٘اٍا

تٍىف ٚ لؽـؼا٣٘  تٛا٘ثػ٣ٍ ٚ ؼاٍٍ٘اٜ ػّْٛ پكٌى٣ تٟفاٖ

ا٤ٗ ٔٙاِؼٝ تػ٣ٍ اق ٤ه ٔٙاِؼٝ ٌفا٘ؽؼ تناٛـ٢   ٣ٔ وٙٙؽ.

ففآ٤ٙاؽ خىاتد٢ٛ ا٘لاػاات والأت ؼـ     "تكـٌتف تٝ ٘ااْ  

َ  ت٥ٕاـاٖ لّث٣ ػفٚل٣: ٘فا خٟات اغاؿ ـوااِٝ     "ضا٣ ٔاؽ

ػّاْٛ  ؼوتف٢ ٣ٔ تاٌؽ وٝ ؼـ ٌاٛـا٢ پمٍٚٞا٣ ؼاٍ٘اٍاٜ    

تاٝ   6291تٟك٤ىت٣ ٚ تٛا٘ثػ٣ٍ تٟافاٖ تاا ٌإاـٜ ٘افش     

 ت٤ّٛة ـو٥ؽٜ اوت.
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