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ده كنشآن از ديدگاه دانشجويان دا  برمؤثر افت تحصيلي و عوامل يبررسي فراوان
  آباد  خرميي و مامايپرستار

  
  3زاده ، فاطمه ولي2، شيرين حسنوند1سيده فاطمه قاسمي

  
   چكيده

 ـ        هر اما . است مؤثروظيفه اصلي دانشگاه تربيت نيروي انساني كارآمد و          :مقدمه ه دلايـل   سـاله تعـدادي از دانـشجويان ب
با توجه به پيامدهاي منفي افت تحصيلي دانشجويان علوم پزشكي بـراي جامعـه، بيمـاران،                 .شوند ميمختلف دچار افت تحصيلي     

بدون  بر آن از ديدگاه دانشجويان با و مؤثر افت تحصيلي و مقايسه عوامل  يهدف تعيين فراوان   حرفه و دانشگاه، پژوهش حاضر با     
  .افت تحصيلي انجام شد

 دانـشجوي دانـشكده     148 يرو 1391-1390نيمـسال دوم سـال تحـصيلي          مقطعـي در   يفياين پـژوهش توص ـ   : روش
معدل ترم  )z score(  كاهش نمره استاندارديليافت تحص .دسترس انجام شد يري درگ هآباد به روش نمون  خرميي مامايپرستار

 پژوهـشگر   اي  هوري اطلاعـات پرسـشنام    آ  عجم ـ ابـزار  . شـد  گرفته بيشتر در نظر   و 2/0 زانيترم قبل به م    قبل نسبت به معدل دو    
ت به صورت مقيـاس     سؤالا .افت تحصيلي بود    بر مؤثرمورد عوامل     در سؤال 52 شناختي و  اطلاعات جمعيت شامل  ساخته بود كه    

. كـرد  مـي   بـر افـت تحـصيلي را بررسـي    مـؤثر عوامل  ميزان موافقت دانشجويان با  از خيلي زياد تا خيلي كم،اي ه نقط5ليكرت 
  .مستقل انجام شد تي آمار توصيفي،آزمون مجذور كاي و با اه هتجزيه تحليل داد. گزارشي تكميل شد به روش خوداه هپرسشنام

افـت تحـصيلي     ترين علل افت تحصيلي از ديدگاه دانشجويان با        مهم .دانشجويان افت تحصيلي داشتند   % 5/36: اه  هيافت
 و )89/3±95/0( زياد بودن واحدهاي درسي در هر ترم ،)11/4±7/1( ه تدريس اساتيد، شيو)13/4±25/1( نزديك فرد فوت يك

 از ديـدگاه دانـشجويان بـدون افـت تحـصيلي روش ارزيـابي اسـاتيد                و )76/3±09/1( دروس عملـي و تئـوري     ارايـه   زمـاني    هم
 ريزي آموزشـي   و برنامه  )76/3±09/1( زياد بودن واحدهاي درسي در هر ترم       ،)81/3±1/1( روش تدريس اساتيد   ،)36/1±03/4(
داري معنـا  بر افـت تحـصيلي تفـاوت         مؤثرديدگاه دانشجويان با و بدون افت تحصيلي از نظر عوامل           .  گزارش شد  )14/1±76/3(

  .نداشت
اتخاذ تدابيري جهت شناسايي و حمايت دانشجويان در    . بيش از يك سوم دانشجويان افت تحصيلي داشتند       : يريگ  هنتيج

تر جهـت تـدريس و      يشاي با كارايي ب   ه  هيلي توسط اساتيد مشاور، تشويق و حمايت اساتيد جهت استفاده از شيو           معرض افت تحص  
 مامـايي   و بـازنگري برنامـه آمـوزش پرسـتاري         و اي صحيح مطالعه و يادگيري به دانـشجويان       ه  ه آموزش شيو  ،ارزشيابي دانشجو 

  .رسد مينظر ه ضروري ب
  

  ديدگاه، دانشجويان پرستاري مامايي ،علل افت تحصيلي،: ها كليد واژه
  

  23/1/1393: تاريخ پذيرش  24/8/1392: تاريخ دريافت
  
  

                                                            
 )نويسنده مسؤول (يران، اآباد خرم  لرستان،كيدانشگاه علوم پزش ،آباد مامايي خرمو ت علمي دانشكده پرستاري أيه عضو ،يمرب - 1

 ghasemi2211156@yahoo.com :پست الكترونيكي
 ، تهران، ايران شهيد بهشتيكيمامايي، دانشگاه علوم پزشو ، دانشكده پرستاري ي پرستارياترك ديدانشجو - 2
و  دانشكده پرستاري يت علمأيه عضو ،يمرباهواز، ايران؛  اهواز، كي دانشگاه علوم پزش،ييماماو  پرستاري، دانشكده پرستاري ياترك ديدانشجو - 3

  ، ايرانآباد خرم،  لرستانكيدانشگاه علوم پزش ،آباد مامايي خرم

 71-79 ،1393بهار ) 7پياپي ( 1 شماره 3آموزش پرستاري دوره 
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  مقدمه 
 از جمله وظايف    مؤثرتربيت نيروي انساني كارآمد و      

 دانـشجويان بـه     .)1( گـردد  مـي ا محسوب   ه  هاصلي دانشگا 
و منـابع معنـوي جامعــه و    اي گرانقــدره ـ هعنـوان سـرماي  

 ،وهــاي برگزيـده از نظـر اســتعداد  سـازان كـشور، نير   آينـده 
  ).2و1( خلاقيت و پشتكار هستند

اي علـوم   ه ـ  هساليانه تعداد زيادي دانـشجو در رشـت       
التحـصيل   پزشكي پذيرش و پس از طي دوره آموزشي فارغ        

 از آنـان بـه دلايـل مختلـف ديرتـر      اي هامـا عـد   .شوند مي
شوند و يا به علت افت تحصيلي از ادامـه           ميالتحصيل   فارغ

افت تحـصيلي يـا    ).2( شوند ميل محروم و يا اخراج    تحصي
كـــاهش عملكـــرد تحـــصيلي دانـــشجويان از ســـطحي 

يكي از مشكلات عمده     بخش به سطحي نامطلوب،    رضايت
 يـك  تنهـا نـه   كه ،)3-5( ستا مراكز آموزش عالي كشور

 اسـت اساسـي   مشكل شخصي بلكه يك مشكل اجتماعي       
 خود دانشجو    كه علاوه بر مسايل و مشكلاتي كه براي        )6(

اي فراواني را براي كشور در بر خواهد        ه  نكند، زيا  ميايجاد  
  ).7( داشت

در حقيقت افت تحصيلي يكي از مشكلاتي است كه     
اي آموزش و پرورش جهاني با آن دست بـه          ه  م نظا معمولاً

گريبانند و آفتي است كه به محـصول آمـوزش و پـرورش             
هـا را بـا      مزنـد و كـارايي و بـاروري نظـا          ميكشورها لطمه   

گرچه علل افت تحصيلي با توجـه       . سازد ميرو   هنقصان روب 
توانـد متفـاوت     ميو سياسي    به شرايط اجتماعي، اقتصادي   

وجـوه  تـوان    مـي ها   اي كلي اين علت   ه  هباشد، ولي در زمين   
  .)8(  يافتياشتراك

اي متعدد حكايـت از آن دارنـد     ه  شمطالعات و پژوه  
. فت تحصيلي منجر شـود    تواند به ا   ميكه تنوعي از عوامل     

  رفتارهـاي پرخطـر،  ،اعتياد بـه مـواد مخـدر   به طوري كه 
 احـساس رضـايتمندي،   انگيزه و علاقه، عوامل شخصيتي،
انتظار موفقيت و شرايط خانواده بر ميـزان   احساس تنهايي،

 ).9(  داشـته اسـت    تـأثير ا  ه ـ  هموفقيت تحصيلي در دانـشگا    
Tomas  املي نظيـر   و همكاران نيز در مطالعه خود به عـو

آموزشي، تكاملي، خانوادگي، اقتـصادي،   -فاكتورهاي رواني 
ســازماني و اجتمــاعي بــه عنــوان عوامــل دخيــل در افــت 

ه ك ـ اي  ه در مطالع  ).10( اند  هكردتحصيلي دانشجويان اشاره    
 يدانشجو 152از   ديارانش انجام گرد  كهم  و ييوكباتوسط  

داراي افــت تحــصيلي  و في در گــروه ضـع %5/10 ييمامـا 

  در .)2( قرار داشتند ) 14ميانگين معدل مساوي يا كمتر از       (
ي دانــشجو 189 رويو همكــاران  يخــانيعالپــژوهش 

زان افـت   ي ـ ارتـش م   كي در دانـشگاه علـوم پزش ـ      يپرستار
  .)13(  گزارش شد%9/16 يليتحص

اي ه ـ  هلف ـؤايج مطالعـات حـاكي از ارتبـاط بـين م          تن
از  .دباش ـ ميبا افت تحصيلي تحصيلي و فردي دانشجويان 

 هر سيستم موظف اسـت كـه بـه كـاهش عملكـرد              اين رو 
اي ه  هدرسي فراگيران خود كه منجر به از دست رفتن هزين         

شـود توجـه     ميانگيزگي و كاهش روحيه در فرد        بي جاري،
 ــ ــا شناســايي ويژگ ــردي و تحــصيلي هــ ينمــوده و ب اي ف

 ـ مـؤثر  عوامل    ساير دانشجويان و  ينـد آمـوزش آنـان      آ فر ه ب
 بر افت تحـصيلي     مؤثربا شناخت عوامل    ). 11( اهتمام ورزد 

سازان هـر    دانشجويان كه هوشمندترين افراد جامعه و آينده      
توان به منظور موفقيت دانـشجويان در        ميكشوري هستند،   

اي علمي جهت دستيابي به رسالت دانشگاه       ه  تكسب مهار 
يزي صحيح نموده و به روند رشـد آموزشـي كمـك    ر  هبرنام
 پيامـدهاي منفـي افـت تحـصيلي          بـا توجـه بـه      ).2( نمود

پزشـكي بـر جامعـه، بيمـاران، حرفـه و           گـروه   دانشجويان  
تفـاوت در مطالعـات     و با توجه به نتـايج م       ،)12( ها دانشگاه

ثير محيط پژوهش بر نتايج مطالعات در اين        أمختلف و نيز ت   
يلي افت تحـص  فراواني  هدف تعيين    بامطالعه حاضر   زمينه،  

 بر  مؤثر عواملمقايسه   و ماييدانشجويان پرستاري و ما   در  
 انجـام   با و بدون افـت تحـصيلي       ديدگاه دانشجويان   از آن
  .شد

  
  روش مطالعه 

ــژوهش حاضــر  ــكپ  مقطعــي يفيطالعــه توصــ مي
دانـشكده   يي و مامـا   يان پرستار يدانشجو رويه  ك باشد مي

-1390 تحـصيلي    سـال  نيمسال دوم آباد در    پرستاري خرم 
العه گذراندن حـداقل دو     شرط ورود به مط    .نجام شد ا 1391

. ترم از دوره تحصيلي و تمايل به شـركت در مطالعـه بـود             
به دليل عدم امكان تـشخيص      ( دوم   وان ترم اول    يدانشجو

يري بـه   گ  هروش نمون  .از مطالعه خارج شدند    )افت تحصيلي 
ــود  ــترس ب ــ.صــورت در دس ــت نمون ــري كمــك گ ه جه ي

ود بـه   اي قابل ور  ه  هكلاس گرو به  د  ووربعد از    انپژوهشگر
 توضـيحات كـافي در مـورد         ارايـه  و ) به بالا  3ترم  ( مطالعه

توزيـع  را  ا  ه ـ  ههدف مطالعه و ملاحظات اخلاقي پرسـشنام      
شد تا در صورت     مي و به دانشجويان فرصت داده       كردند مي
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ــل پر ــتماي ــد  س ــودت دهن ــل و ع ــداد. شنامه را تكمي  تع
 203هاي واجد شرايط ورود به مطالعه        دانشجويان در گروه  

كـه از ايـن     . بـود ) مامايي نفر   58 وپرستاري  نفر   145 (نفر
ميـزان مـشاركت    .  نفر در مطالعه شركت كردنـد      148تعداد  

  . بود73%
به صورت افـت نمـره       يليافت تحص اين مطالعه    در
نمـره  معـدل تـرم قبـل نـسبت بـه       )Z score( استاندارد

بيـشتر تعريـف    و 2/0زان يترم قبل به م   معدل دو استاندارد  
رود  مياستاندارد شده زماني به كار نمره  يا Z score .شد

كه بخواهيم دو يا چنـد مجموعـه داده كـه تحـت شـرايط               
 را بـا يكـديگر      اند  هيري شد گ  همتفاوت به دست آمده و انداز     

اين شاخص فاقد هرگونه مقياس يـا واحـد         . مقايسه نماييم 
 يابـد  مييري است لذا در مقام مقايسه كاربرد زيادي         گ  هانداز

تـرم  يـك  خواهيم وضـعيت تحـصيلي    ميزماني كه  .)14(
نمـره  از    اسـتفاده   مقايـسه كنـيم    ويدانشجو را با ترم قبل      

؛ چرا كـه محتـواي       خام به تنهايي دقت لازم را ندارد       معدل
و هـا    آننحـوه ارزشـيابي       و  روش تـدريس   ،دروس، اساتيد 

هـا در دو تـرم        بـر نمـرات و معـدل       مـؤثر ساير فاكتورهاي   
 بنابراين بهتر است كـه جايگـاه تحـصيلي          .ند هست متفاوت

تـرم  يـك   اي خـود در     ه  ييك دانشجو را در بين هم ورود      
در بـين    مشخص كرده سپس جايگاه وي در ترم قبلي نيـز         

 Z. گـردد بـا هـم مقايـسه     و تعيـين   ويايه اي ههم دور
score      شـود كـه معـدل هـر         مـي  به اين صورت محاسبه

ه دانشجويان هـم  هاي كلي دانشجو را منهاي ميانگين معدل  
هــاي كليــه  اش كــرده و بــر انحــراف معيــار معــدل ورودي

 Z score. كنـيم  مـي دانشجويان همـان ورودي تقـسيم   
دهـد معـدل دانـشجو از حـد متوسـط هـم              ميمنفي نشان   

 مثبت Z scoreن ترم كمتر است و آ اي خود دره يورود
ــشان  ــين ــم    م ــط ه ــد متوس ــشجو از ح ــدل دان ــد مع ده

 از يك ترم Z scoreاگر مقدار . ايش بيشتر استه يورود
دهنده پيـشرفت تحـصيلي و       به ترم ديگر بيشتر شود نشان     

در ايـن    .چنانچه كمتر شود نـشانگر افـت تحـصيلي اسـت          
ن يانگي ـوري اطلاعـات در ابتـدا م      آ  عبه منظـور جم ـ    مطالعه

) 1391-1390نيمسال اول سال تحـصيلي  ( معدل ترم قبل 
) 1390-1389ي  نيمسال دوم سال تحـصيل    ( و دو ترم قبل   

همكـاران واحـد آمـوزش، از       دو نفـر از     ان توسـط    يدانشجو
 Z و آن واحـد اسـتخراج   يگـان ي موجـود در با ياه هارنامك

score   بـا   اني براي هر يـك از دانـشجو        يا نمره استاندارد
  .استفاده از فرمول ذيل محاسبه شد

 معدل دانشجو -ميانگين معدل دانشجويان كلاس
  هاي كليه دانشجويان كلاس ر معدلا انحراف معي

  
محقـق سـاخته    وري اطلاعات پرسشنامه    آ  عابزار جم 

 ،فـردي اطلاعـات   بخـش اول     .بـود  از دو بخـش      تشكلم
سـن،  كـه شـامل      كـرد  مي را بررسي    تحصيلي خانوادگي و 

ترم،  دوره تحصيلي، ،  هلأ ت وضعيت جنس، رشته تحصيلي،  
 لم،سـال اخـذ ديـپ      معدل ديپلم و دوره پـيش دانـشگاهي،       

بخـش   .بـود  داشتن شغل و مسكنوضعيت  سهميه قبولي،
 بـر  مـؤثر مـل   عوا پرسـشنامه وري اطلاعاتآ  ع ابزار جم  دوم

: بودبخش   4 در   سؤال 52شامل   افت تحصيلي دانشجويان  
، عوامـل   )سؤال 5(  به دانشگاه  د قبل از ورو   عوامل آموزشي 

 ، عوامل روانـي )سؤال 27( آموزشي پس از ورود به دانشگاه     
 .)ســؤال 4( اجتمــاعي -اقتــصاديو عوامــل ، )ؤالســ 16(

 از خيلي زيـاد     اي  ه نقط 5به صورت مقياس ليكرت     ت  سؤالا
پـژوهش بـا      ميزان موافقـت واحـدهاي مـورد       ،تا خيلي كم  

 .داد مـي  قـرار    سـؤال  مورد  را  بر افت تحصيلي   مؤثرعوامل  
 ، مقالات اينترنتـي   اي  ه مطالعات كتابخان  براساسپرسشنامه  

 )7،11،13 ،1،2،3،6( ايـن زمينـه    م شده در   مطالعات انجا  و
براي روايـي پرسـشنامه از روش اعتبـار         . تهيه و تنظيم شد   

 از بدين صـورت كـه    . محتوي به صورت كيفي استفاده شد     
ق ي ـشد پس از مطالعـه دق      نفر از متخصصين درخواست      10

 ـ    ي اصلاح ياه  هدگايابزار، د  صـورت مبـسوط و     ه   خـود را ب
 يـي  روايف ـكي يابي ـه در ارز  ك ـ شد   كيدأت. نديه نما ي ارا يتبك

لمـات مناسـب،    كت دسـتور زبـان، اسـتفاده از         ي ـمحتوا رعا 
 را  مناسـب خـود  يها در جـا   تمي آ يريا، قرارگ ه  ماهميت آيت 

ــد   ــرار دهن ــه ق ــورد توج  ــ. م ــس از جم ــابي آ عپ وري ارزي
متخصصين، با مشاوره بـا اعـضاي تـيم تحقيـق، تغييـرات         

بـا انجـام آزمـون      ر  ابـزا پايـايي    .لازمه در ابزار اعمال شـد     
بـه   نفـر از دانـشجويان       15 بـه    پرسشنامهمقدماتي و دادن    

 استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ     روش همبستگي دروني و   
)93/0=α(  در اجــراي پــژوهش  .ييــد قــرار گرفــتأمـورد ت

 قبـل از شـروع امتحانـات      و  تحـصيلي   خر تـرم    اي آ ه  ههفت
عات وري اطلاعات در تمـام مـوارد در سـا         آ  عجم. شدانجام  

 دقيقـه   30 تـا    20 به تمـامي دانـشجويان    . قبل از ظهر بود   
بـا   .شـد  مـي پرسشنامه داده   عودت   وفرصت جهت تكميل    

توجه به شناسايي قبلي دانشجويان با افت تحصيلي توسـط        
هـا جـداي از گـروه        اي آن ه ـ  هكارشناسان آموزش پرسشنام  

ا بـدون  ه ـ  هپرسشنام. شد ميوري  آ  عبدون افت تحصيلي جم   

Z score = 
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توضـيح داده شـد     به واحـدهاي مـورد پـژوهش         ونام بوده   
 محرمانه ها  آن اطلاعاتشركت در پژوهش اختياري بوده و       

  .خواهد ماند
وري شـده ميـزان   آ عاي جمه هجهت تجزيه تحليل داد 

 در افـت    مـؤثر امـل   وعيك از   كنندگان با هر     موافقت شركت 
 5= تـا خيلـي زيـاد      1=خيلـي كـم    ازطيف ليكـرت    تحصيلي  

ميانگين نمرات بـراي بررسـي هـر عامـل          ذاري شد و    گ  هنمر
ييد أبررسي و ت   ازوري شده پس    آ  ع اطلاعات جم  .محاسبه شد 
افت تحصيلي    بر مؤثري مربوط به عوامل     ها  هداد نرمال بودن 

وگروف اسـميرنوف   م ـآزمون كول  كنندگان با  از ديدگاه شركت  
)924/0=z ، 360/0=p( افزار آمـاري   به كمك نرمSPSS 

v.18   فراوانـي، ( آمـار توصـيفي      هـاي  آزمون از و با استفاده 
تست دقيـق    ،دو آزمون كاي ،)ميانگين و انحراف معيار    درصد،
داري معنـا سطح  . تجزيه تحليل شد   مستقل آزمون تي  و فيشر

اي ه ـ  ه در ايـن مطالعـه داد      . در نظر گرفته شـد     05/0كمتر از   
كننـدگان    مـشاركت  در مواردي كه احياناً    كم و بسيار  گمشده  

 افـزار  سخ نداده بودند از حالت پـيش فـرض نـرم          ي پا سؤالبه  
SPSSيحــذف جفتــ  يعنــي) Pairwise Deletion( 

هـا را حـذف       ن حالت پژوهشگر پرسـشنامه    يدر ا  .استفاده شد 
ر را  ي ـ هر متغ  يها  ه قصد محاسبه آماره   ك يند اما هنگام  ك ينم

  .رديگ يرگمشده را در نظر مي غياه داده دارد، فقط
  
  ها يافته

افـت تحـصيلي     دانـشجويان   از نفر 54به طور كلي    
ان بـه دو گـروه بـا افـت          يدانـشجو  اين اسـاس    بر .داشتند
ــص ــر 54 يليتح ــت تحــص %) 5/36(نف ــدون اف  94 يليو ب

 92از واحدهاي مـورد پـژوهش        .م شدند يتقس%) 5/63(نفر
ــر ــشجوي پرســتاري و %) 16/62(نف ــر56دان %) 84/37( نف

ــد  ــايي بودن ــشجوي مام ــصيلي د  .دان ــت تح ــي اف ر فراوان
 و در دانشجويان مامايي    )%50(نفر46پرستاري   دانشجويان

ها وجـود    داري بين گروه  معناكه تفاوت   . بود) %3/14( نفر 8
  ).p ، 19/16=2χ>0001/0(داشت 

 112كننـــده در مطالعـــه  دانـــشجويان شـــركت از
فراوانـي  . مرد بودنـد  %) 40/24( نفر 36زن و   ) %60/75(نفر

 16 و در مـردان      %)90/33( نفـر  38افت تحصيلي در زنـان      
 دار نيــودمعنــاهــا  بــود كــه تفــاوت بــين آن) %40/44(نفــر

)254/0=p ، 30/1=2χ.(  

ــركت ــشجويان شــ ــه  از دانــ ــده در مطالعــ كننــ
. هل بودنـد  أمت%) 50/13( نفر 20مجرد و   %) 50/86(نفر128

ــرد   ــشجويان مجـ ــصيلي در دانـ  47فراوانـــي افـــت تحـ
 بين  بود كه تفاوت  ) %35( نفر 7هلين  أو در مت  %) 70/36(نفر
  ).p ، 02/0=2χ=88/0( ودبدار نمعناها  آن

ــاير  ــرديمشخــصات س ــانوادگي  ،ف  تحــصيليو خ
 و 1 ول شـماره  ابا و بدون افت تحصيلي در جد      دانشجويان  

 گـروه  دوبين  1شماره با توجه به جدول  .  شده است  هيارا 2
 تعداد اعضاي خانواده   ،)>0001/0p( معدل ترم قبل   نظر از
)02/0=p( ،ــد ــانگين، )p=04/0( انتعــداد فرزن  ســاعت مي

و ميـانگين   ) p=02/0( تحضور در واحـد فنـاوري اطلاعـا       
داري معنـا تفـاوت   ) p=01/0( ت اسـتفاده از كـامپيوتر     ساع

 تفـاوت دو گـروه از نظـر        .)1ه  جـدول شـمار   ( داشتوجود  
ــتن  ــشگاه داشـ ــي در دانـ ــت فرهنگـ  و) p=03/0( فعاليـ
ري دامعنـا نيـز   ) >001/0p (برداري حين تـدريس    يادداشت

  .)2 جدول شماره( بود
 در افت تحصيلي قبل از      مؤثرعوامل آموزشي   بين   از

 بـا   نگاه دانشجويا دبيشترين ميانگين از دي   ورود به دانشگاه    
 افـــت تحـــصيلي مربـــوط بـــه علاقمنـــدي بـــه رشـــته

 و از ديدگاه دانشجويان بدون افت تحصيلي        )06/1±44/3(
 .دگزارش ش ) 35/3±48/1(بومي گزيني در رشته تحصيلي      

  .دار نشدمعناها از اين نظر  اما تفاوت بين گروه
 در افت تحصيلي بعـد از  مؤثرعوامل آموزشي بين  از  

 بـا   نگاه دانشجويا دبيشترين ميانگين از دي   به دانشگاه    ورود
 اي تــدريس اســاتيدهــ هشــيوبــه افــت تحــصيلي مربــوط 

  در هر تـرم    هاي درسي  زياد بودن تعداد واحد    ،)7/1±11/4(
ــاني دروس تئـــوري و  هـــم و)95/0±89/3(  عملـــي زمـ
 از ديدگاه دانشجويان بدون افت تحصيلي      و )09/1±76/3(

 ، روش تدريس اسـاتيد    )03/4±36/1( روش ارزيابي اساتيد  
  در هر تـرم    زياد بودن تعداد واحدهاي درسي     ،)1/1±81/3(
 )76/3±14/1(  آموزشــييزيــر هو برنامــ )09/1±76/3(

  .دار نبودمعنااين زمينه ها در  اما تفاوت گروه .ندگزارش شد
  در افت تحصيليمؤثر ترين عوامل روحي رواني    مهم

 دانشجويان با افت تحصيلي فوت يكي از افـراد نزديـك      در
و در دانـــشجويان بـــدون افـــت ) 13/4±25/1( خـــانواده

ه آينــده شـــغلي  بـ ـمنفــي نـــسيت   تحــصيلي نگــرش  
ها در اين زمينه     اما تفاوت گروه  . گزارش شد  )43/1±59/3(

  .دار نبودمعنا
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 در افـت    مـؤثر ترين عوامل اقتصادي اجتمـاعي       مهم
 يت اقتصاد ي در دانشجويان با افت تحصيلي وضع      تحصيلي
و در دانشجويان بدون افت تحصيلي      ) 3/3±82/1( خانواده

گزارش  )28/3±59/1( )زندگي در خوابگاه( وضعيت مسكن
  .دار نبودمعناها در اين زمينه  اما تفاوت گروه. شد

 بـر افـت     مـؤثر بوط بـه مقايـسه عوامـل        نتايج مر 
  دانشجويان با و بدون افت تحـصيلي       تحصيلي از ديدگاه  

 بـر  مـؤثر  عوامـل   نظر هيچ يـك از    از دو گروه نشان داد   
 شـماره جـدول   ( ندشـت داري ندا معناتفاوت  افت تحصيلي   

3.(  
  

   با و بدون افت تحصيليدانشجويانتحصيلي  و خانوادگي ،مشخصات فرديبعضي ميانگين و انحراف معيار  -1جدول 
  دانشجويان  افت تحصيلي بدون  با افت تحصيلي

  t  p-value  ميانگين )انحراف معيار(  ميانگين )انحراف معيار(  متغيرهاي فردي و دموگرافيك

  15/0 -45/1  9/21)4/2(  3/21)2/1(  سن
 *>001/0  -79/7  9/15)56/1(  12/14)77/1(  معدل ترم قبل

  74/0  -37/0  31/15)84/1(  22/15)24/1(  معدل دو ترم قبل
  48/0  -71/0 47/17)64/1( 27/17)50/1(  معدل ديپلم

  61/0  51/0 59/17)64/1( 73/17)32/1(  معدل پيش دانشگاهي
  *02/0 34/2  6/6)05/2(  5/7)40/2(  تعداد اعضاي خانواده

  *04/0  04/2  84/4)80/1(  6/5)30/2(  تعداد فرزندان
  12/0  59/1  41/3)06/2(  02/4)40/2(  رتبه تولد

  73/0  35/0  68/1)59/1(  77/1)46/1(  )ساعت در روز( تماشاي تلويزيون
  7/0  38/0  34/2)48/3(  54/2)23/2(  )ساعت در روز( استفاده از موبايل

  53/0  -62/0  91/1)04/1(  02/1)91/1(  )ساعت در روز(حضور در كتابخانه 
   *02/0 44/2  85/0)78/0(  30/1)44/1(  )ساعت در روز(حضور در واحد فناوري اطلاعات 

  *01/0  97/2  17/1)14/1(  91/1)84/1(  )ساعت در روز(استفاده از كامپيوتر 
  09/0  58/1  44/3)3(  70/2)20/2(  )ساعت در روز(مطالعه در روز 

  
  دانشجويان توزيع فراواني مطلق و نسبي مشخصات تحصيلي -2دول ج

  دانشجويان  دون افت تحصيليب  با افت تحصيلي
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  متغيرهاي تحصيلي

2χ  p-value 

 7/85  48  3/14  8  مامايي  رشته تحصيلي  50  46  50  46  پرستاري
16/19  000/0<*  

 07/0  29/3  8/12  12  7/3  2  شبانه  دوره تحصيلي  2/87  82  3/96  52  روزانه

  3/5  5  3/9  5  منطقه يك
  6/42  40  1/48  26  منطقه دو
  سهميه قبولي  50  47  37  20  منطقه سه

  1/2  2  6/5  3  ايثارگران

49/3 32/0 

 2/31  29  6/29  16  خير  علاقه به رشته 8/68  64  4/70  38  بله
04/0 84/0  

 6/22  21  4/20  11  مثبت
  نگرش نسبت به آينده شغلي 8/54  51  7/53  29  منفي
 6/22  21  9/25  14  خنثي

24/0 85/0  

 79/6  74  7/90  49  نزديك به زمان امتحانات  متحانزمان آمادگي جهت ا 4/20  19  3/9  5  در طول ترم
81/3 15/0  

 28  26  6/55  30  خير  برداري حين تدريس يادداشت 72  67  4/44  24  بله
03/11 001/0<*  

 4/91  85  7/90  49  خير  فعاليت پژوهشي در دانشگاه 6/8  8  3/9  5  بله
02/0 56/0 

 72  67  6/55  30  خير  فعاليت فرهنگي در دانشگاه 28  26  4/44  24  بله
14/41 03/0*  



   و همكارانسيده فاطمه قاسمي                              ...                                 ن دانشكدهآن از ديدگاه دانشجويا بررسي فراواني افت تحصيلي و عوامل مؤثر بر
 

 1393بهار ) 7پياپي ( 1  شماره3دوره                                                                                                                                                          پرستاري آموزش

 
٧۶

  بر افت تحصيليمؤثراي مختلف عوامل ه ه در مورد حيط دانشجويان با و بدون افت تحصيليديدگاهمقايسه  -3دول ج
  t p-value   ميانگين)انحراف معيار(    بر افت تحصيليمؤثرعوامل 

 83/14)99/13(  دانشجويان بدون افت تحصيلي  دانشگاه از ورود بهعوامل آموزشي قبل  59/14)55/13(  دانشجويان با افت تحصيلي
37/0 71/0 

 18/84)18/21(  دانشجويان بدون افت تحصيلي عوامل آموزشي بعد از ورود به دانشگاه 22/83)8/17(  دانشجويان با افت تحصيلي
28/0 78/0 

 57/48)08/21(  دانشجويان بدون افت تحصيلي  رواني روحي وعوامل  7/48)4/22(  انشجويان با افت تحصيليد
04/0 97/0 

 72/11) 94/3(  دانشجويان بدون افت تحصيلي  اجتماعي-عوامل اقتصادي 94/10)37/4(  دانشجويان با افت تحصيلي
1/1- 27/0 

 
  بحث 

بـيش از يـك سـوم دانـشجويان         در پژوهش حاضر    
 دانـشجويان   نيمـي از   ميـزان    ن داشتند كه اي   افت تحصيلي 

 .شـد  ميرا شامل   دانشجويان مامايي    از %3/14 و   پرستاري
نتايج ساير مطالعات انجام گرفته در زمينه افت تحصيلي در          
دانــشجويان گــروه پزشــكي اعــم از پزشــكي، پرســتاري و 
 .پيراپزشكي حاكي از افت تحصيلي به ميزان متفاوت اسـت  

هـت تعيـين افـت تحـصيلي و عوامـل          كـه ج   اي  هدر مطالع 
ساز آن در مورد دانشجويان پزشـكي اروميـه صـورت            زمينه
 ،3/23، درصد افت تحـصيلي در مقطـع علـوم پايـه             گرفت

  گـزارش شـد    5/26و در مقطع بـاليني       7/0 فيزيوپاتولوژي
فراوانـي افـت      و همكاران  آشتياني چنگيزي در مطالعه    ).6(

ري و پيراپزشـكي   تحصيلي در دانشجويان پزشـكي، پرسـتا      
ميزان افت تحـصيلي دانـشجويان پرسـتاري        . )3(  بود 19%

 توصــيفي بــين اي هدانــشكده پرســتاري ارتــش در مطالعــ
بـا   .)13(  گـزارش شـد    %9/16 ،1383 تـا    1380هاي   سال

توجه به فراواني گزارش شده در مطالعات نـامبرده و سـاير            
رسد افت تحصيلي در مطالعـه حاضـر         مينظر  ه  ب مطالعات،

بـيش از سـاير مطالعـاتي     دانشجويان پرسـتاري      در ويژهه  ب
شـايد علـت ايـن      . حال صورت گرفته اسـت    ه  است كه تا ب   

 ـ    يـك   ا در پـژوهش حاضـر و يـا        ه ـ  هتفاوت تعداد كم نمون
روي فقـط    زيرا مطالعه حاضـر      .باشد اه  ه نمون  بودن تر  دست

و ميـزان افـت بـه       انجام شده   دانشجويان پرستاري مامايي    
 در  ه اسـت   شـد  گـزارش  بـراي هـر گـروه     صورت جداگانه   

كليـه  دانـشجويان    ديگـر     مطالعـات  بيـشتر كـه در     صورتي
 مورد بررسـي قـرار گرفتـه و       هم   با اي علوم پزشكي  ه  هگرو

 )نه بـه تفكيـك رشـته      (آمار افت تحصيلي به صورت كلي       
ــار   .آورده شــده اســت همچنــين ممكــن اســت علــت معي

طالعه جهت  در اين م  شده   كار گرفته ه  بدقيق   سختگيرانه و 

افـت  تعيين افت تحصيلي باشـد كـه باعـث افـزايش آمـار              
شده است زيـرا در اكثـر مطالعـات          تحصيلي در اين مطالعه   

معيـار  نمره   2  و يا افت معدل به ميزان      14قبلي معدل زير    
 در نظر گرفته شده اسـت كـه ايـن معيارهـا           افت تحصيلي   

 باعـث كـاهش آمـار افـت         وت كمتـري دارنـد       دق ـ وساده  
براساس نتايج مطالعه    . در اين مطالعات شده است     تحصيلي

تواند در  مي لي نظير بومي گزيني دانشجويان پرستاري    يمسا
 آن در ايـن زمينـه       تأثيركه چگونگي    . باشد مؤثراين زمينه   

همچنـين   .باشـد  مـي  اي بيـشتري  ه ـ  شنيازمند انجام پژوه  
زمـاني   نظيـر هـم    مامايي   ياي دروس پرستار  ه  ييزر  هبرنام

س ونيز طرح عرصـه كـه در       عملي و  وس نظري و  ارايه در 
ترم فشرده كرده است باعـث       6 ترم در    8به جاي    راتئوري  

 سنگين شدن برنامه درسي دانشجويان پرستاري و      سخت و 
همچنـين ايـن     .ها شده اسـت    افزايش افت تحصيلي در آن    

 عـدم   تواند سبب افـزايش تـراكم كـار اسـاتيد و           ميله  أمس
هـاي تـدريس و      ي متنـوع روش   اه ـ  هاستفاده آنـان از شـيو     

 باشــد كــه از علــل مطــرح شــده افــت  دانــشجوابييارزشــ
هر حـال ايـن      در .اند  هتحصيلي توسط دانشجويان ذكر شد    

ــالاي افــت تحــصيلي   ــار ب ــامطلوب آم ــانگر وضــعيت ن بي
يـد آن اسـت     ؤكه خود م   باشد ميدر اين زمينه    دانشجويان  

بايست  ميوزارت متبوع    و ولين دانشكده و دانشگاه   ؤمسكه  
نمــوده و بــه تحليــل و توجــه بيــشتري ايــن موضــوع بــه 
  .يابي علل آن بپردازند ريشه

تحصيلي بـا    -اي فردي ه  هبررسي ارتباط بين مشخص   
اي ه ـ  هافـت تحـصيلي در خـانواد       ،افت تحـصيلي نـشان داد     

 است كه ممكن    تر  شايعبا تعداد فرزندان بيشتر       و تر  پرجمعيت
تمركـز در   مطالعـه و است به علت كمتر فراهم بودن امكـان     

اي قابل توجـه پـژوهش عـدم    ه هاز يافت. چنين شرايطي باشد  
دار بين ميزان ساعات مطالعه گزارش شـده        معناوجود تفاوت   
يعنــي . تحــصيلي بــودبــا و بــدون افــت ي هــا توسـط گــروه 
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دانشجويان داراي افت تحصيلي براساس گـزارش خودشـان         
كنند امـا    ميبه اندازه دانشجويان بدون افت تحصيلي مطالعه        

كه ممكن است به علت عدم      كنند   ميجه لازم را دريافت ن    ينت
يـزي و رعايـت اصـول صـحيح مطالعـه و در نتيجـه               ر  هبرنام

ايـن موضـوع    كه   باشديادگيري كمتر در گروه افت تحصيلي       
هايي براي دانشجويان در اين زمينـه را         لزوم برگزاري كارگاه  

  .كند ميمطرح 
حد فنـاوري اطلاعـات و      ميانگين ساعات حضور در وا    

هـاي   فعاليـت و انجـام    ميانگين ساعات اسـتفاده از كـامپيوتر        
 در بين دانـشجويان بـا افـت تحـصيلي           فرهنگي در دانشگاه  
 كـه ممكـن اسـت علـت آن اسـتفاده از            بيشتر گزارش شـد   

د فنـاوري اطلاعـات بـراي مقاصـد         حضور در واح   كامپيوتر و 
اي ه  توليؤ مس هاي فرهنگي فرار از    درسي و علت فعاليت   غير

 مـل دارد و   أد كه خود جـاي ت     شآموزشي توسط دانشجويان با   
ا نظـارت   ه ـ  هايـن زمين ـ   لازم است بر فعاليت دانـشجويان در      

ايي در ايـن    ه  تديوو حتي در صورت لزوم محد      بيشتري شده 
ار افت تحصيلي هستند قايـل      زمينه براي دانشجوياني كه دچ    

فراوانـي   .پردازنـد ها بيشتر به تكاليف آموزشي خود ب   شد تا آن  
برداري حين تدريس در دانشجويان با افت تحصيلي         يادداشت
توانـد نـشانه     مـي داري كمتر بود كه اين نيز خود        معنابه طور   

توجهي اين دانشجويان به تكاليف آموزشـي        بي عدم تمركز و  
بـا افـت تحـصيلي       دانشجويان   فردي تشخصامساير   .باشد

نتـايج مطالعـات    كـه    اليدر ح ـ  .داري نشان ندادند  معناارتباط  
اي ه ـ  هلف ـؤييد يكديگر حاكي از ارتبـاط بـين م        أمتعددي در ت  

 ، معدل ديپلم  )13و5( تحصيلي و فردي دانشجويان نظير سن     
، سـطح   )7و3،5،6( فاصله اخذ ديپلم تا دانـشگاه     ،  )1،3،5،13(

، سـهميه   )3،5،7،11،13(هـل   أ وضعيت ت  ،)5و3( سواد والدين 
ــور  ــولي كنك ــته ، علا)5،7،11،13( قب ــه رش ــه ب و ) 11و3( ق
بـا  ) 13و5،7(داشـتن شـغل جـانبي       ،  )11و7(وضعيت مسكن   

 شـايد دليـل كـسب چنـين نتـايج           .ه است افت تحصيلي بود  
  تفـاوت در   لي نظيـر  يمـسا  ها ساير پژوهش نسبت به   مغايري  

كمتر بـودن   يري وگ همحيط پژوهش، تعداد نمونه، روش نمون  
 ـاي مورد بررسي در پژوهش حاضـر نـسبت          ه  هرشت ه سـاير   ب

  .مطالعات باشد
صيلي در مورد   تحديدگاه دانشجويان با و بدون افت       

 .نداشتندداري  معنافاوت آماري   تعلل افت تحصيلي    اهميت  
از   عوامل آموزشي پـس از ورود بـه دانـشگاه،          از بين  صرفاً
ــت تحــصيلي نظــر ــدون اف ــشجويان ب ــا   دان ــسه ب در مقاي

 تدريس  برداري حين  يادداشت ،دانشجويان با افت تحصيلي   

 كه با نتايج مطالعـه       بود مطرح شده  يمؤثربه عنوان عامل    
 و بــاكوييدر پــژوهش  .همــسو بــود  و همكــارانبــاكويي

همكاران دانشجويان به سه گروه ضعيف، متوسط و خـوب          
برداري حـين تـدريس در       تقسيم شدند كه فراواني يادداشت    

 از گـروه  ترداري بيـش معنـا  بـه طـور    متوسـط  وخوب  گروه  
 بـرداري  اين نتيجـه بـر اهميـت يادداشـت        . )2( ضعيف بود 

  .مطالب حين تدريس اشاره دارد
توان به پـرداختن بـه يكـي از          مياز مزاياي مطالعه    

ترين مشكلات آموزشـي و اسـتفاده از معيـار دقيـق و              مهم
از . حــساس بــراي تــشخيص افــت تحــصيلي اشــاره كــرد

عـدم  تعداد كم نمونه و     توان   ميهاي مطالعه نيز     محدوديت
 ـ    ه  شاستفاده از رو   يـري را ذكـر     گ  هاي تصادفي جهـت نمون

رغم توضيح پژوهشگران    عليمطالعه  اين  در  همچنين  . كرد
ــشنامه  ــل پرس ــل از تكمي ــدن  قب ــه مان ــه محرمان  در زمين

اطلاعات شخصي دانشجويان و انتـشار نتـايج بـه صـورت            
احتمال عدم جواب صادقانه دانشجويان ناشي از عدم         ،كلي

 كـه   اردمحرمانه ماندن اطلاعـات وجـود د      ها در    اعتماد آن 
شـود   ميشنهاد  يپ لذا .باشد ميهاي پژوهش    جزء محدوديت 

كــارگيري رويكــرد كيفــي و انجــام  هبــا بــايي هــ شپــژوه
و درك كامل علل افت تحصيلي      جهت   اي عميق ه  همصاحب
  . شودانجامدر اين زمينه  تر دقيقنتايج  كسب

  
  گيري نتيجه

 افـت تحـصيلي در ايـن        با توجه به فراوانـي بـالاي      
 دانشجويان در و هدايت صحيح    مطالعه شناسايي و حمايت     

افـت تحـصيلي ماننـد دانـشجوياني كـه در            معرض خطـر  
 ،ندنك ميتعداد فرزند زياد زندگي   ت و با  ياي پرجمع ه  هخانواد

كننـد،   مـي بـرداري ن   ها كه حين تدريس اساتيد يادداشت      آن
 شتري دارنـد  هـاي غيرآموزشـي بي ـ     دانشجوياني كه فعاليت  

همچنين لازم است بـا     .  ضروري است  توسط اساتيد مشاور  
ــا ــزاري گارگ ــ هبرگ ــوزشي ايه ــ جهــت آم ــزي و ر هبرنام ي

مهارت دانشجويان در    اي صحيح مطالعه و يادگيري    ه  هشيو
بـراي  تـشويق و حمايـت اسـاتيد        . اين زمينه تقويـت شـود     

اي متنوع و كارآمـد تـدريس و ارزشـيابي          ه  هاستفاده از شيو  
كـارايي برنامـه    بررسـي  ضـمناً  .شـود  مـي  پيشنهاد  جودانش

زمـاني ارايـه دروس      طرح عرصـه و هـم      ،آموزش پرستاري 
هـا ضـروري      آن در صورت لزوم بازنگري   و  تئوري   عملي و 

  .رسد ميه نظر ب



   و همكارانسيده فاطمه قاسمي                              ...                                 ن دانشكدهآن از ديدگاه دانشجويا بررسي فراواني افت تحصيلي و عوامل مؤثر بر
 

 1393بهار ) 7پياپي ( 1  شماره3دوره                                                                                                                                                          پرستاري آموزش

 
٧٨

  تشكر و قدرداني 
قـدرداني   و مراتـب تـشكر   وسـيله    بدينپژوهشگران  

حد آموزش  همكاران محترم وا   از كليه دانشجويان و    را خود
ر همكـاري د  بـراي    آبـاد  مامايي خـرم   دانشكده پرستاري و  

اي هــ يزاده جهــت راهنمــاي طــرح و آقــاي فــرزاد ابــراهيم

لازم به ذكر اسـت      .نمايند ميابراز   شان در زمينه آمار    ارزنده
اين پژوهش حاصل بخشي از نتايج طرح پژوهشي مـصوب   

ن لرسـتا دانشگاه علوم پزشكي    فناوري   معاونت تحقيقات و  
وسيله از ايشان براي حمايت مالي طـرح،         باشد كه بدين   مي
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Abstract 
Introduction: Main task of universities is training efficient and effective human 

resources. Students annually experience academic failure due to different reasons. Because 
academic failure of medical students has negative impacts on the community, patients, 
profession and university, the present study aimed to determine the frequency of academic 
failure, and to compare its associated factors from the viewpoint of the students with and 
without academic failure. 

Method: This descriptive cross sectional study was conducted during the second semester of 
2011-2012 academic years on 148 nursing and midwifery students in Khorramabad Nursing and 
Midwifery Faculty using convenience sampling method. Academic failure was considered 0.2 and 
more decline in standard score (Z score) of the grade point average of the prior semester compare 
to the two previous semesters. The instrument was a researcher made questionnaire which 
included demographic information and 52 questions about influential factors on academic failure. 
Five point likert scale questions from very high to very low applied to examine the students’ 
agreement with the factors affecting academic failure. The Questionnaires were self-reporting. 
Descriptive statistics, Chi square test, and independent T test were used for data analysis. 

Results: 36.5% of the students had academic failure. The most important reported 
factors of academic failure from the viewpoint of the students with academic failure were 
death of a close one (4.13±1.25), faculty members’ teaching method (4.11±1.7), high number 
of courses per semester (3.89±0.95), and delivery of theoretical and clinical courses at the 
same term (3.76±1.09). Those of the students without academic failure were faculty members’ 
evaluation methods (4.03±1.36), faculty members’ teaching method (3.81±1.1), high number 
of courses in each semester (3.76±1.09), and educational planning (3.76±1.14). There was no 
significant difference between the viewpoints of students with and without academic failure in 
the associated factors of academic failure. 

Conclusion: More than one third of the students had academic failure. Applying some 
strategies are necessary such as identifying and supporting students at risk of academic failure by 
consultant faculty members, encourage and support faculty members to apply more effective 
teaching and evaluation methods, teach correct studying and learning methods to students, and 
revision in the nursing educational planning. 
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