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 در رويكردهاي يادگيري دانشجويان پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي بوشهر
  1391-1392سال تحصيلي 

  
  4ي، كامران ميرزاي3مسعود بحريني ،2، سحر غلامي1فرد محمدرضا يزدانخواه

  
   چكيده

به سزايي در عملكرد و يكي از عوامل مؤثر بر يادگيري در ميان دانشجويان، رويكردهاي يادگيري است كه نقش        : مقدمه
درك چگونگي تغيير رويكردهاي يادگيري دانشجويان در طول زمان نيـز بـسيار مهـم اسـت زيـرا             . كند  ميموفقيت تحصيلي ايفا    

بنابراين هـدف از ايـن      . توسعه يادگيري پيشرفته همراه با پيشرفت دانشجويان از طريق مطالعه از اهداف مهم آموزش عالي است               
 1391-92كردهاي يادگيري دانشجويان پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشـكي بوشـهر در سـال تحـصيلي                  مطالعه تعيين روي  

  .باشد مي
 انجام گرفت، رويكردهاي    1391-92تحليلي كه به صورت مقطعي طي سال تحصيلي          - در اين پژوهش توصيفي    :روش

كه به صورت سرشماري وارد پژوهش شده بودند  ) n=251(يادگيري دانشجويان پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي بوشهر          
اي آمـاري توصـيفي و      ه ـ  نها با آزمو   داده. نظر شده دو عاملي فرآيند مطالعه، مورد سنجش قرار گرفت         وسيله پرسشنامه تجديد  ه  ب

  . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفته شدSPSS v.18افزار  تحليلي در نرم
گر توجه و استفاده غالب دانشجويان از رويكرد عمقي يادگيري نـسبت بـه رويكـرد                ها نشان    تجزيه و تحليل داده    :ها  يافته

، تفـاوت معنـاداري را در نمـره رويكـرد سـطحي و رويكـرد عمقـي             كروسكال واليس با اين وجود آزمون     . سطحي يادگيري است  
شان نداد اگرچه بين دو     ن) p   ، 768/0=p=357/0(و سال تحصيلي    ) p   ، 449/0=p=165/0(حسب رشته تحصيلي    جويان بر دانش

  .ديده شد )p>001/0( ويتني تفاوت معناداري در استفاده از رويكرد سطحي گروه جنسي با استفاده از آزمون من
كردنـد، بـا     مينتايج مطالعه نشان داد اگرچه اغلب دانشجويان پرستاري و مامايي از رويكرد عمقي استفاده               : يريگ  هنتيج

در حالي كـه آمـوزش عـالي بـر          .  ايجاد نشده است   ها  آنل هيچ تغييري در رويكردهاي يادگيري       اين وجود با افزايش سال تحصي     
يـزان  ر  هاين امر ضرورت توجه و بررسـي را از جانـب برنام ـ           . ا تأكيد دارد  ه  هتوسعه استفاده دانشجويان از رويكرد عمقي در دانشگا       

  .دهد مي نشان ها آنولان و اساتيد ؤآموزشي، مس
  

  رويكردهاي يادگيري، يادگيري سطحي، يادگيري عمقي، پرستاري، مامايي :اه هكليد واژ
  

  13/5/1393: تاريخ پذيرش  16/1/1393: تاريخ دريافت
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  مقدمه 
ــه     ــه هرگون ــت ك ــده اس ــدي پيچي ــوزش فرآين آم

 منجر بـه هـدر رفـتن نيروهـا و           تواند  مينگري در آن      ساده
. )1( هـا را بـا شكـست مواجـه كنـد            امكانات شود و تلاش   

تربيــت نيــروي انــساني كارآمــد از جملــه وظــايف اصــلي  
شواهد گوناگون حـاكي از آن      . شود  ميها محسوب     دانشگاه

 وظـايف و    ام آموزش عالي در صورتي از عهده      است كه نظ  
آيد كه از نظر كيفيت آموزشي در وضعيت          اهداف خود برمي  

آموزش علوم پزشكي نيز بخشي از نظام       . )2( مطلوبي باشد 
هـا سـر و       رود كه با حيات انسان      آموزش عالي به شمار مي    
هاي كيفي و كمـي آن از اهميـت           كار دارد و توجه به جنبه     

زيـرا توسـعه فزاينـده دانـش،        . )3( اي برخوردار اسـت     ويژه
اطلاعات و تكنولوژي سبب شده است كـه عمـر دانـش و             

در رشته پرستاري نيـز     . اطلاعات پزشكي بسيار كوتاه باشد    
موضـوع آمـوزش در   . )4( استثنايي در اين مورد وجود ندارد 

اي دارد زيـرا مأموريـت اصـلي           پرستاري اهميت ويژه    رشته
آن، تربيت پرستاراني توانمند و شايسته اسـت كـه دانـش،            

 لازم را براي حفظ و ارتقاي سـلامت         هاي  مهارتنگرش و   
آموزش پرستاري زيربنـايي بـراي      . آحاد جامعه داشته باشند   

از جامعـه اسـت و      تأمين نيروي انساني كارآمد براي رفع ني      
بخشي از صلاحيت پرستاران بر پايه دانش و آموزشي است     

به عبارت ديگر هـدف عمـده       . شود  مي آموخته   ها  آنكه به   
. )5( آمــوزش پرســتاري، تربيــت پرســتاراني كيفــي اســت 

نيازمند پرستاراني  هاي بهداشتي نيز     سيستم خدمات مراقبت  
 هـاي   مهارتاست كه داراي تفكر خلاق و ميزان بالايي از          

گفتاري و نوشتاري باشند تا بتوانند آن دسـته از مـشكلات            
 باشد  ميموجود در جامعه كه فاقد هرگونه راه حل استاندارد          

انـد    نظران نيز بر اين عقيـده       اكثر صاحب . )6( را حل نمايند  
ها، بـا      به ديگر آموزش   كه يادگيري در پرستاري بايد نسبت     

 دانـش در ايـن       رويكرد متفاوت صورت گيرد، زيـرا توسـعه       
 آن كـار    براسـاس هـا بـر محتـوايي كـه دانـشجويان             رشته
 با  .)7( گذارد  مي اثر   ها  آن و نيز بر تجارب يادگيري       كنند  مي

ساله تعـداد بـسيار       كه هر  شود  مياين وجود متأسفانه ديده     
هـا    ها دانشجويي كه در جهان به دانـشگاه         زيادي از ميليون  

 يـا   كننـد   مـي شوند، ترك تحصيل     يا مدارس عالي وارد مي    
بـه  .  خود را در موعد مقرر به پايان برسـانند    توانند دوره   نمي

س خـود را بـه    دارنـد كـه درو     علاوه دانشجوياني نيز وجود   
تر    در يادگيري دروس كم    ها  آن امـا توفيق    رسانند  ميپايان  

يكـي از دلايـل افـت و شكـست     . از حد مورد انتظار اسـت    
 مطالعه و يادگيري    هاي  مهارت به ضعف    تواند  ميتحصيلي،  

شناســي،  از ديــدگاه پديــده. )8( دانــشجويان مربــوط باشــد
صــورت دارا بــودن دو بعــد در نظــر گرفتــه ه يــادگيري بــ

محتوا آن چيـزي اسـت كـه يـاد          . محتوا و فرآيند  : شود  مي
 و فرآيند، چگـونگي يـادگيري اسـت، يعنـي           شود  ميگرفته  

ــادگيري كــه  ــوانعمــل ي ــه عن ــادگيري ب  رويكردهــاي ي
  .)9( شود ميدانشجويان در نظر گرفته 

رويكردهاي يادگيري كه از مفاهيم كليدي يادگيري       
هـاي   ، فعاليـت  )10( باشـند   ميدانشجويان در آموزش عالي     

هايي هستند كه فراگيران در هنگـام مطالعـه و            ذهني و راه  
برند تـا    رويارويي با تكاليف يادگيري و تحصيلي به كار مي        
 ـ         خـاطر  ه  بتوانند به طور مؤثري در دريافت، سازماندهي يا ب

ــات از  ــا آنآوردن اطلاعـ ــد هـ ــتفاده نماينـ . )11و7(  اسـ
Marton و Saljo بــا اســتفاده از يــك 1976 در ســال 

شناســي، دو رويكــرد يــادگيري  رويكــرد تحقيقــاتي پديــده
 رويكـرد يـادگيري عمقـي و سـطحي          به عنوان متفاوت را   

دانشجويي كه رويكرد سـطحي     . )13و12( گذاري كردند  نام
اي براي رسيدن به نتايج       شگاه را وسيله  دان: كند  ميرا اتخاذ   

داند و هـدف را محـدود        ديگر مانند كسب شغل مناسب مي     
، )15و14( نمايـد   به الزامات برنامه درسـي و ارزشـيابي مـي         

مند يادگيري حقايق و افكار مهمـي اسـت كـه           صرفاً علاقه 
 براي تكميل نيازهاي دوره و گذراندن دوره ضروري هستند     

وار، حفـظ     ، بنابراين متكـي بـر يـادگيري طـوطي         )17و16(
خاطر سپاري محتواي آموزشـي جهـت         كردن غيرفعال و به   

در مقابـل  . )18-21( بازتوليد و تكثير منظم اين مواد اسـت      
، بـه   كند  ميدانشجويي كه رويكرد يادگيري عمقي را اتخاذ        

وده و از كـشف و      مند ب   اليف درسي علاقه  كار تحصيل و تك   
 و به دنبـال     )22و16( برد نظر لذت مي  بررسي موضوع مورد  

مقاصد زيربنايي و درك و فهـم معنـادار و واقعـي مطـالبي              
  .)24و23( است كه خوانده شده است

اسـت   از سوي ديگر به طور گسترده مشخص شـده        
كه رويكرد يادگيري دانشجويان از جمله عوامـل مـؤثر بـر            

، به اين   )7( باشند  ميعملكرد تحصيلي و موفقيت فراگيران      
 مـشخص بـا     بـه طـور   صورت كه رويكرد يادگيري عمقي      

كـه   نتايج يادگيري با كيفيـت بـالا ارتبـاط دارد، در حـالي            
رويكرد يادگيري سطحي با نتايج با كيفيت پايين هم تـراز           

 نيز تأكيـد    Entwistle و   Taitدر اين مورد    . )25( است
اند كـه شـناخت علمـي ماهيـت و كـار رويكردهـاي            نموده
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 بـه مربيـان و      توانـد   مـي يادگيري و عوامل همبسته به آن       
مشاوران تحصيلي ياري كند تا فراگيراني را كه در معـرض           

 هـدايت كننـد    شكست يا افت تحصيلي هستند شناسايي و      
)26(.  

از آنجــايي كــه تحقيــق روي رويكردهــاي يــادگيري 
 بـسيار مهـم     هـا   آندانشجويان جهت بهبود كيفيت يادگيري      

اي را بـراي      ، تحقيقات آموزشي علاقه فزاينـده     )13( باشد  مي
درك مفاهيم يادگيري و رويكردهاي يـادگيري دانـشجويان         

. )27( دهنـد   هاي مختلف نشان مـي      در موضوعات و موقعيت   
در حوزه علوم پزشكي نيز تعدادي مطالعه روي رويكردهـاي          

 هـا   آنيادگيري دانشجويان صـورت گرفتـه اسـت، از جملـه            
 اسـت،   Tiwariهاي انجام شده توسط شـكورنيا و          پژوهش

 خود نشان دادنـد كـه اسـتفاده دانـشجويان            در مطالعه  ها  آن
سال پايين پزشكي و پرستاري از رويكـرد يـادگيري عمقـي،            

در . )28و23( باشـد   مـي هاي بـالاتر     ز دانشجويان سال  كمتر ا 
نيـز نـشانگر    و همكاران    Shaariهمين راستا نتايج مطالعه     

استفاده دانشجويان تحصيلات تكميلي از رويكرد عمقـي بـه        
اين در حالي است كه در تـضاد بـا          . )29( ميزان بالايي است  

نتايج فوق، نتـايج مطالعـه ديگـري كـه توسـط منـصوري و               
گيري دانشجويان پرسـتاري     رويكردهاي ياد  بررويهمكاران  

بود نـشان داد كـه هـيچ همبـستگي      و مامايي صورت گرفته   
بــين ســال تحــصيل و رويكردهــاي يــادگيري عمقــي بــين 

. )30( دانــشجويان پرســتاري و مامــايي وجــود نداشــت     
Lapeyre     اي به اين نتيجه رسـيد        نيز در طي انجام مطالعه

كه تفاوتي در اتخاذ رويكردهاي يادگيري در بين گروهي كه          
آموختنـد و     هـاي آموزشـي مـي       صـورت دوره  ه  پرستاري را ب  

گروهي كه در حال تحصيل در دوره كارشناسي پرستاري در          
  .)31( دانشگاه بودند، وجود ندارد

كه توسعه رويكرد يـادگيري عمقـي از         با توجه به اين   
اســت، درك چگــونگي تغييــر اهــداف مهــم آمــوزش عــالي 

رويكردهاي يادگيري دانشجويان در طول زمان، بسيار مهـم         
از سويي ديگر مروري بـر مطالعـات پيـشين نـشان          . باشد  مي
دهد كه كارهـاي محـدودي در رابطـه بـا تـأثير تجـارب                 مي

دانشگاهي روي رويكردهاي يادگيري دانشجويان پرسـتاري       
، ايـن در    )18( و مامايي در طول زمـان انجـام گرفتـه اسـت           

حالي است كه در آموزش پرستاري، رويكردهاي يـادگيري از   
هاي پرستاري و مامايي      اهميت بالايي برخوردارند، زيرا حرفه    

گيرند   هاي مختلفي از سلامتي و بيماري را در بر مي           موقعيت
با ايـن وجـود     . )32( باشند  ميتاري و زيستي    و داراي ابعاد رف   

نتايج تحقيقي كه توسط اسداللهي انجام شده، نشان داد كـه           
ــشجويان   % 42 ــردي دان ــعيت عملك ــتاري وض ــاتيد پرس اس

تر اعلام كـرده و      هاي قبل ضعيف   پرستاري را نسبت به سال    
هاي تئوري را     توانند آموخته  ظهار نمودند كه دانشجويان نمي    ا

ــد ــالين بــه كــار برن ــوان % 85. در ب اســاتيد نيــز انگيــزه و ت
از . )33( هاي قبل ارزيابي نمودنـد     دانشجويان را كمتر از سال    

آموختگـان     كـه دانـش    شـود   مـي سوي ديگر متأسفانه ديـده      
رو شدن   هپرستاري در مواجهه با حل مشكلات بيماران و روب        

چون و چراي     بحراني و غيره بيشتر اوقات مجري بي       با موارد 
ه ي ـ بـه ارا توانـد  مـي  كه اين امـر  باشند ميدستورات پزشكان   

هاي نامطلوب به مددجويان و خطـرات جـاني بـراي            مراقبت
بنابراين لازم اسـت بـراي بهبـود وضـع        . )4( آنان منجر شود  

يادگيري و جهت افزايش دقت، سرعت و كيفيت مطالعه، بـه           
عـه   مؤثر يـادگيري و مطال     هاي  روشسازي    آموزش و نهادينه  

و طبعاً قبل از هر      )16( شود در دانشجويان پرستاري پرداخته   
چيــز، شــناخت رويكردهــاي يــادگيري ايــن دانــشجويان از  

، از اين رو با در نظر گرفتن نتايج مطالعات          باشد  ميضروريات  
هـاي    هـايي كـه در شـيوه        الذكر و تحـولات و پيـشرفت       فوق

هـاي بـاليني رخ داده اسـت و نيـاز مراكـز               درماني و مراقبت  
هـاي    اننـد مراقبـت   درماني به پرسـتاراني كـه بتو       -بهداشتي

تـر شـدن    صحيح، مـؤثر و شايـسته را بـا توجـه بـه پيچيـده           
، پژوهـشگر اقـدام     )34( نيازهاي مراقبتي بيماران فراهم كنند    

به انجام پژوهـشي بـا هـدف تعيـين رويكردهـاي يـادگيري        
دانشجويان پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي بوشـهر         

با اين اميد كه نتايج ايـن       .  نمود 1391-92در سال تحصيلي    
مطالعه بتوانـد بـا شناسـايي رويكـرد يـادگيري دانـشجويان،            

ولان و  ؤوزشـي، مـس   ريزان آم   اطلاعات مفيدي را براي برنامه    
اساتيد پرستاري و مامايي فراهم آورد تا براي يادگيري هرچه          
بهتر دانشجويان جهت رسـيدن بـه اهـداف آمـوزش عـالي،             

  .هاي مناسبي را ايجاد نمايند شرايط و شيوه
  

  روش مطالعه 
صـورت مقطعـي در     ه  در اين پژوهش توصيفي كه ب     

ر كننـدگان د     انجام شـد، شـركت     1391-92سال تحصيلي   
پژوهش را كليه دانشجويان پرسـتاري و مامـايي دانـشگاه           

دادنـد كـه بـه        تشكيل مـي  )  نفر 262( علوم پزشكي بوشهر  
صورت سرشماري مورد مطالعـه قـرار گرفتنـد و در زمـان             
اجراي پژوهش در سال اول، دوم، سوم و چهارم كارشناسي       
پرســتاري و مامــايي و ســال اول و دوم كارشناســي ارشــد 
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وري آ  عابـزار جم ـ   .صيل اشـتغال داشـتند    پرستاري بـه تح ـ   
اطلاعات پرسشنامه خودايفايي بود كه از دو بخش تشكيل         

ال در مـورد اطلاعـات      ؤبخش اول شامل چهار س    : شده بود 
نظر شـده دو    ي و بخش دوم شامل پرسـشنامه تجديـد        فرد

 Revised Two-Factor (عــاملي فرآينــد مطالعــه
Study Process Questionnaire(R-SPQ-

2F) (          كه نسخه تصحيح شده پرسـشنامه فرآينـد مطالعـه
)Study Process Questionnaire(SPQ) (

Biggsتــرين نــسخه پرســشنامه   و بــه روزتــرين و ســاده
 فرآيند مطالعه براي ارزشيابي رويكردهاي يـادگيري اسـت        

 سؤال با شاخص امتيازدهي يك تـا پـنج          20و شامل    )13(
 بـه معنـي     1از نمـره    (اي ليكـرت       درجه 5برمبناي مقياس   

بود كه رويكرد يـادگيري     )  به معني هميشه   5هرگز تا نمره    
ال مربوط به يك    ؤ س 10هر  ( سنجد  سطحي و عمقي را مي    

ربوط به هر رويكرد از طريق جمع كردن        و نمره م  ). رويكرد
آيد و حـداقل      دست مي ه  هاي مربوطه ب   ارزش عددي سؤال  

. باشـد   مـي  50 و   10 هر رويكرد بـه ترتيـب         و حداكثر نمره  
مقايسه ميانگين نمرات كـسب شـده در رويكردهـا، درجـه            

دهد به اين صورت كه مقايسه نمره        اهميت آن را نشان مي    
ويكـرد يـادگيري وي را   كسب شده توسط يـك دانـشجو ر       

اين پرسشنامه  . كند  مينسبت به ساير دانشجويان مشخص      
 ارزيابي پايايي و تحليل عامل      هاي  روشدر ايران به كمك     

تأييدي مورد بررسي قرار گرفتـه اسـت كـه نتـايج تحليـل              
دو عـاملي   عامل تأييدي نيز برازش خوبي را براي سـاختار          

يايي پرسشنامه با   داد و ضريب پا    در نظر گرفته شده، نشان    
روش آلفاي كرونباخ نيز براي رويكرد عمقي و سطحي بـه           

، روايــي )35( بــود دســت آمــدهه  بــ83/0 و 79/0ترتيــب 
پرسشنامه نيز با نظر هشت تن از اساتيد دانشكده پرستاري          

شگاه علوم پزشكي بوشـهر مـورد تأييـد قـرار           و مامايي دان  
  .گرفت

و در كلاس نظري با كسب اجازه از مدرس مربوطه          
، محرمانـه بـودن     توضيح در خصوص هدف و نحـوه اجـرا        

اطلاعات و اختياري بودن شركت در پـژوهش، پرسـشنامه          
در يك مرحله توسط پژوهشگر در اختيار دانشجويان واجـد          

ل در حـضور پژوهـشگر،   شرايط قرار گرفت و پس از تكمي ـ    
  .وري گرديدآ عجم

 پـس از رد شـدن       هـا   به منظور تجزيه و تحليل داده     
 آمـاري   هـاي   روش از   هـا   فرض نرمال بودن توزيـع نمونـه      

و ) فراوانــي، درصــد، ميــانگين، انحــراف معيــار ( توصــيفي

بـه كمـك    ) والـيس  كروسـكال ويتني و    آزمون من ( تحليلي
 >05/0p يدارمعنـا  سـطح  بـا  SPSS v.18 افـزار  نـرم 

  .استفاده گرديد
  
  ها يافته

ــده   262از  ــع ش ــشنامه توزي ــشنامه251 پرس   پرس
 251از مجمـوع    .  كامل تكميل شده بود    به طور %) 80/95(

و ) 3/77( مؤنــثكننــده اكثريــت  نفــر دانــشجوي شــركت
رشـته  .  سـال بـود    55/21±82/2متوسط سن دانـشجويان     

 تاريكننده به ترتيب كارشناسي پرس ـ      تحصيلي افراد شركت  
ــايي  ،%)55( ــي مام ــد  %) 37( كارشناس ــي ارش و كارشناس

از اين افـراد در سـال اول،        % 3/32بود، كه   %) 8( پرستاري
در % 5/19در ســال ســوم و % 9/21در ســال دوم، % 3/26

 .سال چهارم مشغول به تحصيل بودند
داد كه ميانگين نمره رويكـرد       ها نشان   بررسي يافته 

ــشجويان  ــ) 49/29±03/6(عمقــي دان ــه رويكــرد ن سبت ب
 كـه نـشانگر     باشد  ميبيشتر  ) 61/23±07/6 (ها  آنسطحي  

ــي    ــرد عمق ــشجويان از رويك ــب دان ــتفاده غال ــه و اس توج
  .يادگيري است

ميانگين رويكرد يادگيري دانشجويان برحسب رشته      
داد كه دانشجويان كارشناسي ارشد   و مقطع تحصيلي نشان   

ــايي   ــشجويان كارشناســي مام ــه دان ــسبت ب و پرســتاري ن
دانــشجويان كارشناســي مامــايي نــسبت بــه دانــشجويان  
ــادگيري     ــي در ي ــرد عمق ــتاري از رويك ــي پرس كارشناس
برخوردارند در حـالي كـه ايـن موضـوع در مـورد اسـتفاده               

 بـرعكس  دانشجويان از رويكرد سطحي در يادگيري دقيقـاً       
داري را از نظـر  معنا تفاوت واليس كروسكالاست اما آزمون  

) چــه ســطحي چــه عمقــي( ادگيريآمــاري در رويكــرد يــ
  ).1شماره جدول (دانشجويان نشان نداد 

رغم   همچنين نشان داد علي    واليس كروسكالآزمون  
كه دانشجويان سال بالا در مقايسه با دانشجويان سال          اين
ين در مقايسه   يين از رويكرد عمقي و دانشجويان سال پا       يپا

 كننـد  ميبا دانشجويان سال بالا از رويكرد سطحي استفاده   
 جـدول ( باشـد   مـي دار ن معنااما اين تفاوت نيز از نظر آماري        

حـسب  گين رويكرد يادگيري دانـشجويان بر     ميان). 2شماره  
 دهنــده ايــن اســت كــه دانــشجويان مؤنــث جــنس نــشان

ــذكر  ) 92/5±76/29( ــشجويان مــ ــه دانــ ــسبت بــ  نــ
از رويكرد عمقي در يادگيري برخوردارنـد       ) 37/6±67/28(
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داري را از نظـر آمـاري در        معنـا  تفاوت   ويتني اما آزمون من  
ــداد   ــشان ن ــين دو جــنس ن  اســتفاده از رويكــرد عمقــي ب

)248/0=p(            اين در حـالي اسـت كـه دانـشجويان مـذكر ، 
ــطحي  ) 90/6±93/26( ــادگيري س ــرد ي ــري در  از رويك ت

برخـوردار  ) 63/22±45/5( مقايسه بـا دانـشجويان مؤنـث      
 آمـاري   دهنـده تفـاوت    ويتني هم نـشان     بودند و آزمون من   

دار در استفاده از اين رويكرد در بين دانشجويان مـذكر           معنا
  ).>001/0p( و مؤنث بود

  
حـسب   بر 1391-92 بوشهر در سـال تحـصيلي        ميانگين نمرات رويكردهاي يادگيري دانشجويان پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي           -1جدول  

  رشته و مقطع تحصيلي
  حصيليرشته و مقطع ت

  رويكردهاي يادگيري  كارشناسي ارشد پرستاري  كارشناسي مامايي  كارشناسي پرستاري
  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين

p-value  

  449/0  61/4  75/30  94/5  69/29  27/6  18/29  رويكرد عمقي
  165/0  69/5  25/22  55/5  82/22  39/6  34/24  رويكرد سطحي

  
 برحـسب   1391-92گين نمرات رويكردهاي يادگيري دانشجويان پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي بوشهر در سـال تحـصيلي                  ميان -2 جدول

  سال تحصيل
  سال تحصيل

  رويكردهاي يادگيري  سال چهارم  سال سوم  سال دوم  سال اول
  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين

p-value  

  786/0  49/6  31/30  90/5  18/29  74/5  62/29  11/6  11/29  ياذگيري عمقي
  357/0  36/6  53/22  97/5  29/23  88/4  47/23  76/6  59/24  يادگيري سطحي

  
  بحث 

دهد كـه     هاي حاصل از اين پژوهش نشان مي        يافته
بيشتر دانشجويان از رويكرد عمقـي در يـادگيري اسـتفاده           

بـدين معنـي كـه دانـشجويان بيـشتر در هنگـام             . نندك  مي
دنبال مقاصد زيربنايي و درك و فهـم معنـادار و           ه  مطالعه ب 

كه فقـط هـدف را    واقعي مطالب خوانده شده هستند تا اين     
محدود به ملزومات درسي نموده و به حفظ كردن غيرفعال          

 ـ. وار متكـي باشـند      و يادگيري طوطي   كـارگيري الگـوي     هب
ي توسط دانشجويان عامل بسيار مهمـي در        مناسب يادگير 

ارتقاء و پيشرفت تحـصيلي و مانـدگاري دانـش فراگرفتـه            
 ،شـكورنيا و همكـاران    راستا با مطالعات     اين يافته هم  . است

دهنده   بود كه نشان   Snelgroveو  منصوري و همكاران    
بيشتر دانشجويان از رويكرد يادگيري عمقي نسبت        استفاده

البته بايد  . )36و23،30،32( طحي بود به رويكرد يادگيري س   
هاي به دسـت آمـده در ايـن مطالعـه و              يادآور شد كه داده   

ــه يــك پرســشنامه    ــر پاي ــات انجــام شــده ب ســاير مطالع
خودگزارشي است كه در آن دانـشجويان رويكـرد مطالعـه           

 اسـتفاده    و رويكـرد واقعـي مـورد       كنند  ميخود را منعكس    
  .شود مييري نگ ه مستقيم اندازبه طور ها آن

كـه دانـشجويان     هاي ديگـر پـژوهش ايـن        از يافته 
كارشناســي ارشــد پرســتاري بيــشتر از رويكــرد عمقــي و  
دانشجويان كارشناسي پرستاري بيشتر از رويكـرد سـطحي       

 ناشـي   تواند  مي، كه دليل    كنند  ميشان استفاده     در يادگيري 
ارشـد    مطالعه در دانشجويان كارشناسي    از بالا بودن تجربه   

اين يافته هم راسـتا     . نسبت به دانشجويان كارشناسي باشد    
 ـ   دسـت آمـده در مطالعـه شـكورنيا و همكـاران            ه  با نتايج ب

 در  توانـد   مـي بايد به ياد داشت كه دانـشجو        . )23( باشد  مي
هاي مختلـف، رويكردهـاي يـادگيري متفـاوتي را در            زمان

ــرد  ــيش گي ــادگيري  . )15و14( پ ــاي ي ــع رويكرده در واق
 هـا   آن ثابت يادگيرنـدگان و شخـصيت فـردي          هاي  ويژگي

اگرچـه  . )37و10،23،36( باشـند   مـي نبوده و مفاهيمي پويا     
معمــولاً دانــشجويان يــك رويكــرد ترجيحــي دارنــد، ايــن 

 ـ       آگ به طـور   تواند  ميرويكرد   وسـيله  ه  اهانـه يـا ناآگاهانـه ب
 فـردي دانـشجويان   هـاي  ويژگـي عواملي مثل شخصيت و   

نظير دانش و تجربـه قبلـي و علاقـه و انگيـزه دانـشجو و                
محيط و زمينه آموزشـي نظيـر موضـوع محتـوا، نيازهـاي             
تكليف خاص، چگونگي تدريس و يا محيط دانشگاه تحـت          

فرض بر اين است كه دانـشجويان       . )38و9( تأثير قرار گيرد  
زماني كه احـساس نماينـد يـك تكليـف درسـي نيـاز بـه                
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يات دارد، رويكرد سـطحي را      يعملكرد منفعل و بازتوليد جز    
. نماينـد  انتخاب نموده و از راهبردهاي سطحي استفاده مـي       

در مقابل هنگامي كه تكليـف محـول شـده را نيازمنـد بـه               
 شناختي سطح بالا درك كنند، تمايل بيـشتري         فرآيندهاي

. )38( دهنـد   به استفاده از رويكرد عمقي از خود نـشان مـي          
بنابراين، معلمان نبايد به استفاده از نمرات امتحان پرداخته         

 را از   هـا   آنو براي برانگيختن دانـشجويان بـراي مطالعـه،          
د بـر درك و فهـم مطالـب         امتحان بترسانند و در مقابل باي     

  .تكيه كنند
كه سال تحـصيلي     از ديگر نتايج به دست آمده اين      

 هـا   آن شـده    دانشجويان تأثيري در رويكرد يـادگيري اخـذ       
نداشته است و اين يافته، هم در مورد دانشجويان پرستاري          

، بـه ايـن     كنـد   ميو هم در مورد دانشجويان مامايي صدق        
معني كه افزايش مدت حضور دانشجويان در دانشگاه هيچ         

 ايجـاد   هـا   آنتغييري را در رويكـرد مطالعـاتي و يـادگيري           
ود بيـان   منصوري و همكاران نيز در مطالعه خ      . نكرده است 

داشته است كه سال تحصيلي، رويكرد يادگيري اخـذ شـده     
دهد كه بـا نتـايج      توسط دانشجويان را تحت تأثير قرار نمي      

 Lapeyreاين يافتـه در مطالعـه       . )30( خواني دارد  ما هم 
نــشجويان دهــد دا اســت كــه نــشان مــي دهيــد شــأينيــز ت

دانــشگاهي رويكــرد يــادگيري دانــشگاهي و فراگيــران غير
 و همكـاران بـا   Tiwariدر حالي كه  . )31( مشابهي دارند 
اي روي دانـشجويان پرسـتاري و پزشـكي و            انجام مطالعه 

اي روي دانـشجويان      شكورنيا و همكاران با انجـام مطالعـه       
د كه دانـشجويان سـال بـالا        دادن پرستاري و مامايي نشان   

نسبت بـه دانـشجويان سـال پـايين از رويكـرد يـادگيري              
 كـه در جهـت خـلاف يافتـه     كننـد  مـي تري استفاده    عمقي

هاي  پراكندگي در يافته . )32و28( پژوهش حال حاضر است   
باشـد از جملـه،       عوامل مختلفي داشـته    تواند  ميها   پژوهش

 آماري مورد   هاي  روشهاي مورد بررسي،      مشخصات نمونه 
از سوي ديگر تعداد كـم و      . استفاده و مكان اجراي پژوهش    

گردد   ها و طولي نبودن اين مطالعه باعث مي         نامتقارن نمونه 
 بـرروي ال تحصيل در دانـشگاه را       كه نتوان تأثير واقعي س    

  .دست آورده درستي به رويكردهاي يادگيري دانشجويان ب
كـه در ميـزان      هاي اين پژوهش ايـن      از ديگر يافته  

استفاده از رويكردهاي يادگيري سطحي، بـين دانـشجويان         
 و مذكر تفاوت معناداري وجود داشت، ايـن يافتـه بـا          مؤنث

ــژوهش   ــايج پ ــاي  Gijblesنت ــه رويكرده ــادگيري  ك ي
هـاي حقـوق اروپـا را       دانشجويان حقوق يكـي از دانـشكده      

با اين وجود مطالعـاتي     . )39( خواني داشت  بود، هم  سنجيده
ــاوتي  ــه تف ــد ك ــز بودن ــادگيري  ني ــاي ي ــين رويكرده  را ب

. )41و13،40( بودنـد   و مذكر نشان نداده    مؤنثدانشجويان  
 ناشـي از    توانـد   مـي ناهماهنگي در نتايج اين مطالعات نيـز        

 و مــذكر و همچنــين مؤنــثنــابرابري تعــداد دانــشجويان 
  .ها باشد مشخصات اين نمونه

  
  گيري نتيجه

ــن ــار   نتيجــه اي ــت و ك ــه شــناخت علمــي ماهي ك
 توانـد   مـي رويكردهاي يادگيري و عوامل همبـسته بـه آن          

ــان و مــشاوران تحــصيلي را در شناســايي و هــدايت   مربي
. فراگيران در معرض شكست يا افت تحصيلي، ياري نمايـد         

داد كه بيشتر دانشجويان پرسـتاري       نتايج اين مطالعه نشان   
زشكي بوشهر از رويكرد يـادگيري   و مامايي دانشگاه علوم پ    

شد كه دانـشجويان     همچنين ديده . كنند  ميعمقي استفاده   
پرستاري و مامايي در اتخاذ رويكردهاي يـادگيري بـا هـم            

شــد كــه ســال  عــلاوه بــر آن نــشان داده. تفــاوتي ندارنــد
. تحصيلي روي رويكرد يادگيري دانشجويان تأثيري نـدارد       

 در ميزان استفاده مؤنثو  با اين حال بين دانشجويان مذكر       
  .از رويكرد سطحي يادگيري تفاوت معناداري يافت شد

نتايج اين مطالعه ضرورت توجه و شناسايي رويكـرد         
يـزان آموزشـي،    ر  هيادگيري دانـشجويان را از جانـب برنام ـ       

 تا بدين   كند  ميمامايي طلب    ولان و اساتيد پرستاري و    ؤمس
رسـيدن بـه    طريق جهت يادگيري بهتر دانشجويان بـراي        

اي مناسبي را ايجـاد     ه  هاهداف آموزش عالي، شرايط و شيو     
ــرا پرســتاران و مراقبــت  ــد زي ــد  نماين ــده باي ــدگان آين دهن

ي را داشــته باشــند كــه پاســخگوي انتظــارات هــاي مهــارت
  .هاي بهداشتي رو به رشد و پيچيده باشد سيستم

هاي موجود در اين مطالعه، برابر نبودن        از محدوديت 
 و مذكر، عدم    مؤنثها و دانشجويان      جويان رشته تعداد دانش 

هـا بـه تكميـل پرسـشنامه، حجـم       تمايل تعدادي از نمونـه  
. ها بود   كوچك نمونه و لحاظ نشدن دانشجويان ساير رشته       

از ايـن رو بـا      . باشد  ميبنابراين قابليت تعميم نتايج محدود      
توجه به اهميت رويكردهاي يادگيري دانـشجويان، انجـام         

 شود  ميهاي بيشتر پيشنهاد      تر با تعداد نمونه     امعمطالعات ج 
تا بتوان با مقايسه نتايج حاصل، راهبردهايي را جهت بهبود          

  .ه داديشرايط مطالعه و يادگيري دانشجويان ارا
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  تشكر و قدرداني 
در پايان از معاونت محتـرم پژوهـشي دانـشگاه          
علوم پزشكي بوشهر كه حمايـت مـالي لازم را از ايـن             

عمـل آورده و همچنـين كليـه دانـشجويان          ه  بمطالعه  
عزيزي كه ما را در انجام اين پژوهش يـاري نمودنـد،            

همچنين تشكر صميمانه خود را     . كمال تشكر را داريم   
نـسخه پايـاي    خدمت جناب آقـاي اميـد شـكري كـه           

نظر شـده دو عـاملي فرآينـد        فارسي پرسشنامه تجديـد   
تقـديم  پژوهـشگران قـرار دادنـد،        مطالعه را در اختيـار    
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Abstract 
Introduction: Learning Approaches are among effective factors in students’ 

learning that play an important role in educational performance and achievement. 
Understanding how students’ learning approaches change over time is important since 
one of the main purposes of higher education is to enable students to develop 
advanced learning as they progress through their studies. The aim of this study was to 
determine learning approaches of nursing and midwifery students of Bushehr 
University of Medical Sciences in 2012-13. 

Method: This was a descriptive-analytic study conducted in a cross-sectional 
method in 2012-13. Learning approaches of nursing and midwifery students of 
Bushehr University of Medical Sciences were evaluated by means of revised two 
factor version of the Study Process Questionnaire. We used census for data collection, 
then the data entered into SPSS ver. 18 and analyzed using descriptive and analytic 
statistics. 

Results: Students use deep learning approach more than surface learning 
approach; however, Kruskal-Wallis test didn’t show a significant differences in 
surface and deep learning approaches of students in different courses (P=0.165, 
P=0.449) and years of study (P=0.357, P=0.768). Mann-Whitney test showed a 
significant difference in surface learning of deferent genders (P<0.001). 

Conclusion: Majority of students uses deep approach; however in higher years of 
education, there was no change in the students' approaches. In higher education there 
was a great emphasize on developing deep learning. Therefore a deep assessment is 
required to be conducted on educational programmers and faculty members. 
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