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چکیده
مقدمــه: نــوع رويکــرد مطالعــه و يادگيــری دانشــجويان، در ميــزان رضايــت از دوره و پيشــرفت تحصيلــی نقــش 
دارد. پژوهــش حاضــر بــا هــدف تعييــن رابطــه رويکــرد مطالعــه عمــل فکورانــه بــا رضايــت از دوره آموزشــی و 

پيشــرفت تحصيلــی انجــام گرفتــه اســت.
ــجويان  ــه دانش ــش، کلي ــاری پژوه ــه آم ــود. جامع ــتگی ب ــی- همبس ــوع توصيف ــش از ن ــن پژوه روش کار: اي
ــه در  ــامل نمون ــش ش ــه پژوه ــان، و نمون ــوم پزشــکی اصفه ــم دانشــگاه عل ــوم، پنجــم و هفت ــتاری ترم س پرس
دســترس در ايــن مقطــع زمانــی )187 نفــر( بــود. بــرای جمــع آوری داده هــا از پرسشــنامه اســتاندارد رويکــرد 
مطالعــه عمــل فکورانــه متشــکل از 25 ســؤال، و يــک گويــه کلــی بــه منظــور ســنجش رضايــت کلــی از دوره، و 
از معــدل دانشــجويان بــرای پيشــرفت تحصيلــی اســتفاده شــده اســت. بــرای تجزيــه و تحليــل داده هــا، از آمــار 

توصيفــی و اســتنباطی )ضرايــب همبســتگی، تحليــل واريانــس، و آزمــون t مســتقل( اســتفاده گرديــد.
يافته هــا: بيــن رويکــرد مطالعــه عمــل فکورانــه و متغيرهــای پيشــرفت تحصيلــی و رضايــت از دوره همبســتگی 
معنــی داری وجــود داشــت )P = 0/001(. ايــن رابطــه بيــن رضايــت از دوره و پيشــرفت تحصيلــی نيــز ديــده 
شــده اســت )P = 0/001(. يافته هــا همچنيــن نشــان داد کــه بــا بــالا رفتــن تــرم تحصيلــی، همبســتگی بيــن 

مؤلفه هــای مذکــور افزايــش يافتــه اســت.
ــا  ــه ب ــرای مواجه ــد ب ــه می توان ــه عمــل فکوران ــن پژوهــش، رشــد مطالع ــج اي ــر اســاس نتاي ــری: ب نتیجه گی
ــی  ــط بالين ــای محي ــا پيچيدگی ه ــه ب ــی در راســتای مواجه ــوزش پرســتاری و آمادگ دشــواری های نظــری آم
ــتاری  ــوزش پرس ــوزه آم ــی ح ــزان آموزش ــدرکاران و برنامه ري ــت ان ــن دس ــد. بنابراي ــر باش ــتاران مؤث در پرس
ــای  ــا در دانشــجويان خــود و ارتق ــن مهارته ــای اي ــا اتخــاذ راهبردهــای آموزشــی، ســعی در ارتق می بايســت ب

ســامت در جامعــه داشــته باشــند

تمامی حقوق نشر برای انجمن علمی پرستاری 
ايران محفوظ است.
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مجله آموزش پرستاری

مقدمه
ــد  ــی افت ــاق م ــری اتف ــال يادگي ــه دنب ــه ب ــی ک ــی از پيامدهاي يک
نتايــج آن اســت. همچنيــن تعييــن کيفيــت نتايــج يادگيــری در اثــر 
ــای  ــد )1(. رويکرده ــت می آي ــری بدس ــای يادگي ــت فعاليت ه کيفي
ــی در  ــری و پيشــرفت تحصيل ــر يادگي ــل مؤث ــی از عوام ــه يک مطالع
ــه نــوع برخــورد  ميــان دانشــجويان هســتند )2(. رويکــرد مطالعــه ب
ــه و  ــای مطالع ــود. رويکرده ــه می ش ــب گفت ــا مطال ــدگان ب يادگيرن
يادگيــری، فعاليت هايــی ذهنــی ای هســتند کــه فراگيــران در هنــگام 
مطالعــه بــه کار می برنــد تــا بتواننــد بــه طــور موثرتــری در دريافــت، 
ــتفاده  ــا اس ــات از آن ه ــر آوردن اطاع ــه خاط ــا ب ــی، ي ــازمان ده س
نماينــد )3(. رويکردهــای مطالعــه و يآدگيــری می تواننــد بــر ميــزان 
رضايــت کلــی از دوره آموزشــی تأثيــر داشــته باشــند )4( کــه ايــن 
ــی  ــت تحصيل ــد در وضعي ــی می توان ــی از دوره آموزش ــت کل رضاي

ــرد  ــتا، رويک ــن راس ــد )4-7(. در اي ــا نماي ــش ايف ــجويان نق دانش
مطالعــه عمــل فکورانــه )Practice Deliberative(، می توانــد از 
ــاده  ــت و آم ــت تربي ــری جه ــه و يادگي ــی مطالع ــای اساس رويکرده
ــرفت  ــای پيش ــف، و ارتق ــته های مختل ــجويان در رش ــودن دانش نم
تحصيلــی آنهــا بــه شــمار رود )8( رويکــرد مطالعــه عمــل فکورانــه، 
ســبکی از مطالعــه فعــال اســت کــه معطــوف بــه دســتيآبی بــه درک 
ــر  ــآن ديگ ــه بي ــردد، ب ــی وار می گ ــظ طوط ــای حف ــه ج ــق ب عمي
رويکــردی بــه مطالعــه اســت کــه منجــر بــه عمــل فکورانــه در انجــام 
فعاليــت می گــردد )9(. عمــل فکورانــه، بــه عمليــات يــا فعاليتهايــی 
اطــاق می گــردد کــه بــر اســاس تفکــر و تأمــل در جهــت نيــل بــه 
ــه عمــل  ــرد مطالع ــد )10(. رويک ــر پيشــرفت انجــام می گيرن حداکث
فکورانــه، از رويکردهــای اساســی مطالعــه و يآدگيــری جهــت تربيــت 
ــه شــمار  ــی ب ــای بالين ــرای محيط ه ــاده نمــودن دانشــجويان ب و آم
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ــل  ــه دلي ــتاری ب ــته های پرس ــژه در رش ــر بوي ــن ام ــی رود )8(. اي م
درگيــر بــودن در کارهــای بالينــی در زمــان تحصيــل و بعــد از آن و 
ــا حيــات انســان ها ســرو کار  نيــز بــدان جهــت کــه عملکــرد آنهــا ب
دارد، از اهميــت دوچندانــی برخــوردار اســت. Ericsson و همــکاران، 
ــتاری و در  ــجويان پرس ــه را در دانش ــل فکوران ــری از عم ــره گي به
راســتای ايفــای فعاليــت حرفــه ای آنهــا بســيار مؤثــر می داننــد )11(.
Moulaert و همــکاران در پژوهــش خــود دريافتنــد کــه جنبه هــای 
ــزش  ــه و انگي ــبک مطالع ــزی، س ــه ري ــر برنام ــه نظي ــل فکوران عم
همبســتگی مثبتــی را بــا پيشــرفت تحصيلــی نشــان داده انــد. 
همچنيــن دانشــجويان بــا پيشــرفت تحصيلــی بالاتــر از خصوصيــآت 
عمــل فکورانــه بالاتــری نســبت بــه دانشــجويان بــا پيشــرفت 
تحصيلــی پاييــن برخوردارنــد )9(. تحقيقــات همچنيــن نشــان 
ــه  ــل رابط ــت از تحصي ــه و رضاي ــرد مطالع ــن رويک ــه بي ــد ک داده ان

قــوی و مثبــت وجــود دارد )7, 12(.
بــا احتســاب اهميــت و نقشــی کــه پيشــرفت تحصيلــی می توانــد بــه 
عنــوان يــک نشــانگر در ميــزان اثربخشــی دوره ايفــا نمايــد، از اينــرو 
نظام هــای آموزشــی بــه دنبــال شناســايی عوامــل مؤثــر بــر پيشــرفت 
ــود و راه  ــداف خ ــی اه ــد و تعال ــت رش ــران در جه ــی فراگي تحصيل
ــل  ــه عوام ــا هســتند )13(. از جمل ــه آنه ــرای رســيدن ب ــی ب کارهاي
مؤثــر در پيشــرفت تحصيلــی، بــر اســاس پژوهش هــای پيشــين، بــه 
ــت از  ــه )2, 14-18( و رضاي ــای مطالع ــه رويکرده نظــر می رســد ک
تحصيــل )5, 6, 19, 20( باشــند. عليرغــم تحقيقــات انجــام گرفتــه 
در زمينــه ارتبــاط رويکردهــای مطالعــه و رضايــت از تحصيــل 
ــی  ــا اثربخش ــاط ب ــاف، در ارتب ــن اوص ــا اي ــی، ب ــرفت تحصيل و پيش
ــای  ــی از رويکرده ــوان يک ــه عن ــه ب ــل فکوران ــه عم ــرد مطالع رويک
ــای  ــرای محيط ه ــتاری ب ــجويان پرس ــودن دانش ــاده نم ــر در آم مؤث
بالينــی )8(، و تأثيــر آن در پيشــرفت تحصيلــی و رضايــت از تحصيل، 
بــا فقــدان تحقيقــات در ايــن زمينــه در ايــران روبــرو بــوده و نقــش 
ــی  ــت اساس ــم اهمي ــه، عليرغ ــل فکوران ــه عم ــرد مطالع ــژه رويک وي
ــه آمــوزی دانشــجويان پرســتاری، مــورد  ــرای يادگيــری و حرف آن ب
توجــه واقــع نشــده اســت. بــا توجــه بــه ايــن اهميــت، در پژوهــش 
حاضــر، بررســی رابطــه رويکــرد مطالعــه عمــل فکورانــه بــا رضايــت 
ــتاری  ــجويان پرس ــن دانش ــی در بي ــرفت تحصيل ــل و پيش از تحصي

ــا چهــارم مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت. ســالهای دوم ت

روش کار
پژوهــش حاضــر، توصيفــی همبســتگی می باشــد کــه در 
نيمســال دوم تحصيلــی 93- 1392 در دانشــگاه علــوم پزشــکی 
اصفهــان اجــرا گرديــده اســت. جامعــه آمــاری ايــن پژوهــش، 
ــه دانشــجويان پرســتاری نيــم ســال دوم ســالهای  شــامل کلي
تحصيلــی 90-1389 تــا 92-1391 بودنــد کــه جمعيتــی 

ــيوه  ــه از ش ــن مطالع ــد. در اي ــکيل می دهن ــری را تش 187 نف
ــر ايــن  ــه گيــری در دســترس اســتفاده گرديــده اســت. ب نمون
اســاس تعــداد 123 نفــر بــه صــورت داوطلــب و در دســترس در 
ــد. در راســتای تبييــن کفايــت حجــم  پژوهــش شــرکت نمودن
ــه  ــرد ک ــاره ک ــع اش ــودن توزي ــال ب ــه نرم ــوان ب ــه می ت نمون
ــا توجــه  ــه می باشــد. همچنيــن ب ــودن نمون نشــان از معــرف ب
ــه  ــاداری نزديــک ب ــالای 0/8 و ســطح معن ــوان آمــاری ب ــه ت ب
ــدرج در  ــس من ــل واريان ــون تحلي ــر )P = 0/001( در آزم صف
ــی  ــه کاف ــم نمون ــه حج ــرد ک ــرض ک ــوان ف ــدول 3، می ت ج
ــه پژوهــش،  می باشــد )21(. تمامــی 123 نفــر حاضــر در نمون
ــد.  ــخ دادن ــل پاس ــورت کام ــه ص ــق را ب ــنامه های تحقي پرسش
معيــار ورود بــه پژوهــش، شــامل کليــه دانشــجويان ورودی نيــم 
ســال دوم تحصيلــی 92-1391 به عنوان دانشــجويان ترم ســوم 
ــر در پژوهــش،  ــا شــرکت 43 نف ــان انجــام پژوهــش و ب در زم
ــه  ــی 91-1390 ب ــال دوم تحصيل ــم س ــجويان ورودی ني دانش
عنــوان دانشــجويان تــرم پنجــم در زمــان انجــام پژوهــش و بــا 
حضــور 41 نفــر در پژوهــش، و دانشــجويان ورودی نيــم ســال 
دوم تحصيلــی 90- 1389 بــه عنــوان دانشــجويان تــرم هفــت 
ــا شــرکت 39 نفــری در تحقيــق  در زمــان انجــام پژوهــش و ب
بــوده اســت. دانشــجويان ســال اول )نيمســال دوم 1392-93( 
بــه ايــن دليــل انتخــاب نشــده اند کــه ممکــن اســت بــه دليــل 
جديدالــورود بــودن هنــوز دوره آموزشــی را بــه خوبــی تجربــه 
نکــرده و درک درســتی از آن نداشــته و نتواننــد بــه خوبــی آنــرا 
ــه دانشــجويان  ــا ک ــر اســت از آنج ــل ذک ــد. قاب ــی نماين ارزياب
ــم  ــارم، شش ــرم دوم، چه ــجويان ت ــال اول، دانش ورودی نيمس
ــد و  ــکيل می دادن ــش تش ــام پژوه ــان انج ــتم را در زم و هش
ــجويان  ــط دانش ــی از دوره توس ــه کاف ــدم تجرب ــل ع ــه دلي ب
تــرم دوم و اتمــام تحصيــل از ســوی بيشــتر دانشــجويان تــرم 
ــه آنهــا، ترجيــح داده شــد کــه از  هشــتم و عــدم دسترســی ب
ــه عنــوان دانشــجويان  دانشــجويان ورودی نيمســال دوم کــه ب
تــرم ســوم، پنجــم و هفتــم بودنــد اســتفاده شــود. نحــوه جمــع 
ــه  ــه ب ــا مراجع ــدا ب ــه ابت ــود ک ــن صــورت ب ــا، بدي اوری داده ه
کاســی  برنامه هــای  از  دانشــکده،  آموزشــی  کارشناســان 
ــارم  ــوم، و چه ــالهای دوم، س ــک از س ــر ي ــجويان در ه دانش
ــا  ــن کاس ه ــان اي ــه مدرس ــود و ب ــده ب ــل ش ــی حاص اگاه
ــن  ــود. دراي ــده ب ــاع داده ش ــه اط ــدف مطالع ــوص ه در خص
ــا اســتاد هــر کاس و کســب رضايــت  ــا هماهنگــی ب راســتا، ب
از دانشــجويان، در 10 دقيقــه ابتدايــی يــا پايانــی کاس، اقــدام 
ــد.  ــن دانشــجويان گردي ــق در بي ــع پرسشــنامه تحقي ــه توزي ب
ــهای  ــه کاس ــز ک ــت، ني ــرم هف ــجويان ت ــا دانش ــه ب در رابط
ــی از  ــاع قبل ــا اط ــردد ب ــکيل نمی گ ــا تش ــرای آنه ــری ب نظ
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برنامــه حضــور آنهــا در بيمارســتان، در باليــن و حيــن انجــام 
ــده اســت. ــه جمــع اوری داده هــا گردي ــدام ب ــوزی اق کارآم

 بــرای گــردآوری اطاعــات مربــوط بــه رويکــرد مطالعــه 
عمــل فکورانــه، از پرسشــنامه مطالعــه عمــل فکورانــه اســتفاده 
ــاس  ــر اس ــکاران )8( ب ــط Duvivier و هم ــه توس ــده ک گردي
ــل فکورانــه Moulaert و همــکارن  تعديــل پرسشــنامه عم
ــؤال  ــنامه دارای 25 س ــن پرسش ــت. اي ــده اس ــی ش )9( طراح
ــه  ــار مؤلف ــی چه ــه يعن ــل فکوران ــای عم ــه جنبه ه ــت ک اس
برنامــه ريــزی )7 ســؤال(، حجــم/ تخصيــص )4 ســؤال(، تکــرار/ 
بازنگــری )4 ســؤال(، ســبک مطالعــه/ خودانديشــی )10 ســؤال( 
را تحــت پوشــش قــرار می دهــد. بــه هــر ســؤال، بــر اســاس يک 
ــا هميشــه  ــه هيــچ وجــه ت طيــف ليکــرت پنــج درجــه ای از ب
ــن پرسشــنامه  ــی اي ــره کل ــه نم ــده اســت. دامن ــره داده ش نم
ــط  ــنامه توس ــن پرسش ــد. اي ــره می باش ــا 125 نم ــن 25 ت بي
محققــان بــه فارســی ترجمــه شــده و ترجمــه آن مــورد تأييــد 
ــرار  ــات انگليســی ق ــان و ادبي ــی و زب ــوم تربيت متخصصــان عل
گرفــت. در مرحلــه بعــد، ايــن ابــزار توســط يکــی از متخصصــان 
زبــان و ادبيــات انگليســی، ترجمــه معکــوس گرديــده و بــرای 
ــی آن از  ــی محتواي ــد و رواي ــال گردي ــازندگان آن )8( ارس س
ســوی آنهــا مــورد تأييــد قــرار گرفــت. پايايــی ايــن پرسشــنامه، 
ــرای  توســط طراحــان آن از طريــق ضريــب آلفــای کرونبــاخ ب
ــص  ــزی 0/76، حجم/تخصي ــه ري ــای برنام ــک از مؤلفه ه ــر ي ه
0/57، تکــرار/ اصــاح 0/67، ســبک مطالعــه/ خودانديشــی 
0/73 تعييــن شــده اســت )8(. در پژوهــش حاضــر، ابتــدا 40 
ــه منظــور بررســی روايــی و درک  نســخه از ايــن پرسشــنامه ب
دانشــجويان از گويــه هــا بــه علــت برگرداندن ابــزار از انگليســی 
ــع  ــاری توزي ــه آم ــی در جامع ــه صــورت تصادف ــه فارســی، ب ب
گرديــد و بــا تجزيــه و تحليــل انجــام گرفتــه بــر روی پاســخهای 
پرسشــنامه، برخــی از واژه هــا ويرايــش گرديدنــد. پايايــی 
ــه  ــن مرحل ــاخ در اي ــای کرونب ــب آلف ــق ضري ــی از طري مقدمات
بــرای کل ابــزار 0/71 مشــخص گشــت. در اجــرای اصلــی، ايــن 
نســخه های مقدماتــی کنــار گذاشــته شــد و پرسشــنامه نهايــی 
ــه تحقيــق توزيــع گرديــد. ضريــب آلفــای کرونبــاخ  بيــن نمون
ــرای هــر يــک از مقياســهای برنامــه  ــزار 0/96 و ب ــرای کل اب ب
ريــزی 0/88، حجــم/ تخصيــص 0/78، تکــرار/ بازنگــری 0/84، 
و ســبک مطالعــه/ خودانديشــی 0/91 مشــخص گشــته اســت.

در پژوهــش حاضــر، رضايــت کلــی از دوره آموزشــی نيــز 
ــين )22- ــات پيش ــد تحقيق ــی همانن ــه کل ــک گوي ــط ي توس

26( مــورد ســنجش قــرار گرفتــه اســت. ايــن گويــه بــر اســاس 
ــا  ــاً مخالفــم، مخالفــم، ت طيــف ليکــرت پنــج درجــه ای »کام
ــه  ــک گزين ــراه ي ــه هم ــم« ب ــاً موافق ــم، کام ــدودی، موافق ح

ــا عنــوان »نظــری نــدارم« پاســخ داده شــده بــود کــه  ديگــر ب
ــم(  ــاً مخالف ــه تناســب 1 )کام ــا ب ــل داده ه ــه و تحلي در تجزي
تــا 5 )کامــاً موافقــم( نمــره بــه هــر گويــه اختصــاص داده شــد 
ــنجش  ــرای س ــود. ب ــره ب ــد نم ــدارم« فاق ــری ن ــه »نظ و گزين
پيشــرفت تحصيلــی نيــز از معــدل دانشــجويان اســتفاده شــده 
ــی و  ــار توصيف ــا، از آم ــل داده ه ــه و تحلي ــرای تجزي ــت. ب اس
ــه منظــور بررســی ارتبــاط  اســتنباطی )ضرايــب همبســتگی ب
ــه منظــور بررســی  بيــن متغيرهــا؛ آزمــون تحليــل واريانــس ب
تفــاوت ميانگيــن بيــن ســالهای ورودی در متغيرهــای پيشــرفت 
تحصيلــی، مطالعــه عمــل فکورانــه، و رضايــت از دوره؛ و آزمــون 
t مســتقل بــه منظــور بررســی تفــاوت بيــن جنســيت در 
متغيرهــای مذکــور( اســتفاده گرديــد. تمامــی آزمونهــای 
اســتنباطی در ســطح 95 درصــد انجــام گرفته انــد. جهــت 
انجــام عمليــات آمــاری، از نــرم افــزار SPSS 16 اســتفاده شــده 

اســت.

یافته ها
ــش،  ــده در پژوه ــرکت کنن ــجويان ش ــنی دانش ــن س  ميانگي
ــر اســاس  ــوده اســت. ب ــا انحــراف معيــار 1/20 ب 21/5 ســال ب
تجزيــه و تحليل هــای انجــام شــده، ميآنگيــن و انحــراف معيــار 
آزمودنی هــا در کل ميانگيــن نمــره متغيــر مطالعــه عمــل 
فکورانــه )17/18 ± 89/74( بــود. همچنيــن ميانگيــن و انحراف 
معيــار نمــره کل آزمودنی هــا در مؤلفــه رضايــت از دوره )0/96 
± 3/27( بــود کــه بــا احتســاب ميانگيــن فرضــی 3 )بــر اســاس 
ــه از  ــود ک ــآن نم ــوان بي ــه ای( می ت ــج درج ــرت پن ــف ليک طي
نظــر رضايــت از دوره، دانشــجويان در کل، تــا حــدودی از دوره 
رضايــت داشــته اند. ميانگيــن و انحــراف معيــار متغيــر معــدل 

ــوده اســت. )1/72 ± 15/07( ب
ــای  ــن متغيره ــه بي ــان داد ک ــتگی نش ــون همبس ــج آزم نتاي
مــورد بررســی، رابطــه معنــی داری وجــود دارد )0/001 = 
P( )جــدول 1(. نتايــج همبســتگی بيــن متغيــر پيشــرفت 
ــت  ــه و رضاي ــل فکوران ــه عم ــای مطالع ــا مؤلفه ه ــی ب تحصيل
ــن  ــه بالاتري ــان داد ک ــال ورودی نش ــه س ــه ب ــا توج از دوره، ب
ميــزان همبســتگی بيــن پيشــرفت تحصيلــی بــا ايــن مؤلفه هــا 
در دانشــجويان ســال چهــارم و پايين تريــن آن در دانشــجويان 

ــدول 2(. ــود )ج ــده می ش ــال دوم دي س
ــنامه  ــی پرسش ــره کل ــن نم ــاف ميانگي ــی اخت ــت بررس جه
مطالعــه عمــل فکورانــه، رضايــت از دوره، و پيشــرفت تحصيلــی 
ــز  ــون آنالي ــه دوره، از آزم ــتاری س ــجويان پرس ــن دانش در بي
واريانــس اســتفاده شــده اســت. پيــش فــرض تســاوی وارايانــس 
ــی  ــورد بررس ــن )Levene’s Test( م ــون لوي ــط آزم ــا توس ه
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قــرار گرفتــه و مشــاهده گرديــد کــه فرضيــه صفــر مبنــی بــر 
تســاوی وارانــس هــا مــورد تأييــد واقــع شــده و پيــش فــرض 
تســاوی وارايانــس هــا برقــرار اســت )P <0/05(. نتايــج 
آزمــون تحليــل واريانــس )ANOVA( نشــان داد کــه تفــاوت 
معنــی داری در بيــن دانشــجويان پرســتاری از نظــر پيشــرفت 
تحصيلــی، رويکــرد مطالعــه عمــل فکورانــه، و رضايــت کلــی از 
 )P = 0/001( ــه ســالهای ورودی وجــود دارد ــا توجــه ب دوره ب
)جــدول 3(. آزمــون تعقيبــی شــفه )Scheffe( نيــز نشــان داد 
کــه اختــاف معنــی داری در بيــن ســالهای ورودی بــا يکديگــر 
ــته اســت )0/001 =  ــود داش ــور وج ــای مذک از لحــاظ مؤلفه ه
ــن دانشــجويان ورودی 1389-90  ــاف بي P( و بيشــترين اخت
ــود  ــر وج ــه متغي ــر س ــجويان ورودی 92-1391 در ه و دانش

داشــته اســت. بــه منظــور مقايســه ميانگيــن مؤلفه هــای 
پيشــرفت تحصيلــی، رويکــرد مطالعــه عمــل فکورانــه، و رضايت 
ــی از دوره در دانشــجويان دختــر و پســر از آزمــون آمــاری  کل
t مســتقل اســتفاده گرديــد. پيــش فــرض تســاوی واريانس هــا 
بــا اســتفاده از آزمــون لويــن )Levene’s Test( مــورد بررســی 
ــای دو  ــن واريانس ه ــاوت بي ــه تف ــان داد ک ــت و نش ــرار گرف ق
ــون  ــاس آزم ــر اس ــد. ب ــر می باش ــه صف ــه در جامع ــروه نمون گ
ــر  ــر و پس ــجويان دخت ــن دانش ــاوت بي ــتقل، تف ــاری t مس آم
ــل  ــه عم ــرد مطالع ــی، رويک ــرفت تحصيل ــای پيش در مؤلفه ه
ــه  ــر س ــود. در ه ــادار ب ــی از دوره معن ــت کل ــه، و رضاي فکوران
مؤلفــه، دانشــجويان دختــر از ميانگيــن نمــرات بالاتــری نســبت 

ــدول 4(. ــد )ج ــوردار بوده ان ــر برخ ــجويان پس ــه دانش ب

جدول 1: ضرايب همبستگی بين متغيرهای عمل فکورانه و رضايت از دوره آموزشی و پيشرفت تحصيلی
مطالعه متغیرها

فکورانه
حجم/برنامه ريزي

تخصیص
سبک مطالعه بازنگري

خودانديشي
رضايت از 

دوره
پیشرفت 
تحصیلي

-مطالعه عمل فکورانه

-0/97**برنامه ريزی

-0/94**0/96**حجم/تخصیص

-0/96**0/90**0/95**بازنگری

-0/84**0/84**0/87**0/94**سبک مطالعه/خودانديشی

-0/78**0/82**0/85**0/91**0/88**رضايت از دوره

-0/74**0/64**0/72**0/75**0/77**0/75**پیشرفت تحصیلی
** معناداری همبستگی بين متغيرها در سطح P > 0/01 است.

جدول 2: آزمون همبستگی متغير پيشرفت تحصيلی و متغيرهای رويکرد مطالعه عمل فکورانه، و رضايت کلی از دورره آموزشی بر حسب سال تحصيلی
90-911389-921390-1391شاخص آماري

rprprp

0/3980/0080/7440/0010/7700/001مطالعه عمل فکورانه

0/3210/0360/7320/0010/7420/001رضايت کلی از دوره

جدول 3: آزمون تفاوت معنی داری نمره ميانگين دانشجويان در مؤلفه پيشرفت تحصيلی، مطالعه عمل فکورانه و رضايت کلی از دوره آموزشی بر حسب 
سالهای تحصيلی
توان آزموناندازه اثرمعناداريFدرجه آزاديشاخص آماري

1391-921390-911389-90
1/21262/080/0010/511 ± 1/0616/62 ± 1/3615/12 ± 13/61پیشرفت تحصیلی

مطالعه عمل 
فکورانه

71/77 ± 11/0890/97 ± 4/42108/73 ± 7/552204/580/0010/771

رضايت کلی از 
دوره

2/44 ± 0/763/19 ± 0/404/28 ± 0/56297/330/0010/621
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جدول 4: آزمون تفاوت معنی داری نمره ميانگين دانشجويان در مؤلفه پيشرفت تحصيلی، رويکرد مطالعه عمل فکورانه و رضايت کلی از دوره آموزشی بر 
حسب جنسيت

معناداريt مشاهده شدهدرجه آزاديجنسیتشاخص آماري متغیر وابسته
زنمرد

006/.2/81-1/80121 ± 1/4115/33 ± 14/49پیشرفت تحصیلی

3/090/002-17/24121 ± 15/0692/87 ± 82/81مطالعه عمل فکورانه

2/640/009-0/96121 ± 0/883/43 ± 2/94رضايت کلی از دوره

بحث
دوره  هــر  در  تحصيلــی  پيشــرفت  چگونگــی  و  وضعيــت   
آموزشــی، نشــاندهنده ميــزان اثربخشــی آن دوره و ميــزان 
ــی از  ــان، يک ــن مي ــی رود. در اي ــمار م ــه ش ــت از دوره ب رضاي
ــت از دوره و پيشــرفت  ــزان رضاي ــد در مي ــی کــه می توان عوامل
تحصيلــی دخيــل باشــد، نــوع رويکردهــای مطالعــه و يادگيــری 
اســت کــه فراگيــران اتخــاذ می نماينــد. ايــن پژوهــش از نــوع 
ــا هــدف تعييــن رابطــه بيــن رويکــرد مطالعــه  همبســتگی و ب
عمــل فکورانــه دانشــجويان و رضايــت کلــی از دوره و پيشــرفت 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  پرســتاری  گــروه  در  تحصيلــی 
ــی  ــش، حاک ــای پژوه ــت. يافته ه ــه اس ــام گرفت ــان انج اصفه
ــک از مقياســهای رويکــرد  ــر ي ــن ه ــادار بي از همبســتگی معن
ــجويان  ــی دانش ــرفت تحصيل ــه و پيش ــل فکوران ــه عم مطالع
 Moulaert پرســتاری اســت. ايــن نتيجــه بــا نتيجــه پژوهــش
ــل  ــه عم ــرد مطالع ــن رويک ــاط بي ــر ارتب ــی ب ــکاران مبن و هم
فکورانــه و پيشــرفت تحصيلــی هماهنــگ اســت. پژوهــش 
ــق در  ــجويان موف ــه دانش ــد ک ــه انجامي ــن نتيج ــه اي ــا ب آنه
ــرد  ــتفاده بيشــتری از رويک ــه اس ــش ب ــات خــود، گراي تحصي
مطالعــه عمــل فکورانــه نســبت بــه دانشــجويان دارای پيشــرفت 
ــن  ــتگی بي ــتای همبس ــد )9(. در راس ــن دارن ــی پايي تحصيل
ــد  ــا همانن ــی، پژوهش ه ــرفت تحصيل ــت از دوره و پيش رضاي
مطالعــه حاضــر نشــان داده انــد کــه رضايــت از تحصيــل در دوره 
ــت  ــد در وضعي ــه می توان ــی اســت ک ــه عوامل آموزشــی از جمل
تحصيلــی دانشــجويان و موفقيــت آنهــا در ايــن زمينــه نقــش 
داشــته باشــد )5, 6(. شــکورنيا و همــکاران در پژوهــش خــود 
ــت  ــن رضاي ــی داری بي ــت معن ــه مثب ــه رابط ــد ک ــان دادن نش
ــود دارد.  ــجويان وج ــی دانش ــرفت تحصيل ــا پيش ــل ب از تحصي
تحصيــل  از  بيشــتری  رضايــت  کــه  دانشــجويانی  يعنــی 
داشــتند، از پيشــرفت تحصيلــی بالاتــری نيــز برخــوردار بودنــد 
ــان داده  ــر نش ــش حاض ــج، در پژوه ــن نتاي ــر اي ــاوه ب )7(. ع
ــت از  ــه و رضاي ــه عمــل فکوران ــرد مطالع ــن رويک ــه بي شــد ک
ــا  ــه ب ــن نتيج ــود دارد. اي ــی داری وج ــه معن ــز رابط دوره ني
نتيجــه پژوهــش صــورت گرفتــه توســط شــکورنيا و همــکاران 

هماهنــگ اســت. آن هــا در پژوهــش خــود دريافتنــد کــه بيــن 
رويکــرد عمقــی يآدگيــری و رضايــت از تحصيــل رابطــه مثبــت 
معنــی داری و نيــز بيــن رويکــرد ســطحی مطالعــه و رضايــت از 
تحصيــل رابطــه منفــی معنــی داری وجــود دارد )7(. در توجيــه 
ــا  ايــن نتايــج می تــوان گفــت کــه ارائــه دوره هــای آموزشــی ب
ــه  ــل فکوران ــه عم ــد مطالع ــتای رش ــی و در راس ــت عال کيفي
در دانشــجويان، می توانــد يادگيــری اثربخــش و انتظــارات 
ــت  ــرآورده نمــوده و رضاي دانشــجويان را از تحصيــل در دوره ب
ــه  ــر ب ــر، منج ــن ام ــه اي ــد ک ــته باش ــراه داش ــه هم ــا را ب آنه

ــردد. ــا می گ ــی در آن ه ــرفت تحصيل پيش
 در پژوهــش حاضــر، تفــاوت معنــی داری در ميــزان جهــت گيــری 
بــرای اســتفاده از رويکــرد مطالعــه عمــل فکورانــه در بين دانشــجويان 
ــن  ــت. در اي ــده اس ــاهده گردي ــوم و دوم مش ــارم، س ــالهای چه س
زمينــه دانشــجويان ســال چهارم بيشــتر از دانشــجويآن ســال ســوم و 
دانشــجويان ســال ســوم بيشــتر از دانشــجويان ســال دوم بــه رويکــرد 
ــا  ــو ب ــه همس ــن نتيج ــته اند. اي ــه داش ــه توج ــل فکوران ــه عم مطالع
پژوهــش صــورت گرفتــه توســط داويــور و همــکاران اســت. آن هــا در 
پژوهــش خــود بــا بهــره گيــری از پرسشــنامه تعديــل شــده رويکــرد 
ــاط  ــه بررســی ارتب ــکاران، ب ــولارت و هم ــه م ــل فکوران ــه عم مطالع
عناصــر عمــل فکورانــه )برنامــه ريــزی، تخصيص/حجــم، تکرار/اصاح، 
و ســبک مطالعــه /خودانديشــی( بــا آزمون مهــارت بالينــی پرداختند. 
آن هــا دريافتنــد کــه مهــارت برنامــه ريــزی دانشــجويان پزشــکی، در 
طــی زمــان از ســال اول تــا ســوم افزايــش يافتــه اســت کــه در نتيجه 
ــروی و  ــول پيش ــه در ط ــت ک ــی اس ــری اثربخش ــای يآدگي عادت ه
ــه  ــه ب ــا توج ــد )8(. ب ــب نموده ان ــی کس ــه درس ــت در برنام حرک
ــت از دوره  ــه و رضاي ــه عمــل فکوران ــن مطالع ــالای بي همبســتگی ب
در پژوهــش حاضــر، در رضايــت کلــی از دوره نيــز دانشــجويان ســال 
ــر از ســال ســوم، و دانشــجويان ســال ســوم جايگاهــی  چهــارم بالات
بالاتــر از دانشــجويان ســال دوم را بــه خــود اختصــاص داده انــد. بــا در 
ــوان گفــت کــه دانشــجويان  نظــر گرفتــن ميانگيــن فرضــی 3، می ت
ســال دوم، از دوره رضايــت لازم را ندارنــد، ولــی دانشــجويان ســالهای 
ســوم و چهــارم تــا حــدودی از دروه راضــی هســتند. ايــن امــر حاکــی 
از آن اســت کــه هــر چــه از ســالهای تحصيــل ســپری شــده اســت 
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دوره آموزشــی نيازهــای بيشــتری از دانشــجويان خــود را پاســخ داده 
ــت از دوره  ــزان رضاي ــت. مي ــه اس ــالا رفت ــا ب ــت آنه ــزان رضاي و مي
همانطــور کــه در پژوهــش حاضــر نشــان داده شــد رابطــه معنــادار 
ــه  ــته اســت. ب ــی دانشــجويان داش ــت تحصيل ــا وضعي ــی را ب و مثبت
تبــع ايــن امــر، از نظــر پيشــرفت تحصيلــی نيــز تفــاوت معنــی داری 
در بيــن دانشــجويان ســالهای چهــارم، ســوم و دوم وجــود داشــته و 
دانشــجويان ســال چهــارم از نظــر پيشــرفت تحصيلــی بالاتــر از ســال 
ســوم، و دانشــجويان ســال ســوم بالاتــر از ســال دوم قــرار گرفته انــد. 
نتايــج حاصلــه، حاکــی از آنســت کــه بــا ماحظــه همبســتگی بــالای 
ــی از دوره، و  ــه، رضايــت کل بيــن ســه مؤلفــه مطالعــه عمــل فکوران
ــری  ــره گي ــای به ــه ارتق ــد ک ــر می رس ــه نظ ــی، ب پيشــرفت تحصيل
ــی،  ــرم تحصيل ــن ت ــالا رفت ــا ب ــه ب ــل فکوران ــه عم ــرد مطالع از رويک
از دوره و همچنيــن پيشــرفت  ارتقــای در ميــزان رضايــت  بــا 
ــاط  ــی در ارتب ــرم تحصيل ــدن ت ــپری ش ــوازات س ــه م ــی ب تحصيل
ــز نشــان داده شــد در  ــوده اســت. چنانچــه در پژوهــش حاضــر ني ب
ــزان  ــر مي ــارم از نظ ــوم، و چه ــال های دوم، س ــجويان س ــن دانش بي
همبســتگی پيشــرفت تحصيلــی بــا هــر يــک از مؤلفه هــای رضايــت 
ــف  ــدت و ضع ــه ش ــل فکوران ــه عم ــرد مطالع ــی از دوره، و رويک کل
وجــود دارد. بالاتريــن ميــزان همبســتگی بيــن پيشــرفت تحصيلــی و 
هــر يــک از مؤلفه هــای مذکــور در نــزد دانشــجويان ســال چهــارم و 
پايين تريــن ميــزان همبســتگی در نــزد دانشــجويان ســال دوم قــرار 
ــات بيشــتری  ــه انجــام تحقيق ــه ب ــن زمين ــه هــر حــال در اي دارد. ب

جهــت حصــول بــه نتيجــه ای قابــل اعتمــاد، نيــاز اســت.
ــی داری  ــاوت معن ــه تف ــد ک ــاهده گردي ــر، مش ــه حاض  در مطالع
ــه  ــای مطالع ــاظ مؤلفه ه ــر از لح ــر و پس ــجويان دخت ــن دانش در بي
ــر  ــرات دانشــجويان دخت ــن نم ــود دارد و ميانگي ــه وج ــل فکوران عم
ــن نتيجــه، در راســتای  ــوده اســت. اي بيشــتر از دانشــجويان پســر ب
ــی  ــاوت معن ــه تف ــکاران در زمين ــهرآبادی و هم ــش ش ــه پژوه نتيج
دار بيــن دانشــجويان دختــر و پســر در رويکردهــای مطالعــه اســت. 
آن هــا در پژوهــش خــود دريافتنــد کــه رويکــرد يآدگيــری ســطحی 
دانشــجويآن پســر بيشــتر از دانشــجويان دختــر می باشــد )2(. 
ــر  ــش حاض ــز در پژوه ــت از دوره ني ــه رضاي ــاوت در زمين ــن تف اي
ــرات  ــن نم ــا، ميانگي ــه، خانم ه ــن مؤلف ــت. در اي ــده اس ــاهده ش مش
ــه آقايــان داشــته اند. ميانگيــن نمــرات خانم هــا  بالاتــری را نســبت ب

ــی  ــن فرض ــاب ميانگي ــا احتس ــی از دوره، ب ــت کل ــه رضاي در مؤلف
ــته اند.  ــت داش ــبتاً رضاي ــا از دوره نس ــه آنه ــد ک ــان می ده 3، نش
ــا از دوره  ــه آنه ــت ک ــی از آنس ــان حاک ــرات آقاي ــن نم ــا ميانگي ام
رضايــت لازم را ندارنــد. در زمينــه پيشــرفت تحصيلــی نيــز مشــاهده 
گرديــد کــه تفــاوت جنســيتی دانشــجويان معنــادار اســت. در ايــن 
مؤلفــه نيــز خانم هــا بالاتــر از آقايــآن قــرار گرفتنــد. ايــن نتيجــه بــا 
نتيجــه پژوهــش شــکورنيا و همــکاران مبنــی بــر تفــاوت جنســيتی 
دانشــجويان از نظــر پيشــرفت تحصيلــی هماهنــگ اســت. پژوهــش 
آنهــا نشــان داد کــه پيشــرفت تحصيلــی دانشــجويان دختــر بيشــتر 

ــوده اســت )7(. از پســران ب
 از محدوديت هــای ايــن مطالعــه، بررســی بــر روی گروهــی از 
دانشــجويان پرســتاری در دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهــان بــود کــه 
جمعيــت خــاص و همگــن بودنــد و لــذا تعميــم نتايــج آن بــر ســاير 
ــآن پيشــنهاد  ــر اســت. در پاي ــات بيش ت ــد مطالع ــا نيازمن جمعيت ه
می شــود کــه چنيــن مطالعاتــی در رشــته های ديگــر علــوم پزشــکی 
ــا  ــی ب ــرد. انجــام تحقيقات ــد انجــام گي ــی دارن ــه بالين ــه جنب ــز ک ني
طــرح طولــی در انجــام ايــن نــوع پژوهــش توصيــه می گــردد. 
همچنيــن پژوهش هــای علــی مقايســه ای يــا تجربــی در بررســی اثــر 

ــد. ــودمند می باش ــا س ــن متغيره ــذاری اي گ

نتیجه گیری
 دانشــجويانی کــه گرايــش بيشــتری در اســتفاده از رويکــرد مطالعــه 
ــته اند،  ــی داش ــرم تحصيل ــن ت ــالا رفت ــاس ب ــر اس ــه ب ــل فکوران عم
ــی را  ــد افزايش ــز رون ــی ني ــرفت تحصيل ــت از دوره و پيش در رضاي
ــزان و  ــه ري ــه برنام ــج حاصــل، ب ــه نتاي ــا توجــه ب ــد. ب طــی نموده ان
ــا  ــه ب ــردد ک ــنهاد می گ ــتاری پيش ــوزش پرس ــدرکاران آم ــت ان دس
اتخــاذ راهبردهــا و سياســت هايی، ســعی در رشــد و بهــره گيــری از 
رويکــرد مطالعــه عمــل فکورانــه در دانشــجويان خــود داشــته باشــند.
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ــوم پزشــکی اصفهــان  محتــرم و دانشــجويان پرســتاری دانشــگاه عل
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را بــه عمــل آورنــد.
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Abstract
Introduction: Types of students’ studying and learning approaches play a role in students’ 
satisfaction of courses as well as academic achievements. The purpose of this study was to 
determine the relationship of study approach with deliberative practice, course satisfaction 
and academic achievement.
Methods: The method of the study was descriptive-correlation. The statistical population 
included all the third-, fifth- and seventh-semester nursing undergraduate students of 
Isfahan University of Medical Sciences, and the statistical sample )n = 187) was selected 
through convenient sampling. The data were collected by Questionnaire of Study Approach 
to Deliberative Practice, which includes 25 items and has been developed by Duvivier et 
al. )2011), a general item to measure overall satisfaction of the course and the students’ 
averages. For data analysis, descriptive and inferential statistics )correlation coefficients, 
ANOVA, and independent t-test) were used.
Results: There was a statistically significant correlation in study approach with deliberative 
practice, course satisfaction and academic achievement )P = 0.001). This correlation was 
also observed between course satisfaction and academic achievement )P = 0.001, r = 
0.74). The results also showed that with increase in the semester of nursing students, the 
correlation between components increased too. 
conclusions: The results of this study can be used to deal with theoretical problems of 
nursing education and preparation to deal with the complexity of the clinical environment. 
Therefore, policymakers and educational planners of nursing education should try to 
improve the skills of their students and help with health promotion in the community with 
adopting educational strategies.
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