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   چكيده

 مهـم و حيـاتي   اريبـس  اي نظـام آموزشـي  ه يارسايدر رفع مشكلات و ن بر يادگيري مؤثرعوامل شناسايي عوامل : مقدمه
اي متفـاوتي  ه ـ كاي فردي خـود از سـب  ه تكه افراد به تناسب تفاو  بر يادگيري، سبك يادگيري استمؤثريكي از عوامل  .است

اي دانـشجويان   ه ـ  ياي يادگيري بـا برخـي ويژگ ـ      ه  كبررسي همبستگي سب   هدف از اين مطالعه   . كنند ميبراي يادگيري استفاده    
  .باشد مي) VARK (ستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي قزوين با استفاده از الگوي واركپر

صورت گرفتـه    وري داده به وسيله پرسشنامه استاندارد وارك      آ  عبوده و جم   همبستگي -اين مطالعه از نوع توصيفي    : روش
انتخاب جامعه مورد مطالعه بـه صـورت سرشـماري          . محاسبه گرديد  87/0نامه با استفاده از آلفا كرونباخ        پرسش اعتبارميزان  . است

ت كت در مطالعه داشتند، در آن مـشار       كل به شر  يه تما كبوده و كليه دانشجويان پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي قزوين            
نگين، انحراف  ميا( هاي آماري  ا از شاخص  ه  ه نفر بوده و در تجزيه و تحليل داد        242 نندگان در پژوهش  ك  تكل شر كتعداد  . نمودند
 در نظـر  05/0ا كمتر يا مساوي ه نداري كليه آزمومعناسطح . دو استفاده شد  ياكمستقل و    و آمار استنباطي نظير آزمون تي     ) معيار

  .استفاده شد SPSS v.16 افزار ا از نرمه ه براي تجزيه و تحليل آماري داد.گرفته شد
سبك جنبشي حركتي، شنيداري، خواندني و نوشتني و ديداري بـه           خام  نمره   نتايج مطالعه نشان داد كه ميانگين     : اه  هيافت

بود كه بـالاترين ميـانگين مربـوط بـه سـبك خوانـدني               36/4±34/2و   15/6±67/2 ،76/5±55/2،  16/5±63/2 معادل   ترتيب
وضـعيت  . )p≥05/0 (اي يادگيري رابطـه معنـاداري وجـود داشـت         ه  ك بين جنسيت و دوره تحصيلي با تك تك سب         .نوشتني بود 

 حركتي و ديداري    -و مقطع تحصيلي هم فقط با سبك جنبشي       ) p≥05/0 (نوشتني رابطه معنادار داشت    - با سبك خواندني   تأهل
بـا هيچكـدام از متغيرهـاي    » TOTAL VARK «تركيبـي  چنـين سـبك يـادگيري    هم.)p≥05/0 (رابطـه معنـادار داشـت   

  .)p≤05/0 (داري نداشتمعنالعه رابطه مطا دموگرافيك
اي يادگيري در بين دانشجويان آگاه بوده و        ه  ك از تنوع سب   مدرسينبا توجه به نتايج مطالعه، مهم است كه         : يريگ  هنتيج
  . داده شده را ارتقا بخشندياه ش آموزيبخشان اثري دانشجويريادگي مناسب با نوع كبا انتخاب سب

  
  سبك يادگيري، وارك، دانشجويان، پرستاري، مامايي: ها كليد واژه

  
  21/2/1392: تاريخ پذيرش  1/12/1391: يخ دريافتتار
  
  
  
  

                                                            
  )نويسنده مسؤول (، قزوين، ايرانهاي ويژه دانشگاه علوم پزشكي قزوين دانشجوي كارشناسي ارشد پرستاري مراقبت - 1

  yasinazadmanesh@yahoo.com :پست الكترونيكي
  ، قزوين، ايرانت علمي دانشگاه علوم پزشكي قزوينأعضو هي - 2
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   مقدمه
 هرگونـه  هك ـ اسـت  دهي ـچيپ يفرآينـد  آمـوزش، 

 و روهاين رفتن هدر به منجر تواند مي آن مورد  درينگر ساده
ن، يبنـابرا  .سازد مواجه ستكش با را اه شتلا و انات شودكام

 فرآينـد شناخت  ازمندين آن در تحول جاديا و آموزش توسعه
 نيا .باشد ميآن  ياجرا نينو ياه هويش از يآگاه و آموزش
 راي ـز دارد، يشتري ـت بي ـاهم يپرسـتار  آموزش در موضوع
 و توانمند يپرستاران تي تربيپرستار آموزش ياصل تيمأمور
 يبرا را لازم ياه تمهار و دانش، نگرش هك است ستهيشا

 جاآن  از).1( باشند داشته جامعه سلامت آحاد يارتقا و حفظ
 مراقبت انجام و يپرستار ياه تمهار در توسعه يريادگي هك
 انيدانـشجو  ن،يبنـابرا  دارد، اي هعمد نقش حيروش صح به
 بـه  ،يآموزش ـ طيمح ـ در چگونـه  رنديبگ ادي ديرشته با نيا

  ).2( نندك عمل اي ه حرفيفرد عنوان
 كيپزش ـ مدرسـين  هك ـ يليمسا نيتر يجد از يكي
 تيرضـا  سـطح  شيزااف ـ هـستند،  مواجـه  آن امـروزه بـا  

. اسـت  يريادگي ـ طيمح ـ و يدرس ـ از برنامـه  انيدانـشجو 
Bertolami أسي ياصل ليدلا از يكي هك است معتقد 

 ـ تناقض وجود ،يدرس برنامه از اني دانشجويديناام و  نيب
 نيا). 3( است آموزش هيارا ياه لكش و يريادگي يمحتوا

 ـ ران،ي ـفراگ از يچرا برخ ـ هك  نيبهتـر  داشـتن  رغـم  يعل
 ني ـا بر ليدل نيبهتر ديشا رند،يگ مين اديخوب  ،ها مدرس
 در يمتفاوت حاتيترج مختلف، رندگانيادگيه ك باشد مدعا

 يفرد ياه تتفاو تناسب به آنان يعني )4( دارند يريادگي
 پردازش و سبك يگوناگون ياه هويش را به اطلاعات خود،
و عمل، تفكر، تحليـل و   اسكانع دن،يو شن دنيد :نندك مي

 و يعاطف ،يشناخت يژگيو ،يريادگي ياه كسب ).5 (تصور
 ثابـت،  نـسبتاً  صورت به هك  استيكيولوژيزيف يرفتارها
 يريادگي ـ طيمح به پاسخ و نشك، كدر يچگونگ نشانگر

 ،يادگيرنـده  هـر  هك ـ  معتقدندپژوهشگران ).6-8( باشد مي
 رهي ـذخ و ي، سـازمانده كدر يبـرا  يح ـيترج يهـا  روش

 .باشـد  مـي دار ي ـپا و صيختـش  قابـل  هك ـ دارد اطلاعـات 
 ملل مختلف در يپرستار انيدانشجو يريادگي ياه كسب
 اسـت  گزارش شـده  متفاوت ،يفرهنگ طيشرا به توجه با و
)11-9.(  

در  يريادگي ـ هك اند هديعق نيا بر نظران صاحب ثركا
 يرديك ـرو بـا  ا،ه ـ شآمـوز  گـر يد به نسبت ديبا يپرستار
 ياه ـ هرشـت  در دانـش  توسـعه  رايز رد،يبگ صورت متفاوت

 هك ييمحتوا بر )آموزش و كيپزش ،يپرستار مثل(مختلف 
 ز بـر ي ـن و نند،ك مي ارك آن براساس رشته آن انيدانشجو
  دريريادگي علاوه، به. گذارد مي اثر ها آن يريادگي تجارب
 ب،ين ترتيبد و ندك مي فرق مختلف يها فرهنگ و جوامع

 و االگوه ـ ريسـا  تـأثير  تحـت  انيدانـشجو  يريادگي وهيش
  ).13و12( رديگ يم قرار يفرهنگ و ياجتماع يرفتارها

 قي ـطر آن ان ازيدانـشجو  هك ـ يروش ـ واقـع،  در
 يندهايبر برآ يمهم اثر نند،ك مي تيهدا را خود يريادگي

 و  مطالعـه يردهـا يكرو از يآگـاه  .دارد يآموزش ـ تي ـفعال
 طراحـان  يگذارد، بـرا  مي اثر ها آن انتخاب بر هك عواملي
از  ).14( دارد ياديت زياهم هم نيمدرس و يآموزش برنامه

 بر يـادگيري بـسيار وسـيع و گـسترده     مؤثرآنجا كه عوامل    
ــشكلات و      ــع م ــل در رف ــن عوام ــايي اي ــستند، شناس ه

 ).15( باشـد  مـي اي نظام آموزشي مهم و حيـاتي        ه  ينارساي
. بر يـادگيري، سـبك يـادگيري اسـت         مؤثريكي از عوامل    

اي ه ـ  كخـود از سـب    اي فـردي    ه ـ  تافراد به تناسـب تفـاو     
سبك يادگيري را   . كنند ميمتفاوتي براي يادگيري استفاده     

اطلاعات و تجربيات تازه     توان به عنوان روشي كه افراد      مي
 كنند تعريف كـرد  ميرا در ذهن خود سازماندهي و پردازش     

دهندگان معتقدند كه آموزش بـا كيفيـت        آموزش اكثر ).16(
دگيري اثربخش بـه    يا. كند ميبه يادگيري اثربخش كمك     

اين بستگي دارد كه يادگيرنده فعال بوده، به منظور كمـك           
سـسات  ؤهـا، م   به يادگيري اثربخش دانـشجويان دانـشگاه      

 نيــاز بــه آگــاهي و تطــابق بــا مدرســينآمــوزش عــالي و 
  ).17( اي گوناگون يادگيري دارنده كسب

 در توانـد  مـي  يريادگي ـ كسـب  بـه  مربـوط  دانش
 بـا  نيمعلم ـ تعامـل  يچگـونگ  آموزش، طي محيسازمانده
 مـورد  محتـوا  يريادگي ـ و ياددهي يو چگونگ انيدانشجو
تـوان مـواردي    مـي ن ي ـا بر علاوه ).18( رديقرار گ استفاده
 كدر آن، ارانهيهوش اصلاح و كسب مورد  دريآگاه: مانند

 برنامـه  توسـعه  ،يپرسـتار  در يريادگي ـ شناخت مفهوم و
 ياه ـ يورتئ ـ توسـعه  و آمـوزش  تي ـفكي يآموزش، ارتقا

عالي را به عنوان كاربردهـاي مطالعـه    در آموزش يريادگي
  ).20و19( صورت گرفته به شمار آورد

ابـزار  بنابراين انجام مطالعاتي در راستاي تعيين كـاربرد    
به عنوان تست غربالگري، تعيين نقـاط ضـعف چرخـه            وارك

 فرآينداي انفرادي براي بهبود     ه  هه توصي ييادگيري و امكان ارا   
 يريادگي ـ كت سـب  يمز .شود ميري دانشجويان توصيه    يادگي
 و  يريادگي ـ ي درباره راهبردهـا   يه اطلاعات كن است   ي ا كوار
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ه ي ـا اراه كن سب ي متناسب با ا   ياه  ه و رسان  ي آموزش ياه  شرو
ت اعتقاد دارند   يم و ترب  يگر، متخصصان تعل  ي د ياز سو . دهد مي
ط ي بـه مح ـ   ي متفـاوت  ي حـس  ايه  هراق  يان از طر  يه دانشجو ك
ان شد، هر   يه ب كدهند و همان طور      مينش نشان   ك وا يريادگي

. دهـد  مـي ح  ي را تـرج   يه و رسانه خاص ـ   ي روش ارا  يك كيسب
 ياه ـ  ش از رو  يياه ـ  ش است با انجام پـژوه     ين، ضرور يبنابرا
ج ي آگاه شد تا براساس نتـا      يريادگي يان برا ي دانشجو يحيترج

 و  ار گرفـت  ك ـه آمـوزش بـه      يا را در ارا   ه  ها و رسان  ه  شآن، رو 
ق ي ـن طر يبـد .  نمـود  يـك ان را تحر  يحواس گوناگون دانشجو  

 از موضـوعات    ي مطلـوب  كه در كرد  ك كمكها   توان به آن   مي
اي يـادگيري   ه  كپرسشنامه سب  ).21(گوناگون به دست آورند     

 تدوين 1998وارك به وسيله دانشگاه لينكلن نيوزيلند، در سال 
سي  هـر ك ـ   -1: اين رويكرد بر سه اصل اسـتوار اسـت        . يافت

توانايي يادگيري دروس دانشگاهي را دارد، اما هر كسي شيوه          
اي يـادگيري   ه ـ  ه هنگـامي كـه شـيو      -2خاص خـود را دارد؛      

گيرد، انگيزه يادگيري    ميمتفاوت يادگيرندگان مورد توجه قرار      
 محتواي آموزشي به وسيله استفاده از -3يابد؛  ميآنان افزايش   

ن نحـو يـاد گرفتـه       نيروي حواس و ادراكات مختلف به بهتري      
 ).22(شود  مي

 بـرروي كه   Gundoganو   Isman در پژوهش 
 نـشان    نفر از دانشجويان پزشكي در تركيه انجام شـد         183

بيشترين سبك ترجيحي يـادگيري سـبك تركيبـي         داد كه   
 را بـا عنـوان      اي  ه و همكـاران مطالع ـ    Kumar ).23 (بود

هاي يادگيري غالب اتخاذ شـده توسـط دانـشجويان           سبك
ايـن مطالعـه    . انجـام دادنـد    در مالزي  AIMSTشگاه  دان

از دانشجويان پزشـكي دانـشگاه        نفر 214مقطعي در ميان    
AIMST  سبك تكي   %4/51 ،مطالعهاين  در   .، انجام شد 

ــايي،9%( ــبك بين ــنوايي،%28  س ــبك ش ــبك %38  س  س
 %6/48و  ) حركتي- سبك جنبشي  %35نوشتني و   -خواندني

همچنين در تحقيق    ).24( اند  هسبك تركيبي را ارجح دانست    
Meehan-Andrews  ــتراليا بــــركــــه روي در اســ

 %54دانشجويان سال اول رشته پرستاري انجام شـده بـود           
 %17  سبك شـنوايي،   %4  سبك ديداري،  %11(تك سبكي   

و ) حركتـي - سبك جنبـشي   %68 نوشتني،-سبك خواندني 
  ).25 ( سبك تركيبي را انتخاب كرده بودند64%

 لي ـدل بـه  ي،يي و مامـا پرسـتار  رشـته  انيدانشجو
 نـوع  به ازين شان، شغل اي هحرف تيو اهم اي هرشت تيماه
 مدرسين است لازم هك دارند يعمل ياه شاز آموز يخاص
 آنـان  بـه  سيتـدر  يبـرا  يمختلف ياه هرسان ا وه شرو از

 ياه هرسان و اه شرو نيا انتخاب ن،يبنابرا .ندينما استفاده
 عوامـل  بـه  ،يزمجا هم و يسنت آموزش هم در ،يآموزش
 .دارد يبستگ انيدانشجو يريادگي كسب از جمله يگوناگون

 يازهاين و دانشجو اتيخصوص به نسبت يرو، آگاه نيا از
 ـ بـه  يريادگي ـ -ياددهي فرآينددر  يو  يطراح ـ در يمرب

پژوهش حاضـر بـا هـدف     .دينما مي كمك  آموزشيمنطق
اي ه ـ  ياي يادگيري با برخي ويژگ    ه  كهمبستگي سب تعيين  
جويان پرســتاري و مامــايي دانــشگاه علــوم پزشــكي دانــش

، كه روش جديـدي بـراي     قزوين با استفاده از الگوي وارك     
 ،باشـد  مـي اي يادگيري حسي دانشجويان     ه  كشناسايي سب 

هـاي مختلـف   راهبردانجام شـده اسـت، تـا بـا اسـتفاده از             
گوي نيــاز آموزشــي بــا توجــه بــه ســبك آموزشــي، پاســخ

 بتوانند  تا.فراگيران باشندخصوص ه اي به شيادگيري و رو
اي لازم در محــيط هــ يبــراي كــسب يــا تقويــت توانمنــد

 .شغلي واقعي آينده اقدام نمايند آموزشي و
  

   روش مطالعه
روش  ه و ك مطالعـه مقطعـي بـود      ي ـپژوهش حاضـر    

 ن پـژوهش بـا اسـتفاده از پرسـشنامه         ي ـها در ا   داده يگردآور
گردانده شـده و    به فارسي بر   واركابتدا پرسشنامه   . بود وارك

 مدرسـين به منظور تأييد روايي ترجمه در اختيار پـنج تـن از             
پـس از اعمـال تغييـرات لازم و تأييـد نهـايي،             . قرار گرفـت  

پرسشنامه مورد نظر به منظـور سـنجش روايـي، پايـايي بـه              
  نفـر از دانـشجويان     30در اختيار    »Pilot«صورت آزمايشي   

تفاده از ضريب آلفاي    پايايي اين پرسشنامه با اس    و  قرار گرفت   
در اصل پرسـشنامه هـيچ تغييـري         .بود %87 كرونباخ معادل 

توجـه   انجام نشد ولي در پرسشنامه اطلاعات دموگرافيك بـا        
 ـ  .الات تهيـه شـدند    ؤبه نظر مدرسين س ـ    يـري  گ  ه روش نمون
 از   بعد از گرفتن مجوز از معاونت پژوهشي       سرشماري بود كه  

 نفـر در ايـن      242 نفر دانـشجوي پرسـتاري و مامـايي          313
  . بود%77كه درصد مشاركت  مطالعه شركت كردند
ــ ــراي جم ــ هوري دادآ عب ــشنامهه ــژوهش از پرس  ا پ

ــب ــ كس ــادگيري ه ــد  واركاي ي ــتفاده ش ــات . اس اطلاع
، تأهـل الاتي از قبيـل سـال ورود،        ؤ شـامل س ـ   دموگرافيك

محل  جنس، معدل نيمسال قبل تحصيلي، رشته تحصيلي،      
پرسـشنامه  . بـود  تحصيليسكونت، دوره تحصيلي و مقطع 

 تهيه شده و بـه منظـور ارزيـابي          Flemingتوسط   وارك
اي يادگيري بارها مورد استفاده قـرار گرفتـه اسـت           ه  كسب
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 بـود  اي هال چهـار گزين ـ ؤ س16شامل   اين پرسشنامه).26(
بـه   را چهـار سـبك يـادگيري      توان ميكه با استفاده از آن      

آن فراگيـران  كـه در    : سبك ديداري  : ذيل تعيين نمود   شرح
ايشي اطلاعات بهتر ياد    ه نم يمطالب را از طريق ديدن و ارا      

كه فراگيران مطالب را از طريق      : سبك شنيداري  .گيرند مي
سـبك   .گيرنـد  مـي  آموزش شفاهي بهتر يـاد       گوش دادن و  

كه در آن فراگيران مطالـب را از طريـق          : نوشتني-خواندني
 بهتـر يـاد     تاري يـا چـاپي    برداري و خواندن متون نوش     نكته
كه فراگيران مطالب را از     : حركتي-سبك جنبشي  .گيرند مي

تجربـي و دسـتكاري اشـياء        اي عملي، ه  هطريق انجام نمون  
 ).27 (گيرند مي فيزيكي بهتر ياد فرآيندطي يك 

صورت بود كـه در پرسـشنامه        نحوه امتيازدهي به اين   
بعـد از   . نحوه دادن امتياز مشخص شـده بـود        واركاستاندارد  

ا جمع شده   ه  هب دادن پرسشنامه توسط دانشجو تعداد گزين      جوا
ال نـوع سـبك غالـب       ؤو بسته به نوع گزينه پر شده در هر س         

 اي  هال چهـار گزين ـ   ؤ س 16پرسشنامه بسته پاسخ با      .تعيين شد 
 طراحي شد كه هر گزينه مربـوط بـه يـك سـبك              اي  هبه گون 

ود از دانشجويان خواسته شد تا مطابق با ترجيح خ        . خاص باشد 
 »الـف «گزينـه   . بندي كننـد   ا را از يك تا چهار اولويت      ه  هگزين

 مربـوط بـه سـبك      »ب«مربوط بـه سـبك ديـداري، گزينـه          
 نوشـتن، و   - مربوط به سـبك خوانـدن      »ج«شنيداري، گزينه   

  ).26( حركتي بود- مربوط به سبك جنبشي»د «گزينه
شد فـرد    ميا در دو سبك مساوي      ه  هاگر مجموع گزين  

 حـداقل و    . سـبك يـادگيري تركيبـي بـود        ر داراي مورد نظ ـ 
 بود، همچنين حـداقل     16حداكثر نمره در سبك تكي صفر و        

ا ه ـ  هداد ).27(  بـود  64 و   16و حداكثر نمره در سبك تركيبي       
ا ه هدر آناليز داد وارد شد و SPSS v.16افزار آماري  در نرم

اي ه ـ  نهاي آمار توصـيفي از آزمـو       علاوه بر استفاده از روش    
 مـشاركت افـراد در طـرح        .دو استفاده شـد    و كاي مستقل   تي

  .نامه آگاهانه گرفته شد داوطلبانه بود و از افراد رضايت
  
   هايافته

 نفــر 207، تأهــلم) %14(  نفــر33در ايــن مطالعــه 
) %87( نفـر  210. مطلقـه بـود   ) %1(  نفـر  2مجرد و   ) 85%(

  نفـر 7كارشناسي ناپيوسته و     )%10( 25كارشناسي پيوسته،   
ننده ك  تتعداد دانشجويان شرك  . ارشناسي ارشد بودند  ك) 3%(

، سـال سـوم     )%27(  نفر 63، سال دوم    )%25( 61سال اول   
ميانگين . بودند) %23(  نفر 56و سال چهارم    ) %25(  نفر 61

 و حـداكثر آن     11 ، حداقل معـدل   59/16معدل دانشجويان   
 ي پرســتاري نفــر دانــشجو 242از ميــان  . بــود96/19
  نفر زن177و ) %27( نفر مرد 65هش،  ننده در پژو  ك  تكشر

سـال بـا     21ننـدگان   ك  تكن سن شـر   يميانگ. بودند) 73%(
 دانـشجوي   242از مجمـوع     . سال 34 و حداكثر    18حداقل  

از دانشجويان   %57  نفر معادل  137ننده در مطالعه    ك  تشرك
دانـشجوي رشـته     %43 نفـر معـادل      105رشته پرستاري و    

  .ندي بوديماما
 مورد مطالعه در رشته پرسـتاري       از دانشجويان  57%

.  در رشته مامايي مشغول بـه تحـصيل بودنـد          ها  آن %43و  
در دوره شبانه    %8ا در دوره روزانه و      ه  هنمون %92 همچنين
 خوابگـاه و    از دانـشجويان سـاكن     %50. كردند ميتحصيل  
  .خوابگاهي بودندبقيه غير

اي ه  كبين جنسيت و دوره تحصيلي با تك تك سب        
 همبـستگي مـستقل     آزمـون آمـاري تـي      ساسبرايادگيري  

همچنـين بـين رشـته      ). >05/0p(نداشت  داري وجود   معنا
اي يـادگيري   ه  كتحصيلي و محل سكونت با تك تك سب       

 معنـاداري    همبـستگي  مـستقل  براساس آزمون آمـاري تـي     
  ).<05/0p (نداشتوجود 

اي ه ـ  كمستقل بـين سـب      آزمون آماري تي   براساس
 افـراد  تأهـل  با وضعيت    نوشتني -تكي فقط سبك خواندني   

ا هــ كو بقيــه ســب) >05/0p(  داشــته همبــستگيارتبــاط
بـين   و در نهايـت      . افراد نداشـتند   تأهلارتباطي با وضعيت    

 حركتي و ديداري و مقطع تحصيلي از        -اي جنبشي ه  كسب
بــين . داشــت معنــاداري وجــود  همبــستگيلحــاظ آمــاري

اي خواندني نوشتني و شنيداري و مقطع تحـصيلي         ه  كسب
دو   آزمـون آمـاري كـاي      براساس .اشتوجود ند بستگي  هم

 يادگيري تركيبي  مورد مطالعه و     دموگرافيكبين متغيرهاي   
»TOTAL VARK« معنـاداري   همبستگيهيچگونه 

  ).<05/0p( نداشتوجود 
 -بيــشترين ميــانگين مربــوط بــه ســبك خوانــدني 

و كمتــرين آن مربــوط بــه ســبك ) 15/6±67/2(نوشــتني 
  ).1جدول شماره  ( بود36/4±34/2ديداري با 

و سـبك   ) %2/75( نفـر    182سبك يـادگيري تكـي      
  ).2جدول شماره  (بود) %6/13( نفر 33يادگيري دوتايي 
اي مطالعه شامل كارورزي دانـشجويان      ه  تمحدودي

 در دانشگاه و    ها  آنا و عدم حضور     ه  نسال آخر در بيمارستا   
  .ا بوده ههمچنين تكميل ناقص پرسشنام
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  اي يادگيري در بين دانشجويان پرستاري و ماماييه ك و انحراف معيار انواع سبميانگين -1 جدول
 انحراف معيار ميانگين 

 63/2 16/5 حركتي - جنبشي
 55/2 76/5 شنيداري

 67/2 15/6 نوشتني - خواندني
 34/2 36/4 ديداري

  
   در بين دانشجويان پرستاري و مامايي متغيرهاي چند سبكي -2 جدول

  درصد  عدادت  نوع سبك
  2/75  182  سبك يادگيري تكي
  6/13  33  سبك يادگيري دوتايي

  
   بحث

 سـبك ديـداري      نمـره خـام    در اين مطالعه ميـانگين    
اي ه  ك سب  نمره خام   بود همچنين ميانگين   36/4دانشجويان  

 15/6،  76/5 شنيداري، نوشتاري و جنبشي به ترتيب معـادل       
وشـتاري بـوده     بود كه بيشترين آن متعلق به سبك ن        16/5و  

همچنين كمترين ميانگين مربوط بـه سـبك ديـداري          . است
در . باشد مي )28(و همكاران    بود كه متفاوت با مطالعه اميني     

 مطالعات فوق سبك ديداري، سـبك غالـب بـود در مطالعـه            
Nuzhatو همچنــــين  Lujan  وDiCarlo )2930و( 

ه ك ـسبك غالب، شنيداري و بـالاترين ميـانگين را دارا بـود             
در مطالعــه . دشــ مــيبك ارجــح دانــشجويان محــسوب ســ

Kumar  سـبك ديـداري     )31و24(و همكاران    نيا و جوادي
ترين ميانگين را داشت و ارجحيت بسيار كمتري داشت          ينيپا

 افـراد   يريادگي ـد تفاوت نحـوه     يشا. كه مشابه مطالعه ما بود    
 موارد باشد   يل تفاوت مطالعه حاضر و شباهت آن در برخ        يدل

افرادي كه سبك    مطالعات انجام شده،     براساسنه  يمن ز يدر ا 
 مطالـب را   سبك شـنوايي بـود معمـولاً     ها  آنيادگيري غالب   

گرفتند، در حين يادگيري با صداي بلنـد بـا           ميگونه ياد    بدين
شـان مـرور     مطالـب را بـا دوسـتان       رده و كخودشان صحبت   

. دادنـد  مين مطالب را ضبط كرده و گوش        يهمچن. كردند مي
 ديداري بود مطالب را     ها  آن كه سبك غالب يادگيري      افرادي

نوشـتند و    ميگرفتند كه تمام مطالب را       به اين صورت ياد مي    
افرادي كـه    .كردند ميا و نمودارها استفاده     ه  لاز جداول، شك  

 حركتي بود، اطلاعـات را هنگـام        ها  آنسبك غالب يادگيري    
نـدن  كردنـد و موقـع خوا      مـي راه رفتن يا انجام كاري مـرور        

همچنـين افـرادي كـه      . چرخيدند ميمطالب دور خود يا اتاق      
  نوشتاري بود سر كلاس معمـولاً      ها  آنسبك غالب يادگيري    

  ).27 (نوشتند ميتمامي مطالب گفته شده را 

 براسـاس ان شـده و همچنـين       ي ـ مطالـب ب   براساس
 نوع آموزش و غالب بودن استاد      كريمي و همكاران   مطالعه

اري و مــتكلم وحــده بــودن محــوري در آمــوزش پرســت -
ــين ــردن و   مدرس ــوش ك ــق گ ــادگيري از طري ــبك ي ، س
تــر  بـرداري را در دانـشجويان تقويـت و برجـسته     يادداشـت 

 كـه   كرده بودنـد  فوق دانشجويان بيان     در مطالعه . نمايد مي
 ممكن است در خارج از كلاس مثل كتابخانه يا منزل         ها  آن

سبك خاصي براي يادگيري داشته باشند ولـي در كـلاس           
 كردنـد  مـي  تبعيـت    ها  آناي متفاوتي را تجربه و از       ه  كسب

كـه سـبك غالـب يـادگيري در           بنابراين علـت ايـن     ).32(
تواند به علـت نـوع       مي سبك نوشتاري است     حاضرمطالعه  
  . باشدمدرسينآموزش 

اي مـورد   ه ـ  كدر مطالعه حاضر بين جنسيت و سـب       
حركتي، شـنيداري،    - اي جنبشي ه  كمطالعه كه شامل سب   

 نوشتني و ديداري بود رابطه معنادار برقـرار بـود          - خواندني
)05/0p<(، و همكــاراندر مطالعــاتي كــه توســط امينــي  ،

انجـام شـد    ) 33وIsraa )28،31و  و همكـاران    نيـا    جوادي
 ــ ــين جن ــه ب ــشان داد ك ــبن ــ كسيت و س ــادگيري ه اي ي

دانشجويان رابطه معنادار وجود ندارد كه متفاوت از مطالعـه          
 اي  هدر مطالع ـ و همكـاران    همچنين اميني   . باشد ميحاضر  

اي يـادگيري ارتبـاط     ه  ك كه بين جنسيت و سب     ندنشان داد 
  ).28( معنادار وجود دارد

 و بـا توجـه      پژوهشگر اي  هتابخانكبراساس مطالعات   
 ـ  به منابع در   اي ه ـ  هكنون در هـيچ تحقيقـي دور      ا دسترس ت

 تفـاوت   يول .روزانه و شبانه را مورد بررسي قرار نداده بودند        
تفـاوت    از يتواند ناش  ي شبانه و روزانه م    ياه  ه دور يدارمعنا

ــشجو ــداد دان ــايدر تع ــيان و خط ــي ناش ــگ ه از نمون  يري
ه كان دوره روزانه باشد     ي شبانه، نسبت به دانشجو    ياه  هگرو
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 برابـر دوره شـبانه      20 دوره روزانـه     ياه ـ  ه تعداد نمون  باًيتقر
 ـ    يتواند ناش ـ  ين تفاوت م  يا ضمناً .باشد مي  ي از تفـاوت ذات

 يو هنجارهــا يزان بهــره هوشــيــا، تفــاوت در مهــ نانـسا 
  . باشدي و بومي از تنوع فرهنگي متفاوت ناشيگروه

 نـشان داد كـه بـين محـل سـكونت            حاضرمطالعه  
 ـ     اي يـادگيري از    ه ـ  كك سـب  دانشجويان و ميانگين تك ت

 كه با نتـايج مطالعـه       دارد لحاظ آماري ارتباط معنادار وجود    
Samantha    مطالعـه   در. متفـاوت بـود    )34(و همكاران
Samantha     اي يـادگيري   ه ـ  كبين محل سكونت و سب

اي ه  هتفاوت معنادار وجود ندارد كه اين تفاوت به دليل زمين         
 كـه توسـط   اي  همطالع ـ .باشد ميفرهنگي اجتماعي متفاوت    

Omar     هــاي انجــام شــد نــشان داد كــه بــين متغير
 و درآمـد و سـبك       تأهـل  مثل سـن، وضـعيت       دموگرافيك

  ).35(  وجود نداردهمبستگييادگيري دانشجويان هيچ 
در اين مطالعه سبك يـادگيري تكـي و دو تـايي بـه              

 Nuzhatباشد كه بـا مطالعـه        مي %6/13 و   %2/75 ترتيب
. باشد متفاوت اسـت    مي %9/34  و %6/22كه به ترتيب     )29(

ند اطلاعات را   داد مي ترجيح   داراي سبك تركيبي  دانشجويان  
اين دسـته از دانـشجويان      . به اشكال مختلفي دريافت نمايند    

تنها از طريق يك شيوه ساده در كلاس درس و بـه صـورت              
گوش سپردن به مدرس و سپس به خـاطر سـپردن مطالـب             

ور داشـتن يـك يـادگيري       بـه منظ ـ  . گيرند ميه شده ياد ن   يارا
نچـه  آجالب و جذاب، اين دسته از دانشجويان بايـد پيرامـون       

در حال ياد گرفتن هستند صحبت كنند، بنويـسند، آن را بـه             
تجارب و دانش قبلي ارتباط دهند و در جريان عادي زنـدگي            

كه دانشجويان پرسـتاري     از آنجايي  ).36(آن را به كار گيرند      
كنند نبايـد محـدود بـه يـك سـبك            ميو مامايي كار باليني     

 ترغيـب شـود چـون ايـن         هـا   آنباشند و بايد چند سبكي در       
كنند و بايد    مي به صورت تيمي كار      داشنجويان در آينده اكثراً   

 در مطالعـه    ).37( انواع مجراهاي يادگيري را استفاده نماينـد      
تـايي وجـود نداشـت        سبك يادگيري سه تايي و چهار      حاضر

له أاين مـس .  باشد به نوع آموزش مدرسين   تواند وابسته  ميكه  
زيادي تحـت     كه سبك يادگيري دانشجويان تا حد      دادنشان  
ه  به جـاي توج ـ    مدرسين بوده و    مدرسين سبك ياددهي    تأثير

 كامل  بررويشان بيشتر    كردن به سبك يادگيري دانشجويان    
  .ريزي شده تمركز دارند اي برنامهه لكردن سرفص

ر بـين دانـشجويان ايـن       اي يادگيري د  ه  كمطالعه سب 
دهد كه براي آموزش به سمت سبك غالـب          مياجازه را به ما     

 رفته كه به توسعه دانش، مهارت و نگـرش دانـشجويان            ها  آن

، تر عمل نمايند  مؤثرسازد كه    مي را قادر    ها  آنكند و    ميكمك  
اي يادگيري دانشجويان به ه كهمچنين اطلاعات در مورد سب

كلات آموزشـي دانـشجويان را      كند تا مـش    مي كمك   مدرسين
سبك ديداري با كـسب اطلاعـات توسـط نمـودار،           . حل كنند 

سـبك  . شـوند  مـي ا برانگيختـه    ه ـ  لگراف، فلوچـارت و سـمب     
شنيداري توسط بحث، پرسش و پاسخ و نقـش بـازي كـردن             
برانگيخته شده و همچنين سبك نوشتاري با اطلاعات شـرح          

  ).25 (شوند ميداده شده در قالب جملات برانگيخته 
  
  گيري نتيجه

تواند اطلاعات مفيد بـراي بهبـود        مي هنتايج اين مطالع  
كيفيت آموزش و يادگيري دانشجويان فراهم نمايـد، بنـابراين          

اي يـادگيري را در بـين       ه ـ  ك تنوع سب  مدرسينمهم است كه    
دانشجويان بداند و با آموزش متنوع كه تمامي اين موارد را در            

 هـا   آن را مشاركت و يادگيري را در        گيرد بتواند دانشجويان   مي
تواننـد   مي مدرسينهمچنين مديران آموزشي و      .ترغيب نمايد 

اي يـاگيري دانـشجويان را      ه ـ  كدر ابتداي سال تحصيلي سب    
اي آموزشـي خـود را براسـاس سـبك          ه  هتعيين نموده و برنام   

ن مطالعه يشود كه ا ميپيشنهاد  .غالب دانشجويان تدوين كنند  
ا، و  ه ـ  هان سـاير رشـت    يت دانشجو كا و با شر   ه  هر دانشگا يدر سا 
نه نقش يتا بتوان در زم.  نمونه بالا انجام شوداندازهن با  يهمچن
ر عوامــل يان و ارتبــاط آن بــا ســاي دانــشجويريادگيــ كســب

توان گروه خاصي از دانشجويان را  ميهمچنين . ردكنظر اظهار
شگاه از ابتداي دوران تحصيلي تا انتهاي دوران تحصيلي در دان

م كه سبك يـاددهي     يم نشان ده  يمورد بررسي قرار داد تا بتوان     
تواند باعث تغيير سبك يادگيري دانشجويان  مي چقدر مدرسين

  .شود
  

   تشكر و قدرداني
پژوهــشي دانــشكده و رياســت از معاونــت محتــرم 

دانــشكده پرســتاري و مامــايي نهايــت تــشكر و قــدرداني  
تمـام  ت علمـي و     أهمچنين از همكاران عزير هي ـ    . شود مي

اي تحقيـق و نيـز سـاير        ه ـ  هوري داد آ  عدوستاني كه در جم   
افرادي كه به نحوي اينجانـب را در انجـام ايـن پـژوهش              

 ايـن مقالـه نتيجـه    .شـود  ميياري نمودند تشكر و قدرداني  
باشد كه در    ميت علمي با همين عنوان      أطرح تحقيقاتي هي  

اه  دانـشگ EDC در 70 به شـماره طـرح   3/7/1391تاريخ  
  .ه استعلوم پزشكي قزوين ثبت شد
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Correlation between learning styles and the characteristics 
of nursing and midwifery students in Qazvin University of 

Medical Sciences using the VARK model 
 
 
Azadmanesh1 Y (B.Sc) - Azzimian2 J (MSc.) - Zeighami3 R (Ph.D) - Jahani Hashemi4 H (Ph.D). 
 
 

Introduction: Exploring factors affecting learning is crucial for resolving 
problems and inadequacies of the educational system. One of the main factors 
affecting learning is the learning style that varies in different people. The aim of this 
study was to investigate the correlation between learning styles and the characteristics 
of nursing and midwifery students in Qazvin University of Medical Sciences using the 
VARK model. 

Methods: This was a correlational-descriptive study. The VARK Standard 
Questionnaire was used for data collection. Samples were consisted of 242 nursing 
and midwifery students of Qazvin University of Medical Sciences chosen using the 
census method. Descriptive and inferential statistics were used for data analysis. The 
level of significance was set as 0.05. 

Results: The mean and standard deviation of raw scores of kinesthetic, audible, 
reading-writing and visual styles were 5.1±2.63, 5.76±2.55, 6.15±2.67, and 
4.36±2.34, respectively. The highest mean was belonged to the reading-writing style. 
There was a statistically significant relationship between gender and academic course 
(P≤0.05). There was the same relationship between the marital situation and reading-
writing styles (P≤0.05). The academic course had statistically significant correlations 
with visual and reading-writing learning style (P≤0.05). Also, there were no 
statistically significant relationship between the total VARK and demographic 
variables (P≥0.05). 

Conclusion: It is suggested that lecturers to be aware of the variations of the 
learning style among students and select the style of teaching appropriate to the 
student's learning style in order to improve the efficacy of learnt process. 
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