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Abstract 

Introduction: Computer Game Addiction, as a growing challenge in adolescent mental health and social adjustment, 

requires explanation based on coherent theoretical models. This study aimed to explain the model of computer game 

addiction based on parenting styles with the mediating role of loneliness in students aged 12 to 18 years. 
Methods: This descriptive-correlational study employed Structural Equation Modeling (SEM). The statistical 

population included all first and second-level students in Isfahan city during the academic year 2024-2025. A sample 

of 215 was selected via convenience sampling, and after removing outliers, 200 valid questionnaires were analyzed. 

Data were collected using Robinson et al.'s (2001) Parenting Styles Questionnaire, Whang and Chang's (2002) 

Computer Game Addiction Scale, and Asher's (1984) Loneliness Scale. Data were analyzed using SPSS-22 and 

AMOS-22 software with bootstrapping (5000 iterations).  

Results: Model fit indices were adequate (χ²/df=2.67, CFI=0.934, GFI=0.983, RMSEA=0.03, SRMR=0.06). Path 

analysis revealed that the direct paths from parenting styles to game addiction were non-significant. However, 

loneliness played a full mediation role in this relationship. Authoritative parenting indirectly reduced game addiction 

by decreasing loneliness (β=-0.45), whereas authoritarian (β=0.28) and permissive (β=0.19) styles indirectly 

increased it by elevating loneliness. The indirect effects through loneliness were significant for authoritative (β=-

0.184), authoritarian (β=0.115), and permissive (β=0.078) styles. 

Conclusion: Parenting styles influence computer game addiction exclusively through indirect pathways, fully 

mediated by loneliness. Adolescent health nurses and school nurses can prevent digital addictive behaviors by 

screening for loneliness in health clinics and designing family-centered interventions based on promoting 

authoritative parenting. 
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 چکیده

  ی مبتن  نییتب  ازمندینوجوانان، ن  یاجتماع  یدر سلامت روان و سازگار  ندهیفزا  یهااز چالش   ی کیعنوان  به    یاانهیرا  یهای به باز  ادیاعت  مقدمه:

با نقش    یفرزندپرور  یهابر اساس سبک  یاانهیرا  یهایبه باز  ادیمدل اعت  نییمنسجم است. هدف از پژوهش حاضر، تب  ینظر  یهابر مدل

 . سال بود  18تا  12آموزان در دانش ییتنها حساسا یگریانجیم

کار توص:  روش  نوع  از  حاضر  مدل  یهمبستگ-یفیپژوهش  روش  با  که  ساختار  یابیبود  آمار  یمعادلات  جامعه  شد.  کل  یانجام   هیشامل 

در   یریگنفر به روش نمونه   215ها  آن   انیبود که از م  1404-1403  یلیآموزان مقاطع متوسطه اول و دوم شهر اصفهان در سال تحصدانش 

داده حذف  از  پس  و  انتخاب  تحل  200پرت،    یهادسترس  مورد  معتبر  ابزارها  لیپرسشنامه  گرفت.  پرسشنامه  داده  یگردآور  یقرار  شامل  ها 

احساس   اسیو مق  Whang&Chang   (2002)    یاانهیرا  یهایبه باز   ادیاعت  اسی، مق(2001و همکاران )  نسونیراب  یفرزندپرور  یهاسبک

 . شدند  لیتکرار تحل 5000استرپ با و روش بوت  AMOS-22 و SPSS-22 یهاافزارها با استفاده از نرم بود. دادهAsher  (1984 ) ییتنها

مطلوب    یهاشاخص:  هــا:یافته  مدل  )برازش   و   67/2χ²/df= ،  934/0CFI= ،  983/0GFI=  ،30/0= RMSEAبودند 

 06/0= SRMR)  حال،   نیبودند. با ا  رمعناداریغ  یبه باز  ادیبر اعت  یفرزندپرور  یهاسبک  میمستق  یرهاینشان داد که مس  ریمس   لیتحل  جینتا

مستبدانه   یها(، و سبک =45/0β)  ییکه سبک مقتدرانه با کاهش احساس تنها  یکرد؛ به طور  فا یکامل را ا  یگری انجینقش م  ییاحساس تنها

(28/0β=و سهل )رانهیگ  (19/0β=با افزا )ق یاز طر  میرمستقیگذاشتند. اثرات غ  ریتأث  یبه باز  ادیبر اعت  یو معنادار  میرمستقیطور غآن، به   ش ی  

 (  معنادار بودند.=078/0β) رانه یگ( و سهل=115/0β(، مستبدانه )=β-184/0سبک مقتدرانه ) یبرا ییاحساس تنها

 ادیبر اعت ییکامل احساس تنها ی گریانجیو با م میرمستقیغ ریمس قیمنحصراً از طر یفرزندپرور یهانشان داد سبک هاافتهی گیــری:هنتیج

تنها  یبا غربالگر  توانندی . پرستاران سلامت نوجوانان و پرستاران مدارس مگذارندی م  ریتأث  یاانهیرا  یهایبه باز  ی ها کینی در کل  ییاحساس 

طراح  یبهداشت خانواده  یو  مبتنمداخلات  ارتقا  یمحور  فرزندپرور  یبر  رفتارها  یسبک  بروز  از  نوجوانان   تالیجید  ادگونهیاعت  یمقتدرانه،  در 

 . کنند یریشگیپ

 سلامت نوجوان    یپرستار ، یمعادلات ساختار یابینوجوان، مدل  ،ییاحساس تنها ،یفرزندپرور یهاسبک  ،یاانه یرا یهای به باز ادی اعتها: کلیدواژه

  

 مقاله پژوهشی  نشریه آموزش پرستاری  
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 مقدمه 

باز  ادیاعت به    یاانه یرا  یهایبه  دغدغه   ی کیاکنون  عمده   یهااز 

تعاملات اجتماع تبد  انیدر م  یسلامت روان و  نوجوان  شده    لینسل 

[ باز[.  1است    ر ینظ  یشناخت  یایمزا  توانندیم  تال یجید  یهایاگرچه 

وابستگ  اما  باشند،  داشته  همراه  به  را  مسئله  حل  و  توجه    ی بهبود 

آنکنترل به  فعال  اهنشده  گذاشتن  کنار  افت    ،یزندگ  یواقع  یها تیبا 

تحص اجتماع  یلیعملکرد  رضا  یاجتماع  یانزوا   ، یو  کاهش  از    تیو 

 نی ا  وعیکننده نرخ شنگران   شیها افزاپژوهش[.  2همراه است ]  یزندگ

به  دهیپد کشورها   ژهیورا  ا  انهیخاورم  یدر  جمله  گزارش    رانیاز 

  زان یم  نیشتریدرصد، ب  28با    ایسدر منطقه غرب آ   کهیطوراند، به کرده

رو،    نیاز ا[.  3]  شودیدر جهان مشاهده م  یاانهیرا  یهای به باز  ادیاعت

پ  ییشناسا سازوکارها  نیبشیعوامل  بروز   یشناختروان  یو  بر  مؤثر 

گام  نیا بال  یطراح  یبرا  یاساس  یاختلال،  پرستار  ینیمداخلات   یو 

 . شودیمحسوب م

از    ICD-11  و  DSM-5  مانند ی نیبال دیجد یهایبنددر طبقه  اگرچه

استفاده    یرسم  ص یبه عنوان تشخ   « ینترنتیا  یاصطلاح »اختلال باز

رو  شود،یم اساس  بر  پژوهش حاضر  و   یشناختروان-یرفتار  کردیدر 

مفهوم »اعت از  استفاده،  باز  ادیابزار سنجش مورد    « یاانهیرا  یهایبه 

شده   گرفته  ااستبهره  دامنه  نی.  رفتارهاگسترده  یامفهوم  از   یتر 

طور گسترده  به  یپژوهش  اتیو در ادب  ردیگیرا در بر م  یوابسته به باز

 [. 5، 4استفاده شده است ]

رفتارها  یطیمح  یرهایمتغ  انیم  در بر  ش  یمؤثر   یهاوهینوجوانان، 

  ند، یبامر  کیدارند. بر اساس مدل کلاس  نیادیبن  یگاهیجا  یفرزندپرور

»مقتدرانه«، »مستبدانه«    یاصل  ی در سه الگو  یفرزندپرور  یهاسبک

»سهل  م  رانه«یگو  مکرراً   یپژوهش  یهاافتهی[.  6]  شوندی خلاصه 

داده پ  بکاند که سنشان  و  با رشد سازگارانه  مثبت    یامدهایمقتدرانه 

سبک   یروان آنکه  حال  است،  سهل  یهاهمراه  و  به    رانهیگمستبدانه 

پرخطر    یرفتارها  شیو افزا  یمیضعف خودتنظ   ،یزیررونیب  یرفتارها

 [. 7] انجامندی در نوجوانان م

به سو  یخانوادگ  یهاطیمح را  نوجوان   یجستجو  ی مستبدانه معمولاً 

 یها طیمح  کهیدر حال  دهند،یسوق م  یمجاز  یحس کنترل در فضا

  ی شدگ از غرق   یریشگیپ  یلازم برا  یرفتار  یفاقد مرزها  رانه، یگسهل

ارتباط    نیا  زین  ریاخ  یداخل  یها[. پژوهش8هستند ]  های در باز  یافراط

تأ م  یبرا  ند؛اکرده  دییرا  نشان  به  دهندیمثال، مطالعات    ی ریکارگکه 

مبتن   یفرزندپرور  یهاسبک و  پذ  یمثبت  معناداربه   رش، یبر   یطور 

پرخطر   یرفتار  یامدهایو از بروز پ دهیکودک را بهبود بخش-رابطه والد

بر    یمداخلات مبتن  ن،ی[. همچن10,  9]  کندیم  یریشگیدر فرزندان پ

عنوان  به   ،یو پرستار  ینیبال  یدر بافتارها  یفرزندپرور  یاصلاح الگوها

برا  یراهکار آس  یمؤثر  تأک  یرفتار  یها بیکاهش  مورد   دینوجوانان 

ها ارتباط  از پژوهش   یاریدر بس  گر، ید  ی [. از سو11قرار گرفته است ]

اعت  یفرزندپرور  یهاسبک   انیم  میمستق باز  ادیو   یاانه یرا  یهایبه 

رابطه   نیدر ا  «یانجیم  یجانیه  کار شده است، اما غالباً »سازو  یبررس

 .  شودیگرفته م دهیناد

مهم، به    ی منف  یعاطف  یرهایاز متغ  ی کیبه عنوان    «ییتنها  »احساس

  ی بودن روابط اجتماع  یناکاف  ای  یسامانفرد از نابه   یصورت ادراک ذهن

نوجوانان12]  شودیم  فیتعر نت  ی[.  در  فرزندپرور  جهیکه    ی تجارب 

محروم احساس  دن  کنند،ی م  یجان یه  تیناسازگار،  است   ی ایممکن 

کسب حس    یبرا  یکمبود و مکان  نیاز ا  یزیگراه را به عنوان ر  نیآنلا

بد13]  نند یبرگز  نیگزیجا  تیموفق  ایتعلق     یهاسبک   ب،یترت  نی[. 

مستقنه   یفرزندپرور طور  به  شکل   م،ی تنها  راه  از  به  بلکه  دادن 

و    یاجتناب  یبروز رفتارها  نهیزم  ،ییچون تنها  یایجانیه  یهاتیوضع

ن  یوابستگ م  زیرا  وجوکنندی فراهم  با  اشناخته  تیاهم  د.  سه    نیشده 

  ان یم  یزمان روابط متوالکمتر به آزمون هم   نیشیپ  یهاپژوهش  ر،یمتغ

 [. 14اند ]پرداخته ران یا یها در چارچوب فرهنگآن

است که در    یجامع  یمدل ساختار  نییهدف مطالعه حاضر تب  رو،نیا  از

سبک  متغ  یفرزندپرور  یهاآن  عنوان  احساس    ن،یبشیپ  یرهایبه 

متغبه   ییتنها اعت  ، یانج یم  ریعنوان  باز  ادیو  به    یاانه یرا  یهایبه 

  تواند ی پژوهش م  نیا  جیاند. نتاملاک در نظر گرفته شده  ریعنوان متغ

و    یبرا  یعلم  ییمبنا مدارس  پرستاران  نوجوانان،  سلامت  پرستاران 

طراح در  خانواده  مداخله  رانهیشگیپ  یهابرنامه  ی مشاوران  مؤثر    یاو 

 . باشد

 کار روش

توص نوع  از  پژوهش حاضر  برا  یهمبستگ  -ی فیطرح  و    ل یتحل  یبود 

 استفاده شد. یمعادلات ساختار یسازها از روش مدلداده

و دوم در  دانش  هیشامل کل  یآمار  جامعه اول  آموزان مقاطع متوسطه 

دولت تحص  یمدارس  سال  در  اصفهان  با    1404-1403  یلیشهر  بود. 

معادلات   یابیمطالعه و استفاده از روش مدل  یاکتشاف  تیتوجه به ماه

د  ،یساختار اساس  )  ریه  دگاهیبر  همکاران  برا(2022و   لیتحل  ی، 

 نیب  یامتوسط، حجم نمونه   یدگیچیبا سطح پ  یگریانجیم  یهامدل

نفر    215[. در پژوهش حاضر، تعداد  15دارد ]  تینفر کفا  400تا    200

نمونه  روش  موارد    یریگبا  حذف  از  پس  شدند.  انتخاب  دسترس  در 

داده  یهاپاسخ  یدارا و  نها  ی هانامعتبر  در  پرسشنامه   20  تیپرت، 

 معتبر به دست آمد.

سن    یارهایمع شامل  تحص  18تا    12ورود  به  اشتغال  در   لیسال، 

توانا اصفهان،  شهر  متوسطه  پاسخگو  ییمقاطع  و  به    ییدرک 

و   نیآگاهانه از والد  نامهتیو کسب رضا  ،یها به زبان فارسپرسشنامه

نوجوان؛ و مع   ی پزشک خروج شامل: سابقه اختلالات روان   یارهایخود 

عدم صداقت   ،یجسم  ای  یحاد پزشک  یینارسا  شده،دادهصیعمده تشخ

داده  ای بودن  )بناقص  گو  %10از    شیها  انصراف یاصل  یهاهیاز  و   ،)

 . آگاهانه از ادامه مشارکت بودند
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 گیریابزارهای اندازه

سبک فرزندپروری  پرسشنامه  همکاران    Robinsonهای  و 

(Parenting Styles and Dimensions Questionnaire – 

PSDQ) (2001 این پرسشنامه در دانشگاه ایالتی :)Utah   در ایالات

[. این پرسشنامه شامل 16متحده آمریکا طراحی و ساخته شده است ]

پنج  62 لیکرت  مقیاس  در  که  است  )درجهگویه  »هرگز«  از  تا  1ای   )

( نمره5»همیشه«  می(  )گذاری  مقتدرانه  اصلی  سبک  سه  و    15شود 

سنجد. دامنه  گویه( را می   5گیرانه )گویه( و سهل  12گویه(، مستبدانه )

بین   مقتدرانه  برای سبک  بین  75تا    1نمرات  برای سبک مستبدانه   ،

سهل  60تا    12 سبک  برای  بین  و  نمره   2تا    5گیرانه  است.  متغیر 

دهنده شیوع بیشتر آن سبک فرزندپروری بالاتر در هر زیرمقیاس نشان

است. نقطه برش مشخصی برای این پرسشنامه وجود ندارد و نمرات  

می  تحلیل  پیوسته  صورت  سبک،  به  هر  نمره  محاسبه  برای  شوند. 

گردد. در پژوهش میهای مربوط به آن سبک محاسبه  میانگین گویه

همکاران و  با    ،رابینسون  و  درونی  همبستگی  روش  با  ابزار  پایایی 

ترتیب   به  کرونباخ  آلفای  ضریب  سبکمحاسبه  مقتدر،  برای  های 

و برای کل پرسشنامه  89/0و    0/ 9  88/0گیر به ترتیب  مستبد و سهل 

 [. 16] به دست آمد 81/0

بازی به  اعتیاد  رایانهمقیاس    Whang&Chang  ایهای 

(Computer Game Addiction Scale ) (2002 این :) مقیاس  

]  تایواندر   است  شده  ساخته  و  گویه    22شامل    که[.  17طراحی 

جنبه تک که  است  مشغولیت بعدی  مانند  بازی  به  اعتیاد  مختلف  های 

و    ،ذهنی رفتاری  اجتماعی، مشکلات  و  تحصیلی  عملکرد  در  اختلال 

روان  میوابستگی  ارزیابی  را  پاسخشناختی  طیف  کند.  اساس  بر  ها 

)درجهپنج »هرگز«  از  لیکرت  )1ای  »همیشه«  تا  نمره5(  گذاری ( 

بین  می نمرات کل  دامنه  از   100تا    2شوند.  بالاتر  نمره  است.    متغیر 

برش  53 نقطه  عنوان  رایانه   به  بازی  به  اعتیاد  تشخیص  در برای  ای 

می  گرفته  ]نظر  نمرات  17شود  و  نشان  20-53[.  اعتیاد  عدم  دهنده 

ای است. در پژوهش  رایانه  دهنده اعتیاد به بازینشان  100-54نمرات  

کرونباخ  ،  Changو    Whangاصلی   آلفای  دست    0٫86ضریب  به 

پایایی ابزار با روش همبستگی درونی و با محاسبه ضریب آلفای  .  آمد

   [.17]به دست آمد  0.09کرونباخ 

 (Loneliness Scale)همکاران  و  Asherمقیاس احساس تنهایی 

دانشگاه  1984) در  مقیاس  این   :)Yale   آمریکا متحده  ایالات  در 

[ است  شده  دارای  18طراحی  مقیاس  این  که    24[.  است    16سوال 

و   تنهایی  احساس  اصلی  می   8گویه  شامل  را  پرکننده  شود.  گویه 

را به عنوان یک سازه واحد می  تنهایی  نمره احساس  با  سنجد.  گذاری 

پنج )درجهمقیاس  وقت«  »هیچ  از  )1ای  »همیشه«  تا  انجام 5(   )

متغیر است   80تا    16گویه اصلی بین    16شود. دامنه نمرات برای  می

نشان18] بالاتر  نمرات  نقطه  [.  است.  بیشتر  تنهایی  احساس  دهنده 

به   نمرات  و  ندارد  وجود  مقیاس  این  برای  مشخصی  بالینی  برش 

پایایی ابزار با روش همبستگی درونی  شوند.  صورت پیوسته تحلیل می 

کرونباخ   آلفای  با محاسبه ضریب  مقیاس    16برای  و  اصلی  در  گویه 

برای    82/0به ترتیب،    )  84/0  برابر باو همکاران،   Asher پژوهش

و  خرده عاطفی  تنهایی  خرده  71/0مقیاس  تنهایی  برای  مقیاس 

   [.18اجتماعی( به دست آمد ]

و  پرورش  و  آموزش  مدیریت  هماهنگی  با  پژوهش،  اجرای  از  پیش 

آموزان و والدین مسئولین مدارس، اهداف و اهمیت مطالعه برای دانش 

رضایت سپس،  شد.  داده  خود  توضیح  و  والدین  از  آگاهانه  نامه 

پرسشنامهدانش  گردید.  اخذ  مربیان  آموزان  و  اولیا  جلسه  یک  در  ها 

  30استاندارد و تحت نظارت مستقیم پژوهشگر و در مدت زمان حدود  

ها در اردیبهشت سال دقیقه تکمیل شدند. فرآیند گردآوری داده  45تا  

 صورت پذیرفت. 1404

نرم داده از  استفاده  با  ابتدا  آمار  22)نسخه    SPSSافزار  ها  برای   )

شاخص )محاسبه  مقدماتی  و  شناسایی  توصیفی  توصیفی،  های 

ها و بررسی همبستگی های پرت، ارزیابی نرمال بودن توزیع دادهداده

( برای 22)نسخه    AMOSافزار  دو متغیره( و سپس با استفاده از نرم

سازی معادلات ساختاری تحلیل شدند. برای ارزیابی برازش مدل  مدل

شاخص  آزادی از  درجه  به  کای  مجذور  نسبت  شامل  متعددی  های 

(χ²/df،)    شاخص برازندگی تطبیقی(CFI)  شاخص نیکویی برازش ،

(GFI  تقریب خطای  مربعات  میانگین  جذر   ،)(RMSEA)    جذر و 

باقیمانده شده  میانگین  استاندارد  شد.    ( SRMR)های  استفاده 

میانجی اثر  روش همچنین،  از  استفاده  با  تنهایی  احساس  گری 

 گیری مورد آزمون قرار گرفت. تکرار نمونه   5000استرپ با بوت 

پژوهش در  اخلاق  کمیته  کتبی  تأییدیه  با  پژوهش   این 

نجف   واحد  اسلامی  آزاد  شناسه  دانشگاه  به  آباد 

IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1404.162    .شد انجام 

تمامی شرکت از  آگاهانه کتبی  آنان  رضایت  قانونی  اولیای  و  کنندگان 

گمنامی شرکت و حفظ  داوطلبانه  مشارکت  شد.  طور اخذ  به  کنندگان 

 کامل رعایت شد.

و  داده فراوانی  معیار،  انحراف  )میانگین،  توصیفی  آمار  از  استفاده  با  ها 

تحلیل   از  گروه  سه  مقایسه  برای  شدند.  تحلیل  استنباطی  و  درصد( 

چندمتغیره   تک  (MANCOVA)کوواریانس  متغیره  و 

(ANCOVA)  های نرمال بودن، همگنی  فرضاستفاده گردید. پیش

ماتریس واریانس همگنی  شیب ها،  همگنی  و  کوواریانس  های های 

معنی سطح  شدند.  تأیید  و  بررسی  آزمون رگرسیون  برای  ها داری 

05/0=α    اثر اندازه  گزارش  برای  این،  بر  علاوه  شد.  گرفته  نظر  در 

 استفاده شد.   Eta² (η²) مداخلات، از

 هایافته 

نفر    95پسر و  (  %52٫5نفر )  105  ،ییکننده نهاشرکت   200از مجموع  
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 14تا    12در بازه  (  %36نفر )  72  ، یدختر بودند. از نظر بازه سن(  7٫5%)

در  (  %25٫5نفر )  51سال و    17تا    15در بازه  (  %38٫5نفر )  77سال،  

(  %55نفر )  110  ،یلیسال قرارداشتند. ازنظر مقطع تحص  18تا    17بازه  

 . در دوره دوم متوسطه بودند( %45نفر )  90اول متوسطه و  ورهدر د

جدول   می  1نتایج  میانگین  نشان  با  مقتدرانه  سبک  که    42٫1دهد 

)انحراف معیار  32٫2(، سبک مستبدانه با میانگین 4٫96)انحراف معیار 

(  1٫66)انحراف معیار    13٫67گیرانه با میانگین  ( و سبک سهل 3٫32

)انحراف    58٫3ای با میانگین  های رایانه گزارش شدند. اعتیاد به بازی

بامیانگین  ( و احساس6٫01معیار   ( 5٫45معیار    )انحراف   38٫9تنهایی 

 بودند. 

متغ پ  رهایتمام  صورت  در    لیتحل  وسته یبه  بالاتر  نمرات  شدند. 

آن سبک است. نمره    شتریب  وعیدهنده شنشان  یفرزندپرور  یهاسبک

است. نمرات    ینیبال  ادیدهنده اعتنشان  یبه باز  ادیدر اعت  53بالاتر از  

 است.  شتریب ییدهنده تنهانشان ییبالاتر در احساس تنها

 پژوهش   یاصل یرهایمتغ ی فیتوص یهاشاخص. 1جدول 

 آلفای کرونباخ انحراف معیار  میانگین  بیشترین  کمترین  متغیر 

 0٫88 4٫9 42٫10 7 15 سبک مقتدرانه 

 0٫91 3٫32 32٫23 54 12 سبک مستبدانه 

 0٫89 1٫6 13٫67 20 5 گیرانهسبک سهل 

 0٫86 6٫01 58٫34 84 20 اعتیاد به بازی 

 0٫84 5٫45 38٫99 52 18 احساس تنهایی 

. 

جدول   احساس    2نتایج  با  مقتدرانه  فرزندپروری  سبک  که  داد  نشان 

بازی   (r    ،01/0>p=-69/0)  تنهایی به  اعتیاد  با  همچنین   و 

 (33/0-= r  ،01/0>p)    ،همبستگی منفی و معنادار داشت. در مقابل
گیرانه با احساس تنهایی و اعتیاد به بازی های مستبدانه و سهلسبک

تنهایی  احساس  همچنین،  دادند.  نشان  معنادار  و  مثبت  همبستگی 

(  r  ،01/0>p =-81/0همبستگی مثبت و شدیدی با اعتیاد به بازی )

 . داشت
برای همه   VIFخطی چندگانه نشان داد که مقادیر  نتایج بررسی هم 

از    10متغیرها زیر   بالاتر  دهنده بودند که نشان  1/0و ضرایب تحمل 
و  چولگی  مقادیر  همچنین،  است.  چندهمخطی  مشکل  وجود  عدم 

[ قرار داشتند که  2, +2-کشیدگی همه متغیرها در محدوده استاندارد ]
   ها بود.دهنده نرمال بودن توزیع داده نشان

 ی برازش مدل ساختار یهاشاخص. 2جدول 
 تفسیر پذیرش دامنه قابل مقدار  شاخص 

χ²/df 

CFI 
 مطلوب  3کمتر از   2٫67

 مطلوب  0٫90بزرگتر از   0٫934

GFI 

AGFI 
 مطلوب  0٫90بزرگتر از   0٫983

 مطلوب  0٫90بزرگتر از   0٫921

NNFI 

RMSEA 
 مطلوب  0٫90بزرگتر از   0٫960

 مطلوب  0٫08کمتر از   0٫03

SRMR 

 شاخص 
 مطلوب  0٫08کمتر از   0٫06

 تفسیر پذیرش دامنه قابل  مقدار 

. 

جدول   می  3نتایج  از نشان  پژوهش  پیشنهادی  مدل  که  دهد 

داده با  مطلوبی  مشاهدهبرازش  نسبت  های  بود.  برخوردار  شده 

χ²/df    با آستانه    2٫67برابر  از    ،=934/0CFI(،  3)کمتر 

983/0CFI=  ،  921/0AGFI=   960/0  وNNFI=    همگی(

  RMSEA =30/0های خطای تقریب  ( و شاخص0٫90بالاتر از  

آستانه  SRMR =06/0  و از  بودند0٫08)کمتر  برازش    (  که 

برازش در    یها. بطور کلی تمام شاخص کنندی م  دییمناسب مدل را تأ
نشان که  دارند  قرار  مطلوب  با  محدوده  مدل  مناسب  برازش  دهنده 

 ها است.داده

 ی در مدل فرض یاستانداردشده و آزمون معنادار ر یمس بیضرا. 3جدول 

 معناداری  % ۹۵فاصله اطمینان  ( βضریب مسیر ) مسیر 

 اثرات مستقیم 
   

 معنادار )منفی( [ -0٫35،  -0٫55] -0٫45 احساس تنهایی ← سبک مقتدرانه 
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 معنادار )مثبت( [ 0٫36،  0٫20] **0٫2 احساس تنهایی ← سبک مستبدانه 

 معنادار )مثبت( [ 0٫2،  0٫11] **0٫19 احساس تنهایی ←گیرانه سبک سهل 

 معنادار )مثبت( [ 0٫49،  ٫33] **0٫41 اعتیاد به بازی   ←احساس تنهایی 

 غیرمعنادار  [ 0٫01،  -0٫25] -0٫12 اعتیاد به بازی  ← سبک مقتدرانه 

 غیرمعنادار  [ 0٫14،  -0٫04] 0٫05 اعتیاد به بازی  ←سبک مستبدانه 

 غیرمعنادار  [ 0٫11،  -0٫07] 0٫02 اعتیاد به بازی  ←گیرانه سبک سهل 

 اثرات غیرمستقیم )میانجی( 
   

 معنادار  [ -0٫13،  -0٫245] -0٫184 اعتیاد به بازی  ←تنهایی  ← مقتدرانه 

 معنادار  [ 0٫15،  0٫05] **0٫115 اعتیاد به بازی   ←تنهایی  ←مستبدانه 

 معنادار  [ 0٫124،   0٫032] **0٫078 اعتیاد به بازی ←تنهایی  ←گیرانه سهل 

p*<0.01  ،p** <05/0 

ارائه شده است. در مسیرهای مستقیم،   4نتایج تحلیل مسیر در جدول  

معنادار   و  منفی  مسیر  ضریب  با  مقتدرانه  فرزندپروری   سبک 

(45/0-β=  ،p<0.001حالی در  داد،  کاهش  را  تنهایی  احساس  که ( 

)سبک مستبدانه  سهل28/0β=  ،p<0.01های  و   گیرانه ( 

 (19/0β=  ،  ،p<0.01  احساس دادند.  افزایش  را  تنهایی  احساس   )

نیز پیش بود بینیتنهایی  بازی  به  اعتیاد  برای  کننده قوی و معناداری 

(41/0β=  ،p<0.001 مسیرهای که  است  آن  اهمیت  حائز  نکته   .)

غیرمعنادار  بازی  به  اعتیاد  به  فرزندپروری  سبک  سه  هر  از  مستقیم 

)مقتدرانه   مستبدانه  = β -12/0بودند   ،05/0= β  سهل  گیرانه ، 

 02/0 β =). 

 . ضرایب مسیر استانداردشده و آزمون معناداری در مدل فرضی 4جدول 

 معناداری    ٪95فاصله اطمینان  ( βضریب مسیر ) مسیر

 اثرات مستقیم 
   

 معنادار )منفی( [ -0٫35،  -0٫55] -0٫45 احساس تنهایی ← سبک مقتدرانه 

 معنادار )مثبت( [ 0٫36،  0٫20] **0٫2 احساس تنهایی  ←سبک مستبدانه 

 معنادار )مثبت( [ 0٫2،  0٫11] **0٫19 احساس تنهایی ←گیرانه سبک سهل 

 معنادار )مثبت( [ 0٫49،  ٫33] **0٫41 اعتیاد به بازی   ←احساس تنهایی 

 غیرمعنادار  [ 0٫01،  -0٫25] -0٫12 اعتیاد به بازی  ← سبک مقتدرانه 

 غیرمعنادار  [ 0٫14،  -0٫04] 0٫05 اعتیاد به بازی  ←سبک مستبدانه 

 غیرمعنادار  [ 0٫11،  -0٫07] 0٫02 اعتیاد به بازی  ←گیرانه سبک سهل 

 اثرات غیرمستقیم )میانجی( 
   

 معنادار  [ -0٫13،  -0٫245] -0٫184 اعتیاد به بازی  ←تنهایی  ← مقتدرانه 

 معنادار  [ 0٫15،  0٫05] **0٫115 اعتیاد به بازی   ←تنهایی  ←مستبدانه 

 معنادار  [ 0٫124،   0٫032] **0٫078 اعتیاد به بازی ←تنهایی  ←گیرانه سهل 

p*<0.01  ،p** <05/0 

سه   هر  برای  تنهایی  احساس  طریق  از  غیرمستقیم  اثرات  مقابل،  در 

( منفی  غیرمستقیم  اثر  مقتدرانه  سبک  بودند:  معنادار  -184/0سبک 

β=،p <0.001سبک و   ،)( مستبدانه  و  115/0β=  ،p<0.01های   )

( اثر غیرمستقیم مثبت بر اعتیاد به 087/0β=  ،p<0.01گیرانه )سهل

بازی داشتند. با توجه به غیرمعنادار بودن مسیرهای مستقیم و معنادار 

گری کامل بودن مسیرهای غیرمستقیم، احساس تنهایی، نقش میانجی 

 کند.را در این روابط ایفا می 

 بحث

  انیم یشناختو روان یعل یرهایمس نییپژوهش حاضر، تب یهدف اصل

اعت  یفرزندپرور  یهاسبک باز  ادیو  م  یاانهیرا  یهایبه   انی در 

ا تأک  ، یرانینوجوانان  تنها  دیبا  احساس  نقش  مبه   ییبر    ی انج یعنوان 

نتا  یدیکل پ  جیبود.  داد که مدل  برازش مطلوب  یشنهاد ینشان  با    یاز 

برخوردار  داده مس  است ها  تمام  تأث  میرمستقیغ  یرهایو    رات یمدل 

نقش    دییتأ  یبرا  یمحکم  یشواهد تجرب  هاافتهی  نیداشتند. ا  یمعنادار

 .دهدی ارائه م ییکامل احساس تنها یگریانجیم

به    ادیبر اعت  یفرزندپرور  یهاسبک  میمستق  ریتأث  ی خصوص بررس  در

  ی هاسبک  میمستق  یرهاینشان داد که مس  ریمس  لیتحل  جینتا  ،یباز

اعت  یفرزندپرور باز  ادیبر  ا  یبه  نبودند.  نشان    افتهی  نیمعنادار  مهم 

خود و بدون در نظر گرفتن    یبه خود  یوالدگر  یهاوهیکه ش  دهدیم

باز  ادیاعت  میمستق  کنندهین یبشیپ  ،یانجیم  یعاطف  یرهایمتغ   یبه 
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  ی رهایمتغ تیکه بر اهم نی شیپ یها پژوهش جی با نتا افتهی نی. استندین

  دیجد  یهامثال، پژوهش  یاند همسو است. براداشته  دیتأک  یاواسطه 

دانش  که  دادند  والد  یآموزاننشان  به    نیکه  کمتر  داشتند،  مقتدر 

میپ  ادیاعت  یاانهیرا  یهایباز همچن19]  کردندی دا  و    ی فیشر  ن،ی[. 

( فرزندپرور2021همکاران  سبک  که  دادند  نشان  و    ی(  مستبدانه 

معناداربه   رانهیگسهل افزا  یطور  باز  ادیاعت  زان یم  شی با    یهای به 

دانش   یاانهیرا دبدر  ]  ی رستانیآموزان  است  سطح  11مرتبط  در   .]

)   Gan  ز،ین  یالمللنیب همکاران  سبک  2021و  که  دادند  نشان   )

م  یفرزندپرور کاهش  با  باز  زانیمقتدرانه  مرتبط    ینترنتیا  یاختلال 

[ همچن8است  )  Choi  ن، ی[.  همکاران  که  2025و  دادند  نشان   )

و مثبت    میطور مستقبه   رانه یگو سخت  ی منف  یفرزندپرور  یهانگرش 

 [. 20ارتباط دارند ] کیپاتولوژ یهایبه باز ادیبا اعت

 ج ینتا  ،ییبر احساس تنها  یفرزندپرور  یهاسبک   ریتأث  یمورد بررس  در

ارتباط دارد، در    یینشان داد که سبک مقتدرانه با کاهش احساس تنها

سهل  یهاسبک  کهیحال و  افزا  رانهیگمستبدانه  آن    ش یموجب 

اشوندیم نتا  افتهی  نی.  پرستار  ریاخ  یهاپژوهش  جیبا  حوزه  و    یدر 

مانند   یعاطف  یرهایمتغ  دهندیکه نشان م  ت سلامت روان همسو اس

ناکارآمد    یوالدگر  یهاوه یش  انیم   یحلقه اتصال اصل  ،ییاحساس تنها

 ی آموزش پرستار  ه یدر نشر  دیپرخطر هستند. مطالعات جد  یو رفتارها

و    ی عاطف  هیسرما  تیبه تقو  ازیو ن  ییاحساس تنها  یدیبر نقش کل  زین

والد از طر-رابطه  خان  قیکودک  ]  دیتأک  محوروادهمداخلات  , 10دارند 

ا21 غربالگر  نی[.  ضرورت  تنها  یامر  پرستاران    ییاحساس  توسط 

آموزش  ارائه  و  ب  یفرزندپرور  یهامدارس  را  پ  شیمقتدرانه    ش یاز 

 .سازدی آشکار م

دل  توان یم  افتهی  نیا  نییتب  در به  مقتدرانه  سبک  که  تعادل   لیگفت 

که نوجوانان در آن رشد    کندیفراهم م  یطیمحبت و نظارت، مح  نیب

 تیها احساس امندارند و در مواجهه با چالش  یبهتر یو اجتماع  یروان

حما کنترلکنندیم  تیو  با  مستبدانه  سبک  مقابل،  در   ،یقو  یها . 

  تواند یهمراه است که م  یریپذد و کمبود انعطافیشد  یهاتیمحدود

که    زین  ریگو انزوا در نوجوانان شود. سبک سهل   یباعث احساس ناکام

  شود، یمشخص شناخته م  یرفتار  یهاو نبود چارچوب   تیبا عدم قاطع

نوجوانان    شودی و باعث م  دهدیقرار م  یثباتی ب  تینوجوان را در موقع

 . ندینما ییاحساس تنها

بررس  جینتا تنها  ریتأث  یپژوهش، در خصوص  اعت  ییاحساس  به    ادیبر 

شدت با  به  یاانهیرا  یهای به باز  ادیبه وضوح نشان داد که اعت  ،یباز

مختلف  یهابا پژوهش افتهی نیمرتبط است. ا ییاحساس تنها شیافزا

به  است؛  پژوهشهمسو  مثال،  همکاران    وندی موسو  یهاطور  و 

ک2023) دادند  نشان  تنها  ه(  عنوان    تواندیم  ییاحساس  از    یکیبه 

گرا در  محرک  رفتارها  شیعوامل  باز  یادیاعت  یبه   یهایهمچون 

]  نیآنلا کند  همچن14عمل  همکاران)  Gao  ن،ی[.  در  2024و    ک ی( 

و مثبت    میطور مستقبه   یینشان دادند که احساس تنها  یمطالعه طول

اعت شدت  باز  ادیبا  ر  نیآنلا  یهایبه  زمان  طول  و    ابطهدر  دارد 

گزارش کرده   ییاز تنها  یکه در شروع مطالعه سطح بالاتر  ینوجوانان

بعد باز  یرشد در وابستگ  نیشتریب  یبودند، در مراحل  را تجربه    یبه 

 [.13کردند ]

ا  ها افتهی  نیا  تیاهم تنها  نیدر  که  عنوان    ییاست   ر یمتغ  کیبه 

نه    یبه باز  ادیاعت  یعنی  کند؛ی عمل م  ادیدر چرخه اعت  یقو  یاواسطه 

تنها احساس  موجب  ا  شود،یم  ییتنها  تنها  نیبلکه   ییاحساسات 

موضوع ممکن است    نی. انجامدیب   ز ین  ادیاعت دیبه تداوم و تشد  تواند یم

  ی هاتیو شخص  یمجاز  یبا فضا  یارتباطات انسان  ینیگزیبه علت جا

همدل  یباز کاهش  باعث  که  پ  یباشد    ی واقع  یاحساس  یوندهایو 

 . شودیم

تنها  جینتا  نیهمچن احساس  که  داد  نشان  نقش    ،ییپژوهش 

و    یفرزندپرور  یهاسبک  نیدر رابطه ب  یکامل و معنادار  یگریانجیم

باز  ادیاعت طرکندی م  فایا  یبه  از  مقتدرانه  سبک  خاص،  طور  به    ق ی. 

به   ادیبر اعت  یو معنادار  یمنف  میرمستقیاثر غ  ،ییکاهش احساس تنها 

  ش ی افزا  قیاز طر رانهیگمستبدانه و سهل  کداشت. در مقابل، سب  یباز

تنها غ  ،ییاحساس  معنادار  میرمستقیاثر  و  اعت  یمثبت  باز  ادیبر   یبه 

ا م  افتهی  نیداشتند.  حت  دهدی نشان  نبود    شیب  یآزاد  یکه  و  حد  از 

سهل )سبک  نرانهیگکنترل  مس  تواندیم  زی(  احساس   شیافزا  ریاز 

 شود.  یبه باز ادیموجب اعت ،ییتنها

و همکاران    وندیاز جمله موسو  ی قبل  یهاپژوهش  جیبا نتا  جهینت  نیا

همخوان2023) تنها  ی(  احساس  دادند  نشان  که  به    تواند ی م  ییدارد 

م  کیعنوان   شکل   ی انجیعامل    رینظ  یادیاعت  یرفتارها  یریگدر 

باز  ادیاعت ]  نیآنلا  یهایبه  کند  همچن14عمل  پژوهش    نی[.  با 

 یهااست که نشان دادند سبک  راستا م( ه2022)  یجهانبخش و شبان

را در    ییمناسب، احساس تنها  تی و هدا  تیبا ارائه حما توانندیمقتدر م

نت در  و  دهند  کاهش  باز  ادیاعت  جه، ینوجوانان  را   یاانهیرا  یهایبه 

[ دهند  پژوهش(  (Yeung 2024  ن،ی[. همچن19کاهش  نشان   یدر 

تأث اعت  یفرزندپرور  یهاسبک   ر یداد که  و   دهیچیپ  تالیجید  یادهایبر 

به   یچندوجه  فرزندپرور  کهیطوراست؛  است    یسبک  ممکن  مثبت 

اعت نوع  به  باز  ادیاعت  ری)نظ  ادیبسته  اعت  یبه  مقابل  گوش  ادیدر    ی به 

نقش  ا  فایا  یمتفاوت  یهاهوشمند(  در  متغ  نیکند.    ر ینظ  ییرهایراستا، 

فرزندپرور از فضا  ،یاسترس  استفاده  تفاوت  یمجاز  یساعات    ی هاو 

از عوامل مؤثر در   ،ینترنتیا  یفرزندپرور  یهادر درک سبک  یتیجنس

 [. 22] شوندی اختلالات محسوب م نیبه ا شیگرا

  کیعنوان  به  ییاحساس تنها   ژهیو  تیاهم  انگریب  لیتحل  ن یا  یهاافتهی

 ادیبر اعت  یفرزندپرور  یهاسبک  ریتأث  ندیاست که فرآ  یاواسطه   ریمتغ

باز ا  دهد؛یم  حیرا توض  یبه  طور به  نیوالد  ی هامعنا که سبک  نیبه 

از مس تغ  میرمستقیغ  ریعمده  با  تنها  زانیم  ر ییو  فرزندان،    ییاحساس 
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)بدون    یو مستقل  میاثر مستق  چیو ه   گذارندی م  ر یتأث  یبه باز  ادیتبر اع

متغ گرفتن  نظر  اعتییتنها  ریدر  بر  که    ادی(  مقتدرانه  سبک  ندارند. 

منطق  تیاز حما  یبیترک نظارت  تنها  ی و  احساس  با کاهش    یی است، 

اعت کاهش  به  با    ادیتوانسته  مستبدانه  سبک  بالعکس،  کند.  کمک 

سرد  دیشد  یهاتیمحدود  لیتحم تنها  ، یعاطف  یو  را    ییاحساس 

طر  دهدیم  شیافزا از  اعت  ،ییتنها  شیافزا  نیا  قیو  به   ادیخطر 

 .رودیهم بالا م یاانهیرا یهایباز

همچن  ن یا  یهاافتهی پرستاران   یبرا  یمهم  یامدهای پ  نیمطالعه، 

روان  و  مدارس  پرستاران  نوجوانان،  پرستاران  سلامت  دارد.  پرستاران 

سلامت   یهاکینیدر کل  ییاحساس تنها  نیروت  یبا غربالگر  توانندیم

عنوان   به  مدارس،  و  برا  کی نوجوانان  هشداردهنده   یشاخص 

 یهاپروتکل   یطراح  ن،یکنند. همچن  لعم  تالیجیپرخطر د  یرفتارها

خانواده پرستارآموزش  کادر  توسط  سبک    یارتقا  یبرا  یمحور، 

قرار   یبهداشت عموم  یهابرنامه   تیدر اولو  دیمقتدرانه، با  یفرزندپرور

 یبخشیآگاه  یها کارگاه  یبا برگزار  توانندی . پرستاران مدارس مردیگ

از    یریشگیو پ  ییآموزان، به کاهش احساس تنهاو دانش   نیوالد  یبرا

باز  ادیاعت همچن   یبه  کنند.  و   یتی حما  یفضاها  جادیا  ن،یکمک 

م  یهاگروه مدارس  در  تا    تواندیهمسالان  کند  کمک  نوجوانان  به 

اجتماع تنها  یارتباطات  و  کنند  تجربه  را  سالم  و  کاهش   ییمثبت  را 

 دهند.

در   جینتا  ریدر تفس  دیمواجه بود که با  ییهاتیحاضر با محدود  پژوهش

اول، نمونه پژوهش فقط شامل دانش  تا   12آموزان  نظر گرفته شوند. 

بنابرا  کیسال    18 بود؛  )اصفهان(  خاص  به    جینتا  میتعم  نیمنطقه 

و  ای  یسن  یهاگروه   ریسا با  با  یهایژگی جوامع  احت  دیمتفاوت   اط یبا 

گ دوردیصورت  خودگزارشداده  یگردآور  م، .  اساس  بر  صرفاً    ی ها 

مدانش  که  شد  انجام  تأث  تواندی آموزان  اجتماع  ریتحت   ای  یتعصبات 

پژوهش تنها سه    نی. سوم، در اردیمطلوب قرار گ  یدهبه پاسخ  لیتما

متغ  یاصل  ریمتغ و  گرفتند  قرار  توجه  مانند    ی گرید  یرهایمورد 

ن  یجتماعا-ی اقتصاد  تیوضع  ای  یتیشخص  یهایژگیو  زیخانواده 

اعت  توانندیم باز  ادیبر  تفاوت  رگذاریتأث  یبه  چهارم،   یهاباشند. 

فرهنگ  یتیجنس متغ  یو  روابط  بر  احتمالاً  ا  رهایکه  در   ن یاثرگذارند، 

 نشدند.  ی پژوهش بررس

نتا  با به  محدود  جیتوجه  پ  نیا  ی هاتیو   شود یم  شنهادی مطالعه، 

لحاظ سن  یترمتنوع  یهانمونه   یبعد  یهاپژوهش و   ییایجغراف  ،یاز 

انجام شود.    یشتریب  نانیبا اطم  جینتا  میرا شامل شوند تا تعم  یفرهنگ

خودگزارش  یبرا  ن،یهمچن تعصبات  مختلف  ، یکاهش  مثل    ی منابع 

ها اضافه  داده  یآوررفتارها به جمع   میمستق  هدهمشا  ایمعلمان    ن،یوالد

تأث مطالعه  و  یرهایمتغ  ریشوند.  مثل   ،یتیشخص  یهای ژگیمکمل 

به    ادیبر اعت  گرید  ی عوامل روان  ای خانواده    یاجتماع-ی اقتصاد  تیوضع

بررسشودیم  شنهادیپ  زین  یباز و    یتیجنس  یهاتفاوت   قیدق  ی . 

ب  یفرهنگ روابط  تأث  یدیجد  بعادا   تواندیم  رهایمتغ  نیدر    رات یاز 

 .را روشن کند یبه باز ادیاعت یاجتماع-یروان

 گیرینتیجه

طر  یفرزندپرور  یهاسبک از  با    میرمستقیغ  ریمس  ق یمنحصراً  و 

تنها  یگریانجیم احساس  اعت  ییکامل  باز  ادیبر   یاانهیرا  یهایبه 

انزواگذارندی م  ریتأث ش  ، یجانیه  ی.  اتصال    ی والدگر  یهاوه یحلقه 

رفتارها به  بال  تالیجید  یناسازگار  مداخلات  است.  و    ینیناسازگار 

و   یجانیفراتر رفته و بر رفاه ه  یصرفِ رفتار   لاز کنتر   دیبا  یپرستار

فضا سلامت    ی عاطف  یاصلاح  پرستاران  شوند.  متمرکز  خانواده 

و   ییاحساس تنها  یبا غربالگر  توانندی نوجوانان و پرستاران مدارس م

مهارت والد  یفرزندپرور  یهاآموزش  به  رفتارها  ن،یمثبت  بروز   یاز 

  ی برا  ندهیآ  قاتیکنند. تحق  یریشگیدر نوجوانان پ  تالیجید  ادگونهیاعت

بافت   نیا  دییتأ در  اطلاع  یفرهنگ  یهاالگوها  و  به    ی رسانمختلف 

بال  یبرا  کپارچهی  یهای استراتژ س  ،ینیعمل  و    یگذاراست یآموزش 

 . است ازیمورد ن یسلامت عموم

 سپاسگزاری 

پا  نیا از  برگرفته  نو  یکارشناس  نامهانیمقاله  در    سندهیارشد  اول، 

اسلام آزاد  نجف   ی دانشگاه  همکارواحد  از  است.    مانه یصم  یآباد 

مدارس منتخب شهر اصفهان کمال    ییو کادر اجرا  ایآموزان، اولدانش 

 . میتشکر را دار

 تضاد منافع 

  یاحرفه  ،ی)مال  یتضاد منافع  گونهچ یکه ه  دارندی اعلام م  سندگانینو

 .پژوهش وجود ندارد نی( در ایشخص ای
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