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Abstract
Introduction: One of the important missions of nursing education is the general health of students, which has 
faced many problems with the spread of Covid-19 in the educational system at all levels. The current study 
aimed to investigating the general health status of nursing students in virtual education during the corona 
pandemic.
Methods: During this cross-sectional study, 220 undergraduate nursing students of Ardabil University of 
Medical Sciences were included by stratified random sampling method in the winter of 1400. The data was 
collected using a questionnaire that had two parts of the student's demographic profile and the Goldberg General 
Health Standard Questionnaire (GHQ-28). To analyze the data, SPSS software version 26 and descriptive 
statistics tests, Pearson's correlation coefficient, ANOVA, and t-test were used to analyze the data. The tests 
were performed considering the confidence level of 95%.
Results: The average overall score of general health was 20.1±11.7 and 77 (35%) of the students were suspected 
of having disorders in general health, and the average of physical subtests was 4.41±3.01, anxiety was 5.28 ± 
3.88, social function was 6.90 ± 3.36 and depression was 3.55 ± 3.88. The statistical test showed a significant 
relationship between age and physical dimensions (P < 0.05). The statistically significant difference was found 
between the mean of physical sub-tests, anxiety, and total general health score with the type of gender (girl and 
boy) (P<0.05).
Conclusions: According to the findings, the general health of students in this period requires special attention 
to a significant extent, especially in the dimension of social performance. These critical conditions have had 
negative effects on the dimension of public health, especially girls, according to the present study, which 
requires special attention to the general health of female students in similar pandemics in the future.
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چکیده
مقدمــه: یکــی از رســالت های مهــم آمــوزش پرســتاری، ســامت عمومــی دانشــجویان اســت کــه بــا شــیوع کوویــد 19 نظــام آموزشــی 
در تمامــی ســطوح بــا مشــکات متعــددی روبــرو شــده اســت. مطالعــه حاضــر باهــدف بررســی وضعیــت ســامت عمومــی دانشــجویان 

پرســتاری در آمــوزش مجــازی حیــن پاندمــی کرونــا انجــام شــد.
روش کار: در ایــن مطالعــه مقطعــی، تعــداد 220 نفــر از دانشــجویان پرســتاری مقطــع کارشناســی دانشــگاه علــوم پزشــکی اردبیــل  بــه 
ــا اســتفاده از پرســش نامه ای کــه   ــوع طبقــه ای در زمســتان ســال 1400 وارد مطالعــه شــدند. داده هــا ب روش نمونه گیــری تصادفــي از ن
شــامل  دو بخــش مشــخصات دموگرافیــک دانشــجو و پرســش نامه اســتاندارد ســامت عمومــی گلدبــرگ )GHQ-28( بــود جمــع آوری 
 ANOVA   ،و آزمون هــای آمــار توصیفــی ،   ضریــب همبســتگي پیرســون SPSS گردیــد بــرای تحلیــل داده هــا از نســخه 26 نرم افــزار

و  t-test اســتفاده شــد. آزمون هــا بــا درنظرگرفتــن ســطح اطمینــان 95 درصــد انجــام شــدند.
یافته هــا: میانگیــن نمــره کل ســامت عمومــي 11/7±20/1 بــه دســت آمــد کــه 77 نفــر )35%( از دانشــجویان مشــکوک بــه اختــال 
ــن خــرده آزمــون هــای جســمانی3/01 ± 4/41  ، اضطــراب 3/88 ± 5/28 ، عملکــرد اجتماعــی  ــد و میانگی در ســامت عمومــی بودن
ــان داد               ــمانی نش ــد جس ــن و بع ــن س ــی داری بی ــه معن ــاری، رابط ــون آم ــت آمد.آزم ــه دس ــردگی 3/88 ± 3/55 ب 3/36±6/90 و افس
)P<0/05(. اختــاف آمــاری معنــی داری بیــن میانگیــن خــرده آزمون هــای جســمانی، اضطــراب و نمــره کل ســامت عمومــی بــا نــوع 

.)P<0/05( بدســت آمــد )جنســیت )دختــر و پســر
ــد  ــزان قابل توجهــی علی الخصــوص در بع ــه می ــن دوره ب ــه یافته هــا، ســامت عمومــی دانشــجویان در ای ــا توجــه  ب ــری: ب نتیجه گی
عملکــرد اجتماعــی نیازمنــد توجــه ویــژه می باشــد ایــن شــرایط بحرانــی تأثیــرات منفــی بــر بعــد ســامت عمومــی به  ویــژه دختــران طبق 

مطالعــه حاضــر داشــته کــه توجــه ویــژه به ســامت عمومــی دانشــجویان دختــر را در پاندمی هــای مشــابه آینــده می طلبــد.
کلیدواژه ها: آموزش مجازی، دانشجویان پرستاری، سامت عمومی، کووید 19.
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مقدمه
کرونــا ویــروس )کوویــد -19( خانــواده بزرگــی از ویروس هــا 
هســتند کــه ممکــن اســت باعــث عفونت هــای تنفســی از 
ــارس  ــد س ــدید مانن ــای ش ــا بیماری ه ــه ت ــرماخوردگی گرفت س
ــذاری  ــد -19 نام گ ــام کووی ــه ن ــروس ب ــن وی ــراً ای ــوند. اخی ش
شــده اســت کــه شــیوع ویــروس جدیــد از دســامبر ســال 2019 در 
یوهــان چیــن شــروع شــد ]1[ کوویــد-19 بــه عنــوان یــک بحران 
ســامت عمومــی شــناخته شــده اســت کــه باعــث ایجــاد چالــش 
هایــی بــرای ســامت جســمی و روانــی افــراد شــده و در نهایــت 
منجــر بــه مــرگ و میــر بالایــی شــده اســت ]2[. در ایــن میــان 
نظــام آموزشــی در تمامــی ســطوح بــا مشــکات متعــددی روبــرو 
شــد؛ حضــور و  تجمــع دانشــجویان در مراکــز آموزشــی خطرنــاک 
ــی از  ــز آموزشــی در دوران پاندم ــل  مراک ــن دلی ــه همی ــوده و ب ب
آموزش هــای غیرحضــوری و آنایــن اســتفاده می کننــد ]3[. دوران 
دانشــجویی، دوره ای مهیــج و پرچالــش بــرای دانشــجویان اســت ؛ 
دانشــجویان در آینــده عهــده دار تأمیــن و ارتقــای ســطح ســامت 
ــوردار  ــد از ســامت بیشــتری برخ ــود ]4[ و بای ــد ب ــه خواهن جامع
ــه  ــل و حرف ــی در تحصی ــق روزافزون ــه توفی ــد ب ــا بتوانن ــند ت باش

خــود دســت یابنــد ]5[.
ــا  ــا را ب ــگاه ه ــجویان و دانش ــده دانش ــش آم ــد پی ــرایط جدی ش
چالــش هایــی مواجــه کــرده اســت هنــگام شــروع پاندمــی کرونــا، 
بســیاري از دانشــجویان بــراي اولیــن بــار بــود کــه در کاس هــاي 
ــه  ــاري هم ــن بیم ــه چنی ــد و تجرب ــی کردن ــرکت م ــازي ش مج
ــرس و  ــاد ت ــه ایج ــر ب ــوع منج ــن موض ــتند؛ همی ــري را نداش گی
اســترس قابــل توجهــی در آنهــا شــد ]6[. بــه عنــوان مثــال مطالعه 
چاندراتــر نشــان داد دانشــجویان علــوم پزشــکی از برخــی آمــوزش 
ــت  ــت اس ــز اهمی ــه حائ ــی ک ــات بالین ــوری و تجربی ــای حض ه

ــد ]7[. محــروم شــده ان
ــر  ــگاه ها در سراس ــیاری از دانش ــا،  بس ــی کرون ــروع پاندم ــا ش ب
ــق ســامانه های   ــه آمــوزش اضطــراری از راه دور  از طری جهــان ب
ــان  ــراب در می ــث اضط ــر باع ــن ام ــه ای ــد ک ــن رو آورده ان آنای
دانشــجویان شــده اســت. مطالعــات انجــام شــده بــر روی 
دانشــجویان قرنطینــه شــده در چیــن حیــن پاندمــی کوویــد -19،  
اثــرات نامطلــوب مهمــی بــر ســامت روان شــناختی دانشــجویان و 
ســطح بالایــی از اضطــراب را در آنــان نشــان داده اســت ]10-8[ .
دانشــجویان پرســتاری نیــز بــه  ماننــد ســایر دانشــجویان، آمــوزش 
ــواع  ــتفاده از ان ــه اس ــر ب ــرده و ناگزی ــا ک ــوری را ره ــنتی حض س
روش هــای آمــوزش مجــازی از طریــق ابزارهــای گوناگــون شــدند 
ــا، از  ــایر بخش ه ــد س ــز  همانن ــتاری نی ــوزش پرس ]11[. در آم

فناوری هــای آمــوزش از راه دور بــرای ارائــه آمــوزش بــرای تعــداد 
بیشــتری از فراگیــران در محیط هــا و زمان هــای مختلــف، در 
پاســخ بــه افزایــش تقاضــا بــرای آمــوزش عالی پرســتاری اســتفاده 
ــد-19  ــی کووی ــول پاندم ــت ]12[. در ط ــعه یافته اس ــده و توس ش
دانشــجویاني کــه از تحصیــل بــر خــط اســتفاده کردنــد بــا موانــع 
متعــددي روبــرو شــدند؛ در ایــن دوره دانشــجویان ارتباطــات 
ــالم  ــي س ــک زندگ ــاي ی ــادت ه ــرده و ع ــي را محدودک اجتماع
نظیــر ورزش کــردن و پیــروي از رژیــم غذایــي مناســب  در ایــن 
ــر طبــق همیــن موضــوع نتایــج تحقیــق  وهلــه کاهــش یافــت ب
رامیــرز و همــکاران نشــان داد دانشــجویان بیشــتر از قبل خســتگي 
ــه دروس ، بدبیــن  ــه  مطالعــات و ارائ ــه کــرده و نســبت ب را تجرب

ــد ]13[. شــده ان
افســردگی و اضطــراب هــر دو اختــالات روانــی شــایع بــا شــیوع 
10 تــا 44 درصــد در کشــورهای در حــال  توســعه هســتند و 
افســردگی چهارمیــن علت اصلــی بیماری اســت ]14[. دانشــجویان               
دانشــگاه هــا در معــرض خطــر بــالای افســردگی و عائــم 
اضطــراب بــوده ]15[ و در معــرض اســترس هــای متعــدد منحصــر 
بــه فــردی بــرای ایــن دوره رشــد قــرار گرفتــه انــد ]16, 17[.  نتایج 
تحقیــق مصطفــی نشــان می دهــد کــه اضطــراب و افســردگي و 
عــدم قطعیــت ناشــي از تشــدید جریــان اطاعــات  در کاس هــای 
مجــازي، بــه طــور گســترده ای رشــد کــرده و عواقــب فیزیولوژیکي 
ــت و شــرایط افزایــش خواهــد  ــن موقعی منفــي ناشــی از آن در ای
یافــت و تأثیــر منفــي بــر آمــوزش و در نتیجــه بــر درد و رنــج رواني 
دارد ]18[ .در آموزش هــای مجــازی و آنایــن دروس، دانشــجویان 
صرفــاً از ابعــاد دیــداری و شــنیداری آمــوزش اســتفاده می کننــد و 
تعامــل گروهــی و مشــارکت و همــکاری بــا هم کاســی ها حــذف 
می گــردد؛ از ســوی دیگــر یکنواختــی پروســه کاســی منجــر بــه 
ــه  ــه باتوجه ب ــده ک ــجویان ش ــی دانش ــتگی زودرس و کافگ خس
ــای  ــاس مهارت ه ــر اس ــتاری ب ــوزش پرس ــه آم ــوع ک ــن موض ای
ــوزش  ــتفاده از آم ــت، اس ــری اس ــش نظ ــن دان ــی و همچنی عمل
ــه   ــره  ب ــنتی )چه ــوزش س ــس از آم ــن دروس، پ ــازی و آنای مج
ــی پرســتاران  چهــره( ممکــن اســت در توســعه مهارت هــای بالین
ــه  ــه اینک ــد ]19[. باتوجه ب ــد باش ــا  مفی ــدی آنه ــش کارآم و افزای
دانشــجویان رشــته های علــوم پزشــکی  در آینــده ای  نزدیــک بــه 
تیــم مراقبــان بهداشــتی کشــور ملحــق خواهنــد شــد و در انجــام 
ــد  ــر خواهن ــه ای مؤث ــن حرف ــی و بی ــورت گروه ــات به ص خدم
ــود لازم اســت از ســامت روان شــناختی، جســمی و  اجتماعــی  ب
ــازی  ــای مج ــدن آموزش ه ــج ش ــند. رای ــوردار باش ــی  برخ کاف
ــگ  ــگاه ها زن ــط دانش ــد -19 توس ــی کووی ــری پاندم ــا همه گی ب
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ــه  ــجویان را ب ــر روی دانش ــناختی ب ــرات روان ش ــروز تأثی ــر ب خط
صــدا درآورده اســت؛ ازایــن رو انجــام چنیــن پژوهش هایــی جهــت 

شناســایی و حــل ایــن مشــکات مفیــد اســت.
در همیــن راســتا هــدف پژوهــش حاضــر بررســی وضعیت ســامت 
عمومــی دانشــجویان پرســتاری دانشــگاه علــوم پزشــکی اردبیل در 
ــن  ــد؛  نتیجــه ای ــا می باش ــی کرون ــن پاندم ــوزش مجــازی حی آم
ــرای  ــزی ب ــت برنامه ری ــر در جه ــی مؤث ــد گام ــش می توان پژوه
بهبــود کیفیــت آموزش هــای مجــازی، اتخــاذ سیاســت ها و 
راهکارهــای مناســب در زمینــه کنتــرل و پیشــگیری از آســیب های 
روان شــناختی، جســمی و  اجتماعــی ناشــی از آموزش هــای 
ــن  مجــازی در دوران پســاکرونا و پاندمی هــای مشــابه  و  همچنی
ــدگاه  ــری الکترونیکــی از دی ــی مشــکات  دوره هــای یادگی ارزیاب

دانشــجویان داشــته باشــد.

روش کار
ــتان  ــي در زمس ــورت مقطع ــه به ص ــي ک ــه توصیف ــن مطالع در ای
ــان 95  ــطح اطمین ــن س ــا درنظرگرفت ــد، ب ــام ش ــال 1400 انج س
 n=520، z=1/96  ، p=0/5( درصــد با اســتفاده از فرمــول کوکــران
q=0/5 ، d=0/05،(  تعداد 220 نفر از دانشــجویان پرســتاری مقطع 
کارشناســی دانشــگاه علــوم پزشــکی اردبیــل )دانشــکده پرســتاری 
اردبیــل،  مشــگین شــهر و گرمــي( بــه روش نمونه گیــری تصادفــي 
ــکده  ــجویان دانش ــر از دانش ــاب و 118  نف ــه ای انتخ ــوع طبق از ن
ــل، 70 نفــر مؤسســه آمــوزش ســامت مشــگین  پرســتاری اردبی
شــهر و 32 نفــر دانشــکده پرســتاری گرمــی  بعــد از هماهنگــی و 
اخــذ معرفی نامــه جمــع آوری داده از معاونــت پژوهشــی دانشــگاه و 
کســب رضایــت از دانشــجویان مشــارکت کننده در پژوهــش مــورد 

بررســی قــرار گرفتنــد.
 

در انتخــاب تعــداد دانشــجویان هــدف هــر دانشــکده، ابتدا متناســب 
ــکده  ــر دانش ــالانه، در ه ــداد ورودی س ــجو و تع ــم دانش ــا حج ب
تعــداد نمونــه لازم مشــخص و ســپس دانشــجویان  دانشــکده های 
ــداد  ــودن تع ــل بالاب ــه دلی ــد ب ــرار گرفتن ــه ق ــف موردمطالع مختل
ورودی و دانشــجویان دانشــکده اردبیــل نســبت بــه مشــگین شــهر 
و گرمــی، ایــن دانشــکده ســهم بیشــتری از جامعــه آمــاری مــورد 

هــدف را بــه خــود اختصــاص داد
ــه،  ــه از شــرکت در مطالع ــت آگاهان ــای ورود شــامل رضای معیاره

اشــتغال بــه تحصیــل در دانشــکده های پرســتاری دانشــگاه علــوم 
ــه اظهــار  ــی ب پزشــکی اردبیــل، نداشــتن مشــکل جســمی و روان
خــود فــرد، تمایــل بــه شــرکت در مطالعــه و اســتفاده از آمــوزش 
مجــازی در ارائــه دروس بــود همچنیــن معیارهــای خــروج شــامل 
عاقــه نداشــتن بــه شــرکت در مطالعــه، دانشــجویان رشــته هایی 
ــرم هشــتم را شــامل می شــد. غیــر از پرســتاری و  دانشــجویان ت
ــامل  ــش نامه ای ش ــتفاده از پرس ــا اس ــا ب ــع آوری داده ه روش جم
مشــخصات دموگرافیــک دانشــجو )ســن، جنــس،   تــرم تحصیلــي،   
محــل دانشــگاه، محــل ســکونت و وضعیــت اقتصــادي( و 
پرســش نامه اســتاندارد ســامت عمومــی گلدبــرگ فــرم 28 

ــود. ــؤالی ب س
ــامت  ــش نامه س ــال 1979 پرس ــدگ ]20[ در س ــرگ و هیل گلدب
عمومــی فــرم 28 ســؤالی طراحــی کردنــد. پرســش نامه 28 
ســؤالی ســامت عمومــی از 4 خــرده آزمــون جســمانی، اضطــراب،  
ــؤال  ــدام دارای 7 س ــه هرک ــردگی ک ــی  و افس ــرد اجتماع کارک
هســتند تشــکیل شــده اســت ]21[ در ایــن پژوهــش از روش نمــره 
ــه ایــن صــورت اســت کــه هــر  گــذاری لیکــرت اســتفاده شــد ب
یــک از ســوالها 4 درجــه ای آزمــون بــه صــورت ) 0 ، 1 ، 2 ، 3 ( 
مــی باشــد و در نتیجــه نمــره کل یــک فــرد از صفــر تــا 84 متغیــر 
خواهــد بــود. و  نمــره کمتــر بیانگــر بهداشــت روانــی بهتــر اســت.
در ایــن مطالعــه جهــت بررســی ســامت عمومــی دانشــجویان از 
نقطــه بــرش 23 در کل و نقطــه بــرش 6 بــرای هــر یــک از خــرده 
ــره  ــه نم ــرادی ک ــب اف ــا اســتفاده شــده اســت به این ترتی آزمون ه
23 و کمتــر بــه دســت آورده انــد  به عنــوان افــراد ســالم و افــرادی 
ــال  ــه اخت ــد مشــکوک ب ــر کســب کرده ان ــره 24 و بالات ــه نم ک
ــرش 6  ــه ب ــم از نقط ــا ه ــرده آزمون ه ــدام از خ ــتند. در هرک هس
بــه همیــن ترتیــب اســتفاده شــده اســت. ایــن پرســش نامه یکــی از 
معتبرتریــن آزمون هــای غربالگــری در ســطح جهــان اســت روایــی 
و پایایــی پرســش نامه مزبــور توســط تقــوی ]22[ بــر روی جامعــه 
ــه  ــی )دونیم ــدد ، تنصیف ــون مج ــه روش آزم ــجویی ، از س دانش
کــردن( و آلفــای کرونبــاخ بررســی گردیــد کــه بــه ترتیــب ضرائب 
اعتبــار 0/72 ، 0/93 و 0/90 حاصــل گردیــد همچنیــن در مطالعــه 
ــات  ــه اثب ــور ب ــارج از کش ــی در خ ــی و پایای ــز روای ــد ]23[ نی ه

رســیده اســت.
بــا هماهنگــی و کســب اجــازه از اســتاد مربــوط در انتهــای یکــی از 
ــا موقعیت هــای بالینــی، پــس از معرفــی  کاس هــای درســی و ی
ــه،  ــل و رضایــت آگاهان ــان اهــداف مطالعــه در صــورت تمای و  بی
پرســش نامه به صــورت حضــوری در اختیــار نمونه هــا قــرار 
گرفتــه و از آنهــا درخواســت شــد پرســش نامه را تکمیــل نماینــد.
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ــا،  ــع آوری داده ه ــرای جم ــرت ب ــف لیک ــتفاده از طی ــه اس باتوجه ب
بــرای بررســی نرمــال بــوده داده هــا از آماره هــای کشــیدگی 
)Kurtosis( و چولگــی )Skewness( در نرم افــزار SPSS اســتفاده 
ــازه )2،2-(  ــل در ب ــورد تحلی ــای م ــه متغیره ــوری  ک ــه  ط ــد ب ش
ــودن داده هــا اســت؛ تجزیه وتحلیــل  ــد کــه نشــانگر نرمــال ب بودن
داده هــا نیــز بــا اســتفاده از نســخه 26 نرم افــزار SPSS  انجــام شــد 
و آزمون هــای آمــار توصیفــی  )توزیــع فراوانــی، درصــد میانگیــن و 
انحــراف معیــار(،   ضریــب همبســتگي پیرســون )جهــت تعییــن نوع 
و درجــه ارتبــاط متغیرهــا(،   ANOVA )جهــت ارزیابــی اختــاف 
میانگیــن جامعه هــای آمــاری(  و آزمــون t-test ) تعییــن اختــاف 

ــه کار گرفتــه شــدند. ــاداری میانگیــن گروه هــا( ب معن

یافته ها
220 نفــر دانشــجو شــامل 112 دختــر  )50/9%( و 108 پســر  

)49/1٪( مــورد بررســی قــرار گرفتنــد. از نظــر توزیــع دانشــجویان 
بــر حســب دانشــکده،   118 نفــر )53/6%( در دانشــکده پرســتاری 
اردبیــل، 70 نفــر )31/8%( در مؤسســه آمــوزش ســامت مشــگین 
شــهر و 32 نفــر )14/5%( در دانشــکده پرســتاري گرمــي مشــغول 

ــد. ــف بودن ــای مختل ــل در ترم ه ــه تحصی ب
میانگیــن ســني دانشــجویان 2/21 ± 21/57 ســال )محــدوده 18 
ــي  ــر بوم ــکونت،   117 نف ــل س ــر مح ــود. از نظ ــال( ب ــا 35 س ت
ــد و  اســتان اردبیــل )53/2%( و 103 نفــر غیربومــي )46/8%( بودن
ــد،183  ــت ب ــر )13/6%(  وضعی ــت اقتصــادي،30 نف از نظــر وضعی
نفــر )83/2%( وضعیــت متوســط  و 7 نفــر )3/2%( وضعیــت خــوب 

داشــتند.
ــره کل  ــار نم ــراف معی ــن و انح ــر،   میانگی ــه حاض ــق مطالع طب

ــد.  ــت آم ــه دس ــي 11/7±20/1 ب ــامت عموم س

جدول 1. اطاعات توصیفي مربوط به آزمودنی ها با توجه  به نمره کل و نمره کسب شده در ابعاد مختلف سامت عمومي

میانگین± انحراف معیارسلامت عمومی
جمع کلافراد سالمافراد مشکوک به اختلال

تعداددرصدتعداددرصدتعداددرصد

3/0121/44778/6173100220 ± 4/41خرده آزمون جسمانی
3/8834/57665/5144100220 ± 5/28خرده آزمون اضطراب

3/3657/712742/393100220 ± 6/90خرده آزمون عملکرد اجتماعی
3/8820/54579/5175100220 ± 3/55خرده آزمون افسردگی

11/7357765143100220 ± 20/1نمره کل سامت عمومی

از نظــر ســامت عمومــی دانشــجویان، 143 نفــر )65%( نمــره 23 
ــی  ــامت عموم ــانگر س ــه نش ــد ک ــب کردن ــر از آن را کس و کمت
ــد  ــر از 23 کســب کردن ــر )35 %( نمــره بالات ــوده و 77 نف ــان ب آن
کــه نشــانگر اختــال احتمالــی در ســامت عمومــی ایــن دســته 

ــرای  ــرش 6 ب ــره ب ــن نم ــا در نظــر گرفت از دانشــجویان اســت. ب
هــر یــک از خــرده آزمون هــا، 127 نفــر )57/7%( مشــکوک 
ــا ســایر  ــد کــه همــراه ب ــال در عملکــرد اجتماعــی بودن ــه اخت ب

ــل  مشــاهده اســت. ــا در جــدول 1 قاب متغیره

جدول 2. رابطه بین نمره کل سامت عمومی و ابعاد مختلف آن با متغیرهای سن، محل سکونت و درآمد

نمره کل سلامت عمومی خرده آزمون افسردگی خرده آزمون عملکرد اجتماعی خرده آزمون اضطراب بعد جسمانی
متغیر

P مقدار ضریب 
همبستگی P مقدار ضریب 

همبستگی P مقدار ضریب 
همبستگی P مقدار ضریب 

همبستگی P مقدار ضریب 
همبستگی

0/620 -0/03 0/793 0/01 0/836 -0/01 0/811 0/01 0/018 -0/15 سن
0/741 -0/02 0/288 -0/07 0/580 0/03 0/702 -0/02 0/962 -0/003 محل سکونت
0/187 -0//08 0/508 -0/04 0/203 -0/08 0/092 -0/11 0//487 -0/04 درآمد

در بررســی ارتبــاط آمــاری بیــن متغیرهــا، رابطــه معنــی داری بیــن 
ســن و بعــد جســمانی مشــاهده شــد بــه  طــوری  کــه بــا افزایــش 
ســن نمــره کل بعــد جســمانی کاهــش می یابــد و وضعیــت 
ــرآن رابطــه  ــر می شــود )P <0/05( عــاوه  ب ــرد بهت جســمانی ف

معنــی داری بیــن نمــره کل ســامت عمومــی و خــرده آزمون هــای 
ــاهده  ــوار مش ــد خان ــکونت و درآم ــر حســب محــل س ــف ب مختل

نشــد )جــدول2(.
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جدول 3. رابطه بین محل تحصیل و نمره کل سامت عمومي و ابعاد مختلف آن

سطح معنی داریخطای استاندارداختلاف میانگینمحل تحصیلمتغیر

بعد جسمانی

اردبیل
0/830/440/150مشگین شهر

1/640/590/016گرمی

مشگین شهر
0/830/440/150-اردبیل
0/800/630/414گرمی

گرمی
1/640/590/016-اردبیل

0/800/630/414-مشگین شهر

بعد اضطراب

اردبیل
0/800/580/355مشگین شهر

1/430/770/153گرمی

مشگین شهر
0/800/560/355-اردبیل
0/630/820/725گرمی

گرمی
1/430/770/153-اردبیل

0/630/820/725-مشگین شهر

عملکرد اجتماعی

اردبیل
0/540/500/533مشگین شهر

0/740/670/505گرمی

مشگین شهر
0/540/500/533-اردبیل
0/200/710/956گرمی

گرمی
0/740/670/505-اردبیل

0/200/710/956-مشگین شهر

افسردگی

اردبیل
0/890/580/274مشگین شهر

1/530/760/115گرمی

مشگین شهر
0/890/580/274-اردبیل
0/640/820/717گرمی

گرمی
1/530/760/115-اردبیل

0/640/820/717-مشگین شهر

نمره کل 

اردبیل
3/081/750/187مشگین شهر

5/362/310/56گرمی

مشگین شهر
3/081/750/187-اردبیل
2/282/480/629گرمی

گرمی
5/362/310/56-اردبیل

2/282/480/629-مشگین شهر

ــن  ــی داری بی ــن معن ــاف میانگی ــد، اخت ــان می ده ــدول 3 نش ج
بعــد جســمانی بــا محــل تحصیــل دانشــجویان وجــود دارد 

ــی داری  ــن معن ــاف میانگی ــا اخت ــایر متغیره ــن س ــه بی درحالی ک
.)P<0/05( ــد ــت نش یاف
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t-test جدول 4. رابطه بین جنسیت و نمره کل سامت عمومي و ابعاد مختلف آن از طریق آزمون

سلامت عمومی
دخترپسر

سطح معنی داریمیانگین ± انحراف معیارمیانگین ± انحراف معیار

3/210/003 ± 2/675/00 ± 3/80خرده آزمون جسمانی
3/750/010 ± 3/915/93 ± 4/60خرده آزمون اضطراب

3/170/343 ± 3/557/11 ± 6/68خرده آزمون عملکرد اجتماعی
3/940/183 ± 3/803/90 ± 3/20خرده آزمون افسردگی

11/650/020 ± 11/6021/96 ± 18/29نمره کل سامت عمومی

آزمــون t-test، اختــاف معنــی داری بیــن میانگیــن خــرده 
ــی  ــره کل ســامت عموم ــراب و نم ــای جســمانی، اضط آزمون ه
ــه در  ــان داد به طوری ک ــر( نش ــر و پس ــیت )دخت ــوع جنس ــا ن ب
ــران  ــره دخت ــن نم ــده، میانگی ــاره ش ــای اش ــک از حیطه ه ــر ی ه

بیشــتر از پســران بــوده اســت کــه نشــانگر آســیب پذیربودن بیشــتر 
ــه  ــژه ب ــه وی ــزوم توج ــد و ل ــه پســران می باش ــران نســبت ب دخت

ــدول 4(. ــد )ج ــجویان را می طلب ــر از دانش ــن قش ای

ANOVA جدول 5. اختاف میانگین بین ترم تحصیلی و نمره کل سامت عمومي و ابعاد مختلف آن از طریق آزمون

ترم

سلامت عمومی
سطح ترم هفتمترم ششمترم پنجمترم چهارمترم سومترم دومترم اول

معنی داری

2/540/029 ± 2/944/00 ± 2/906/80 ± 2/773/31 ± 2/854/80 ± 4/694/91 ± 2/975/27 ± 4/72خرده آزمون جسمانی

4/300/416 ± 4/086/00 ± 4/166/80 ± 5/444/59 ± 3/616/80 ± 3/686/00 ± 3/715/18 ± 4/97خرده آزمون اضطراب

2/820/010 ± 5/067/00 ± 3/249/20 ± 3/786/35 ± 3/5610/60 ± 3/957/36 ± 2/716/45 ± 6/51خرده آزمون عملکرد اجتماعی

2/910/656 ± 4/763/00 ± 3/384/20 ± 3/503/03 ± 4/233/60 ± 5/313/91 ± 3/804/27 ± 3/51خرده آزمون افسردگی

10/270/150 ± 15/7620/00 ± 11/5327/00 ± 11/9617/29 ± 11/8725/80 ± 15/2522/19 ± 10/6521/18 ± 19/72نمره کل سامت عمومی

آزمــون توکــی، اختــاف معنــی داری را بیــن میانگیــن بعــد 
ــف  ــای مختل ــجویان ترم ه ــی دانش ــرد اجتماع ــمانی و عملک جس
نشــان داد به طوری کــه اکثــر دانشــجویان ترم هــای بالاتــر 
ســطح ســامت بهتــری داشــتند. ایــن آزمــون اختاف معنــی داری 
ــن دانشــجویانی  ــون جســمانی در بی ــرده آزم ــن خ ــن میانگی را بی
ــد  ــرده بودن ــر ک ــل ذک ــه محــل تحصیلشــان را دانشــکده اردبی ک
ــه  ــغول ب ــی مش ــامت گرم ــه س ــه در مؤسس ــجویانی ک ــا دانش ب
تحصیــل بودنــد نشــان داد کــه نشــانگر ســامتی بیشــتر در بیــن 

.)P<0/05( دانشــجویان اردبیــل می باشــد
بــر طبــق ایــن آزمــون،  اختــاف میانگیــن معنــی داری بیــن نمــره 
کل ســامت عمومــی و خــرده آزمون هــای آن، بــا وضعیــت 
اقتصــادی و ســن شــرکت کنندگان در  ســکونت و وضعیــت 

ــد. ــاهده نگردی ــش مش پژوه

بحث
ــه در نقطــه  در ایــن پژوهــش 35% )77 نفــر( از افــراد گــروه نمون
بــرش 23 مشــکوک بــه اختــال در ســامت عمومــی بودنــد کــه 
ــلطانی )%32(  ــوان ) 42/1٪( ]24[ و س ــج اخ ــا نتای ــزان ب ــن می ای

ــی  ــی در برخ ــامت عموم ــزان س ــد. می ــی باش ــو م ]25[  همس
مطالعــات نســبت بــه ایــن مطالعــه بیشــتر بــوده اســت کــه از آنهــا 
ــی و همــکاران  ــی و همــکاران ]26[،  اخاق ــه رحمان ــوان ب مــی ت
)52/20%( ]27[  و امینــی همــکاران )75%( ]28[ اشــاره کــرد و در 
برخــی مطالعــات نیــز هماننــد رضایــی )30/6%( ]29[ و مهرابیــان 
و همــکاران )19/5%( ]30[ کمتــر از ایــن مقــدار بــوده اســت کــه 
علــت ایــن اختــاف مــی توانــد بــه دلیــل تفــاوت در روش بررســی 
، حجــم نمونــه ، زمــان بررســی ، حضــور در کنــار خانــواده در دوران 
قرنطینــه و ناشــناخته بــودن بیمــاری باشــد عــاوه بــر ایــن تــرس 
از ابتــا بــه بیمــاری و کمبــود امکانــات تشــخیصی در مــکان های 
مــورد بررســی نیــز از عواملــی اســت کــه مــی توانــد نتایــج مطالعه 

را تحــت تاثیــر قــرار دهــد.
در بررســی ســایر خــرده آزمون هــای پرســش نامه ســامت 
عمومــی مشــخص گردیــد در بعــد جســمانی 21/4% از دانشــجویان 
ــر و  ــه خزی ــه مطالع ــی ک ــتند در حال ــال هس ــه اخت ــکوک ب مش
همــکاران )50/7%( ]31[ بالاتــر و مطالعــه مهرابیــان )%11/7( ]30[ 
کمتــر از ایــن مقــدار را نشــان دادنــد کــه ایــن اختــاف مــی توانــد 
ناشــی از نگرانــی هــای مکــرر افــراد نســبت بــه ســامت جســمی 
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خودشــان در ایــن دوران باشــد کــه در مطالعــات مشــابه ایــن زمینه 
وجــود نداشــته و ممکــن اســت نتایــج متفاوتــی رقــم بزنــد. 

میانگیــن نمــره در بعــد اضطــراب  3/88 ± 5/28 بــه دســت 
آمــد کــه نشــان مــی داد 34/5%  مشــکوک بــه اختــال هســتند  
در حالــی کــه در ســایر مطالعــات مشــابهی مثــل خزیــر و 
ــن  ــا میانگی ــکاران )ب ــکاران )41/8%( ]31[، عیســی زاده و هم هم
ــه  ــر و در مطالع ــزان بالات ــن می ــراب5/30 ±6/93( ]32[ ای اضط
مهرابیــان و همــکاران )14/1%( ]30[ کمتــر بــود  دلیــل بــالا بــودن 
میــزان پریشــاني و اضطــراب در بیــن دانشــجویان ممکــن اســت 
ــي  ــات کاف ــتن اطاع ــاري و نداش ــودن بیم ــور ب ــی از  نوظه ناش
ــاری در                ــن بیم ــه ای ــا ب ــرس از ابت ــه و ت ــورد آن، قرنطین در  م

ــروس باشــد. ــا وی ــر ب ــای درگی بخــش ه
میانگیــن  )بــا  اجتماعــی %57/7  عملکــرد  بعــد  بررســی  در 
3/36±6/90( از دانشــجویان نمــره ای بالاتــر از نقطــه بــرش 
تعییــن شــده کســب کردنــد کــه نشــان دهنــده اختــال احتمالــی 
آنــان در ایــن بعد اســت ایــن نتیجــه از میانگیــن مطالعــات اخاقی 
ــکاران  ــادی و هم ــی آب ــن8/34(، پورزنگ ــا میانگی ــکاران )ب و هم
ــی  ــه رحمان ــر و از مطالع ــن 3/36 ±6/90( ]33[ کمت ــا میانگی )ب
ــن  ــود ای ــتر ب ــن 12/56 ± 3/20( ]26[ بیش ــا میانگی و همکاران)ب
تفــاوت مــی توانــد ناشــی از ایــن موضــوع باشــد کــه دانشــجویان 
پرســتاری بــه دلیــل بالینــی بــودن دروس علــوم پزشــکی، مجبــور 
بــه حضــور بالینــی در بیمارســتان هــا بــوده و بــا توجــه بــه مجازی 
بــودن دروس تئــوری در ایــن دوره آمــوزش هــای لازم را در رابطــه 
بــا برقــراری ارتبــاط بــا بیمــار و کادر درمــان در مراکــز درمانــی را 
بــه خوبــی فــرا نگرفتــه و محــدود بــودن ارتبــاط بیــن دانشــجویان 
ــد نقصــان  ــا اســاتید و هــم کاســی هــا در ایــن دوره مــی توان ب
هــای زیــادی در بعــد ارتباطــی دانشــجویان ایجــاد کنــد در حالــی 
کــه در مطالعــات مشــابه قبلــی دانشــجویان دارای اطاعــات کافی 

در ایــن زمینــه بودنــد.
در بعــد  افســردگی 20/5%  از دانشــجویان مشــکوک بــه اختــال 
بودنــد  کــه بــا نتایــج انصــاری ]34[ و خزیــر ]31[ همخوانــی دارد 
از ســوی دیگــر مطالعــه عیســی زاده ]32[ و رحمانــی ]26[ میانگین 
بالاتــری نشــان داد ایــن اختــاف مــی توانــد بیانگــر ایــن موضــوع 
باشــد کــه دانشــجویان مــورد مطالعــه در طــی قرنطینــه در کنــار 
خانــواده هــای خــود حضــور داشــته و ارتباطــات درون خانوادگــی 

آن هــا موجــب کاهــش افســردگی آن هــا شــده اســت.
ــد  ــن و بع ــن س ــی داری بی ــتگی معن ــر همبس ــه حاض در مطالع
ــالا،  ــا ســن ب ــراد ب ــه در اف ــوری ک ــد به ط جســمانی مشــاهده ش
ــج  ــا نتای ــه ب ــود )P<0/05( ک ــر ب ــماني بهت ــره جس ــن نم  میانگی

ایمانــي ]35[ همســو مــي باشــد ایــن نتیجــه مــي توانــد ناشــي از 
افزایــش قــدرت تطابــق بــا محیــط در دانشــجویاني باشــد کــه بــه 
لحــاظ ســني نســبت بــه ســایر دانشــجویان برتــري دارنــد و طــي 
ــه  ــد نســبت ب ــد مــي توانن ــه اي کــه کســب کردن ســالها و تجرب

ــد . ــط اطرافشــان واکنــش مناســبي نشــان دهن ــات محی اتفاق
در بررســي بیــن نمــره کل ســامت عمومــی و خــرده آزمون هــای 
مختلــف بــر حســب محــل ســکونت و وضعیــت اقتصــادی  رابطــه 
معنــی داری مشــاهده نشــد کــه از لحــاظ متغیــر وضعیــت اقتصادی 
بــا نتایــج مطالعــه قــادری ]36[ و از لحــاظ متغیــر محــل ســکونت 
ــال در  ــن اخت ــان داد میانگی ــه نش ــوان ]24[ ک ــه اخ ــا مطالع ب
ــتر  ــتند بیش ــي هس ــه بوم ــجویاني ک ــي در دانش ــرد اجتماع کارک
اســت همخوانــي نــدارد و بــا مطالعــه مهرابیــان ]30[ از نظــر عــدم 
وجــود ارتبــاط بیــن ســامت عمومــی و وضعیــت اقتصادی همســو 
مــی باشــد عــدم معنــی داری ایــن شــاخص هــا ، میتوانــد ناشــی 
از زمــان و بــازه زمانــی اجــرای طــرح ، اســتفاده از ابــزار متفــاوت 
در خودارزیابــی دانشــجویان و کــم بــودن جامعــه آمــاری در                                                                                 

دانشــکده هــای کوچــک باشــد.
ــامت  ــای س ــن متغیره ــاط بی ــی ارتب ــج بررس ــاس نتای ــر اس ب
ــجویان  ــل دانش ــل تحصی ــا مح ــاخص های آن ب ــی و زیرش عموم
ــاف  ــد اخت ــخص ش ــی( مش ــهر و گرم ــگین ش ــل، مش )اردبی
میانگیــن معنــی داری بیــن محــل تحصیــل بــا بعــد جســمانی وجود 
دارد به طوری کــه دانشــجویان پرســتاری مشــغول بــه تحصیــل در 
دانشــکده پرســتاری اردبیــل میانگیــن جســمی بهتــری نســبت بــه 
دانشــجویان مشــگین شــهر و گرمــی داشــتند کــه امــر می توانــد 
ناشــی از محــل جغرافیایــی دانشــکده ها، ســطح تحصیلــی 
پذیرفته شــدگان از کنکــور، امکانــات آموزشــی و رفاهــی، نحــوه و 
کیفیــت آموزش هــای مجــازی ایــن دوران از پاندمــی کرونــا باشــد.
ــن  ــی داری بی ــن معن ــاف میانگی ــدول 3 اخت ــج ج ــق نتای ــر طب ب
ــای جســمانی ، اضطــراب  ــا متغیره ــوع جنســیت دانشــجویان ب ن
ــه  ــه ای ک ــد به گون ــت ش ــجویان یاف ــی دانش ــامت عموم و س
میانگیــن نمــره کل ســامت عمومــی و شــاخص های آن در گــروه 
دختــران نســبت بــه گــروه پســران بیشــتر بــوده و ایــن میانگیــن 
ــاف  ــی اخت ــامت عموم ــراب و س ــمانی، اضط ــای جس در بعده
ــر ]37[  ــام ف ــه نیکن ــا مطالع ــزان ب ــن می ــه ای ــی داری دارد ک معن
ــه نظــر  ــر اســت ب ــا مطالعــه امینــی ]28[ مغای در یــک راســتا و ب
مــی رســد. ایــن اختــاف میانگیــن بیشــتر در دختــران بــه علــت 
وابســتگی بیشــتر دختــران نســبت بــه خانــواده ، لطافــت روحــی و 
عاطفــی دختــران ، ســاختار ژنتیکــی و ارتباطــات اجتماعــی باشــد 
کــه در دوران پاندمــی کرونــا و آمــوزش هــای مجــازی متعاقب آن، 
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بــه میــزان قابــل توجهــی ایــن شــاخص هــا افزایــش یافتــه اســت.
ــن متغیرهــای جســمانی و  ــی دار بی ــن معن وجــود اختــاف میانگی
عملکــرد اجتماعــی بــا تــرم تحصیلــی دانشــجویان از دیگــر نتایــج 
ــایر  ــن س ــی بی ــه  ارتباط ــوده درحالی ک ــش ب ــن پژوه ــاری ای آم
ــد  ــن نتیجــه می توان ــت نشــد. ای ــی یاف ــرم تحصیل ــا ت ــا ب متغیره
ــی،  ــرم بالای ــجویان ت ــاری دانش ــه آم ــودن جامع ــی از پایین ب ناش
ــط  ــا  محی ــی ب ــرم پایین ــجویان ت ــت دانش ــنایی درس ــدم آش ع
و  کرونــا  پاندمــی  حیــن  مجــازی  آموزش هــای  و  دانشــگاه 

ــد. ــی باش ــادی احتمال ــکات اقتص مش
از محدودیــت هــاي ایــن مطالعــه مــي تــوان بــه خودگــزارش دهی 
ــجویان  ــوی دانش ــی از س ــامت عموم ــنجش س ــودن روش س ب
اشــاره کــرد کــه ممکــن اســت گزارشــی نادرســت داده شــود بــه 
دلیــل انجــام دادن ایــن مطالعــه در یــک دانشــگاه بایــد در تعمیــم 
نتایــج احتیــاط کــرد . لــذا انجــام ایــن مطالعــه در ســطح دانشــگاه 
و مقایســه وضعیــت ســامت عمومــي در رشــته هــاي مختلــف و 
بررســي مشــکات هــر یــک از رشــته هــا، مــي توانــد در بهبــود 

وضعیــت تحصیلــي دانشــجویان دانشــگاه مؤثــر باشــد.

نتیجه گیری
ــن  ــن پژوهــش نشــان داد ســامت عمومــی دانشــجویان در ای ای
ــرد  ــد عملک ــوص در بع ــی علی الخص ــزان قابل توجه ــه می دوره ب
اجتماعــی نیازمنــد توجــه ویــژه بــود. آمــوزش مجــازی علی رغــم 
قابلیت هــای بــالا و فراوانــی کــه دارد؛ ولــی بــا توجــه بــه بالینــی 
دانشــجویان  علی الخصــوص  پزشــکی  علــوم  دروس  بــودن 
ــامت  ــر س ــی ب ــرات منف ــد اث ــدت می توان ــتاری، در بلندم پرس
عمومــی و ســطح ارتباطــی دانشــجویان داشــته باشــد و بــر میــزان 

ــده داران  ــه آین ــته از دانشــجویان ک ــن دس ــری ای ــی و یادگی توانای
ــد.  ــته باش ــی داش ــرب و منف ــر مخ ــند تأثی ــته می باش ــن رش ای
ــای  ــر محدودیت ه ــاوه ب ــا، ع ــی کرون ــی پاندم ــرایط بحران ش
ارتباطــی اجتماعــی کــه بــرای کل جامعــه داشــت، تأثیــرات منفــی 
بــر بعــد ســامت عمومــی به ویــژه دختــران طبــق مطالعــه حاضــر 
ــر  ــژه به ســامت عمومــی دانشــجویان دخت داشــته کــه توجــه وی
ــوان  ــده بت ــابه آین ــای مش ــه در پاندمی ه ــد به طوری ک را می طلب

ــش داد. ــن جنســیت را افزای ــی در ای ــزان ســامت عموم می
ــوم  ــتاری دانشــگاه عل ــه دانشــجویی پرس ــن پژوهــش در جامع ای
پزشــکی اردبیــل انجــام شــد و پیشــنهاد می گــردد در ســایر 
دانشــگاه های علــوم پزشــکی کشــور نیــز انجــام شــود تــا بتــوان 
ــه  ــه  ب ــا توج ــف را ب ــق مختل ــی مناط ــامت عموم ــزان س می

ــت. ــدازه گرف ــه ان ــجویان آن منطق ــی دانش پراکندگ
سپاسگزاری

ایــن طــرح پژوهشــی در کمیتــه تحقیقــات و فنــاوری دانشــجویی 
IR.ARUMS. ــا کــد اخــاق ــوم پزشــکی اردبیــل ب دانشــگاه عل

ثبــت  بــه  و  تأییــد  تاریــخ 1400/12/9  در   REC.1400.330

ــی خــود را  ــب ســپاس و قدردان رســیده اســت  پژوهشــگران مرات
ــگاه  ــی دانش ــت پژوهش ــجویی و معاون ــات دانش ــه تحقیق از کمیت
ــر  ــی ایــن پژوهــش را ب ــوم پزشــکی اردبیــل کــه حمایــت مال عل
عهــده داشــته و کلیــه دانشــجویانی عزیــزی کــه در مطالعــه حاضر 

ــد. ــام می دارن ــته اند اع ــرکت داش ش

تضاد منافع
ــه  ــام مطالع ــرای انج ــی ب ــاد منافع ــه تض ــندگان هیچ گون نویس

ــتند. نداش
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