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Abstract
Introduction: Universities play a key role in training skilled professionals and advancing knowledge. Nursing 
schools must educate nurses with scientific expertise, clinical skills, and leadership abilities. This study aimed to 
compare the Master’s programs in Community Health Nursing in Iran and the Universi ty of Washington in the 
U.S. to identify strengths and areas for improvement.
Methods: This descriptive-comparative study was conducted in 2023 using the Bereday model (description, in-
terpretation, juxtaposition, and comparison). The comparative analysis examined the curricula of the Master’s in 
Community Health Nursing from Iran’s Ministry of Health, Treatment, and Medical Education and the University 
of Washington’s School of Nursing and Public Health.
Results: The analysis revealed that Iran’s program, with 32 credit units, emphasizes practical skills and fam-
ily-centered care, offering stronger training workshops. In contrast, the University of Washington’s flexible 
60-credit program prioritizes social justice and applied research.
Conclusion: The findings suggest that while Iran’s Community Health Nursing program has strengths, such as 
skill-based training, it requires greater curricular flexibility, enhanced research orientation, and the integration of 
health equity conceptsAdopting lesso ns from the University of Washington in leadership and technology could 
lead to more competent nurses. These changes would be a fundamental step in improving the quality of commu-
nity-based care.
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نشریه آموزش پرستاری

الهه جهان1، منیر نوبهار*2، حسن بابامحمدی3

چکیده
ــد  ــتاری بای ــکده های پرس ــد. دانش ــا می کنن ــش ایف ــبرد دان ــر و پیش ــان ماه ــت متخصص ــدی در تربی ــش کلی ــگاه ها نق ــه: دانش مقدم
پرســتارانی بــا دانــش علــمی، مهارت هــای بالیــنی و توانــایی رهبــری تربیــت کننــد. ایــن مطالعــه بــا هــدف مقایســه برنامــه  کارشــناسی 
ارشــد پرســتاری سلامــت جامعــه در ایــران و دانشــگاه واشــنگتن آمریــکا انجــام شــد تــا نقــاط قــوت و زمینه هــای بهبــود را شناســایی 

کنــد.     
روش کار: ایــن مطالعــه توصیــفی تطبیــقی بــه روش چهــار مرحلــه ای بــردی )توصیــف، تفسیــر، همجــواری و مقایســه( در ســال 1402 
انجــام گرفــت. در ایــن مطالعــه تطبیــقی برنامــه هــای آمــوزشی کارشــناسی ارشــد رشــته پرســتاری سلامــت جامعــه موجــود در ســایت 
وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی ایــران و ســایت دانشــکده مطالعــات پرســتاری و بهداشــت واشــنگتن آمریــکا مــورد مقایســه 

قــرار گرفــت.        
ــر آمــوزش مهارت هــای عمــلی و  ــا ۳2 واحــد درسی، بیشــتر ب یافته هــا: بــررسی دو برنامــه آمــوزشی نشــان می دهــد برنامــه ایــران ب
مراقبــت خانواده محــور تمرکــز دارد و در ایــن زمینــه کارگاه هــای آمــوزشی قوی تــری ارائــه می کنــد. در مقابــل، دانشــگاه واشــنگتن بــا ۶0 

واحــد درسی انعطاف پذیــر، اولویــت را بــه عدالــت اجتمــاعی و پژوهش هــای کاربــردی می دهــد.        
نتیجــه گیــری: نتایــج ایــن مطالعــه حــاکی از آن اســت کــه برنامه هــای آمــوزشی پرســتاری سلامــت جامعــه در ایــران بــا حفــظ نقــاط 
قــوت ماننــد آمــوزش مهارت محــور، نیازمنــد افزایــش انعطاف پذیــری دروس، تقویــت پژوهش محــوری و ادغــام مفاهیــم عدالــت سلامــت 
اســت. الگوبــرداری از تجربیــات دانشــگاه واشــنگتن در حــوزه رهبــری و فنــاوری می توانــد بــه تربیــت پرســتاران کارآمدتــر بینجامــد. ایــن 

تغییــرات گامی اســاسی در ارتقــای کیفیــت مراقبت هــای جامعه نگــر خواهــد بــود.      
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مقدمه
ــاسی  ــش اس ــوزشی، نق ــمی و آم ــز عل ــوان مراک ــه عن ــگاه ها ب دانش
ــش  ــد دان ــق و تولی ــور، خل ــاز کش ــورد نی ــان م ــت متخصص در تربی
ــد ]2, 1[.  ــا می کنن ــش ایف ــم و دان ــای عل ــبرد مرزه ــد، و پیش جدی
دانشــکده های پرســتاری، بــه عنــوان بخــشی از دانشــگاه های 
ــرورش نیروهــای پرســتاری کارآزمــوده  ــوم پزشــکی، وظیفــه ی پ عل
و شایســته بــرای ارائــه مراقبت هــای بهداشــتی و درمــانی را برعهــده 
دارنــد ]۳[. از طــرفی در مواجهــه بــا پیچیدگی هــای روزافــزون نظــام 
هــای بهداشــتی و نیــاز بــه ارائــه مراقبت هــای سلامــت بــا کیفیــت، 
دانشــگاه هــا مســئولیت بــزرگی در آمــوزش پرســتارانی دارنــد کــه نــه 
تنهــا از دانــش علــمی عمیــق برخــوردار باشــند، بلکــه مهــارت  هــای 
ــایی رهبــری را نیــز در خــود پــرورش  بالیــنی، تفکــر انتقــادی و توان
دهنــد. تربیــت پرســتاران در دانشــگاه ها فراتــر از انتقــال دانــش پایــه 
ــای  ــت ارزش ه ــه ای، تقوی ــعه حرف ــامل توس ــد ش ــن فرآین اســت؛ ای
اخلاقی و آمــاده  ســازی دانشــجویان بــرای پاســخ گــویی بــه چالــش 

 هــای نوظهــور در حــوزه سلامــت می  باشــد ]4[ .       
ــه  هــای اســاسی  ــوان پای ــه عن برنامــه  هــای آمــوزشی پرســتاری، ب
ــت  ــن کیفی ــدی در تضمی ــش کلی ــص، نق ــای متخص ــت نیروه تربی
مراقبــت  هــای بهداشــتی و ارتقــای سلامــت جامعــه ایفــا می  کننــد 
]۶, 5[. ســازماندهی برنامــه هــای آمــوزشی و درسی بایــد بــه شــکلی 
ــه  ــرورش روحی ــه موجــب شــکوفایی اســتعدادها و پ انجــام شــود ک
ــن  ــود ]7[. ای ــجویان ش ــت در دانش ــگری و خلاقی ــمی  و کاوش عل
ــه دانشــجویان  ــه تنهــا دانــش و مهارت هــای لازم را ب برنامــه  هــا ن
ــا را  ــاعی آن ه ــردی و اجتم ــای ف ــه توانایی ه ــد، بلک ــل می  کنن منتق
نیــز تقویــت می  کننــد ]8[. در دنیــای امــروز کــه بــا تغییــرات ســریع و 
چالــش  هــای پیچیــده همــراه اســت، طــراحی و اجــرای برنامــه  هــای 
آمــوزشی مؤثــر و فراگیــر، گامی ضــروری بــرای آمــاده  ســازی نســل 
آینــده و ایجــاد جامعــه ای ســالم و عادلانــه بــه شــمار می رود ]10, 9[. 
یــکی از دوره  هــای آمــوزشی کــه نیازمنــد توجــه ویــژه اســت، دوره 
کارشــناسی ارشــد پرســتاری سلامــت جامعــه می  باشــد. ایــن دوره بــا 
هــدف پاســخ گــویی مســتقیم بــه نیازهــای جامعــه و ارتقــای سلامت 
ــص و  ــروی متخص ــرورش نی ــدف آن پ ــت و ه ــده اس ــراحی ش ط
ــف جامعــه می باشــد  ــرای حضــور در عرصــه  هــای مختل کارآمــد ب
]11[. گرایــش پرســتاری سلامــت جامعــه بــا تمرکــز بــر پیشــگیری، 
آمــوزش بهداشــت و مــداخلات جامعــه  نگــر، نقش کلیــدی در کاهش 
ــت دارد ]12[.  ــود شــاخص های سلامــت جمعی ــا و بهب ــار بیماری ه ب
مطالعــات نشــان می دهنــد حضــور پرســتاران در جامعــه منجــر بــه 
ــای  ــترسی گروه ه ــش دس ــانی و افزای ــای درم ــه  ه ــش هزین کاه

ــن در  ــن رشــته همچنی ــه خدمــات سلامــت می  شــود. ای محــروم ب
ــر  ــدگی مؤث ــت زن ــای کیفی ــن و ارتق ــای مزم ــت بیماری ه مدیری
ــب و  ــوزشی مناس ــای آم ــه  ه ــراحی برنام ــدم ط ــت ]14, 1۳[. ع اس
بــا کیفیــت بــرای پرســتاری، می توانــد خســارت های جبران ناپذیــری 
ــگان  ــگاه و دانش آموخت ــمی دانش ــار عل ــه، اعتب ــت جامع ــه سلام ب
ــای  ــابی برنامه ه ــر در ارزی ــای مؤث ــکی از روش  ه ــد ]15[. ی وارد کن
آمــوزشی، اســتفاده از رویکــرد مقایســه  ای اســت. ایــن رویکــرد کــه 
ــوب می  ــاعی محس ــوم اجتم ــاتی در عل ــای تحقیق ــکی از روش  ه ی
 شــود، امــکان مقایســه کشــورها بــا فرهنــگ  هــای متفــاوت را فراهم 
می کنــد ]1۶[.  امــروزه مطالعــات تطبیــقی بــه منظــور بــررسی تفاوت  
ــوت و  ــاط ق ــوزشی و کشــف نق ــای آم ــای نظام ه ــباهت  ه ــا و ش ه
ضعــف، بــه عنــوان یــکی از بهتریــن شیــوه  هــای تحقیقــاتی در امــور 
ــه  ــرار گرفت ــگران ق ــه پژوهش ــورد توج ــزی م ــوزشی و برنامه ری آم
اســت. در ایــن روش، دو یــا چنــد پدیــده در کنــار هــم قــرار می گیرنــد 
و وجــوه اخــتلاف یــا تشــابه آن هــا مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار می 

ــرد ]17[.      گی
ــه  ــدف مقایس ــا ه ــه ب ــکاران )2018( ک ــه و لی  زاده و هم در مطالع
تطبیــقی برنامــه آمــوزشی دوره کارشــناسی ارشــد پرســتاری سلامــت 
ــز هاپکینــز آمریــکا انجــام  جامعــه ایــران و دانشــکده پرســتاری جان
شــد، نتایــج نشــان داد کــه دوره کارشــناسی ارشــد پرســتاری سلامت 
ــه  ــا نیازهــای جامع ــر و متناســب ب ــار کامل ت ــکا بسی ــه در آمری جامع
طــراحی شــده اســت. ایــن مطالعــه پیشــنهاد کــرد کــه اجــزای اصــلی 
ایــن دوره در ایــران مــورد بازنگــری قــرار گیــرد و بــر اســاس نیازهای 
جامعــه برنامه ریــزی و اجــرا شــود ]11[. در مطالعــه دیگــری توســط 
ــقی  ــه تطبی ــدف مقایس ــا ه ــه ب ــکاران )2019( ک ــوعی و هم مطب
برنامــه آمــوزشی کارشــناسی ارشــد پرســتاری سلامــت جامعــه ایــران 
بــا دانشــگاه چیانــگ مــای تایلنــد انجــام شــد، نتایــج نشــان داد کــه 
ــه   ــری برنام ــوزش، اصلاح و بازنگ ــد آم ــهیل رون ــزی و تس برنامه ری
ــد  ــد در فرآین ــای جدی ــه  ه ــراحی برنام ــلی و ط ــوزشی قب ــای آم ه
ــن مطالعــه  آمــوزش پرســتاری سلامــت جامعــه ضــروری  اســت. ای
هــم چنیــن بــر انســجام بخشی و هدایــت هدفمنــد کوریکولــوم درسی 
بــا تأکیــد بــر مفاهیــمی ماننــد مراقبت هــای سلامــت  محــور افــراد، 
ــه  ــد کــرد و پیشــنهاد داد کــه طــراحی و ارائ ــه تأکی ــواده و جامع خان
الگــویی متناســب بــا شــرایط اجتمــاعی، اقتصــادی و فرهنــگی جامعه 
اسلامی-ایــرانی بــرای ایجــاد اصلاحــات و بازنگــری در برنامــه  هــای 

درسی رشــته پرســتاری سلامــت جامعــه انجــام شــود ]18[.        
ــه آمــوزشی کارشــناسی ارشــد پرســتاری  ــر برنام ــه تغیی ــا توجــه ب ب
ــوع  ــن موض ــت ای ــال 1400 و اهمی ــران در س ــه ای ــت جامع سلام
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ــمی  ــکا یــکی از پیشــروترین مراکــز عل کــه دانشــگاه واشــنگتن آمری
ــر  ــه معتب ــدی مؤسس ــاس رتبه بن ــر اس ــت. ب ــتاری اس ــته پرس در رش
ســال  در   (Symonds  Quacquarelli) کواکــوارلی  سیمونــدز 
ــان  ــتاری جه ــر پرس ــان ده دانشــکده برت ــن دانشــگاه در می 2022، ای
قــرار دارد ]19[.  محققــان بــر آن شــدند تــا بــا در نظــر گرفتــن نیــاز بــه 
توســعه آمــوزش رشــته پرســتاری و جایــگاه آن، بــه مقایســه تطبیــقی 
برنامــه آمــوزشی مقطــع کارشــناسی ارشــد پرســتاری سلامــت جامعــه 
ایــران بــا دانشــکده مطالعــات پرســتاری و بهداشــت واشــنگتن آمریــکا 
بپردازنــد. ایــن مطالعــه بــا هــدف شناســایی تفاوت هــا و شــباهت های 
ایــن دو برنامــه و بهره گیــری از تجــارب موفــق دانشــگاه های پیشــرو 
ــده اســت.  ــده کشــورمان انجــام ش ــوزشی آین ــای آم در برنامه ریزی ه
چنیــن مقایســه هایی می توانــد بــه بهبــود کیفیــت آمــوزش پرســتاری و 
پاســخ گــویی بهتــر بــه نیازهــای سلامــت جامعــه کمــک شــایانی کند.      

روش کار
مطالعــه حاضــر یــک پژوهــش کاربــردی از نــوع توصیــفی- تطبیــقی، 
کــه بــا هــدف مقایســه برنامــه آمــوزشی  مقطــع کارشــناسی ارشــد 
ــور  ــتاری کش ــکده پرس ــا دانش ــران ب ــه ای ــت جامع ــتاری سلام پرس
ــا  ــمنان ب ــکی س ــوم پزش ــگاه عل ــال 1402 در دانش ــنگتن در س واش
اخــذ کــد اخلاق از کمیتــه اخلاق دانشــگاه علــوم پزشــکی ســمنان بــا 
شناســه IR.SEMUMS.REC.1402.060 در مــورخ 1402/4/5 

صــورت گرفــت.      
بــرای انجــام پژوهــش حاضــر، ابتــدا جســتجوی اینترنــتی دانشــگاه 
هــای برتــر پرســتاری بــر اســاس رتبــه بنــدی جهــانی انجــام شــد و 
دانشــکده مطالعــات پرســتاری و بهداشــت دانشــگاه واشــنگتن کــه به 
طــور مــداوم در رتبه بندی هــای مــلی و بین الملــلی در میــان بهتریــن 
ــد. ایــن دانشــکده  دانشــکده های پرســتاری قــرار دارد انتخــاب گردی
بــه دلیــل کیفیــت بــالای آمــوزش، تحقیقــات پیشــرفته و تأثیرگذاری 
بــر سیاســت های بهداشــتی شــناخته شــده اســت]20[. ســپس جهــت 
دســترسی بــــه برنامه های آمــــوزشی کارشـــناسی ارشــد پرســتاری 
ــا  سلامــت جامعــه جســتجو در داخــل ســایت دانشــگاه واشــنگتن ب
اســتفاده ازکلیــد واژه هــای کوریکولــوم Curriculum، برنامــه 
 Community Health ــه Program و پرســتاری سلامــت جامع
Nursing وکارشــناسی ارشــد  Master’s degree انجــام شــد.    

ــدی و بــــه  ــه بن در ادامــه داده هــای مــــورد نظــر گــردآوری، طبق
صــورت جــداولی بــرای هــر یــک از عناصــر برنامــه آمــوزشی ارائــه 
و مورد مقایســه قرار گرفت. از الگـــوی Bereday ، جهـــت مقایســه 
برنامــه آمــوزشی ایــران و دانشــگاه واشــنگتن اســتفاده شــد. ایــن الگــو 

از روش هــای مطالعــات تطبیــقی اســت کــه چهــار مرحلــه توصیــف 
Juxta-) همجــواری ،(Interpretation) تفسیــر ،(Description)

position) و مقایســــه (Comparison) را شــامل می شــود ]21[. 
ــواهد، از  ــر ش ــنی ب ــق مبت ــای تحقی ــده ه ــف، پدی ــه توصی در مرحل
طریـــق یادداشــت بــرداری و فراهــم نمـــودن یافته هــای کافی برای 
نقــد و بــررسی جهــت مرحلــه بعــد آمــاده شــد ســپس بـــر اســاس 
مرحلــه توصیــف الگـــوی بــردی، آخریــن برنامــه آمـــوزشی مــدون 
کارشــناسی ارشــد رشـــته پرســتاری سلامــت جامعــه )ســال 1400( 
ــایت  ــوزشی از س ــه آمـ ــان برنام ــت  و هم ــایت وزارت بهداش از س
دانشــکده مطالعــات پرســتاری و بهداشــت دانشــگاه واشــنگتن آمریکا 

ــد.     ــت ش ــال 202۳( دریاف )در س
ــه اول  ــده در مرحلـ ــع آوری ش ــات  جم ــر، اطلاع ــه تفسی در مرحل
بـــررسی و تحلیــل شــد. در ایـــن پژوهــش در مرحلــه تفسیــر، داده 
ــه اول شــامل تاریخچــه دوره، فلســفه (ارزش  ــفی مرحل هــای توصی
هــا و باورهــا(، رســالت و چشــم انــداز، اهــداف رشـــته، توانمنــدی و 
مهــارت هـــای مـــورد انتظــار، شــرایط و نحــوه پذیــرش دانشـــجو، 
مشــخصات و ســاختار برنامــه آمـــوزشی در هــر دو برنامــه آمــوزشی 

ــت.       ــرار گرف ــر ق ــررسی و تفسی ــورد ب م
در مرحلــه همجــواری، اطلاعـــاتی کـــه در مرحلــه قبـــل آماده شــده 
بودنــد، بـــه منظــور ایجــاد چارچـــوبی بـــرای مقایســه شــباهت هــا و 
ــه  ــر در طی مرحل ــه حاض ــد، در مطالع ــدی ش ــه بن ــا طبق ــاوت ه تف
ــرای  ــداول، ب ــب ج ــده در قال ــه دســت آم ــای بـ همجــواری داده ه
عناصــر برنامــه آمــوزشی تنظیــم شـــدند؛ بـــه ایــن ترتیــب بـــا نظــم 
ــد و  ــن ش ــا تعیی ــاوت ه ــا و تف ــدی ه ــا، همانن ــه داده ه دادن بـ

ــد.     ــکار گردی ــا آش ــنهادها و راهکاره پیش
در مرحلـــه مقایسه، بـــا توجـــه بـــه جزییات و مقالات موجود، مسأله 
تحقیــق از حیــث شــباهت هــا و تفــاوت هــا و پاســخ بــــه ســوالات 

پژوهش، مـــورد بـــررسی و مقایســه قـــرار گرفتند.     

یافته ها 
نتایـــج بـــه دســت آمــده در ایــن مطالعـــه شــامل مقایســه تاریخچــه 
ــداز، اهــداف،  دوره، فلســفه )ارزش هــا و باورهــا(، رســـالت، چشــم ان
ــگان،  ــش آموخت ــرای دان ــدی و مهــارت هــای مــورد انتظــار ب توانمن
نقــش هــا و وظایــف دانــش آموختــگان، شــرایط و نحـــوه پذیـــرش 
دانشــجو، مشــخصات و ســاختار دو برنامــه آمــوزشی کارشــناسی ارشــد 
رشــته پرســتاری سلامــت جامعــه ایــران و دانشــکده واشــنگتن آمریکا 

می باشــد کــه در قالــب پـــنج جــدول خلاصــه شــده اســت. 
در ســال 1۳54 مجــوز تاسیــس رشــته بهداشــت همــگانی از ســوی 
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ــد  ــناسی ارش ــد. کارش ــادر ش ــالی ص ــوزشی ع ــترش آم ــورای گس ش
ــار در ســال 1۳55 تحــت  ــرای اولیــن ب پرســتاری سلامــت جامعــه ب
ــران راه  ــور ای ــگانی در کش ــت هم ــد بهداش ــناسی ارش ــوان کارش عن
ــته  ــای رش ــش ه ــکی از گرای ــورت ی ــه ص ــپس ب ــد. س ــدازی ش ان
کارشــناسی ارشــد ناپیوســته پرســتاری بــا عنــوان پرســتاری بهداشــت 
جامعــه در دو برنامــه تحــت عناویــن آمــوزش پرســتاری و مدیریــت 
خدمــات پرســتاری مطــرح گردیــد، از ســال  1۳۶1 ،دانشـــگاه تربیــت 
مـــدرس و ســایر دانشــگاه های علوم پزشکی بــــه تدریــــج مجــــوز 
پذیــــرش دانشـجو در ایـن مقطـع را دریافـت کردنـد، سپس گرایـش 
پرســـتاری سلامت جامعه بــــه صــــورت یــک رشـــته مستقل بــه 
تصویـــب شـورای عـــالی برنامه ریـزی علـوم پزشکی رسید و از سـال 
1۳92 پذیـــرش دانشـجو در ایـن رشـــته صـورت گرفتـه اسـت ]22[. 
دانشــکده پرســتاری دانشــگاه واشــنگتن در ســال 1918 تأسیــس شــد. 

ایــن دانشــکده در ابتــدا بــه عنــوان بخــشی از دانشــگاه واشــنگتن و بــا 
هــدف آمــوزش پرســتاران حرفــه ای و بهبــود مراقبــت  هــای بهداشــتی 
در منطقــه شــمال غــربی اقیانــوس آرام شــروع بــه کار کــرد. در ســال 
 هــای اولیــه، دانشــکده برنامــه  هــای آمــوزشی خــود را بــا تمرکــز بــر 
پرســتاری عمــومی و بهداشــت عمــومی توســعه داد. ایــن برنامه هــا بــه 
ســرعت گســترش یافتنــد و دانشــکده بــه یــکی از مراکز مهــم آموزش 
ــای 1950 و  ــول دهه ه ــد. در ط ــل ش ــور تبدی ــتاری در آن کش پرس
19۶0، دانشــکده برنامــه  هــای آمــوزشی خود را گســترش داد و شــروع 
ــت  ــتاری و بهداش ــه پرس ــرفته تر در زمین ــای پیش ــه دوره  ه ــه ارائ ب
عمــومی کــرد. ایــن شــامل برنامــه  هــای کارشــناسی ارشــد و دکتــری 
ــری از  ــا در ســطوح بالات ــکان می داد ت ــه دانشــجویان ام ــه ب ــود ک ب

تخصــص و رهبــری در حــوزه پرســتاری فعالیــت کننــد ]20[.      

جدول 1. مقایسه فلسفه ، ارزش ها و باورها، رسالت و چشم انداز در ایران و دانشگاه واشنگتن آمریکا

فلسفه، رسالت و چشم اندازدانشگاه  

فلسفه : فلسفه رشته پرستاری سلامت جامعه حفظ ارزش های والای انسانی ارتقاء سلامت فرد و خانواده و جامعه با رعایت ایران
رویکرد مراقبت خانواده محور در جهت تامین نیازهای جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی مرتبط با بیماری ها و حق برخورداری 

انسان از سلامت دسترسی برابر به خدمات بهداشتی مورد نیاز و تاکید بر رشد و تعالی انسان هاست ]22[.
رسالت : ارائه خدمات سلامت در سطح جامعه در جایی که مردم کار و زندگی می کنند. این امر با تربیت پرستاران آگاه و 

متخصص، کارآمد، متعهد، مسئولیت پذیر و پاسخ گو میسر خواهد شد. دانش آموختگان پرستاری سلامت جامعه علم پرستاری 
را با سایر علوم مربوط به سلامت تلفیق کرده و زمینه حفظ و ارتقاء سلامت آحاد جامعه را فراهم خواهند کرد ]22[.

چشم انداز:  در 10 سال آینده این برنامه از لحاظ استانداردها، تولیدات آموزشی پژوهشی و ارائه خدمات پرستاری سلامت 
جامعه به مردم توسط دانش آموختگان این رشته در ردیف برنامه های مطرح در کشورهای منطقه خواهد بود. انتطار می رود در 
دهه های آینده دانش آموختگان این رشته با توجه به تولیدات آموزشی، پژوهشی و ارئه خدمات پرستاری سلامت محور به آحاد 
جامعه در چهار بخش 1-مراقبت های بالینی در خارج از بیمارستان 2- مراقبت های پیشگیری 3- حمایت از رفتارهای سلامت 

4-حمایت از رفاه مددجویان در کشور های منطقه مطرح می باشد ]22[.    

فلسفه : دسترسی به تعالی مراقبت و احترام تنوع، برابری و شمول تغییر اجتماعی کنش محور عدالت اجتماعیواشنگتن
رسالت: پیشبرد عدالت اجتماعی، بهداشت و عملکرد پرستاری از طریق آموزش نوآورانه، پژوهش و مشارکت جامعه.

چشم انداز: حمایت و بهبود سلامت و رفاه جوامع مختلف ]20[.    

جدول 2. اهداف کلی برنامه آموزشی در ایران و دانشگاه واشنگتن آمریکا

اهداف کلی دانشگاه  

تربیت دانش آموختگان با استفاده از فرآیند یادگیری تعاملی، ارائه خدمات سلامت با محوریت جامعه و یادگیری عوامل ایران
اجتماعی موثر بر سلامت و عملکرد در نقش های محوله به آنان می باشد ]22[.   

هدف از تحصیلات تکمیلی در پرستاری، توسعه دانش و مهارت های تخصصی برای بهبود مراقبت های بهداشتی و پیشرفت واشنگتن
دانش پرستاری از طریق پژوهش های علمی است. این برنامه ها افراد را برای ایفای نقش های حرفه ای پیشرفته یا نقش های 

علمی و تحقیقاتی آماده می کنند ]20[.    
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جدول 3. توانمندی های مورد انتظار ، نقش و وظایف حرفه ای دانش آموختگان در ایران و دانشگاه واشنگتن آمریکا

توانمندی های مورد انتظار، نقش و وظایف حرفه ای  دانشگاه  

توانمندی های مورد انتظار: مهارت های ارتباطی – تعاملی، آموزش، پژوهش و نگارش مقالات علمی، تفکر نقادانه و ایران
مهارت های حل مسئله، مهارت های مدیریت، سیاستگذاری، برنامه ریزی، سازماندهی، پایش و نظارت و کنترل و ارزشیابی 

مبتنی بر شواهد، حرفه ای گری ]22[.   
نقش و وظایف حرفه ای : نقش های پیشگیری، مراقبتی، آموزشی، پژوهشی، مشاوره ای، حمایتی، مدیریتی، کارآفرینی 

    .]22[

توانمندی های مورد انتظار: از روش های چندرشته ای برای حل نابرابری ها و بی عدالتی های سلامت استفاده کنید. واشنگتن
سیستم های ناعادلانه را با اجرای نظریه ها و سیاست های عدالت اجتماعی تغییر دهید. به مسائل برابری، تنوع و شمول در 
برنامه های سلامت توجه ویژه داشته باشید. رهبری کنید و به همه صداها، به ویژه گروه های به حاشیه  رانده  شده، اهمیت 

دهید. با برنامه ریزی و ارزیابی، سیستم های سلامت را بهبود بخشید و عدالت اجتماعی را رعایت کنید ]20[.
نقش و وظایف حرفه ای :  فارغ التحصیلان این برنامه آماده هستند که به صورت فعالانه به بهبود سیستم های مراقبت های 
بهداشتی، آموزش پرستاری و سلامت جوامع در سطح محلی، منطقه ای و جهانی کمک می کنند. آن ها با نوآوری، شفقت و 
تصمیم گیری مبتنی بر داده ها رهبری می کنند و تحصیلات و دانش خود را برای جامعه ای که به آن ها خدمت می کنند به 

کار می گیرند ]20[.   

جدول 4. شرایط و نحوه پذیرش دانشجو در در ایران و دانشگاه واشنگتن آمریکا

شرایط و نحوه پذیرش  دانشگاه  

دارا بودن مدرک کارشناسی پیوسته یا ناپیوسته پرستاری، اخذ شده از دانشگاه های داخل یا خارج از کشور و مورد تایید ایران
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی قبولی در آزمون ورودی مطابق با ضوابط و مقررات وزارت بهداشت، درمان و 

آموزش پزشکی قبولی بدون آزمون افراد جزو استعدادهای درخشان ]22[.    

متقاضیان باید دارای مدرک لیسانس یا بالاتر از یک مؤسسه معتبر منطقه ای در ایالات متحده یا معادل آن از خارج از واشنگتن
ایالات متحده باشند. همچنین، متقاضیان می توانند حتی در صورتی که هنوز در حال گذراندن دوره لیسانس هستند، 

درخواست خود را ارائه دهند.   
حداقل معدل مورد نیاز 3.0 در مقیاس 4.0 )یا معیارهای معادل برای مؤسسات فاقد سیستم نمره دهی( برای واحدهای 

گذرانده  شده در مؤسسه اعطا کننده مدرک لیسانس است. هم چنین، متقاضیان باید حداقل معدل 3.0 )در مقیاس 4.0( 
برای 90 واحد سه ماهه آخر یا 60 واحد ترمی داشته باشند.    

 در صورتی که متقاضیان شرایط معدل (GPA1) را برآورده نکنند، هم چنان می توانند درخواست دهند و پرونده آن ها بر 
اساس خط مشی استانداردهای جایگزین مدرسه تحصیلات تکمیلی  به صورت موردی بررسی خواهد شد.    

تسلط به زبان انگلیسی نیز الزامی است. متقاضیانی که زبان مادری آن ها انگلیسی نیست، دارا بودن مدرک زبان تافل یا 
آیلتس برای آنان  الزامی است ]20[.    
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جدول 5. ساختار برنامه کارشناسی ارشد سلامت جامعه در ایران و دانشگاه واشنگتن آمریکا

ساختار برنامه و محتوی درسی  دانشگاه  

حداقل مدت دوره برای کارشناسی ارشد دو سال و به صورت تمام وقت می باشد. تعداد واحدهای درسی، بدون احتساب ایران
دروس جبرانی 32 واحد است )26 واحد اختصاصی اجباری، 2 واحد اختصاصی غیراجباری و 4 واحد پایان نامه.( 

واحدهای اختصاصی اجباری) 26 واحد(: نظریه هاو مدل های سلامت جامعه کاربرد آن ها، اپیدمیولوژی پیشرفته،برنامه ریزی 
و ارزشیابی مراقبت پرستاری سلامت جامعه،آموزش به فردو خانواده و جامعه، ارتقاءسلامت و زندگی سالم، پرستاری و اقتصاد 
سلامت، فرهنگ و پرستاری،نظام های عرضه سلامت، پرستاری سلامت جامعه و خانواده، پرستاری سلامت جامعه گروه های 

آسیب پذیر، مدیریت و رهبری در پرستاری سلامت جامعه، کارورزی پرستاری سلامت جامعه
واحد اختصاصی غیراجباری که متناسب با پایان نامه باید در یکی از عناوین انتخاب گردد )2 واحد(: مراقبت در منزل، مراقبت 

تسکینی، طب مکمل و جایگزین، سلامت از راه دور.
هر واحد نظری معادل 17 ساعت، واحد عملی معادل 34 ساعت، واحد کارآموزی معادل 51 ساعت و هر واحد کارورزی معادل 

68 ساعت می باشد . 
کارگاه های اجباری:  مهارت های ارتباطی و مصاحبه ،خدمات مبتنی بر شواهد، کنترل عفونت، نیاز سنجی خدمات جامعه، 

ارائه خدمات سلامت در بلایا، آشنایی با اهدای عضو ]22[.

پرستاری سلامت جامعه  کل دوره حداقل دو ساله است و به صورت تمام وقت و پاره وقت می باشد. تعداد واحدهای درسی واشنگتن
60 واحد است که 45 واحد دروس اصلی و 15 واحد دروس انتخابی می باشد. 

در سال اول در ترم پاییز )ترم اول(،  10 واحد نظری شامل دروس عدالت اجتماعی و اخلاقیات، تاریخ و چارچوب ها و مبانی 
سلامت جامعه.

درسال اول ترم زمستان  و بهار)ترم دوم (، 15واحد نظری شامل دروس، رویکردهای انتقادی به ارتباطات و ترویج سلامت،  
سیاست سلامت، سیستم های حمایتی، نظریه ها و روش عملی تحقیق و همراه 5 واحد از دروس  انتخابی.

درسال دوم ترم پاییز )ترم سوم(، 10 واحد نظری شامل دروس، اپیدمیولوژی اجتماعی،  رهبری و مدیریت عدالت اجتماعی.
در سال دوم ترم زمستان و بهار )ترم چهارم( 10 واحد نظری شامل  برنامه ریزی، اجرا و ارزیابی برنامه ها، پروژه نهایی در 

سلامت جامعه، همراه با 10 واحد دروس انتخابی .
دروس انتخابی:  دانشجویان می توانند از دانشکده پرستاری و مطالعات سلامت دروسی را که انتخاب نکرده اند از جدولی که 

در سایت دانشکده موجود است انتخاب کنند ]20[. 

جدول 6 .  فرآیند یاددهی - یاد گیری در ایران و دانشگاه واشنگتن آمریکا

فرآیند یاددهی-یادگیری  و ارزشیابی دانشگاه  

تلفیقی از استاد و دانشجومحوری، یادگیری مبتنی بر مشکل، یادگیری مبتنی بر وظایف، آموزش جامعه نگر، مبتنی بر ایران
شواهد .عمدتا از روش های بحث در گروه های کوچک، کارگاه های آموزشی، ژورنال کلاب، کنفرانس های داخل بخشی، 

بین رشته ای، آموزش حضوری در مراکز خدمات جامع سلامت و سایر عرصه های ارائه خدمات سلامت در سطح جامعه و 
آموزش های مجازی با استفاده از فیلم های آموزشی سناریو و نمایش، آموزش از راه دور و شبیه سازی بر حسب امکانات و 

... استفاده می شود.
در نهایت ارزشیابی به صورت کتبی، شفاهی، آزمون تعاملی رایانه ای، ارزیابی کارپوشه، نتایج آزمون های انجام شده، مقالات 

و پروژه، تشویق ها و تذکرات، گواهی های انجام کار و نظایر آن انجام می شود ]22[.

دانشکده پرستاری و مطالعات بهداشتی با فراهم کردن محیط های یادگیری فراگیر و در دسترس، آموزش های بین رشته ای واشنگتن
و کاربردی ارائه می دهد. هدف ما پیشبرد عدالت اجتماعی، سلامت و حرفه پرستاری از طریق آموزش های نوآورانه، پژوهش 
و مشارکت جامعه است. ما دانشجویان را ترغیب می کنیم تا با جوامع به گونه ای محترمانه و همدلانه تعامل کنند تا به بهبود 

سلامت و رفاه جوامع متنوع دست یابند. برنامه ارزشیابی فراگیران به صورت کار میدانی در بیمارستان ها، دانشکده های 
پرستاری و مراکز سلامت جامعه، با هدف آموزش عملی دانشجویان طراحی شده است. این برنامه شامل یادگیری در 

محیط های واقعی، ارزیابی مستمر مهارت ها و اجرای یک پروژه نهایی است که بر اساس تجربیات کار میدانی انجام می شود 
.]20[
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بحث 
مطالعــه حاضــر بــا هــدف مقایســه تطبیــقی و پی بــردن بــه تفــاوت 
ــد  ــناسی ارش ــع کارش ــوزشی مقط ــه آم ــا دو برنام ــباهت ه ــا و ش ه
رشــته پرســتاری سلامــت جامعــه در ایــران و معــادل ایــن رشــته در 
دانشــکده مطالعــات پرســتاری و بهداشــت واشــنگتن آمریــکا انجــام 
شــد و ســپس پیشــنهاداتی جهــت بهبــود کیفیــت برنامــه آمـــوزشی 

ارائــه شــد.       
فلســفه برنامــه هــای آمــوزشی ایــران بــر حفــظ ارزش هــای انســانی، 
ــت  ــر مراقب ــد ب ــه، و تاکی ــواده و جامع ــرد، خان ــت ف ــای سلام ارتق
ــر نیازهــای جســمی،  ــن فلســفه ب ــواده  محــور اســتوار اســت. ای خان
ــه  ــر ب ــترسی براب ــق دس ــاران و ح ــوی بیم ــاعی و معن روانی، اجتم
خدمــات بهداشــتی تأکیــد دارد. ایــن رویکــرد نشــان  دهنــده توجــه به 
ــه خدمــات  ــت در دســترسی ب ــاد جامــع سلامــت و اهمیــت عدال ابع
بهداشــتی اســت ]22[. از ســوی دیگــر، فلســفه دانشــگاه واشــنگتن 
ــت  ــری، شــمول و عدال ــوع، براب ــه تن ــرام ب ــت، احت ــالی مراقب ــر تع ب
اجتمــاعی تأکیــد دارد. ایــن فلســفه تغییــرات اجتمــاعی کنش محــور 
را در اولویــت قــرار می دهــد و بــر نقــش پرســتاری در تحقــق عدالــت 
ــش  ــر نق ــوزشی ب ــه آم ــر دو برنام ــز دارد ]20[. ه ــاعی تمرک اجتم
ــا دانشــگاه  ــد، ام ــد دارن ــه تأکی ــت جامع ــای سلام پرســتاری در ارتق
واشــنگتن بیــش تــر بــر نــوآوری در آمــوزش و پژوهــش و مشــارکت 
جامعــه تمرکــز دارد، در حــالی کــه ایــران بــر تربیــت پرســتاران متعهد 
و مســئولیت پذیر تأکیــد می کنــد. کــه نشــان می دهــد ایــن تفاوت هــا 
بــه وضــوح نشــان می دهــد کــه نظــام آمــوزشی پرســتاری در ایــران 
بایــد مسیــری متعــادل و پویــا را طی کنــد؛ مسیــری کــه از یــک  ســو 
بــر پایبنــدی بــه ارزش هــای اخلاقی و مســئولیت  پذیــری اجتمــاعی 
تکیــه دارد و از ســوی دیگــر، پــرورش خلاقیــت، مهارت هــای 
پژوهــشی و نــوآوری را در دســتور کار قــرار می دهــد. چنیــن ترکیــبی 
ــتارانی  ــه پرس ــازد، بلک ــق می س ــت را محق ــت در سلام ــا عدال نه تنه
توانمنــد و آینده نگــر تربیــت خواهــد کــرد کــه می تواننــد در مواجهــه 
ــری  ــان مؤث ــت، نقش آفرین ــام سلام ــده ی نظ ــای پیچی ــا چالش ه ب
ــگاه  ــش روز و ن ــا دان ــه ای ب ــد حرف ــق تعه ــع، تلفی ــند. در واق باش
پژوهــشی، ضــرورتی اســت کــه نمی تــوان از آن چشــم  پــوشی کــرد. 
آریــن و همــکاران )2018( نیــز در بررســی برنامــه آموزشــی دوره های 
ــه  ــد کــه در برنام ــکا گــزارش کردن ــران و آمری کارشناســی ارشــد ای
آمــوزشی آمریــکا توجــه بــه برنامــه اســتراتژیک رویکــرد نوآورانــه در 
زمینــه هــای مختلــف و تکنولــوژی و تعامــل بــا ســایر حرفــه هــای 
مرتبــط بــا سلامــتی و ارتقــاء فنــاوری در حیطــه پرســتاری را شــامل 
ــه  ــه نیازهــای جامع شــده و ارزش انســانی، تعهــد و پاســخ گــویی ب

ــتفاده از  ــانی و اس ــب جه ــای مناس ــت ه ــرد، فرص ــر می گی را در ب
راهبردهــای توســعه و اســتفاده از طــراحی نوآورانــه در برنامــه هــای 
آمــوزشی ایجــاد فرصــت بــرای پرســتاران واضحــا اشــاره شــده اســت 
ــاس می  ــالی آن احس ــای خ ــورمان ج ــوزشی کش ــه آم ــه در برنام ک
شــود ]۳[.  کــه بــا یافتــه هــای ولی زاده و همــکاران )2018( نیــز هــم 
ــت  ــران تربی ــتاری ای ــالت دانشــکده پرس ــد ]11[. رس ــتا می باش راس
پرســتاران آگاه، متخصــص، کارآمــد، متعهــد و مســئولیت  پذیــر اســت 
کــه بتواننــد خدمــات سلامــت را در ســطح جامعــه ارائــه دهنــد ]22[. 
ایــن رســالت بــر تلفیــق علــم پرســتاری بــا ســایر علــوم مرتبــط بــا 
سلامــت و ارتقــای سلامــت جامعــه تأکیــد دارد. در مقابــل، رســالت 
دانشــگاه واشــنگتن پیشــبرد عدالــت اجتمــاعی، بهداشــت و عملکــرد 
پرســتاری از طریــق آمــوزش نوآورانــه، پژوهــش و مشــارکت جامعــه 
اســت. ایــن رســالت بــر نقــش پرســتاری در تحقــق عدالــت اجتماعی 
ــگاه  ــر دو دانش ــد ]20[. ه ــد می کن ــه تأکی ــت جامع ــود سلام و بهب
ــد،  ــد دارن ــه تأکی ــت جامع ــای سلام ــتاری در ارتق ــش پرس ــر نق ب
امــا دانشــگاه واشــنگتن بیشــتر بــر نــوآوری در آمــوزش و پژوهــش 
ــت  ــر تربی ــران ب ــه ای ــالی ک ــز دارد، در ح ــه تمرک ــارکت جامع و مش
پرســتاران متعهــد و مســئولیت پذیر تأکیــد دارد. ولی زاده و همــکاران 
)2018( نیــز در بــررسی تطبیــقی برنامــه آمــوزشی کارشــناسی ارشــد 
ایــران و آمریــکا گــزارش کردنــد برنامــه هــای آمــوزشی در ایــران بــه 
ــات  ــه خدم ــرو جهــت ارائ ــت نی صــورت مشــخص در راســتای تربی
مبتنــی بــر شــواهد، بــا تاکیــد بــر پیشــگیری ســطح اول ارائــه شــده 

اســت ]11[.      
چشــم انداز دانشــکده پرســتاری ایــران دســتیابی بــه جایــگاه برتــر در 
منطقــه از نظــر اســتانداردهای آمــوزشی، پژوهــشی و ارائــه خدمــات 
پرســتاری اســت. ایــن چشــم انداز بــر چهار حــوزه اصــلی تمرکــز دارد: 
مراقبت هــای بالیــنی خــارج از بیمارســتان، مراقبت هــای پیشــگیرانه، 
ــان می  ــاه مددجوی ــت از رف ــت و حمای ــای سلام ــت از رفتاره حمای
ــت  ــنگتن حمای ــگاه واش ــم انداز دانش ــه چش ــالی ک ــد ]22[. درح باش
ــن چشــم انداز  ــف اســت. ای ــع مختل ــاه جوام ــت و رف ــود سلام و بهب
بــر بهبــود سلامــت جوامــع متنــوع و محــروم تأکیــد دارد ]20[. هــر 
دو دانشــگاه بــر بهبــود سلامــت جامعــه تأکیــد دارنــد، امــا دانشــگاه 
ــز دارد، در  ــوع و محــروم تمرک ــع متن ــر جوام ــر ب ــش ت واشــنگتن بی
حــالی کــه ایــران بــر دســتیابی بــه جایــگاه برتــر در منطقــه و ارائــه 
ــکاران  ــس و هم ــد. لارن ــد می کن ــتاری تأکی ــع پرس ــات جام خدم
)2018( در آمریــکا گــزارش کردنــد برنامــه آموزشــی پرســتاران 
سلامــت جامعــه بایــد بــه صــورت آمــوزش پاســخگو تدویــن شــود 
و پشــتیبان فــارغ التحصــیلان باشــد و تمامــی اجــزای برنامــه نمودی 
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از وظایــف پرســتاران در عرصــه جامعــه باشــد ]2۳[.      
ــدف  ــا ه ــگاه ب ــر دو دانش ــوزشی ه ــه آم ــداف در برنام ــه اه مقایس
ــوزه  ــه ح ــتاری را در س ــجویان پرس ــه، دانش ــت جامع ــای سلام ارتق
ــش  ــت و پژوه ــات سلام ــت خدم ــنی، مدیری ــت بالی ــدی: مراقب کلی
ــت  ــود کیفی ــر بهب ــا ب ــوزشی آن ه ــه آم ــد. برنام ــت می کنن تربی
ــرای  ــز اســت و فارغ التحــصیلان را ب مراقبت هــای بهداشــتی متمرک
ایفــای نقش هــای تخصــصی در نظــام سلامــت آمــاده می ســازد. بــا 
ــای  ــا و رویکرده ــمگیری در اولویت ه ــای چش ــال، تفاوت ه ــن ح ای
آمــوزشی آن هــا مشــاهده می شــود. دانشــگاه واشــنگتن بــا رویکردی 
ــوآوری و  ــری، ن ــای رهب ــعه مهارت ه ــر توس ــرا، ب ــرو و تحول گ پیش
ــوان  ــه عن ــد ب ــا دانشــجویان بتوانن ــد دارد ت پژوهــش  محــوری تأکی
ــه  ــل، برنام ــد. در مقاب ــل کنن ــت عم ــام سلام ــر در نظ ــل تغیی عوام
ــه ای و  ــد حرف ــای اخلاقی، تعه ــر ارزش ه ــتر ب ــران بیش ــوزشی ای آم
ــت  ــالی اس ــن در ح ــت. ای ــز اس ــاعی متمرک ــئولیت پذیری اجتم مس
کــه بــه نظــر می رســد برنامــه آمــوزشی ایــران می توانــد بــا تقویــت 
مؤلفه هــای پژوهــشی و پــرورش خلاقیــت، بــه تعــادلی مناســب بیــن 
ــه  ــد در مقایس ــت یاب ــمی دس ــرفت های عل ــول اخلاقی و پیش اص
ــوزشی در  ــای آم ــا و برنامه ه ــدی ه ــف وتوانمن ــا وظای ــش ه ــا نق ب
ایــران بیــش تــر بــر مهارت هــای مدیریــتی، حرفه ای گــری و نقــش 
هــای متنــوع پرســتاری تأکیــد دارنــد. ایــن رویکــرد بــه دانشــجویان 
ــه  ــه در جامع ــوان پرســتارانی همــه  جانب ــه  عن ــا ب ــد ت کمــک می کن
عمــل کننــد ]22[ ، درحــالی کــه دانشــگاه واشــنگتن بیــش تــر بــر 
ــت اجتمــاعی، رهبــری و بهبــود سیســتم های سلامــت تمرکــز  عدال
دارد. ایــن رویکــرد دانشــجویان را بــرای رهبــری و نــوآوری در حــوزه 
ــه  ــد در برنام ــه نظــر می رس ــه ب ــد ]20[. ک ــاده می کن ــتاری آم پرس
ــت  ــه عدال ــه ب ــت توج ــران تقوی ــای ای ــوزشی دانشــگاه ه ــای آم ه
ــود  ــه بهب ــد ب ــوزشی می توان ــای آم ــوع در برنامه ه ــاعی و تن اجتم

ــد.       کیفیــت خدمــات پرســتاری کمــک کن
فرآینــد پذیــرش در ایــران بیــش تر بــر آزمــون ورودی و تأییــد مدرک 
کارشــناسی متمرکــز اســت. ایــن رویکــرد بــه وزارت بهداشــت، درمان 
و آمــوزش پزشــکی امــکان می دهــد تــا صلاحیــت علــمی متقاضیــان 
را بــه طــور مســتقیم ارزیــابی کنــد ]22[. در حــالی کــه در دانشــگاه 
واشــنگتن بــا تأکیــد بــر معــدل و تســلط بــه زبــان انگلیــسی، فرآینــد 
ــگاه  ــه دانش ــرد ب ــن رویک ــد. ای ــه می ده ــری را ارائ ــرش جامع ت پذی
امــکان می دهــد تــا متقاضیــانی بــا صلاحیــت علــمی بــالا و توانــایی 
ــا  ــد ]20[. ب ــذب کن ــلی را ج ــای بین المل ــر در محیط ه ــاط مؤث ارتب
ایــن حــال، ممکــن اســت نیــاز بــه توجــه بیــش تــر بــه مهارت هــای 
ــذا  ــد. ل ــته باش ــود داش ــان وج ــنی متقاضی ــای بالی ــلی و تجربه ه عم

ــا در نظــر گرفتــن شــرایط  پیشــنهاد می شــود در دانشــگاه ایــران  ب
ــوان بخــشی از فرآینــد  ــه عن ــان انگلیــسی ب ــه زب معــدل و تســلط ب
پذیــرش می توانــد بــه جــذب دانشــجویان بــا صلاحیــت علــمی بالاتر 
کمک کند. آریـــن و همـــکاران )2018( نیـــز توصیـــه کردنـــد بهتـر 
اســت در ایــران نیــز مــدرک معتبــر زبــان انگلیــسی یــکی از 
معیارهــای پذیــرش دانشــجو باشــد ]۳[. در یافته هــای مطالعــه 
مطبــوعی و همــکاران )2019( نیــز بــر ضــرورت مــدرک زبــان 
انگلیــــسی در پذیـــرش دانشـــجویان در مقطـــع کارشـــناسی ارشـد 

تاکیـد گردیـده اســت ]18[.      
ــران و  ــه در ای ــت جامع ــتاری سلام ــد پرس ــناسی ارش ــه کارش برنام
ــل  ــایی، اشــتراکات قاب ــه جغرافی دانشــگاه واشــنگتن، علیرغــم فاصل
توجــهی دارنــد. هــر دو دوره حداقــل دو ســال بــه طــول می انجامــد 
و هــدف اصــلی آنهــا تربیــت پرســتاران متخصــص در حــوزه مراقبــت 
هــای جامعــه نگــر اســت. در ایــن برنامــه هــا، دانشــجویان علاوه بــر 
ــه  ــات عمــلی، موظــف ب یادگیــری مباحــث تئــوری و کســب تجربی
ــان  ــورت پای ــه ص ــران ب ــتند . در ای ــشی هس ــک کار پژوه ــام ی انج
ــروژه نهــایی می باشــد.  ــه شــکل پ نامــه و در دانشــگاه واشــنگتن ب
ایــن وجــه اشــتراک نشــان دهنــده اهمیــت ویــژه ای اســت کــه هــر 
دو نظــام آمــوزشی بــرای تقویــت مهــارت هــای تحلیــلی و پژوهــشی 
ــت  ــه، تربی ــر دو برنام ــدف ه ــتند. ه ــل هس ــده قائ ــتاران آین پرس
پرســتارانی توانمنــد بــرای بهبــود سلامــت جامعــه اســت ]20, 22[. با 
ایــن حــال، تعــداد واحــد هــای درسی در ایــران ۳2 واحــد اســت، در 
حــالی کــه در واشــنگتن ۶0 واحــد اســت. دانشــگاه واشــنگتن امــکان 
تحصیــل پاره وقــت و انتخــاب دروس انتخــابی را فراهــم می کنــد، در 
حــالی کــه ایــران بیــش تــر بــر برنامه هــای اجبــاری و تمــام  وقــت 
ــه  ــران، ارائ ــوزشی ای ــه آم ــوت برنام ــاط ق ــکی از نق ــد دارد. ی تأکی
کارگاه هــای اجبــاری مهــارت  محــور ماننــد مهارت هــای ارتبــاطی و 
کنتــرل عفونــت اســت کــه بــه صــورت عمــلی دانشــجویان را بــرای 
ــل، دانشــگاه واشــنگتن  ــد. در مقاب ــاده می کن ــعی آم ــای واق چالش ه
ــداده  ایــن کارگاه هــا را بــه صــورت اجبــاری در برنامــه خــود قــرار ن
و انعطــاف بیــش تــری بــه دانشــجویان می دهــد. بــه نظــر می رســد 
نظــام آمــوزشی کشــورمان می توانــد بــا تلفیــق نقــاط قــوت هــر دو 
برنامــه آمــوزشی یعــنی حفــظ کارگاه هــای مهــارتی ارزشــمند از یــک 
ــت  ــه  عدال ــه ب ــا  و توج ــری برنامه ه ــاف  پذی ــش انعط ــو و افزای س
ــت  ــای کیفی ــتای ارتق ــد در راس ــر  گامی بلن ــوزشی از ســوی دیگ آم
آمــوزش پرســتاری بــردارد. ایــن رویکــرد متعــادل می تواند پرســتارانی 
کارآمــد، خلاق و جامعــه  نگــر  تربیــت کنــد کــه پاســخ گــوی نیازهای 
ــا   متنــوع نظــام سلامــت باشــند. ترکیــب آمــوزش مهــارت  محــور ب
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ــرورش نســلی از پرســتاران بی  ــه پ ــد ب برنامه هــای منعطــف می توان
ــایی   ــد و هــم توان انجامــد کــه هــم از  تخصــص عمــلی  برخوردارن

انطبــاق بــا شــرایط مختلــف  را دارنــد.      
Motie و همــکاران )2024( بیــان کــرده انــد کــه انعطــاف  پذیــری 
می توانــد ادغــام آمــوزش عمــلی و یادگیــری مبتــنی بر شــبیه  ســازی 
را تســهیل کنــد، کــه بــرای توســعه شایســتگی هــای بالیــنی بسیــار 

مهــم هســتند ]24[.      
در نظــام آمــوزشی ایــران، ارزشیــابی دانشــجویان و دانــش آمــوزان به 
شیــوه هــای مختلــفی انجــام می شــود تا تمــام جنبــه هــای یادگیری 
را پوشــش دهــد. ایــن روش هــا شــامل آزمــون هــای عیــنی ماننــد 
ــرای  ــنی ب ــلی و بالی ــون هــای عم ــه ای، آزم تســت هــای چندگزین
ــفاهی،  ــبی و ش ــات کت ــردی، امتحان ــای کارب ــارت ه ــنجش مه س
بــررسی نتایــج ارزیــابی هــای قبــلی، تحلیــل مقــالات و تحقیقــات، 
سیســتم پــاداش و تنبیــه، و اعطــای گواهینامــه هــای مهــارتی اســت.

ارزشیــابی در ایــران می توانــد بــه صــورت متمرکــز، دوره ای یــا پایانی 
انجــام شــود و در قالــب هــای مختلــفی ماننــد ارزشیــابی تشــخیصی 
بــرای ســنجش ســطح اولیــه یادگیرنــدگان، ارزشیــابی تکویــنی بــرای 
نظــارت بــر پیشــرفت مســتمر، و ارزشیــابی تراکــمی بــرای ســنجش 
ــای  ــوع در روش ه ــن تن ــه کار می رود ]22[. ای ــرد ب ــایی عملک نه
ــای  ــا نیازه ــد ت ــک می کن ــران کم ــوزشی ای ــام آم ــه نظ ــابی ب ارزی
مختلــف یادگیــری را پوشــش دهــد و تصویــر جامــع تــری از توانــایی 
هــای دانشــجویان ارائــه کنــد. مطالعــاتی ماننــد پژوهــش Majda و 
همــکاران )2021( ]25[ و Davis و همــکاران )2024( ]2۶[. نشــان 
داده انــد کــه اســتفاده از روش هــای متنــوع ارزشیــابی، ماننــد ارزیــابی 
هــای تکویــنی، بازخــورد همتایــان و شــبیه ســازی هــای آمــوزشی، 
ــا ســبک هــای  ــد بــه بهبــود کیفیــت یادگیــری و انطبــاق ب می توان
مختلــف یادگیــری دانشــجویان کمــک کنــد. ایــن رویکــرد یــکی از 
نقــاط قــوت برنامــه درسی ایــران محســوب می شــود. در مقابــل، در 
برنامــه آمــوزشی دانشــگاه واشــنگتن، جزئیــات روش هــای ارزشیــابی 

بــه طــور مشــخص بیــان نشــده اســت.     

نتیجه گیری 
ــوزشی  ــای آم ــقی برنامه ه ــدف مقایســه تطبی ــا ه ــه حاضــر ب مطالع
مقطــع کارشــناسی ارشــد رشــته پرســتاری سلامــت جامعــه در ایــران 
و دانشــکده پرســتاری دانشــگاه واشــنگتن در آمریــکا انجــام شــد. در 
ــاد  ــه در ابع ــن دو برنام ــباهت های ای ــا و ش ــش، تفاوت ه ــن پژوه ای
ــای  ــداف، روش ه ــالت، چشــم انداز، اه ــد فلســفه، رس ــفی مانن مختل
ــر  ــد ه ــررسی ش ــا ب ــاختار دوره  ه ــرش و س ــد پذی ــوزشی، فرآین آم

ــد.  ــود را دارن ــاص خ ــف خ ــوت و ضع ــاط ق ــوزشی نق ــه آم دو برنام
بــرای ارتقــای برنامــه آمــوزشی پرســتاری سلامــت جامعــه در ایــران، 
پیشــنهاد می شــود دروس جدیــدی ماننــد "پرســتاری جامعه نگــر بــا 
رویکــرد عدالــت سلامــت"، "مدیریــت نــوآوری در خدمــات بهداشــت 
جامعــه" و "رهبــری تحول گــرا در نظــام سلامــت" بــه برنامــه اضافــه 
ــات  ــد "ارتباط ــارتی مانن ــای مه ــعه واحده ــن توس ــم چنی ــردد. ه گ
ــای  ــرد فناوری ه ــگی" و "کارب ــد فرهن ــای چن ــه ای در محیط ه حرف
ــه توانمنــد ســازی دانشــجویان کمــک کنــد.  ــد ب دیجیتــال" می توان
ــربی از  ــری تج ــت یادگی ــازی و تقوی ــای تخصصی س ــاد مسیره ایج
ــای  ــازمان  ه ــوزی در س ــور و کارآم ــه  مح ــای جامع ــق پروژه ه طری
مــردم  نهــاد نیــز از دیگــر راهکارهــای مؤثــر اســت. ایــن تحــولات 
می توانــد پرســتاران آینــده را بــه متخصصــانی توانمنــد تبدیــل کنــد 
ــد و هــم می تواننــد نقــش  کــه هــم مهارت هــای عمــلی قــوی دارن

رهبــری در ارتقــای سلامــت جامعــه ایفــا کننــد.      

سپاسگزاری
ــشی  ــرم پژوه ــت محت ــاعدت معاون ــه از مس ــن مقال ــندگان ای نویس
ــد.      ــدردانی می نماین ــکر و ق ــمنان تش ــکی س ــوم پزش ــگاه عل دانش

تضاد منافع 
هیچ گونه تضاد منافعی بین نویسندگان وجود ندارد.      
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