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Abstract
Introduction: Obesity is closely related to health and psychological indicators, including cognitive flexibility, 
happiness, emotional adjustment, and weight. This study aimed to investigate the effect of functional analy-
sis-based therapy training on cognitive flexibility, happiness, emotional adjustment, and weight loss in obese men 
in Shiraz.
Methods: This was a quasi-experimental study with a pre-test and post-test design with an experimental and 
control group. The study population was obese men in Shiraz (Iran) in 2025, from which 24 people with the 
conditions for entering the study were selected by convenience sampling and were randomly assigned to the 
experimental and control groups (12 people in each group). The men studied were assessed with a demographic 
form, questionnaires: cognitive flexibility, Oxford happiness, emotional adjustment, and obesity scale. The exper-
imental group underwent 8 90-minute sessions of functional analysis-based therapy training. Data were analyzed 
using multivariate analysis of covariance at a significance level (P<0.05).
Results: The results showed that functional analysis-based therapy training had a significant effect on the mean 
scores of: cognitive flexibility, happiness, and emotional adjustment (P<0.001), but had no effect on weight loss 
(P<0.05). The largest effect sizes were related to emotional adjustment (0.39), cognitive flexibility (0.28), and 
happiness (0.25), respectively.
Conclusion: The present study showed that functional analysis-based therapy training can improve cognitive 
flexibility, happiness, and emotional adjustment, but it did not affect weight loss. Therefore, the use of this simple, 
useful, and low-cost method by mental health professionals, nurses, and trained psychologists in the obese male 
population is recommended.
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نشریه آموزش پرستاری

قاسم وزیری1، علیرضا ماردپور2* قادر زاده باقری3

چکیده
ــازگاری  ــادکامی، س ــناختی، ش ــری ش ــه انعطاف پذی ــای روانی از جمل ــاخص ه ــت و ش ــا سلام ــکی ب ــاط نزدی ــاقی ارتب ــه: چ مقدم
هیجــانی و وزن دارد. ایــن پژوهــش بــا هــدف بــررسی تاثیــر آمــوزش درمــان مبتــنی بــر تحلیــل تابــعی بــر انعطاف پذیــری شــناختی، 

شــادکامی، ســازگاری هیجــانی و کاهــش وزن در آقایــان مبــتلا بــه چــاقی شــهر شیــراز انجــام گردیــد   
ــه  ــود. جامع ــرل ب ــش و کنت ــروه آزمای ــک گ ــا  ی ــون ب ــون و پس آزم ــرح پیش آزم ــا ط ــی ب ــه تجرب ــش نیم ــن پژوه روش کار: ای
پژوهــش مــردان مبــتلا بــه چــاقی شیــراز )ایــران( در ســال 1404 بودنــد کــه از میــان آنهــا  24 نفــر بــا شــرایط ورود بــه پژوهــش بــا 
روش نمونه گیــری در دســترس انتخــاب و بــا روش تصــادفی ســاده در گــروه آزمــون و کنتــرل )هــر گــروه 12 نفــر( قــرار گرفتنــد. 
ــازگاری  ــفورد، س ــادکامی آکس ــناختی، ش ــری ش ــنامه های: انعطاف پذی ــناختی، پرسش ــت ش ــرم جمعی ــا ف ــه ب ــورد مطالع ــان م آقای
ــان  ــوزش درم ــه ای آم ــه 90 دقیق ــه 8 جلس ــت مداخل ــون تح ــروه آزم ــد. گ ــرار گرفتن ــابی ق ــورد ارزی ــاقی م ــاس چ ــانی و مقی هیج
مبتــنی بــر تحلیــل تابــعی قــرار گرفــت. داده هــا بــا اســتفاده از آنالیــز کوواریانــس چندمتغیــره در ســطح معنــاداری )P<0/05( تجزیــه 

و تحلیــل شــد.   
یافته هــا: نتایــج نشــان داد کــه آمــوزش درمــان مبتــنی بــر تحلیــل تابــعی تأثیــر معنــاداری بــر میانگیــن نمره هــای: انعطاف پذیــری 
شــناختی، شــادکامی، ســازگاری هیجــانی داشــت )P<0/001(، امــا بــر کاهــش وزن تاثیــر نداشــت )P<0/05(. بیشــترین انــدازه اثــر 

به ترتیــب مربــوط بــه ســازگاری هیجــانی )0/39(، انعطاف پذیــری شــناختی )0/28( و شــادکامی )0/25( بــود.   
ــری  ــود انعطاف پذی ــد منجــر بهب ــعی میتوان ــل تاب ــر تحلی ــنی ب ــان مبت ــوزش درم ــه حاضــر نشــان داد کــه آم ــری: مطالع نتیجه گی
شــناختی ، شــادکامی، ســازگاری هیجــانی گــردد امــا بــر کاهــش وزن تاثیــر نداشــته اســت. لــذا به کارگیــری ایــن روش ســاده، مفیــد 
و کــم هزینــه توســط متخصصــان بهداشــت روان، پرســتاران و روانشناســان دوره دیــده در جامعــه مــردان مبــتلا بــه چــاقی همــراه 

بــا یــک برنامــه ورزشی توصیــه می شــود.    
کلیدواژه ها: درمان مبتنی بر تحلیل تابعی، انعطاف پذیری شناختی ، شادکامی، سازگاری هیجانی،  چاقی، کاهش وزن

ORCID: 0009-0001-1830-5473  .1- دانشجو دکتری، گروه روانشناسی و علوم تربیتی، واحد یاسوج، دانشگاه آزاد اسلامی، یاسوج، ایران
ORCID: 0009-0001-3104-1804  .2- استادیار، گروه روانشناسی و علوم تربیتی، واحد یاسوج،  دانشگاه آزاد اسلامی، یاسوج، ایران

ORCID: 0009-0002-7398-9369  .3- استادیار،گروه روانشناسی، دانشگاه علوم پزشکی یاسوج، یاسوج، ایران

*نویسنده مسئول: علیرضا ماردپور، استادیار، گروه روانشناسی و علوم تربیتی، واحد یاسوج، دانشگاه ازاد اسلامی، یاسوج، ایران.
Maredpour@iau.ac.ir :ایمیل

تاثیر آموزش درمان مبتنی بر تحلیل تابعی بر انعطاف پذیری شناختی، شادکامی، 
سازگاری هیجانی و کاهش وزن مردان مبتلا به چاقی

مقاله پژوهشی

خرداد و تیر 1۴۰۴، دوره 1۴، شماره ۲

تاریخ دریافت: 1404/4/4       تاریخ بازبینی: 1404/4/28       تاریخ پذیرش:  1404/5/9   



مقدمه
چــاقی (Obesity) یــکی از مهم تریــن عوامــل تهدیدکننــده 
ــت  ــازمان بهداش ــزارش س ــق گ ــر طب ــت. ب ــر اس ــتی بش سلام
ــال  ــان، در ح ــت جه ــد از کل جمعی ــانی (WHO)، 39 درص جه
حاضــر مبــتلا بــه اضافــه وزن هســتند ]1[. در ایــران حــدود 24/2 
ــدی  ــه وزن 36/7 درص ــه اضاف ــتلا ب ــت، مب ــد از کل جمعی درص
ــه  ــاق را ب ــراد چ ــت اف ــد جمعی ــردان 48 درص ــه م ــند، ک می باش
خــود اختصــاص می دهنــد ]2[. ایــن افــراد اغلــب بــا واکنش هــای 
ــد،  ــکاران معتقدن ــوند ]Pelc .]3 و هم ــرو می ش ــاعی روب ــد اجتم ب
ــا چــاقی می توانــد منجــر بــه کاهــش  آسیب هــای روانی مرتبــط ب
احســاس شــادی، ناســازگاری هیجــانی و انــزوای اجتمــاعی گــردد 
ــا بیــش از حــد چــربی  ــوان تجمــع غیرطبیــعی ی ]4[. چــاقی به عن
در بــدن تعریــف می شــود، کــه باعــث ایجــاد اخــتلال در سلامــت 
ــدنی  ــوده ب ــاخص ت ــول ش ــور معم ــود. به ط ــدنی و روانی می ش ب
ــه وزن  ــدی اضاف ــرای طبقه بن (Body mass index; BMI) ب
و چــاقی در بزرگســالان اســتفاده می شــود ]1[. اگــر شــاخص تــوده 
بــدنی )تقسیــم وزن بــه کیلوگــرم بــر مجــذور قــد بــه متر( مســاوی 

ــرد چــاق محســوب می شــود ]5[.       ــر از 30 باشــد، ف ــا بزرگت و ی
ــه  ــاق ب ــراد چ ــر اف ــه Segal & Gunturu  اکث ــاس مطالع براس
ــری  ــد، از انعطاف پذی ــود دارن ــه از خ ــفی ک ــداره من ــت خودپن عل
شــناختی (Cognitive flexibility) پاییــنی برخــوردار میباشــند 
ــا  ــا ب ــایی می بخشــد ت ]6[. انعطاف پذیــری شــناختی بــه افــراد توان
مشــکلات و ناملایمــات زنــدگی، روبــه رو شــوند بــدون اینکــه دچار 
ــز  ــش برانگی ــن موقعیت هــای چال ــد و حــتی ای ــب روانی گردن آسی
ــت  ــد ]7[. به عل ــقی کنن ــود تل ــد خ ــا و رش ــرای ارتق ــتی ب را فرص
نگــرش منــفی افــراد چــاق نســبت به بــدن خــود، کاهش احســاس 
ــا مشــهود اســت ]8[. شــادکامی،  شــادی (Happiness) در آن ه
احســاس بهزیســتی درونی اســت کــه افــراد را بــرای ســود بــردن 
ــای  ــترک و ارزش ه ــس مش ــودآگاهی، ح ــوش، خ ــرات، ه از تفک
ــمی در  ــار مه ــر بسی ــد متغی ــازد و می توانـ ــد می س ــوی، توانمن معن
کیفیــت زنــدگی باشــد ]9[. در افــراد چــاق بــه دلیــل مشــکلات در 
بعــد هیجــانی، شــادکامی نیــز تحــت تأثیــر قــرار گرفتــه و کاهــش 
می یابــد، از ســویی دیگــــر، درد و رنــج حاصــل از چاقی، نگــرانی از 
قضــاوت دیگــران، تــرس از تنهــایی، عــوارض حاصــل از درمــان، 
ــکلات  ــنی، مش ــتلال در تصویرذه ــرد، اخ ــزان عملک ــش می کاه
جنــسی، از جملــه عوامــلی هســتند کــه بهداشــت روانی و شــادکامی 

ایــن افــراد را بــه خطــر می انــدازد ]10[.     
ــرل وزن در  ــه کنت ــراوان در زمین در سراســر جهــان، تلاش هــای ف

میــان افــراد چــاق صــورت گرفتــه اســت کــه بیشــتر بــر کنتــرل 
میــزان مصــرف مــواد غــذای بــوده اســت کــه تنهــا به کاهــش وزن 
به طــور موقــت می انجامــد و طبــق گــزارشMinari  و همــکاران 
ــه  ــاق ب ــراد چ ــرای اف ــذایی ب ــای غ ــد از رژیم ه ــا 95 درص 90 ت
ــکاران  ــه Huang  و هم ــود ]11[. مطالع ــر می ش ــت منج شکس
ــاً  ــای صرف ــه رژیم ه ــناختی این گون ــفی  روان ش ــرات من ــای اث گوی
غــذایی بــوده و بدیــن منظــور نســل جدیــدی از تحقیقــات بــرای 
حــل ایــن معضــل به وجــود آمدهانــد ]12[. مطالعــات اخیــر نشــان 
ــرات  ــب اث ــم غــذایی اغل ــر رژی ــق کــردن ب ــد، تمرکــز مطل دادهان
منــفی بــر عملکــرد روانی و اجتمــاعی ایــن افــراد دارد و می توانــد 
Anorex-)  منجــر بــه اخــتلالات خــوردن ماننــد بی میــلی عصــبی

ــود ]13[.       ia nervosa) ش
از دیگــر ویژگی هــای روانشــناختی افــراد چــاق، کاهــش ســازگاری 
ــازگاری  ــت ]14[. س ــانی (Emotional adjustment) اس هیج
تعــادل   ،(Neuroticism) روان آزرده گرایــی  کــه  هیجانــی 
ــی  ــداری هیجان ــا پای ــی (Emotional equilibrium) ی هیجان
ــاظ  ــود ]15[. از لح ــد می ش ــز نامی (Emotional stability) نی
ــه  ــد تجرب ــخصه های مانن ــا مش ــی ب ــازگاری هیجان ــی، س مفهوم
ــات منفــی، برخــورداری از افــکار و باورهــای غیرمنطقــی و  هیجان
ناتوانــی در کنتــرل تکانه هــا در مواجهــه بــا موقعیت هــای تنــش زا 
ــه  ــه اضاف ــفی ک ــر من ــه تأثی ــه ب ــا توج ــود ]16[. ب ــف می ش تعری
وزن و چــاقی بــر سلامــت جســمی، روانی و اجتمــاعی افــراد 
ــزوا،  ــد ان ــفی مانن ــالات من ــاد ح ــب ایج ــوع موج ــن موض دارد، ای
ــادی  ــاس ش ــش احس ــانی، کاه ــازگاری هیج ــه گیری، ناس گوش
درونی و انعطاف پذیــری شــناختی شــده و نیــاز اســت از مــداخلات 
ــج  ــود رای ــا وج ــود. ب ــتفاده نم ــان آن اس ــرای درم ــناختی ب  روان ش
ــد: درمــان  ــرخی از روش هــای مرســوم روانشــناختی مانن ــودن  ب ب
شــناختی رفتــاری (CBT)، رفتــار درمــانی ســنتی (BT)، درمــان 
مبتــنی بــر پذیــرش و تعهــد (ACT) و هیپنوتــراپی، امــا از روش 
 Functional Analytic) ــعی ــل تاب ــر تحلی ــنی ب ــانی مبت درم
ــانی و  ــه درم ــر رابط ــز ب ــه متمرک Psychotherapy; FAP) ک
بازخوردهــای مددجویــان در درمــان اســت، اســتفاده نشــده اســت. 
ایــن درمــان زیــر شــاخه مــوج ســوم درمان هــای رفتــاری اســت. 
درمــان تحلیــل تابــعی مــدلی براســاس رفتارگــرایی افــراطی 
می باشــد و نخســتین بار توســط Kohlenberg & Tsai  تدویــن 
شــد ]17[. ایــن مــدل مبتــنی بــر ایــن فــرض اســت کــه، رابطــه 
ــای  ــد درمان ه ــار در فراین ــر رفت ــرای تغیی ــه ب ــت اولی ــانی باف درم
ــرای  ــر ب ــه درمانگ ــه آنچ ــن، هم ــت ]18[. بنابرای ــناختی اس روانش
ــد  ــاز دارد و می توان ــر نی ــد تغیی ــان در طی فراین ــه مراجع ــک ب کم
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ــق رابطــه  ــانی و از طری ــن جلســه های درم ــد و در حی ــه کار گیرن ب
ــد ]19[.      ــال ده ــه او انتق ــانی ب درم

طبــق آخریــن گــزارش ســازمان بهداشــت جهــانی )2020( بیــش 
از نیــمی از بزرگســالان ایــرانی بــا معضــل اضافــه وزن یــا چــاقی 
ــه رو هســتند]1[. چــاقی به عنــوان عامــل اصــلی خطــر  مفــرط روب
ابــتلا بــه بیماری هــای قلــبی عــروقی، دیابــت، فشــارخون 
ــادکامی،  ــش ش ــد: کاه ــناختی مانن ــکلات روانش ــالا ]2[ و مش ب
انعطاف پذیــری شــناختی و ســازگاری هیجــانی شــناخته می شــود. از 
آنجایی کــه سیســتم  مغــزی رفتــاری، رابطــه نزدیــکی بــا عواطــف و 
هیجانــات افــراد در رابطــه   بــا رفتارهــای مرتبــط بــا خــوردن دارد و 
همچنیــن اهمیــت ســازگاری هیجــانی و انعطاف پذیــری  شــناختی 
ــدازه ای اســت کــه بعــضی  ــا خــوردن، به ان در رفتارهــای مرتبــط ب
ــاد  ــان  ی ــوان عنصــر اثربخــش درم ــا به عن از پژوهشــگران از آن ه
میکننــد ]20[. در نتیجــه بکارگیــری درمان هــای روانشــناختی 
مناســب ضــرورت پیــدا میکنــد. بــا توجــه بــه ویــژگی خــاص درمان 
ــد  ــه ســایر درمان هــای روانشــناختی مانن ــعی نســبت ب تحلیــل تاب
درمــان شــناختی رفتــاری کــه منطبــق بــر بازخوردهــای منحصــر 
ــن  ــت. همچنی ــان اس ــاق درم ــراد دراط ــخصیتی اف ــرد و ش ــه ف ب
اهمیــت مســئله چــاقی بــر سلامــت جســمی و  روان شــناختی و بــا 
توجــه بــه بــررسی ادبیــات پژوهــش و خلأ مطالعــاتی در ایــن زمینه، 
پژوهــش حاضــر بــا هــدف بــررسی تاثیــر آمــوزش درمان مبتــنی بر 
تحلیــل تابــعی بــر انعطاف پذیــری شــناختی، شــادکامی، ســازگاری 
هیجــانی و کاهــش وزن مــردان مبــتلا بــه چــاقی انجــام گردیــد.    

روش کار
ــون  ــون- پس آزم ــا طــرح پیش آزم ــه حاضــر نیمهتجــربی ب مطالع
بــا یــک گــروه آزمــون و یــک گــروه کنتــرل انجــام شــد. در ایــن 
پژوهــش تأثیــر آمــوزش درمــان مبتــنی بــر تحلیــل تابــعی به عنوان 
متغیــر مســتقل بــر انعطاف پذیــری شــناختی، شــادکامی، ســازگاری 
ــان  ــای وابســته در آقای ــوان متغیره هیجــانی و کاهــش وزن به عن
مبــتلاء بــه چــاقی شــهر شیــراز در نظــر گرفتــه شــد. جامعــه آماری 
ــه  ــاقی مراجع ــه چ ــتلا ب ــردان مب ــه  م ــامل ک لی ــن پژوهــش ش ای
کننــده بــه کلینیکهــای مطهــری و امــام رضــا شــهر شیراز در ســال 

1404 بــود.     
حجــم نمونــه بــر اســاس جــدول کوهــن ]21[ بــا در نظــر گرفتــن 
ــد،  ــوان 80 درص ــای 0/05( و ت ــد ) آلف ــان 95 درص ــطح اطمین س
مقــدار σ=0/3 )انحــراف معیار مشــترک( کاهــش وزن در آزمودنیها، 
بــر طبــق نتایــج پژوهــش Yaraghchi و همــکاران ]22[ و مقــدار 

d=0/5 )حداقــل اخــتلاف در میانگیــن( نمــره کاهــش وزن در افــراد 
مبــتلا بــه چــاقی، بــرای هــر گــروه 12 نفــر تعییــن شــد. بــا توجــه 
بــه احتمــال ریــزش مشــارکت کننــدگان و احتمــال داده هــای پرت، 
بــرای هــر گــروه 14 نفــر در نظــر گرفتــه شــد و بهصــورت تصادفی 
ســاده بــا قرعه کــشی در گــروه آزمــون )14 نفــر( و گــروه کنتــرل 
)14 نفــر( تخصیــص یافتنــد کــه البتــه در نهایــت بــا ریــزش 2 نفــر 

از هــر گــروه، بــه 12 نفــر بــرای هــر گــروه تقلیــل یافــت.    
معیار هــای ورود بهایــن پژوهــش عبــارت بودنــد از: رضایــت کامــل 
ــدرک  ــل م ــتن حداق ــانی، داش ــات درم ــرکت در جلس ــت ش جه
ــان  ــد درم ــه فرآین ــچ گون ــرکت در هی ــدم ش ــم، ع ــلی دیپل تحصی
روانشــناختی طی 6 مــاه گذشــته، نداشــتن ســابقه مصــرف هرگونــه 
ــه  ــتلا ب ــراد مب ــخیص اف ــنتی(، تش ــتی و س ــدر ) صنع ــواد مخ م
چــاقی بــا شــاخص تــوده بــدنی)BMI( مســاوی یــا بزرگتــر از 30، 
قرارگرفتــن فــرد در دامنــه ســنی 20 الی40 ســال )انتخــاب دامنــه 
ســنی جوانــان بــه علــت عــدم تغیــرات وزنی افــراد نســبت بــه دوره 
نوجــوانی و یــا میانســالی(، مذکــر بــودن و عــدم اســتفاده از داروهای 
کاهــش دهنــده وزن و یــا اعصــاب و روان بــود. معیار هــای خــروج 
از مطالعــه شــامل: غیبــت در بیــش از دو جلســه از کلاســها، 
ــرای  ــه همــکاری ب ــل ب ــدم تمای ــراز ع ــف، اب ــدادن تکالی انجــام ن
ادامــه  شــرکت در جلســات، وقــوع رویــداد پیش بیــنی نشــده ماننــد 
بیمــاری خــاص، مــرگ و نداشــتن یــا از دســت دادن شــرایط ورود 

بــه هــر دلیــلی بــود.   
در ایــن مطالعــه کــد اخلاق از دانشــگاه آزاد اسلامی واحــد یاســوج 
IR.IAU.YASOOJ.REC.1404.003 اخــذ گردیــد. رضایــت 
ــدف  ــورد روش و ه ــدگان در م ــارکت کنن ــه مش ــه، توجی آگاهان
ــتن  ــه نگهداش ــل رازداری و محرمان ــت اص ــش، رعای ــام پژوه انج
ــرک  ــدگان در ت ــه دســت آمــده، آزادی مشــارکت کنن اطلاعــات ب
ــد از  ــه بع ــرل بلافاصل ــروه کنت ــه گ ــوزش ب ــه آم ــه و ارائ مطالع
اتمــام پژوهــش از جملــه اصــول اخلاقی رعایــت شــده در مطالعــه 
حاضــر بــود. بــرای جمــع آوری داده هــا از چــک لیســت اطلاعــات 
جمعیت شــناختی، پرسشــنامه انعطاف پذیــری شــناختی، پرسشــنامه 
ــاس  ــانی و مقی ــازگاری هیج ــنامه س ــفورد، پرسش ــادکامی آکس ش

ــد.     چــاقی اســتفاده گردی
ــورت  ــه ص ــون ب ــون و پس آزم ــه پیش آزم ــا در دو مرحل آزمودنی ه
خودگــزارشی بــه پرسشــنامه های پژوهــش پاســخ دادنــد. گــروه 12 
نفــری آزمــون، تحــت مداخلــه آمــوزش درمــان تحلیــل تابــعی بــر 
اســاس پروتــکل Valero Aguayo و همــکاران ]23[. بــه مــدت 
ــدول  ــه )ج ــار در هفت ــک ب ــراوانی ی ــا ف ــه ای ب ــه 90 دقیق 8 جلس
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1( در عصــر روزهــای پنجشــنبه ســاعت 15 هــر هفتــه در مرکــز 
خدمــات روانشــناختی جهــان دیــدگان برتــر شیراز توســط نویســنده 
ــده( کــه دانشــجوی دکتــری تخصــصی  اول )روانشــناسی دوره دی
ــو  ــه عض ــا ک ــتاد راهنم ــارت اس ــت نظ ــتن، تح ــناسی هس روانش
ــت  ــه فعالی ــوده و دارای پروان ســازمان نظــام روانشــناسی کشــور ب
ــان پژوهــش  ــد از پای ــرل بع ــروه کنت ــد و گ ــرار گرفتن می باشــد، ق
ــه  ــه ای(. لازم ب ــت اخلاق حرف ــد ) رعای ــت کردن ــوزش را دریاف آم
ــای  ــدام از گروه ه ــر ک ــه در ه ــد مطالع ــه در رون ــت ک ــر اس ذک
ــه 12  ــزشی رخ داد و  ب ــر ری ــری( 2 نف ــرل )14 نف ــش و کنت آزمای
ــرام  ــن احت ــر جلســه ضم ــت. در ه ــل یاف ــروه تقلی ــر گ ــر در ه نف
ــان  ــرای آن ــط آرام و راحــت ب ــا کــردن محی ــا و محی ــه آزمودنیه ب
ــه،  ــر جلس ــث ه ــا مبح ــط ب ــزوه مرتب ــرار دادن ج ــار ق و در اختی
تکالیــفی نیــز بــه آزمودنیهــا ارائــه گردیــد. آمــوزش گــروهی درمــان 
تحلیــل تابــعی بــا دیالــوگ ســقراطی، تجربــه مشــارکتی و اکتشــاف 
هدایــت انجــام شــد ]24[ و در هــر جلســه ضمــن بــررسی تکالیــف 
ــان  ــه زب ــای لازم ب ــه ه ــان، توصی ــه ســوالات آن و پاســخگویی ب

ســاده و قابــل فهــم بــرای آنــان مطــرح گردیــد.     
روان درمــانی تحلیــل تابــعی )کاربــردی( براســاس پنــج قانــون بــرای 
درمانگــر تعریــف شــده اســت؛ قانــون اول: مشــاهده وقــوع رفتارهای 
ــاص  ــای خ ــن آن رفتاره ــون دوم: برانگیخت ــب؛ قان ــنی متناس بالی
مشــارکت کننــدگان؛ قانــون ســوم: تقویــت مناســب و ارائــه  آن هــا؛ 
ــر رفتارهایهــای  ــار درمانگــر ب ــرات رفت ــارم: مشــاهده اث ــون چه قان
ــه  ــوط ب ــر مرب ــه تفاسی ــم: ارائ ــون پنج ــدگان؛ و قان ــارکت کنن مش
ــن  ــذارد ]18[. همچنی ــر می گ ــع اث ــار مراج ــر رفت ــه ب ــایی ک متغیره
ــعی براســاس اصــول  ــلی تاب ــر تحلی ــنی ب ــان مبت ــه درم از آنجــا ک
رفتارگــرایی افــراطی و تحلیــل رفتــار )Skinner ، 1953( قــرار 
گرفتــه اســت، نقــش تقویتهــای پیوســته در آن مــورد تأکیــد اســت 
ــار اســت  ــر رفت ]25[. اثربخــشی تقویــت پیوســته جــزء اصــول تغیی
ــق  ــه، محق ــرار گرفت ــت تجــربی ق ــورد حمای ــه م ــش از هم ــه بی ک
شــدن ایــن مهــم، بســتگی بــه ارائــه پیوســتگی تقویتهــا بلافاصلــه ) 
از نظــر زمــان و مــکان( نســبت بــه رفتــار مــورد نظــر دارد. موضوعی 

ــز اهمیــت اســت ]18[.     ــعی حائ ــلی تاب ــانی تحلی کــه در روان درم

 جدول1. برنامه جلسات آموزشی درمان مبتنی بر تحلیل تابعی بر انعطاف پذیری شناختی، شادکامی، 
سازگاری هیجانی و کاهش وزن مردان مبتلا به چاقی شهر شیراز در سال 1404

شرح جلساتهدفجلسه

معرفي و آشنايي کلي با اهداف و اول
صورت بندي درمان

معرفي افراد با يکديگر و آشنايي کلي با اهداف درمان و شرکت در جلسات؛ صورت بندي 
درمان؛ شناسايي کارکردي مشکلات؛ ارزيابي کارکردي فردنگر براي کاهش وزن. تکلیف 

خانگي: نوشتن نگرش کارکردي فرد نسبت به کاهش وزن بود.

ارزيابي کارکردي از مشکلات اضافه دوم
وزن

گفت وگو در مورد تکلیف خانگي؛ ارائهي منطق درمان؛ سنجش کارکردي از مشکلات اضافه 
وزن؛ سنجش کارکردي از مشکلات اجتماعي و ارتباطي ناشي از اضافه وزن؛ تکلیف خانگي: 
نوشتن مشکلات اجتماعي و ارتباطي ناشي از اضافه وزن و تهیه راهکارها در اين زمینه بود.

مديريت هیجانيسوم
 بحث و گفت وگو در مورد تکلیف خانگي؛ شناخت و مديريت هیجاني؛ يادگیري پاسخ دهي 

مناسب به احساسات و عواطف، تمرينات ذهن آگاهي به منظور آرامش گیري و کنترل 
هیجانات. تکلیف خانگي: انجام تمرينات ذهن آگاهي بود.

بررسي هیجانات منفي ناشي از چهارم
اضافه وزن

انجام دادن تکلیف خانگي به صورت گروهي؛ شناخت هیجانات منفي ناشي از اضافه وزن؛ 
يادگیري  پاسخ دهي مناسب به احساسات و عواطف؛ آموزش تکنیک استفاده از دست غیر 

غالب. تکلیف خانگي: نوشتن هیجانات منفي ناشي از اضافه وزن و راهکار غلبه بر آن ها بود.

بررسي سازگاري هیجاني ناشي از پنجم
اضافه وزن

بحث و گفت وگو در مورد تکلیف خانگي، شناخت برهم خوردن سازگاري هیجاني ناشي 
از اضافه وزن؛ يادگیري پاسخ دهي مناسب براي سازگاري هیجاني بیشتر؛ آموزش  تکنیک 

صندلي خالي. تکلیف خانگي: انجام تکنیک صندلي خالي بود.

بررسي انعطاف پذيري شناختي ششم
ناشي از اضافه وزن

انجام تکلیف خانگي به صورت گروهي؛ شناخت برهم خوردن انعطاف پذيري شناختي ناشي از 
اضافه وزن؛ يادگیري پاسخ دهي مناسب براي انعطاف پذيري شناختي بیشتر؛ آموزش تکنیک 

فراخواني بهترين خود مراجع.  تکلیف خانگي: انجام تکنیک فراخواني بهترين خود مراجع 
بود.

هفتم
تکلیف خانگي؛ شناخت برهم خوردن احساس شادي و نشاط ناشي از اضافه وزن؛ يادگیري بررسي شادي و نشاط و اضافه وزن

پاسخ دهي مناسب براي احساس شادي و نشاط بیشتر؛ آموزش تکنیک ذهنآگاهي براي 
افزايش احساس شادي. تکلیف خانگي: انجام تکنیک ذهن_آگاهي براي افزايش شادي بود.

انجام دادن تکلیف خانگي به صورت گروهي؛ بحث در مورد رسیدن افراد به اهداف آموزشي؛ ارزيابي دستیابي به اهدافهشتم
دريافت بازخورد و اجراي پس آزمون بود.

قاسم وزیر  و هم اراق
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ــنی،  ــه س ــامل: دامن ــناختی ش ــای جمعیت ش ــت ویژگیه چک لیس
ــود.      ــت تاهــل ب ســطح تحــصیلات و وضعی

 Cognitive Flexibility) ــری شــناختی پرسشــنامه انعطاف پذی
ــط ــال 2010 توس ــنامه در س ــن پرسش Inventory; CHQ): ای

ــؤال  ــامل 20 س ــد و ش ــداع گردی Dennis & Vander Wal  اب
اســت، کــه بصــورت خودگــزارش دهی در مــدت زمــان حداکثــر10 
دقیقــه توســط آزمــودنی قابــل پاســخدهی می باشــد. ایــن 
ــابی میــزان پیشــرفت فــرد در کار بالیــنی و  ــرای ارزی پرسشــنامه ب
غیــر بالیــنی و همچنیــن تفکــر انعطاف پذیــر در درمــان شــناختی-

رفتــاری، افســردگی و ســایر بیماریهــای روانی بــه کار می رود ]26[. 
ــرل و  ــا، کنت ــاس: جایگزین ه ــر مقی ــه زی ــامل س ــزار ش ــن اب ای
ــاس  ــر مقی ــرای رفتارهــای انســانی می باشــد. زی جایگزین هــایی ب
ــای 3، 5، 6، 12، 13، 14، 16، 18، 19،  ــامل ماده ه ــا ش جایگزین ه
ــای 1، 2، 4، 7، 9، 11،  ــامل ماده ه ــرل ش ــاس کنت ــر مقی 20، زی
ــای انســانی  ــرای رفتاره ــایی ب ــاس جایگزین ه ــر مقی 15، 17 و زی
ــؤالات 2،  ــرای س ــذاری ب ــت. نمرهگ ــای 10،8 اس ــامل ماده ه ش
ــوه  ــه صــورت معکــوس محاســبه می شــود. شی 4، 7، 9، 11، 17 ب
نمرهگــذاری آن بــر اســاس یــک مقیــاس 7 درجهــای لیکــرتی از 
ــد و  ــره 1( می باش ــم )نم ــا کاملًا مخالف ــره 7( ت ــم )نم کاملًا موافق
ــر  ــر در ه ــره بالات ــت. نم ــا 140 اس ــاس 20 ت ــرات مقی ــه نم دامن
ــناختی  ــری ش ــد انعطاف پذی ــان دهن ــنامه نش ــه و کل پرسش حیط
ــنامه  ــان پرسش ــار همزم ــزار اعتب ــازندگان اب ــت. س ــر اس مطلوبت
ــاس  ــا مقی ــر 0/39 و روایی آن را ب ــنامه Beck براب ــا پرسش را ب
ــه دســت  ــری شــناختی  Martin & Robin، 75/ 0ب انعطاف پذی
آوردنــد ]26[. در ایــران روییــن فــرد و همــکاران ضریــب بازآزمــایی 
کل مقیــاس را 0/71 و ضریــب آلفــای کرونباخ کل مقیــاس را 0/90 
گــزارش نمودنــد ]27[. آلفــای کرونبــاخ داده هــای ایــن پرسشــنامه 
ــه  ــل از Khakshoor Shandiz و همــکاران عــدد 75/ ب ــه نق ب
دســت آمــد. ضریــب پایــایی مقیــاس بــه روش آلفــای کرونبــاخ در 
نســخه اصــلی بــرای زیــر مقیاســها و نمــره کل بیــن 84/ تــا 91/ 
ــت ]28[. در  ــده اس ــت آم ــه دس ــا 0/90 ب ــن 55/ ت ــران بی و در ای
پژوهــش حیــدری و متــقی پایــایی کل ابــزار و ابعــاد جایگزین هــا، 
کنتــرل و جایگزین هــایی بــرای رفتارهــای انســانی بــه روش 
همســانی درونی بــا محاســبه ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــه ترتیــب 
0/81، 0/78، 0/84 و 0/77 گــزارش گردیــده اســت ]29[. همچنین، 
ــاد  ــی نمــره کل پرسشــنامه، ابع ــب پایای در پژوهــش حاضــر ضری
ــانی  ــای انس ــرای رفتاره ــایی ب ــرل و جایگزین ه ــا، کنت جایگزین ه
بــه روش همســانی درونی بــا محاســبه ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــه 

ــد. ــت آم ــب 0/84، 0/77، 0/81 و 0/79  به دس ترتی
Oxford Happiness Inven-)  پرسشنامه شــادکامی آکســفورد

  Hills  Argyle &ــادکامی توســط ــنامه ش tory; OHI): پرسش
در ســال 2002  ســاخته شــده اســت ]30[. ایــن پرسشــنامه دارای 
29 ســؤال بســته پاســخ بــا طیــف چهــار گزینــه ای لیکــرت ) اصلًا 
ــاد نمــره 3( و دارای  نمــره 0، کــم نمــره  1، متوســط نمــره 2، زی
یــک نمــره کلی  حاصــل از  5 خــرده مقیــاس: رضایــت از زنــدگی 
بــا ســوالات 1، 2، 3، 5، 6، 8، 14، 24، 25و 26؛ حرمــت خــود 
ــا  ــلی ب ــتی فاع ــوالات 4، 10، 11، 15، 20، 21 و 23؛ بهزیس ــا س ب
ــوالات 7،  ــا س ــر ب ــت خاط ــوالات 12، 16، 18، 19 و 29؛ رضای س
ــد. ــوالات 22، 27 و 28 می باش ــا س ــت ب ــق مثب 9، 17 و 23؛ خل

ــن پرسشــنامه  ــرای ای ــر نمــره 87 ب ــر و حداکث ــل نمــره صف حداق
ــر بیانگــر شــادی و نشــاط  ــره بالات ــه نم ــل حصــول اســت ک قاب
بیشــتر اســت. پایــایی پرسشــنامه توســط ســازنده ابــزار، براســاس 
آلفــای کرونبــاخ 0/90 و پایــایی بازآزمــایی آن در طی یــک هفتــه 
0/78 گــزارش شــده اســت. همبســتگی ایــن پرسشــنامه بــا مقیاس 
عاطفــه مثبــت Bradberne )0/32(، بــا شــاخص رضایــت از 
 )0/52( Beck و بــا پرسشــنامه افســردگی )0/57( Argal زنــدگی
محاســبه شــده. بــررسی همســانی درونی ایــن پرسشــنامه بــا نمــره 
کل، همبســتگی بــالایی داشــتند و آلفــای کرونبــاخ 0/91 محاســبه 
ــا افســردگی  ــفورد ب ــادکامی آکس ــنامه ش ــتگی پرسش ــد، همبس ش
ــنامه  ــرایی پرسش ــرایی و نوروزگ ــای برون گ ــر مقیاس ه ــک و زی ب
شــخصیتی آیزنــک بــه ترتیــب برابــر بــا 0/48- ، 0/45 ، 0/39- بود 
کــه روایی همگــرا و واگــرای پرسشــنامه را تأییــد کردهانــد ]30[. در 
پژوهــش خوشــنودیان نیــز پایــایی پرسشــنامه 0/89 گــزارش شــده 
ــا روش آلفــای  اســت ]30[. در پژوهــش حاضــر ضریــب پایایــی ب

ــد.     ــت آم ــاخ 0/84 به دس کرونب
Emotional Adjust-) هیجــان  ســازگاری  یپرسشــنامه 

 Rubio ایــن پرسشــنامه توســط :(ment Measure; EAM
ــنامه دارای 28  ــن پرسش ــد ]31[. ای ــه ش ــکاران )2007( تهی و هم
ــای کاملًا  ــرت از گزینه ه ــه ای لیک ــش درج ــف ش ــا طی ــؤال ب س
ــن  ــنجد. ای ــره 6، می س ــم نم ــا کاملًا موافق ــره 1 ت ــم نم مخالف
پرسشــنامه دارای یــک نمــره کلی حاصــل از 2 مؤلفــه فقــدان نظــم 
ــوالات 1، 2،  ــا س ــک ب ــانی و فیزیولوژی ــگی هیج ــشی انگیخت بخ
ناامیــدی و  3، 4، 5، 7، 8، 9، 10، 11، 13، 17 و 21 و عامــل 
ــوالات 6، 12، 14، 15، 16، 18، 19، 20،  ــا س ــه ب ــر آرزومندان تفک
ــزار  ــن اب ــره ای ــل  نم ــت. حداق 22، 23 ،24، 25، 26، 27 و 28 اس
ــه Rubio و همــکاران  ــر نمــره 168 اســت. در مطالع 28 و حداکث
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)2007( نتایــج پراکندگــی مشــترک بیــن اندازه هــای مقیــاس 
ــس  ــخصیت هان ــت ش ــای فهرس ــا اندازه ه ــی ب ــازگاری هیجان س
ایزنــک (Hans Eysenck) از روایــی همگرای مقیاس ســازگاری 
ــه Rubio و  ــرد. در مطالع ــت ک ــی حمای ــور تجرب ــی به ط هیجان
ــازگاری  ــاس س ــی مقی ــانی درون ــب همس ــکاران )2007( ضری هم
ــایی  ــخ ذکری ــد ]31[. در پژوهــش شی ــی 0/89 به دســت آم هیجان
ــا 0/91  ــن 0/84 ت ــایی پرسشــنامه بی ــز پای و همــکاران )1402( نی
گــزارش شــده اســت ]32[. در پژوهــش حاضــر ضریــب پایایــی بــا 

ــد.     ــت آم ــاخ 0/89 به دس ــای کرونب ــبه آلف روش محاس
ــراد  ــاقی اف ــاقی (Body Mass Index; BMI): چ ــاس چ مقی
ــه  ــم وزن ب ــدنی )تقسی ــوده ب ــق شــاخص ت ــه از طری ــورد مطالع م
کیلوگــرم بــر مجــذور قــد بــه متــر( مــورد ســنجش قــرار گرفــت و 
ملاک تشــخیص شــاخص تــوده بــدنی بــرای افــراد چــاق مســاوی 
ــری  ــرای اندازه گی ــن اســاس ب ــر همی ــر از 30 اســت. ب ــا بزرگت و ی
ــوده  ــن شــاخص ت ــز از همی ــه نی ــورد مطالع ــراد م کاهــش وزن اف
 :kg/m 2 بــدنی اســتفاده شــده. اگــر حــدود شــاخص جــرم بــدن
ــود  ــا 18/5 )کمب ــود وزن شــدید(؛ از 16 ت ــر از 16 )دچــار کمب کمت
ــه وزن(؛ از  ــا 30 )اضاف ــادی(؛ از 25/1 ت ــا 25 )ع وزن(؛ از 18/6 ت
30/1 تــا 35 )چــاقی کلاس 1(؛ از 35/1 تــا 40 )چــاقی کلاس 2( و 

ــد ]14[.  ــاقی کلاس 3( می باش ــش از 40/1 )چ بی
  SPSSــزار ــع آوری وارد نرم اف ــس از جم ــه پ ــن مطالع ــا ای داده ه
نســخه 26 گردیــد و مــورد تجزیــه و تحلیــل بــا روش هــای آزمــون 

مجــذور کای و آزمــون دقیــق فیشــر )در مــورد داده هــای جمعیــت 
ــورد مقایســه  ــه مســتقل در م ــفی(، آزمــون t دو نمون شــناختی کی
ــون  ــن از آزم ــد. همچنی ــام گردی ــا انج ــنی گروه ه ــن س میانگی
ــال  ــررسی نرم ــرای ب ــک Kolmogorov-Smirnov ب پارامتری
بــودن توزیــع فــراوانی متغیرهــای کــمی گــروه آزمــون و کنتــرل در 
ــرای  ــون Box’s M ب ــون، از آزم ــون و پس آزم ــل پیش آزم مراح
 Levene ــون ــس، از آزم ــهای کوواریان ــنی ماتریس ــررسی همگ ب
ــناختی،  ــری ش ــهای انعطاف پذی ــنی واریانس ــررسی همگ ــرای ب ب
شــادکامی، ســازگاری هیجــانی و کاهــش وزن و آنالیــز کوواریانــس 
چندمتغیــره در خصــوص ارزیــابی فرضیــه هــای پژوهــش در ســطح 

معنــاداری 0/05 اســتفاده شــده اســت.  

یافته ها
ــردان گــروه  ــار ســنی م ــن و انحــراف معی ــه میانگی ــن مطالع در ای
ــب 5/09 ±37/20 و  ــه ترتی ــه ب ــورد مطالع ــرل م ــون و کنت آزم
ــتقل  ــه مس ــون t دو نمون ــج آزم ــود. نتای ــال ب 8/21 ± 34/27 س
ــود  ــا وج ــن گروه ه ــن س ــاداری بی ــاوت معن ــه تف ــان داد ک نش
ــه  ــوص دامن ــذور کای در خص ــون مج ــت )P=0/763(. آزم نداش
ــق فیشــر در خصــوص ســطح تحــصیلات و  ــون دقی ســنی و آزم
ــن  ــه نشــان داد کــه بی ــورد مطالع ــت تاهــل آزمودنیهــای م وضعی
ــدارد ــداری وجــود ن ــاری معنی ــاوت آم ــرل تف ــون و کنت ــروه آزم  گ

 )P <0/05( )جدول 2(.     

جدول2 .مقایسه برخی ویژگیهای جمعیت شناختی مردان مبتلا به چاقی مورد مطالعه ) تعداد هر گروه 12 نفر(

مؤلفهمتغیر
گروه کنترلگروه آزمون

P مقدار
)درصد( فراوانی)درصد( فراوانی

تحصیلات
)66/67( 8)58/33( 7ديپلم

*0/693
)33/33( 4)41/67( 5دانشگاهي

دامنه سنی

)25( 3)16/67( 212-25 سال

**0/731
)25( 3)33/33( 264-30سال

)41/67( 5)41/67( 315-35 سال

)8/33( 1)8/33( 361-40 سال

وضعیت تاهل
)66/67( 8)75( 9متاهل

*0/682
)33/33( 4)25( 3مجرد

* آزمون مجذور کاي، ** آزمون دقیق فیشر، 0P</05 اختلاف معنیدار
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ــری  ــار انعطاف پذی ــن و انحــراف معی ــفی میانگی شــاخصهای توصی
ــا و  ــای آنه ــانی و مؤلفه ه ــازگاری هیج ــادکامی، س ــناختی، ش ش
کاهــش وزن در مرحلــه پیش آزمــون و پس آزمــون در جــدول 
3 ارائــه گردیــده اســت. همانطــور کــه جــدول 3 نشــان می دهــد، 
ــا پس آزمــون در  ــن نمــرات گــروه آزمــون از پیش آزمــون ت میانگی

متغیــر انعطاف پذیــری شــناختی، شــادکامی، ســازگاری هیجــانی بــا 
افزایــش روبــه رو بــوده اســت در حــالی کــه شــاخص تراکــمی بــدن 
ــداده  ــر محســوسی رخ ن ــا کاهــش وزن اســت تغیی ــط ب ــه مرتب ک

اســت.    

جدول3. میانگین و انحراف معیار نمرات انعطاف پذیری شناختی، شادکامی، سازگاری هیجانی و مؤلفه های آن و کاهش وزن در 
مردان مورد مطالعه ) تعداد هر گروه 12 نفر(

متغیر وابسته

پس آزمونپیش آزمون

گروه کنترلگروه آزمونگروه کنترلگروه آزمون

انحراف معیار± 
میانگین

انحراف معیار± 
میانگین

انحراف معیار± 
میانگین

انحراف معیار± 
میانگین

12/58±17/6258/75±11/0969/08±8/6858/51±58/50انعطاف پذيري شناختي

6/59±10/2229/42±5/4744/01±4/0229/25±28/75جايگزين ها

4/72±5/7023/42±4/4518/17±4/2123/50±24/08کنترل 

1/38±6/835/92±1/216/92±0/895/75±6/67جايگزين هاي رفتار انساني

6/62±11/2935/25±6/9944/58±7/1335/25±35/08شادکامي

2/57±5/8213/67±2/1920/17±2/4111/58±12/02رضايت از زندگي

2/61±4/034/50±1/8612/01±1/798/75±8/58حرمت خود

1/31±2/695/50±1/175/17±1/095/52±5/50بهزيستي فاعلي

۹/۱±2/049/75±1/506/00±1/386/17±5/50رضايت خاطر

0/96±0/621/75±0/621/25±0/093/25±3/42خلق مثبت

21/12±18/7584/16±18/6793/33±15/0984/66±82/92سازگاري هیجاني

11/48±8/2845/25±9/9946/25±8/2845/67±45/02فقدان نظم بخشي هیجاني و فیزيولوژيک

9/65±11/7538/92±8/6747/08±6/8539/01±37/92ناامیدي و تفکر آرزومندانه

0/90±0/6231/15±0/7231/12±0/6331/26±31/32کاهش وزن

در ادامــه بــرای بــررسی فرضیــه هــای مطالعــه بــا اســتفاده از آمــاره 
ــن  ــفرضهای ای ــره، پیش ــس چندمتغی ــل کوواریان ــتنباطی تحلی اس
ــفرض  ــررسی پیش ــرای ب ــت. ب ــرار گرف ــررسی ق ــورد ب ــل م تحلی
نرمــال بــودن توزیــع فــرآوانی متغیرهــای وابســته )انعطاف پذیــری 
شــناختی، شــادکامی، ســازگاری هیجــانی و کاهــش وزن( از آزمــون 
ــال  ــرض نرم ــه ف ــد ک ــتفاده ش Kolmogorov-Smirnov اس
بــودن در هــر دو گــروه تأییــد شــد )P <0/05(. پیشــفرض همگــنی 
ــه  ــد ک ــررسی ش ــون Levene ب ــا آزم ــون( ب ــها )پس آزم واریانس
ــرار  ــد ق ــورد تأیی ــون م ــه پس آزم ــز در مرحل ــفرض نی ــن پیش ای
گرفــت )P < 0/05(. جهــت بــررسی دیگــر پیشــفرض ایــن آزمــون 
یعــنی همگــنی ماتریــس کوواریانــس در دو گــروه، از آزمــون 

ــود و  ــدار نب ــاری معنی ــه از لحــاظ آم ــد ک ــتفاده ش Box’s M اس
ایــن بــه معــنی برقــراری مفروضــه تســاوی ماتریــس کوواریانــس 
ــود. از آنجــایی کــه پیشــفرضهای مهــم  )F=0/958 ،P=0/478( ب
ــون  ــذا  از آزم ــد، ل ــرار بودن ــره برق ــس چندمتغی ــل کوواریان تحلی
ــج آن  ــره اســتفاده و نتای ــس چندمتغی ــل کوواریان ــک تحلی پارامتری

قابــل اطمینــان می باشــد.      
نتایــج جــدول 4، بیانگــر آن اســت کــه شــاخص لامبــدای ویلکــز 
در مــورد مجمــوع متغیرهــای: انعطاف پذیــری شــناختی، شــادکامی، 
ســازگاری هیجــانی و کاهــش وزن )P<0/001 ،F=8/29(  معنــادار 
ــرل  ــد آن اســت کــه بیــن گــروه آزمــون و کنت ــج مؤی اســت. نتای
ــروه  ــا گ ــته ب ــای وابس ــکی از متغیره ــل در ی ــون حداق در پس آزم
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ــوان  ــاس میت ــن اس ــر ای ــود دارد. ب ــاداری وج ــاوت معن ــرل تف کنت
گفــت کــه تفــاوت معنــاداری حداقــل در یــکی از متغیرهای وابســته 
ایجــاد شــده اســت و ضریــب تأثیــر نشــان می دهــد کــه 69 درصــد 

از تفــاوت مشــاهده شــده نمــرات در گــروه آزمایــش مربــوط بــه اثر 
آمــوزش درمــان مبتــنی بــر تحلیــل تابــعی بــوده اســت.      

جدول4. خلاصه نتایج آنالیز کوواریانس چندمتغیره تأثیر آموزش درمان مبتنی بر تحلیل تابعی برمتغیرهای انعطاف پذیری 
شناختی، شادکامی، سازگاری هیجانی و کاهش وزن مردان مبتلا به چاقی

توان آماریاندازه اثرمقدار Pمقدار Fمقدارمنبعمتغیرها

انعطاف پذیری 
شناختی، 
شادکامی، 
سازگاری 

هیجانی و کاهش 
وزن 

0/6888/2860/0010/6880/99اثر پیلایی

0/3128/2860/0010/6880/99لامبدای ویلکز

2/2108/2860/0010/6880/99اثر هتلینگ

2/2108/2860/0010/6880/99بزرگترین ریشه روی

نتایــج تحلیــل کوواریانــس  تــک متغیــره در بطــن چندمتغیــره در 
ــرل در  ــون و کنت ــروه آزم ــن گ ــه بی ــد ک ــان می ده ــدول 5 نش ج
هــر ســه متغیــر  انعطاف پذیــری شــناختی، شــادکامی و ســازگاری 
هیجــانی بیــن گــروه آزمــون و کنتــرل تفاوت معنــاداری وجــود دارد 
)P <0/05(. بیشــترین انــدازه اثــر بــه ترتیــب مربــوط بــه ســازگاری 

هیجــانی )0/39(، انعطاف پذیــری شــناختی )0/28( و شــادکامی 
ــه  ــد ک ــان می ده ــدول 5 نش ــن ج ــت، همچنی ــوده اس )0/25( ب
آمــوزش درمــان مبتــنی بــر تحلیــل تابــعی بــر متغیــر وزن تاثیــری 

نداشــته اســت.      

جدول5. نتایج آنالیز کوواریانس تک متغیره در بطن چندمتغیره تأثیر آموزش درمان مبتنی بر تحلیل تابعی برمتغیرهای 
انعطاف پذیری شناختی، شادکامی، سازگاری هیجانی و کاهش وزن مردان مبتلا به چاقی

درجه مجموع مربعاتمتغیرها
آزادی

میانگین
اندازه اثرمقدار Pمقدر Fمربعات

انعطاف پذیری 
945/811945/817/200/0150/28شناختی

399/631399/636/090/0240/25شادکامی

سازگاری 
767/461767/4611/160/0030/39هیجانی

0/06310/0630/480/4960/03کاهش وزن

ــعی  ــل تاب ــن کــه آمــوزش تحلی ــه منظــور مشــخص نمــودن ای ب
ــادکامی  ــناختی، ش ــری ش ــهای: انعطاف پذی ــرده مقیاس ــه خ ــر چ ب
ــس  ــل کوواریان ــر داشــته اســت از تحلی و ســازگاری هیجــانی تاثی
چندمتغیــره اســتفاده گردیــد، معنــاداری شــاخص لامبــدای ویلکــز 
ــه داشــت  حکایــت از تفــاوت بیــن نمــرات گــروه کنتــرل و مداخل
ــروه  ــن گ ــه بی ــود ک ــد آن ب ــج مؤی )P<0/003 ،F=58/57(. نتای
ــرده  ــکی از ده  خ ــل در ی ــون حداق ــرل در پس آزم ــون و کنت آزم
مقیــاس مــورد مطالعــه بــا گــروه کنتــرل تفــاوت معنــاداری وجــود 
دارد. همچنیــن نتایــج تحلیــل کوواریانــس  تــک متغیــره در بطــن 

چندمتغیــره در جــدول 6 نشــان می دهــد کــه بیــن گــروه آزمــون و 
کنتــرل در مؤلفه هــای: جایگزیــن هــا و کنتــرل از  انعطاف پذیــری 
ــر  ــت خاط ــود و رضای ــت خ ــدگی، حرم ــت از زن ــناختی؛ رضای ش
ــه از  ــر آرزومندان ــدی و تفک ــه ناامی ــادکامی؛ و مؤلف ــر  ش از متغی
ــاوت  ــرل تف ــون و کنت ــروه آزم ــن گ ــانی در بی ــازگاری هیج س
معنــاداری وجــود دارد )P <0/05(. بیشــترین انــدازه اثــر بــه ترتیــب 
ــت  ــا )0/51(، رضای ــود )0/86(، جایگزین ه ــت خ ــه حرم ــوط ب مرب
خاطــر و رضایــت از زنــدگی )0/48(، ناامیــدی و تفکــر آرزومندانــه 

ــود.     ــرل )0/28( ب )0/38( و کنت

قاسم وزیر  و هم اراق
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 جدول6. نتایج آنالیز کوواریانس تک متغیره در بطن چندمتغیره تأثیر آموزش درمان مبتنی بر تحلیل تابعی 
بر مؤلفه های دهگانه متغیرهای  انعطاف پذیری شناختی، شادکامی و سازگاری هیجانی مردان مبتلا به چاقی

مجموع مؤلفه های متغیرها
مربعات

درجه 
آزادی

میانگین
اندازه اثرمقدار Pمقدار Fمربعات

844/691844/6912/410/0040/51جایگزین ها

94/52194/524/710/0500/28کنترل 

جایگزین هایی برای رفتارهای 
5/2415/242/640/1300/18انسانی

181/931181/9311/020/0060/48رضایت از زندگی

357/171357/1776/370/0010/86حرمت خود )عزت نفس(

0/8010/800/350/5650/03بهزیستی فاعلی

32/65132/6511/270/0060/48رضایت خاطر

0/3310/330/630/4440/50خلق مثبت

فقدان نظم بخشی هیجانی و 
14/12114/120/540/4760/04فیزیولوژیک

29/229129/2297/190/0200/37ناامیدی و تفکر آرزومندانه

بــر اســاس نتایــج یافتــه هــا، اســتفاده از آمــوزش درمــان تحلیــل 
ــرات  ــن نم ــادار میانگی ــش( معن ــود )افزای ــه بهب ــر ب ــعی منج تاب
ــا تاثیــر بــر مؤلفه هــای: جایگزین هــا و  انعطاف پذیــری شــناختی )ب
کنتــرل(، شــادکامی )بــا تاثیــر بــر مؤلفه هــای: رضایــت از زنــدگی، 
ــر  ــا تاثی ــانی )ب ــازگاری هیج ــر(، س ــت خاط ــود و رضای ــت خ حرم
ــه  ــورد مطالع ــردان م ــه( م ــدی و تفکــر آرزومندان ــه: ناامی ــر مؤلف ب
شــده اســت )P <0/05(. همچنیــن ایــن آمــوزش هیــچ گونــه تاثیــر 
معنــاداری بــر شــاخص تراکــم بــدنی )کاهــش وزن( نداشــته اســت.    

بحث
ایــن پژوهــش بــا هــدف بــررسی تأثیــر آمــوزش درمــان مبتــنی بــر 
تحلیــل تابــعی بــر متغیرهــای انعطاف پذیــری شــناختی، شــادکامی، 
ســازگاری هیجــانی و کاهــش وزن انجــام گردیــد. نتایــج مطالعــه 
نشــان داد کــه آمــوزش گــروهی درمــان مبتــنی بــر تحلیــل تابــعی 
منجــر بــه بهبــود انعطاف پذیــری شــناختی، شــادکامی و ســازگاری 

هیجــانی گردیــد امــا بــر کاهــش وزن تاثیــر نداشــته اســت.    
ــچی و  ــهای: یراق ــج پژوهش ــا نتای ــر ب ــش حاض ــای پژوه یافته ه
ــرد  ــان عملک ــشی درم ــررسی اثربخ ــه ب ــه ب ــکاران )1403(ک هم
بین فــردی بــر کاهــش وزن و تنظیــم شــناختی هیجــان پرداختنــد 
]22[؛ تــورجی زاده و همــکاران )1402( کــه بــه بــررسی تأثیــر درمان 
López- ــد ]33[؛ ــانی  پرداختن ــه هیج ــر تجرب ــعی ب ــل تاب تحلی

ــانی  ــر روان درم ــررسی تأثی ــه ب ــه ب ــکاران )2025( ک Pinar و هم
ــر  ــر ب ــدم تأثی ــناختی و ع ــری ش ــر انعطاف پذی ــعی ب ــل تاب تحلی
کاهــش وزن پرداختنــد ]18[؛ Maitland و همــکاران )2022( کــه 
بــه بــررسی تأثیــر روان درمــانی تحلیــل تابــعی بــر بهبــود ارتبــاط 
 Dunn اجتمــاعی و انعطاف پذیــری شــناختی پرداختنــد ]34[؛
ــه روانشــناختی  ــر مداخل ــررسی تأثی ــه ب و همــکاران )2025( کــه ب
مثبتنگــر بــر شــادکامی کارکنــان مراقبت هــای بهداشــتی پرداختنــد 
]35[؛ Mazloom و همــکاران )2023( کــه بــه بــررسی اثربخــشی 
ــر  ــنی ب ــان مبت ــاری و درم ــناختی رفت ــانی ش ــه روان درم مقایس
کارآمــدی هیجــانی بــر ســازگاری هیجــانی و انعطاف پذیــری 
Ab- ــد، و ــتان پرداختن ــرطان پس ــه س ــتلا ب ــان مب ــناختی زن  ش

basszade و همــکاران )2025( کــه بــه بــررسی اثربخــشی 
ــازگاری هیجــانی و  ــر س ــل ب ــاط متقاب ــل ارتب ــانی تحلی روش درم

ــد.    ــو می باش ــن ]36[، همس ــناختی پرداخت ــری ش انعطاف پذی
ــری  ــدگاه نظ ــه دی ــه ب ــا توج ــش ب ــای پژوه ــن یافته ه در تبیی
رفتارگــرایی می تــوان گفــت، افــراد چــاق گــروه آزمایــش بــا افــکار 
ناکارآمــد و نشــخوار فکــری در رویــارویی بــا رویدادهای تنیــدگی زا، 
بــه علــت آســتانه تحمــل پاییــن به جــای رویکــرد شــناختی مؤثــر 
]18[، از راهبردهــای هیجــانی ناکارآمــد و اســنادهای بیــرونی 
ــا  ــب ب ــته و اغل ــرونی داش ــرل بی ــع کنت ــه منب ــد ک ــره می گیرن به
ــر  ــل تغیی ــاعد را غیرقاب ــرایط نامس ــود ش ــقی خ ــرات غیرمنط تفک
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ــاشی از کاهــش  ــر ناکامی هــای ن ــد ]37[، از ایــن رو، در براب می دانن
ــه  ــد ک ــان می دهن ــش نش ــشی واکن ــورت تکان ــتر به ص وزن، بیش
پژوهشــگر بــا اســتفاده از تکنیک هــای همچــون؛ »تمرینــات 
ذهــن آگاهــی به منظــور آرامش گیــری و کنتــرل هیجانــات«، 
ــک  ــف« و »تکنی ــات و عواط ــه احساس ــب ب ــخ دهی مناس »پاس
ــری  ــانی، انعطاف پذی ــازگاری هیج ــته س ــالی« توانس ــدلی خ صن
شــناختی در افــراد چــاق را بیشــتر کنــد و بدیــن ترتیــب احســاس 

ــد. ــش ده ــا افزای ــادی را در آن ه نشــاط و ش
در تبییــنی دیگــر، در رویکــرد روان درمــانی تحلیــل تابــعی 
ــای  ــد حمایت ه ــده می توان ــه ش ــتی کار گرفت ــتم های حمای سیس
ــق  ــاتی و احســاس تعل ــت اطلاع ــلی، حمای ــت عم ــفی، حمای عاط
داشــتن، را بــه افــراد گــروه آزمایــش منتقــل کنــد ]38[ بنابرایــن، 
ــانی  ــازگاری هیج ــازده س ــد در ب ــل می توان ــن عوام ــوع ای مجم
ــد و  ــذار باش ــدگی تأثیرگ ــکلات زن ــر مش ــری در براب و انعطاف پذی
ــئله مدار  ــه مس ــکلات، از مقابل ــا مش ــانی ب ــه هیج ــای مقابل به ج
ــا  ــح از واقعیته ــر صحی ــر و تفسی ــا تعبی ــد و ب ــتفاده کنن بیشــتر اس
ــج  ــه پن ــه ب ــا توج ــع، ب ــند. در واق ــته باش ــه ای داش ــرد بهین عملک
ــراز  ــون اول: اب ــعی )قان ــون موجــود در روان درمــانی تحلیــل تاب قان
نیــاز، قانــون دوم: ارتبــاط دوســویه، قانــون ســوم: تعــارض، قانــون 
ــه  ــم: تجرب ــون پنج ــط، قان ــکی در رواب ــاگری و نزدی ــارم: افش چه
ــه،  ــراز نیازهــا، ارتباطــات دوطرف ــرد در اب ــراز هیجــان(، اگــر ف و اب
ــه  تعارض هــا، خودافشــایی و احســاس نزدیــکی در روابــط، و تجرب
هیجــان و ابــراز آن، بهبــود لازم را پیــدا کنــد، نــه تنهــا قــدرت حــل 
مســئله او )بــا توجــه بــه اینکــه افــراد چــاق از قــدرت حــل مســئله 
ــر و بیشــتر می شــود  ــار بهت ــلی خــوبی برخــوردار نیســتند( بسی خی
ــطحی و  ــق س ــای منط ــد )به ج ــدا می کن ــردی پی ــق کارک و منط
توپولوژیــک(، بلکــه در سراســر زنــدگی اش بسیــار تاثیــر گــذار می 
ــه  ــرد و ب ــاوری ف ــه خودب ــر ب ــم منج ــن مه ــد،که همی ــد باش توان
ــانی و  ــات هیج ــناختی، ثب ــری ش ــش انعطاف پذی ــال آن افزای دنب

ــد بشــود.     شــادکامی میتوان
ــر  ــنی ب ــان مبت ــوزش درم ــری آم ــر پذی ــدم تاثی ــوص ع در خص
ــد  ــدنی( بای ــم ب ــاخص تراک ــش وزن ) ش ــر کاه ــعی ب ــل تاب تحلی
توجــه داشــت کــه کاهــش وزن در افــراد چــاق فراینــدی جســمیف 
روانی و اجتمــاعی (Biopsycosocial) و زمــان بــر اســت. 
احتمــال ایــن نیــز وجــود دارد کــه چــون پژوهــش در بــازه کوتــاه 
مــدت ) تــا پــس آزمــون( انجــام پذیرفتــه تاثیــری بــر وزن نداشــته 
البتــه نمیتــوان بصــورت قطــعی در مــورد ایــن متغیــر اظهــار نظــر 
کــرد و نیــاز بــه پیگیــری بلنــد مــدت تــر می باشــد کــه مشــخص 

ــا  ــد داد و ی ــدت رخ خواه ــش وزنی در دراز م ــا کاه ــه آی ــود ک بش
ــری از  ــداخلات دیگ ــه م ــاز ب ــاید نی ــر ش ــرف دیگ ــر؟  از ط خی
ــار  ــدنی در کن ــت هــای ب ــق تغدیه ای،فعالی ــه برنامه هــای دقی جمل
مــداخلات روانشــناختی ماننــد آمــوزش درمــان مبتــنی بــر تحلیــل 

تابــعی باشــد.    
ــه روش  ــوان ب ــر را میت ــش حاض ــای پژوه ــن محدودیته مهمتری
ــردان  ــه م ــا ب ــودن نمونه ه ــر ب ــادفی؛ منحص ــری غیرتص نمونه گی
مبــتلا بــه چــاقی )بــا شــاخص تــوده بــدنی مســاوی و یــا بزرگتــر 
از 30( ســاکن منطقــه 1 شیــراز؛ اســتفاده از ابزارهــای خودگــزارشی 
بــرای جمــع آوری داده هــا؛ عــدم امــکان برگــزاری مرحلــه پیگیــری 
بــه علــت محدودیــت زمــانی ) بــرای فــارغ التحصیــل شــدن یــکی 
از نویســندگان(؛ همچنیــن بــه علــت محدودیت هــای زمــانی 
ــا در  همگن ســازی گروه هــای آزمایــش و گــواه به طــور کامــل و ب
نظــر گرفتــن تمــامی متغیرهــای جمعیــت شــناختی )به طــور مثــال 
ســطح درآمــد، طبقــه اجتمــاعی، وضعیــت تأهــل( انجــام نگرفــت؛ 
اندک بودن حجم نمونه بهدلیل عدم دسترسی به همه مــردان چــاق 
ــه  ــده ب ــردان مراجعه کنن ــه م ــودن ب ــاء نم ــراز و اکتف ــهر شی در ش
کلینیــک درمــان چــاقی منطقــه یــک شیــراز )درمانــگاه مطهــری 
و امــام رضــا شیــراز( می باشــد، بنابراین تعمیم پذیــری نتایج حاصل، 
مستلزم تحقیقات بیشتر با نمونهی بزرگتر میباشد پیشــنهاد می شــود 
ــا روش  ــر ب ــای دیگ ــهرها و فرهنگه ــابه در ش ــهای مش پژوهش
ــری( در  ــای نمونه گی ــش خط ــرای کاه ــادفی )ب ــری تص نمونه گی
هــر دو جنسیــت انجــام پذیــرد. مطالعــات بــا پیگیــری بلنــد مــدت 
ــان  ــوزش درم ــر آم ــدگاری تأثی ــداوم و مان ــررسی ت ــور ب ــه منظ ب
ــر  ــررسی و مقایســه تأثی ــن ب ــعی و همچنی ــل تاب ــر تحلی ــنی ب مبت
ــا ســایر رویکردهــای روانشــناختی ماننــد  آمــوزش ایــن مطالعــه ب
ــد  ــرش و تعه ــر پذی ــنی ب ــان مبت ــک، درم ــانی دیالکتی ــار درم رفت
ــن و  ــوان بهتری ــا بت ــردد ت ــام گ ــاری انج ــناختی رفت ــان ش و درم

ــه افــراد مبــتلا بــه چــاقی ارائــه داد.     مناســبترین روش را ب

نتیجه گیری
نتایــــج پژوهــــش حاضــر نشــان داد کــه آمــوزش درمــان مبتــنی 
ــری  ــود انعطاف پذی ــش و بهب ــه افزای ــر ب ــعی منج ــل تاب ــر تحلی ب
شــناختی، شــادکامی و ســازگاری هیجــانی در افــراد مبتلا بــه چاقی 
مــورد مطالعــه گردیــد، امــا بــر کاهــش وزن آنــان تاثیــر نداشــت. 
افــراد مبــتلا بــه چــاقی تحــت تاثیــر فشــار روانی نــاشی از اضافــه 
وزن هســتند و اگــر ابعــاد روانشــناختی موضــوع جــدی گرفته نشــود 
میتوانــد سلامــت روان آنــان را تهدیــد جــدی کنــد. در نتیجــه ایــن 
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مطالعــه میتوانــد بــرای مســئولان و برنامهریــزان حــوزه بهداشــت، 
تلویحــات کاربــردی داشــته باشــد. بنابرایــن، بــه مدیریتهــای مراکز 
ــز  ــکی و مراک ــوم پزش ــای عل ــگاه ه ــت دانش ــت و بهداش سلام
روانشــناختی مرتبــط توصیــه میگــردد بــا به کارگیــری متخصصــان 
آمــوزش دیــده بهداشــتروان، پرســتاران و روانشناســان، جهت بهبود 
شــاخصهای سلامــت روان ) انعطاف پذیــری شــناختی، شــادکامی و 
ســازگاری هیجــانی( آقایــان از مداخلــه آمــوزش درمــان مبتــنی بــر 

تحلیــل تابــعی اســتفاده گــردد.   

سپاسگزاری
ــامی  ــود را از تم ــدردانی خ ــب ق ــه مرات ــن مطالع ــگران ای پژوهش

مــردان مشــارکت کننــده در مطالعــه حاضــر و همچنیــن از 
مســئولین محتــرم معاونــت پژوهــشی دانشــگاه آزاد اسلامی واحــد 
یاســوج و دانشــگاه علــوم پزشــکی شیــراز کــه شــرایط لازم بــرای 

ــد.     ــد، می نماین ــم آوردن ــش را فراه ــام پژوه انج

تضاد منافع
بیـــن نویسـندگان ایـن مقالـه هیـچ گونـــه تعـارض منـافی وجـود 

نـدارد.    
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