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Abstract
Introduction: Improving learning quality and academic achievement among nursing students requires attention 
to individual, educational, and environmental factors. In this study, academic success was defined by GPA, aver-
age scores in specialized courses, and satisfaction with the learning process. The aim was to identify dimensions 
and components influencing nursing students’ success at Tehran University of Medical Sciences.
Methods: This exploratory mixed-method study was conducted in two phases. In the qualitative phase, thematic 
analysis with MAXQDA version 24 and document review were used to extract dimensions, components, and 
indicators. The study population included experts in nursing, educational sciences, educational management, 
medical education, and psychology. Data saturation was achieved after 13 interviews, leading to identification of 
open, organizing, and central themes. In the quantitative phase, a researcher-designed questionnaire was devel-
oped from qualitative findings. Its content and construct validity were confirmed by experts, while reliability was 
established with Cronbach’s alpha (0.819) and composite reliability (0.852). The questionnaire was distributed 
among 281 nursing students, and data were analyzed using structural equation modeling in SmartPLS.
Results: Ten dimensions, 35 components, and 73 indicators were identified. Quantitative analysis showed “learn-
ing skills” (0.955) ranked highest, followed by “physical and mental health” (0.896), “social and academic sup-
port” (0.891), “academic and professional outcomes” (0.887), and “self-regulation” (0.881). Other dimensions 
included infrastructural, individual, and environmental factors, as well as motivation and self-efficacy. Model fit 
indices (GOF = 0.667, R² = 0.607) confirmed appropriate validity.
Conclusion: Learning skills play the most significant role in academic success, with physical–mental health and 
social support also essential. Thus, improving success requires strengthening educational processes, empowering 
learners, and fostering a dynamic, supportive, and health-oriented environment in nursing education to promote 
sustainable growth in learning skills, self-efficacy, and motivation.
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نشریه آموزش پرستاری

فرشته فدایی1، لیلا شریفیان2*، رزیتا ذبیحی3،  بتول فقیه آرام4 ،پری سوسهابی5

چکیده
مقدمه: ارتقای کیفیت یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانشجویان پرستاری نیازمند توجه هم زمان به عوامل فردی، آموزشی و محیطی 
است. در این پژوهش، موفقیت تحصیلی بر اساس معدل کل، میانگین نمرات تخصصی و میزان رضایت از فرآیند یادگیری تعریف شد. 

هدف مطالعه، شناسایی ابعاد و مؤلفه های مؤثر بر موفقیت تحصیلی دانشجویان پرستاری دانشگاه علوم پزشکی تهران بود.
روش کار: این تحقیق با رویکرد آمیخته اکتشافی انجام شد. در بخش کیفی، تحلیل مضمون با نرم افزار MAXQDA نسخه ۲۴ و 
بررسی اسناد به منظور استخراج ابعاد، مؤلفه ها و شاخص ها صورت گرفت. جامعه پژوهش شامل خبرگان پرستاری، علوم تربیتی، مدیریت 
آموزشی، آموزش پزشکی و روان شناسی بود و پس از انجام ۱۳ مصاحبه، کفایت داده ها حاصل شد. تحلیل ها به شناسایی مضامین باز، 
سازمان دهنده و محوری منجر گردید. در بخش کمی، پرسشنامه ای مبتنی بر یافته های کیفی طراحی شد که روایی آن با نظر متخصصان 
و پایایی آن با آلفای کرونباخ ۰٫۸۱۹ و پایایی ترکیبی ۰٫۸۵۲ تأیید شد. این پرسشنامه میان ۲۸۱ دانشجوی پرستاری توزیع و داده ها با 

مدل سازی معادلات ساختاری در SmartPLS تحلیل شد.
یافته ها: نشان داد ۱۰ بُعُد، ۳۵ مؤلفه و ۷۳ شاخص مرتبط با موفقیت تحصیلی شناسایی شد. در تحلیل کمی، »مهارت های یادگیری« 
با مقدار ۰٫۹۵۵ بیشترین اهمیت را داشت. پس از آن، »سلامت جسمی و روانی« )۰٫۸۹۶(، »حمایت اجتماعی و دانشگاهی« )۰٫۸۹۱(، 
ابعاد شامل عوامل زیرساختی، فردی، محیطی،  »نتایج تحصیلی و حرفه ای« )۰٫۸۸۷( و »خودنظم دهی« )۰٫۸۸۱( قرار گرفتند. سایر 

انگیزش و خودکارآمدی بودند. شاخص GOF برابر ۰٫۶۶۷ و مقدار R² برابر ۰٫۶۰۷ نشان دهنده برازش مناسب مدل بود.
و حمایت  و سلامت جسمی–روانی  دارند  تحصیلی  موفقیت  در  را  نقش  بیشترین  یادگیری  مهارت های  نشان می دهد  نتیجه گیری: 
اجتماعی نیز اهمیت اساسی دارند. بنابراین، ارتقای موفقیت تحصیلی مستلزم تقویت فرآیندهای آموزشی، توانمندسازی یادگیرندگان و 
ایجاد محیطی پویا، حمایتگر و سلامت محور در آموزش پرستاری است تا زمینه رشد پایدار مهارت های یادگیری، خودکارآمدی و انگیزش 

فراهم شود.
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مقدمه
تحصیــل در رشــته پرســتاری، به عنــوان یــکی از مهم‌تریــن 
شــاخه های علــوم پزشــکی، جایــگاه ویــژه ای در تضمیــن کیفیــت 
مراقبت هــای بهداشــتی و درمــانی دارد. پرســتاران نه تنهــا مســئول 
ــه  ــتند، بلک ــاران هس ــه بیم ــاس ب ــتقیم و حس ــات مس ــه خدم ارائ
ــت  ــا، حمای ــگیری از بیماری ه ــوزش، پیش ــدی در آم ــش کلی نق
روانی از بیمــاران و ارتقــای ســطح سلامــت جامعــه ایفــا می کننــد. 
در ایــن میــان، کیفیــت آمــوزش و موفقیــت تحصیــلی دانشــجویان 
پرســتاری، یــکی از عوامــل تعیین کننــده در دســتیابی بــه خدمــات 
مراقبــتی مطلــوب و ایمــن اســت ]۱، ۲[. موفقیــت تحصیــلی در این 
ــش  ــر دان ــده چندبعــدی اســت کــه تنهــا باتکیه ب رشــته یــک پدی
تئوریــک یــا مهــارت فــنی بــه دســت نمی آیــد، بلکــه برهم کنــش 
پیچیــده ای از عوامــلی چــون ویژگی هــای فــردی، انگیــزه، نگــرش، 
اجتمــاعی و خانــوادگی،  ارتبــاطی، حمایت هــای  مهارت هــای 
ســاختار آمــوزشی، فرهنــگ دانشــگاهی، امکانــات محیــط یادگیری 
ــرد ]2[.  ــر می گی ــاعی را در ب ــادی و اجتم ــرایط اقتص ــتی ش و ح
دانشــجویان پرســتاری علاوه بــر چالش هــای عمــومی تحــصیلات 
ــاشی  ــه ن ــد ک ــردی مواجه ان ــئولیت های منحصربه ف ــا مس ــالی، ب ع
از ماهیــت حســاس کار بالیــنی اســت؛ از جملــه مواجهــه بــا بیماران 
ــاتی  ــای حی ــارکت در تصمیم ه ــسی، مش ــای اورژان در موقعیت ه
ــعی و  ــلی در شــرایط واق ــری مهارت هــای عم ــان، یادگی ــم درم تی
ــتانی ]۳[.  ــای بیمارس ــاشی از مراقبت ه ــترس های ن ــت اس مدیری
ــه  ــد کــه عوامــل روانی-اجتمــاعی، از جمل ــد دارن پژوهش هــا تأکی
ــش  ــلی، نق ــزش تحصی ــدی و انگی ــانی، خودکارآم ــوش هیج ه
عمــده ای در عملکــرد دانشــجویان دارنــد و می تواننــد در ســازگاری 
آنــان بــا شــرایط فشــارزا مؤثــر باشــند ]۴[. همچنیــن، حمایت هــای 
اجتمــاعی و خانــوادگی به عنــوان منابــع مهــم مقابلــه بــا اســترس، 
در بهبــود رضایــت تحصیــلی و پیشــگیری از فرســودگی تحصیــلی 

نقــش بســزایی دارنــد ]5[.
اســتفاده از راهبردهــای یادگیــری فعــال، همچــون یادگیــری مبتنی 
بــر شبیه ســازی و پــروژه، نیــز بــه ارتقــاء مشــارکت یادگیرنــدگان، 
ــئله  ــل مس ــای ح ــود مهارت‌ه ــش و بهب ــدگاری دان ــش مان افزای
ــریع  ــرفت س ــر، پیش ــال های اخی ــت ]۶[. در س ــرده اس ــک ک کم
ــت  ــد اســتفاده از محیط هــای واقعی ــوزشی ـــ مانن فناوری هــای آم
مجــازی و نرم افزارهــای شبیه ســاز بالیــنی ـــ فرصت هــای جدیــدی 
بــرای آمــوزش پرســتاری ایجــاد کرده  اســت. ایــن ابزارهــا می توانند 
ــرای دانشــجو فراهــم  ــری ایمــن و کنترل شــده ای ب ــه یادگی تجرب
کننــد، جــایی کــه امــکان تمریــن مکــرر مهارت هــا بــدون ایجــاد 

ــمندانه از  ــری هوش ــود دارد ]۷[. بهره گی ــار وج ــرای بیم ــر ب خط
ــوب  ــه در چارچ ــر را دارد ک ــترین اث ــانی بیش ــا، زم ــن فناوری ه ای
یــک الگــوی آمــوزشی جامــع و هدفمنــد قــرار گیــرد]8[. موفقیــت 
تحصیــلی در دانشــجویان پرســتاری نه تنهــا به عنــوان یــک معیــار 
کلیــدی بــرای ارزیــابی کیفیــت آمــوزش در ایــن رشــته مهم اســت، 
بلکــه تأثیــر مســتقیم و غیرقابل انــکاری بــر کیفیــت مراقبت هــای 
ــکی از  ــوان ی ــتاران به عن ــه دارد. پرس ــت جامع ــتی و سلام بهداش
ارکان اصــلی نظــام سلامــت، مســئولیت‌های زیــادی را بــر عهــده 
ــت  ــت وضعی ــق، مدیری ــه مراقبت هــای دقی ــد کــه شــامل ارائ دارن
ــود.  ــتی می ش ــای بهداش ــایر حرفه ه ــا س ــکاری ب ــاران و هم بیم
بنابرایــن، عملکــرد تحصیــلی و آمــادگی ایــن دانشــجویان به طــور 
مســتقیم بــر توانــایی آن هــا در ارائــه خدمــات مؤثــر و بــا کیفیــت 
ــا  ــتاری ب ــجویان پرس ــود، دانش ــن وج ــا ای ــذارد]9[. ب ــر می گ تأثی
چالش هــای متعــددی در دســتیابی بــه موفقیــت تحصیــلی مواجــه 
ــاشی از  ــلی ن ــارهای تحصی ــامل فش ــا ش ــن چالش ه ــتند. ای هس
ــنی، و  ــای بالی ــری مهارت ه ــه یادگی ــاز ب ــالای دروس، نی حجــم ب
ــه  ــاد ب ــود اعتم ــد اضطــراب و کمب ــردی مانن ــل ف ــن عوام همچنی
ــه مدیریــت  ــر ایــن، مشــکلات مربــوط ب نفــس می شــود. علاوه ب
ــد  ــز می توان ــدگی شــخصی نی زمــان و تعــادل بیــن تحصیــل و زن
بــر عملکــرد تحصیــلی ایــن دانشــجویان تأثیــر منــفی بگــذارد]10[ 
تحقیقــات متعــدد نشــان داده انــد کــه عوامــل روانی و اجتمــاعی، از 
جملــه خودکارآمــدی و انگیــزش تحصیــلی، در کنــار حمایت هــای 
ــجویان  ــت دانش ــمی در موفقی ــش مه ــگاهی، نق ــاعی و دانش اجتم
دارنــد ]۹، ۱۱، ۱۳[. بــا وجــود ایــن، بسیــاری از پژوهش هــا صرفــاًً 
بــه متغیرهــایی چــون معــدل یــا نمــرات درسی تمرکــز داشــته اند 
مهارت هــای  بالیــنی،  توانایی هــای  ماننــد  عمیق تــر  ابعــاد  و 
ــده  ــه ای را نادی ــتگی حرف ــفی و شایس ــاب آوری عاط ــاطی، ت ارتب
گرفته انــد. افــزون بــر آن، تفــاوت در رویکردهــای ســنجش، 
ــری نتایــج ســبب شــده  ــده و ضعــف در تعمیم پذی ابزارهــای پراکن
ــت  ــر موفقی ــر ب ــای مؤث ــعی از مؤلفه ه ــر جام ــه تصوی ــت ک اس

تحصیــلی در آمــوزش پرســتاری شــکل نگیــرد.
ــجم و  ــومی منس ــوی مفه ــک الگ ــرایطی، خلأ ی ــن ش در چنی
ــه  ــویی ک ــود؛ الگ ــاس می ش ــوح احس ــواهد به‌وض ــر ش ــنی ب مبت
ــورت  ــازمانی و روانی را به ص ــوزشی، س ــردی، آم ــاد ف ــد ابع بتوان
هم‌زمــان در یــک چارچــوب نظــری واحــد تبییــن نمایــد. 
ــاز  ــن نی ــر از همی ــش حاض ــام پژوه ــرورت انج ــب، ض بدین ترتی
نشــأت می‌گیــرد: شناســایی جامــع ابعــاد و مؤلفه هــای موفقیــت 
فراهم ســازی  به منظــور  پرســتاری  دانشــجویان  تحصیــلی 
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پایــه‌ای علــمی بــرای طــراحی برنامه هــای آمــوزشی اثربخــش و 
ــوزش پرســتاری.  ــت در نظــام آم ــدۀ کیفی سیاســت های ارتقادهن
بــر ایــن اســاس، پرســش اصــلی پژوهــش چنیــن اســت: »ابعــاد 
ــجویان  ــلی دانش ــت تحصی ــکیل‌دهندۀ موفقی ــای تش و مؤلفه ه
پرســتاری کدام‌انــد و هــر یــک تــا چــه انــدازه در ارتقــای 

ــد؟ ــش دارن ــان نق ــه‌ای آن ــوزشی و حرف ــرد آم عملک
روش کار:

 ایــن مطالعــه بــا رویکــرد آمیختــه اکتشــافی–تأییدی انجــام شــد .  
محــل اجــرای پژوهــش، دانشــکده پرســتاری و مامــایی دانشــگاه 
ــا،  ــردآوری داده ه ــاز گ ــش از آغ ــود. پی ــران ب ــوم پزشــکی ته عل
ــگاه  ــش دانش ــه اخلاق پژوه ــش از کمیت ــرای پژوه ــوز اج مج
اخــذ گردیــد.و تمــامی مشــارکت کنندگان پــس از دریافــت 
توضیحــات کامــل دربــاره اهــداف مطالعــه، رضایت نامــه آگاهانــه 
ــه  ــق مصاحب ــا از طری ــفی، داده ه ــه کی ــد. در مرحل را امضــا کردن
نیمه ســاختار یافتــه گــردآوری شــد و مؤلفه‌هــای اولیــه بــا 
اســتفاده از تحلیــل مضمــون  شناســایی شــدند. مشــارکت کنندگان 
شــامل ۱۳ نفــر از خبــرگان حوزه هــای پرســتاری، علــوم تربیــتی، 
مدیریــت آمــوزشی، آمــوزش پزشــکی و روان شــناسی بودنــد کــه 
ــا  ــاب ی ــه، کت ــلی دارای مقال ــت تحصی ــوع موفقی ــاره موض درب
تألیــف پژوهــشی بودنــد. معیــار ورود بــه مطالعــه شــامل داشــتن 
ــگاهی  ــش دانش ــا پژوه ــس ی ــابقه تدری ــال س ــه س ــل س حداق
ــای  ــا فراینده ــتاری ی ــوزش پرس ــا آم ــط ب ــای مرتب در زمینه ه

ــود. ــالی ب ــوزش ع ــری در آم یادگی
روش نمونه گیــری هدفمنــد از نــوع گلوله‌بــرفی بــود. تحلیــل 
مضمــون در ســه ســطح مضامیــن پایــه، ســازمان دهنده و فراگیــر 
انجــام شــد. بــرای ارزیــابی روایی در بخــش کیــفی از نظــر خبرگان 
و کارشناســان مطلــع اســتفاده شــد. همچنین بــرای ارزیــابی قابلیت 
اعتمــاد داده هــا و تفسیرها )پایــایی(، از معیارهــای تحقیقات تفسیری 
ــری  ــری، تصدیق پذی ــری، اتکاپذی ــری، انتقال پذی ــامل اعتمادپذی ش
ــنی و  ــق بازبی ــری از طری ــد. اعتمادپذی ــه ش ــره گرفت ــتی به و راس
تأییــد مضامیــن توســط مشــارکت کنندگان، اتکاپذیــری بــا بازبیــنی 
ــت  ــا ثب ــری ب ــق دوم، تصدیق پذی ــک محق ــا توســط ی کدگذاری ه
ــه  ــا ارائ ــری ب ــل، و انتقال پذی ــد تحلی و نگهــداری مســتندات فراین
ــت. در  ــق یاف ــه پژوهــش تحق ــه و نمون ــنی از زمین توضیحــات غ
بخــش کــمی، داده هــا بــا روش توصیفی–پیمایــشی گــردآوری شــد. 
ــر اســاس ۷۳ شــاخص استخراج شــده  پرسشــنامه محقق‌ســاخته ب
از مرحلــه ی کیــفی تدویــن گردیــد و شــامل ۷۳ ســؤال در مقیــاس 
ــازه های  ــوان س ــلی به‌عن ــد اص ــود. ده بُعُ ــرت ب ــه ای لیک پنج درج

ــا  ــامی آن ه ــدند و تم ــه ش ــر گرفت ــومی در نظ ــدل مفه ــه م نهفت
در مــدل کــمی آزمــون شــدند تــا هم تــرازی کامــل میــان 
ــرا  ــرا و واگ ــود. روایی همگ ــرار ش ــمی برق ــفی و ک ــای کی یافته ه
پرسشــنامه بــا تأییــد خبــرگان تثبیــت شــد. پایــایی ابــزار بــا آلفــای 

کرونبــاخ)0.819(،  و پایــایی ترکیــبی)0.852( تأییــد گردیــد.
بــرای تحلیــل داده هــا از مدل یــابی معــادلات ســاختاری بــه روش 
Smart� ــزار ــا نرم اف PLS-SEM( ب جـزئی)  عـات ـ قـل مربـ )حداـ

ــابی  ــر ارزی ــن روش، علاوه ب ــد. در ای ــتفاده ش PLS نســخه 4 اس
روایی و پایــایی ســازه ها، بــرازش کلی مــدل ســاختاری نیــز بــررسی 
 NFI 0.08( و<( SRMR گردیــد. شــاخص های بــرازش از جملــه
ــرازش  ــر ب ــه بیانگ ــدند ک ــزارش ش ــایی گ ــدل نه )<0.90( در م
ــن  ــت. همچنی ــش اس ــومی پژوه ــدل مفه ــا م ــا ب ــب داده ه مناس
مقــدار GOF=0.667 و R²=0.607 تأییدکننــده ی بــرازش و تــوان 

تبییــنی مطلــوب مــدل می باشــند.
یافته ها

براســاس یافتــه هــای جمعیــت شــناختی بخــش کیــفی از خبــرگان 
امــر علــوم تربیــتی، مدیریــت آمــوزشی، آمــوزش پزشــکی و 
روان شــناسی بــا حداقــل 3 ســال ســابقه کار بــه عمــل آمــد. کــه 
ــق  ــن تحقی ــده در ای ــارکت کنن ــرگان مش ــر خب ــوع 13 نف از مجم
هــر  13 نفــر از خبــرگان امــر پرســتاری، علــوم تربیــتی، مدیریــت 
آمــوزشی، آمــوزش پزشــکی و روانشــناسی بودنــد. فراینــد تحلیــل 
ــرای تعییــن مهــم تریــن تعییــن کننــده هــای  مضمــون کیــفی ب
موفقیــت تحصیــلی دانشــجویان پرســتاری اســتفاده شــد. در ایــن 
فراینــد 73 کــد اولیــه اســتخراج گردیــد. بــا بازبیــنی متعــدد و ادغــام 
کدهــا بــر اســاس تشــابه و طی چندیــن مرحلــه، در نهایــت 10 بُعُــد 
و 35 مولفــه و 73 شــاخص بــرای موفقیــت تحصیــلی دانشــجویان 

پرســتاری )مطابــق جــدول شــماره 1( اســتخراج گردیــد.
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جدول1. ضامین پایه، سازمان دهنده و فراگیر)شاخص، مولفه و بُعُد( موفقیت تحصیلی دانشجویان پرستاری

متغیر ردیف
کد مصاحبه منبعشاخص هامؤلفهبعد کلیاصلی

شونده
کد 

مضمون ها

۱

 انگیزش

انگیزش درونی

علاقه مندی عمیق به یادگیری مفاهیم 
 ,I۴, I۲, I۸تینتو، ۲۰۲۱پرستاری فراتر از الزامات درسی

I۱, I۹S۱

۲
پیگیری مستقل منابع علمی و پژوهشی برای 

ارتقای دانش پرستاری

یورک و 
همکاران، 

۲۰۲۳
I۸, I۲, I۹, I۱S۲

۳
تلاش برای کسب نمره و موفقیت در آزمون ها 

جهت دستیابی به جایگاه شغلی مطلوب
شونک و 

دی بندتو، ۲۰۲۰
I۱۱, I۱, I۳, 
I۸, I۶S۳

4
انتخاب فعالیت های علمی و داوطلبانه برای 

تقویت رزومه حرفه ای
-I۶, I۹, I۳, I۱S۴

۵
انگیزش 

خدمت محور

گرایش به ارتقای مهارت ها برای کمک مؤثرتر 
به بیماران

کو و همکاران، 
۲۰۲۲I۲, I۱, I۱۰, I۷S۵

۶
حضور فعال در برنامه های بهداشتی و مراقبتی 

 ,I۵, I۸, I۷-جامعه
I۶, I۴S۶

۷
انگیزش 

پیشرفت فردی

تمایل به رشد شخصی از طریق چالش های 
I۵, I۶, I۴, I۱۳S۷تینتو، ۲۰۲۱علمی و عملی

۸
تلاش برای یادگیری مهارت های یادگیری 

 ,I۱, I۲, I۱۱-مادام العمر
I۷, I۱۰S۸

۹

خودنظم دهی

مدیریت زمان

برنامه ریزی دقیق برای مطالعه و انجام تکالیف 
در مهلت مقرر

هیدری و 
همکاران، 

۱۴۰۰
I۲, I۶, I۱۰, I۹S۹

۱۰
استفاده آگاهانه از ابزارهای دیجیتال برای 

 ,I۱۱, I۹, I۱۰-مدیریت منابع و زمان بندی
I۴, I۵S۱۰

۱۱
راهبردهای 

یادگیری

انتخاب روش های یادگیری متناسب با ماهیت 
محتوای پرستاری

هونگ و انل، 
۲۰۲۱I۶, I۱, I۲S۱۱

۱۲
مرور منظم و سیستماتیک مطالب پیشین برای 

 ,I۱۱, I۷, I۱۰-تثبیت دانش
I۳, I۸S۱۲

کنترل محیط ۱۳

مطالعه

حذف عوامل مزاحم محیطی در جلسات مطالعه 
 ,I۸, I۳, I۵-به منظور افزایش تمرکز

I۴, I۲S۱۳

۱۴
ساماندهی فضای مطالعه با منابع موردنیاز و 

 ,I۴, I۳, I۲-محیط آرام
I۸, I۶S۱۴

۱۵
خودنظارتی

ارزیابی مستمر پیشرفت تحصیلی بر اساس 
 ,I۳, I۹, I۵زیمرمن، ۲۰۰۸اهداف تعیین شده

I۴, I۲S۱۵

۱۶
یادداشت برداری و تحلیل نقاط قوت و ضعف 

 ,I۵, I۸, I۷-عملکرد تحصیلی
I۶, I۴S۱۶

موفقیت تحصیلی دانشجویان پرستاری دانشگاه علوم پزشکی تهران

90

نشریه آموزش پرستاری، دوره 14، شماره 3، مرداد و شهریور ۱۴۰۴



۱۷

خودکارآمدی

اعتماد به 
توانایی علمی

اطمینان به توانایی فهم و کاربرد مفاهیم 
پیچیده پرستاری

شونک و 
دی بندتو، ۲۰۲۰

I۲, I۶, I۷, 
I۹S۱۷

۱۸
واکنش مثبت به چالش های درسی به عنوان 

 ,I۱۱, I۹, I۳-فرصت رشد
I۴, I۵S۱۸

۱۹
مقاومت در برابر 

فشار

حفظ آرامش و عملکرد مطلوب در شرایط 
I۶, I۵, I۲S۱۹تینتو، ۲۰۲۱بالینی دشوار

۲۰
ادامه فعالیت علمی با وجود بازخوردهای 

 ,I۹, I۷, I۱۰-انتقادی
I۳, I۸S۲۰

۲۱

ابتکار عمل

پیش قدمی در پیشنهاد ایده های نوآورانه 
آموزشی

یورک و 
همکاران، 

۲۰۲۳

I۸, I۳, I۵, 
I۴, I۲S۲۱

۲۲
جست وجوی راهکارهای مستقل برای حل 

 ,I۴, I۳, I۵-مسائل علمی
I۹, I۶S۲۲

۲۳

مهارت های 
یادگیری

مهارت 
یادداشت برداری

 ,I۱۰, I۶, I۵-ثبت نکات کلیدی کلاس به صورت ساختاریافته
I۱, I۷S۲۳

۲۴
استفاده از الگوهای نمادین و خلاصه نویسی 

I۳, I۱۱, I۵S۲۴-برای مرور

۲۵

خواندن انتقادی

تحلیل و پرسشگری نسبت به محتوای علمی 
ارائه شده

هونگ و انل، 
۲۰۲۱

I۹, I۵, I۴, 
I۲, I۱۱S۲۵

۲۶
مقایسه دیدگاه های مختلف منابع علمی و 

 ,I۳, I۴, I۱۱-ارزیابی کیفیت شواهد
I۵S۲۶

۲۷
کارگروهی 

علمی

کو و همکاران، همکاری مؤثر با همکلاسی ها در انجام پروژه ها
۲۰۲۲

I۱۰, I۸, I۳S۲۷

۲۸
تقسیم نقش ها بر اساس توانمندی ها در 

فعالیت های گروهی
-I۱۰, I۹, I۱, 

I۶, I۲S۲۸

۲۹
استفاده از منابع 

دیجیتال

بهره گیری از پایگاه های علمی و داده های 
پزشکی برای یادگیری

یورک و 
همکاران، 

۲۰۲۳

I۶, I۸, I۱۰, 
I۳, I۴S۲۹

۳۰
استفاده ترکیبی از ویدئو، مقاله و پادکست های 

 ,I۱۰, I۸, I۱-علمی
I۱۳, I۴S۳۰
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۳۱

حمایت 
اجتماعی و 
دانشگاهی

حمایت اساتید

دسترس پذیری اساتید برای راهنمایی علمی و 
تینتو، ۲۰۲۱آموزشی

I۳, I۱, I۵, 
I۴, I۶S۳۱

۳۲
تشویق مستمر اساتید به مشارکت فعال 

 ,I۲, I۶, I۱۰-دانشجویان
I۹S۳۲

۳۳

حمایت همتایان

همکاری متقابل دانشجویان برای رفع 
مشکلات درسی

یورک و 
همکاران، 

۲۰۲۳

I۱۱, I۹, 
I۱۰, I۴, I۵S۳۳

۳۴
تبادل منابع و تجربیات آموزشی در گروه های 

I۶, I۱, I۲S۳۴-کلاسی

۳۵
حمایت 

خانوادگی

ایجاد فضای آرام در خانه برای مطالعه
حیدری و 
همکاران، 

۱۴۰۰

I۱۱, I۷, 
I۱۰, I۳, I۸S۳۵

۳۶
پشتیبانی عاطفی خانواده در زمان فشار 

 ,I۸, I۳, I۵-تحصیلی
I۴, I۲S۳۶

۳۷
حمایت محیط 

بالینی

همکاری پرسنل درمانی بیمارستان با 
 ,I۴, I۳, I۲-دانشجویان کارآموز

I۸, I۶S۳۷

۳۸
فراهم سازی فرصت های یادگیری عملی توسط 

بخش های بیمارستانی
کو و همکاران، 

۲۰۲۲
I۳, I۹, I۵, 
I۴, I۲S۳۸

۳۹

سلامت جسمی 
و روانی

سلامت 
 جسمی

رعایت الگوهای خواب و تغذیه مناسب
دنگ و 

همکاران، 
۲۰۲۵

I۵, I۸, I۷, 
I۶, I۴S۳۹

۴۰
انجام منظم فعالیت ورزشی برای حفظ توان 

 ,I۵, I۱۱, I۴-جسمی
I۱۳S۴۰

۴۱
سلامت 

روانی

استفاده از راهکارهای مقابله با استرس
التوبیتی و 
همکاران، 

۲۰۲۵

I۱, I۲, I۹, 
I۷, I۵S۴۱

 ,I۸, I۷, I۱۱-حفظ تمرکز و آرامش در شرایط فشار درسی۴۲
I۵S۴۲

۴۳

خودمراقبتی

آگاهی از نیازهای خود و پیگیری مراقبت های 
لازم

یورک و 
همکاران، 

۲۰۲۳

I۱۰, I۶, I۵, 
I۱, I۷S۴۳

۴۴
پیشگیری از فرسودگی تحصیلی با زمان بندی 

I۳, I۱۱, I۵S۴۴-متعادل
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۴۵

 عوامل فردی

ویژگی های 
شخصیتی

برخورداری از وجدان کاری و مسئولیت پذیری 
 ,I۹, I۵, I۴-علمی

I۲, I۱۱S۴۵

۴۶
انعطاف پذیری در مواجهه با تغییرات آموزشی 

یا بالینی

یورک و 
همکاران، 

۲۰۲۳

I۳, I۴, I۷, 
I۵S۴۶

۴۷

پیشینه تحصیلی

پایه علمی قوی در زیست شناسی و شیمی پیش 
I۱۰, I۸, I۳S۴۷-از ورود

۴۸
تجربه قبلی کار یا کارآموزی در محیط های 

مراقبتی
کو و همکاران، 

۲۰۲۲
I۱۰, I۹, I۱, 
I۶, I۱۱S۴۸

۴۹

علایق شخصی

علاقه واقعی به خدمت در حوزه بهداشت و 
 ,I۶, I۸, I۲-درمان

I۳, I۴S۴۹

۵۰
تمایل به یادگیری مداوم فراتر از نیازهای 

درسی
شونک و 

دی بندتو، ۲۰۲۰
I۱۰, I۸, I۱, 
I۳, I۴S۵۰

۵۱

عوامل محیطی

امکانات 
آموزشی

دسترسی به تجهیزات آموزشی و آزمایشگاهی 
 ,I۴, I۲, I۸-مناسب

I۵, I۹S۵۱

به روزرسانی مستمر منابع آموزشی دانشگاه۵۲
یورک و 

همکاران، 
۲۰۲۳

I۸, I۲, I۹, 
I۱S۵۲

۵۳

فضای فیزیکی

 ,I۱۱, I۱, I۳-فراهم سازی محیط مطالعه آرام در دانشکده
I۸, I۶S۵۳

۵۴
رعایت استانداردهای ایمنی و بهداشت در 

تینتو، ۲۰۲۱فضاهای آموزشی و بالینی
I۶, I۹, I۳, 
I۱S۵۴

۵۵

سیاست های 
دانشگاهی

 ,I۲, I۱, I۱۰-شفافیت در آیین نامه ها و مقررات آموزشی
I۷S۵۵

۵۶
پشتیبانی مدیریت دانشگاه از ایده های نوآورانه 

آموزشی
کو و همکاران، 

۲۰۲۲
I۵, I۸, I۷, 
I۶, I۴S۵۶
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۵۷

نتایج تحصیلی 
و حرفه ای

عملکرد علمی

 ,I۵, I۶, I۴-کسب نمرات بالا و پایدار طی ترم ها
I۱۳S۵۷

بهبود مستمر معدل در طول دوره آموزشی۵۸
یورک و 

همکاران، 
۲۰۲۳

I۱, I۲, I۱۱, 
I۷, I۱۰S۵۸

۵۹

مهارت بالینی

کاربست صحیح مهارت های پرستاری در محیط 
 ,I۲, I۶, I۱۰-بالینی

I۹S۵۹

کو و همکاران، رعایت ایمنی بیمار و استانداردهای مراقبتی۶۰
۲۰۲۲

I۱۱, I۹, 
I۱۰, I۴, I۵S۶۰

۶۱
آمادگی شغلی

توانایی پذیرش مسئولیت شغلی پس از فراغت 
I۶, I۱, I۲S۶۱-از تحصیل

تینتو، ۲۰۲۱آشنایی با وظایف قانونی و اخلاقی پرستاری۶۲
I۱۱, I۷, 
I۱۰, I۳, I۸S۶۲

۶۳

تأثیر اجتماعی

 ,I۸, I۳, I۵-مشارکت در برنامه های ارتقاء سلامت جامعه
I۴, I۲S۶۳

۶۴
ایفای نقش فعال در تیم های بین رشته ای 

مراقبت از بیمار

یورک و 
همکاران، 

۲۰۲۳

I۴, I۳, I۲, 
I۸, I۶S۶۴

۶۵

عوامل 
زیرساختی

وضعیت 
اقتصادی

ثبات نسبی وضعیت مالی برای تمرکز بر 
 ,I۳, I۹, I۵-تحصیل

I۴, I۲S۶۵

۶۶
دسترسی به بورسیه یا حمایت مالی در شرایط 

خاص

حیدری و 
همکاران، 

۱۴۰۰

I۵, I۸, I۷, 
I۶, I۴

S۶۶

۶۷

فرهنگ خانواده

 ,I۲, I۶, I۷-نگرش مثبت خانواده نسبت به رشته پرستاری
I۹S۶۷

۶۸
انتقال ارزش های مسئولیت پذیری و کار گروهی 

از سوی خانواده

یورک و 
همکاران، 

۲۰۲۳

I۱۱, I۹, I۳, 
I۴, I۵S۶۸

۶۹

تجربه شغلی 
پیشین

تجربه کاری مرتبط با مراقبت بهداشتی پیش 
I۶, I۵, I۲S۶۹-از ورود

۷۰
تعامل قبلی با محیط بیمارستانی یا مراکز 

بهداشتی

کو و 
همکاران، 

۲۰۲۲

I۹, I۷, I۱۰, 
I۳, I۸S۷۰

۷۱

موقعیت 
جغرافیایی

 ,I۸, I۳, I۵-نزدیکی به مراکز درمانی و دانشگاه
I۴, I۲S۷۱

۷۲
امکان استفاده از فرصت های آموزشی متنوع در 

 ,I۴, I۳, I۵-محل سکونت
I۹, I۶S۷۲

دسترسی آسان به منابع و رویدادهای علمی۷۳
یورک و 

همکاران، 
۲۰۲۳

I۱۰, I۶, I۵, 
I۱, I۷S۷۳
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شکل 1. مدل مفهومی موفقیت تحصیلی دانشجویان پرستاری

ــلی  ــت تحصی ــای موفقی ــه ه ــاد و مولف ــهم ابع ــن س ــرای تعیی ب
ــه اصــلی  دانشــجویان پرســتاری دانشــگاه علــوم پزشــکی در نمون

بــه تعــداد 281 نفــر پرسشــنامه توزیــع گردیــد و نتایــج آن بــه روش 
ــادلات ســاختاری نمایــش داده شــد.  مع
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شکل2. تکنیک حداقل مربعات جزئی 
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شکل3. آماره value-t الگوی پژوهش با تکنیک بوت استراپینگ

ــدی  ــلی تایی ــل عام ــو از تحلی ــشی الگ ــار بخ ــش دوم اعتب در بخ
بــر روی مولفــه هــا و گویــه هــا اســتفاده شــده اســت بــرای ایــن 

منظـ�ور از ـنـرم افــزار smart pls4  اســتفاده شــده اســت کــه در 
ــر مشــخص اســت. جــدول زی

جدول 2. شاخص های برازش تحلیل مسیر ابعاد

نام شاخص
شاخص های برازش

حد مجازمقدار

R2 یاR squares 0.6070.3 بزرگتر از
GOF0.6670.3 بزرگتر از

Avg(Communalities)0.7340.3 بزرگتر از
2020 ,Findings Research :Source

برازش  شاخص های  شود  می  مشاهده   8 جدول  در  که  همانگونه 
الگو در وضعیت مطلوبی قرار گرفته است. در ضمن، کلیه ی مقادیر 

پارامترهای مربوط به مدل به همراه بارهای عاملی و ضرایب مسیر 
نشان داده شده که خلاصه آن در جدول 3 ارائه گرديده است:
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جدول 3. اولویت بندی ابعاد و مولفه

P-Valueآماره tسهم هر مولفهبار عاملیگویهسهم هر بعدبارعاملیبعد مرتبه دوم

۰.۸۳۶۹انگیزش
q۱۰.۸۰۲۲۹۱۱.۷۹۵۰.۰۰۰
q۲۰.۸۳۶۲۳۲۰.۱۵۲۰.۰۰۰
q۳۰.۸۷۶۹۲۹.۳۵۳۰.۰۰۰

۰.۸۸۱۵خودنظم دهی

q۴۰.۹۰۴۲۳۹.۹۴۶۰.۰۰۰
q۵۰.۸۵۸۱۸۱۷.۶۹۱۰.۰۰۰
q۶۰.۸۲۸۲۷۱۹.۲۶۲۰.۰۰۰
q۷۰.۸۵۰۲۱۱۹.۴۸۸۰.۰۰۰

۰.۸۳۶۹خودکارآمدی
q۸۰.۹۰۸۱۴۳.۳۲۶۰.۰۰۰
q۹۰.۸۹۵۵۲۴.۷۴۱۰.۰۰۰
q۱۰۰.۹۱۸۳۳۲.۳۲۵۰.۰۰۰

مهارت های 
یادگیری

۰.۹۵۵۱

q۱۱۰.۸۰۴۲۸۱۴.۱۷۸۰.۰۰۰
q۱۲۰.۸۸۵۷۲۵.۵۱۰۰.۰۰۰
q۱۳۰.۸۷۷۸۲۲.۸۱۲۰.۰۰۰
q۱۴۰.۸۷۷۸۳۰.۳۹۶۰.۰۰۰

حمایت اجتماعی 
و دانشگاهی

۰.۸۹۱۳

q۱۵۰.۷۶۸۳۲۱۴.۹۴۶۰.۰۰۰
q۱۶۰.۷۹۱۳۱۱۴.۱۴۱۰.۰۰۰
q۱۷۰.۸۹۹۶۴۰.۶۳۲۰.۰۰۰
q۱۸۰.۸۸۳۱۰۳۶.۵۵۵۰.۰۰۰

سلامت جسمی و 
روانی

۰.۸۹۶۲
q۱۹۰.۹۱۳۴۳۰.۱۴۲۰.۰۰۰
q۲۰۰.۹۲۵۱۴۴.۹۹۹۰.۰۰۰
q۲۱۰.۸۹۹۶۳۰.۷۰۰۰.۰۰۰

۰.۸۵۰۷عوامل فردی
q۲۲۰.۸۰۶۲۶۱۸.۸۰۹۰.۰۰۰
q۲۳۰.۸۵۳۱۹۲۲.۸۶۲۰.۰۰۰
q۲۴۰.۸۵۲۲۰۲۳.۷۲۲۰.۰۰۰

۰.۸۳۷۸عوامل محیطی
q۲۵۰.۸۶۵۱۵۲۷.۰۳۸۰.۰۰۰
q۲۶۰.۸۳۹۲۲۱۸.۹۸۶۰.۰۰۰
q۲۷۰.۸۸۹۹۲۵.۸۳۲۰.۰۰۰

نتایج تحصیلی و 
حرفه ای

۰.۸۸۷۴

q۲۸۰.۸۸۵۷۳۵.۰۵۶۰.۰۰۰
q۲۹۰.۸۵۴۱۸۲۷.۹۸۸۰.۰۰۰
q۳۰۰.۷۷۹۳۰۱۷.۵۵۸۰.۰۰۰
q۳۱۰.۸۵۰۲۱۱۷.۱۷۸۰.۰۰۰

۰.۸۶۸۶عوامل زیرساختی

q۳۲۰.۸۳۳۲۴۱۴.۷۰۸۰.۰۰۰
q۳۳۰.۸۸۸۶۳۲.۰۸۵۰.۰۰۰
q۳۴۰.۸۵۶۱۷۲۳.۲۰۱۰.۰۰۰
q۳۵۰.۸۹۲۵۳۴.۳۰۷۰.۰۰۰

بنابراین با اطمینان 95% " موفقیت تحصیلی دانشجویان پرستاری علوم پزشکی تهران دارای اعتبار است.
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بحث 
ــن  ــای بنیادی ــا دگرگونی ه ــر ب ــر حاض ــتاری در عص ــته پرس رش
ارتبــاطی،  و  اطلاعــاتی  فناوری هــای  پیشــرفت  از  نــاشی 
تغییــرات جمعیــتی، و افزایــش انتظــارات جامعــه از خدمــات 
ــژه  ــکی، به وی ــوم پزش ــگاه های عل ــت. دانش ــه اس ــت مواج سلام
ــرایط  ــن ش ــه ای ــخ‌گویی ب ــرای پاس ــتاری، ب ــکده های پرس دانش
نیازمنــد تغییــرات ســازمانی و آمــوزشی متناســب بــا نیازهــای نویــن 
ــلی  ــت تحصی ــای موفقی ــرای ارتق ــتند. ب ــنی هس ــوزشی و بالی آم
ــوزشی  ــط آم دانشــجویان پرســتاری، شناســایی ظرفیت‌هــای محی
شــرایط  بــا  متناســب  یادگیــری  نظریه هــای  به کارگیــری  و 
ــانی نظــری و  ــررسی مب ــن راســتا، ب رشــته ضــروری اســت. در ای
ــه  ــلی، از جمل ــت تحصی ــا موفقی ــط ب ــن مرتب ــای پیشی پژوهش ه
نقــش مهارت هــای یادگیــری، سلامــت جســمی و روانی، حمایــت 
اجتمــاعی و دانشــگاهی، خودنظــم دهی، انگیــزش و خودکارآمــدی، 

اهمیــت ویــژه ای دارد ]1،10[
ــری و سلامــت جســمی  ــج نشــان داد کــه مهارت هــای یادگی نتای
ــجویان  ــلی دانش ــت تحصی ــر موفقی ــر را ب ــترین تأثی و روانی بیش
ــتی  ــد در برنامه ریزی هــای آمــوزشی و حمای ــد و بای پرســتاری دارن
دانشــگاه، به عنــوان اولویــت اصــلی مدنظــر قــرار گیرنــد. علاوه بــر 
آن، نقــش حمایت هــای اجتمــاعی و دانشــگاهی، نتایــج تحصیــلی 
ــدی  ــای کلی ــوان محرک ه ــز به عن ــم دهی نی ــه ای و خودنظ و حرف
ــه  ــن یافت ــت. ای ــم پوشی اس ــل چش ــلی غیرقاب ــت تحصی موفقی
همســو بــا نتایــج Al-Alawi و همــکاران ]2[ و Hart و همــکاران 
]13[اســت کــه بــر نقــش راهبردهــای یادگیــری فعــال و حمایــت 
دانشــگاهی در ارتقــای عملکــرد علــمی و بالیــنی تأکیــد کرده انــد. 
ــاًً  همچنیــن، سلامــت جســمی و روانی و حمایــت اجتمــاعی تقریب
اثــر یکســانی دارنــد. ایــن نتیجــه بــا یافته‌هــای Alex و همــکاران 
]4[ و Kim و Lee ]7[ همخــوان اســت کــه تأکیــد داشــتند 
ــاتید و  ــا اس ــت ب ــاطی مثب ــبکه های ارتب ــای روانی و ش حمایت ه

ــد. ــش می ده ــجو را افزای ــاب آوری دانش ــا، ت همکلاسی ه
عوامــل دیگــری چــون نتایــج تحصیــلی و حرفــه ای، خودنظــم دهی، 
عوامــل زیرســاختی و فــردی نیــز تأثیرگــذار هســتند امــا نســبت بــه 
ســه عامــل یادشــده در رتبه هــای بعــدی قــرار دارنــد. همان گونــه 
ــکاران ]14[ و Alqalah و  ــش Niromand و هم ــه در پژوه ک
همــکاران ]9[آمــده، ایــن دســته عوامــل زمــانی بیشــترین اثربخشی 
ــبلًاً  ــر ق ــط حمایتگ ــری و محی ــای یادگی ــه مهارت ه ــد ک را دارن
ــان مهارت هــای  ــزایی می ــه باشــد. در مجمــوع، هم اف شــکل گرفت
یادگیــری، سلامــت روانی و حمایــت اجتمــاعی، »هســته مرکــزی« 

مــدل موفقیــت تحصیــلی دانشــجویان پرســتاری را تشــکیل 
Al� ــکاران ]11[و Hayat و هم ج ی بـا نتاـ تـه ـ یـن یافـ هـد. اـ  می دـ

ــط  ــه از محی ــت ک ــتا اس ــز هم راس ــکاران]6[ نی baqawi و هم
ــرد  ــود عملک ــلی بهب ــرک اص ــوان مح ــاز به عن ــوزشی توانمندس آم

ــد. ــام برده ان ــه ای ن حرف
ــفی- ــه )کی ــری از رویکــرد آمیخت ــا بهره گی در پژوهــش حاضــر، ب

کــمی(، ابتــدا ادبیــات پژوهــش مــرور شــد و ســپس بــرای تکمیــل 
داده هــا، بــا ۱۳ نفــر از خبــرگان حــوزه پرســتاری، آمــوزش پزشــکی 
ــت  ــام گرف ــاختاریافته انج ــه نیمه س ــوزشی مصاحب ــت آم و مدیری
ــا ابعــاد و مؤلفه هــای مؤثــر بــر موفقیــت تحصیــلی دانشــجویان  ت
ــود.  ــایی ش ــران شناس ــکی ته ــوم پزش ــگاه عل ــتاری در دانش پرس
ــاد و ســه شــاخص  ــه و هفت ــج مؤلف ــد، سی و پن ــت، ده بُعُ در نهای
ــد مهارت هــای یادگیــری رتبــه اول را بــه  طــراحی گردیــد کــه بُعُ
ــمی  ــت جس ــب سلام ــه ترتی ــس از آن، ب ــاص داد. پ ــود اختص خ
ــوم،  ــه س ــگاهی رتب ــاعی و دانش ــت اجتم ــه دوم، حمای و روانی رتب
نتایــج تحصیــلی و حرفــه ای رتبــه چهــارم، و خودنظــم دهی رتبــه 
ــل  ــم، عوام ــه شش ــاختی رتب ــل زیرس ــد. عوام ــرار گرفتن ــم ق پنج
ــزش  ــه هشــتم و انگی ــطی رتب ــل محی ــم، عوام ــه هفت ــردی رتب ف
ــه  ــد. در گام دوم، ب ــب کردن ــم را کس ــه نه ــدی رتب و خودکارآم
ــر از  ــن ۲۸۱ نف منظــور ســنجش ســهم عوامــل، پرسشــنامه ای بی
دانشــجویان پرســتاری دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران بــه شیــوه 
ــن  ــان داد از بی ــج نش ــد. نتای ــع گردی ــادفی توزی ــری تص نمونه گی
ابعــاد، مهارت هــای یادگیــری بــا مقــدار ۰٫۹۵۵ در رتبــه اول قــرار 
ــه دوم،  ــا ۰٫۸۹۶ رتب ــت جســمی و روانی ب ــس از آن، سلام دارد. پ
ــج  ــوم، نتای ــه س ــا ۰٫۸۹۱ رتب ــگاهی ب ــاعی و دانش ــت اجتم حمای
تحصیــلی و حرفــه ای بــا ۰٫۸۸۷ رتبــه چهــارم و خودنظــم دهی بــا 
۰٫۸۸۱ رتبــه پنجــم قــرار گرفتنــد. عوامــل زیرســاختی بــا ۰٫۸۶۸ 
ــل  ــم، عوام ــه هفت ــا ۰٫۸۵۰ رتب ــردی ب ــل ف ــم، عوام ــه شش رتب
محیــطی بــا ۰٫۸۳۷ رتبــه هشــتم و انگیــزش و خودکارآمــدی هــر 

ــد. ــه خــود اختصــاص دادن ــه نهــم را ب ــا ۰٫۸۳۶ رتب دو ب
نتایــج ایــن بخــش نشــان داد کــه مهارت هــای یادگیــری و 
سلامــت جســمی و روانی، بیشــترین تأثیــر را بــر موفقیــت تحصیلی 
دانشــجویان پرســتاری دارنــد و بایــد در برنامه ریزی هــای آمــوزشی 
و حمایــتی دانشــگاه، به عنــوان اولویــت اصــلی مدنظــر قــرار 
گیرنــد. علاوه بــر آن، نقــش حمایت هــای اجتمــاعی و دانشــگاهی، 
نتایــج تحصیــلی و حرفــه ای و خودنظــم دهی نیــز به‌عنــوان 
ــم پوشی  ــل چش ــلی غیرقاب ــت تحصی ــدی موفقی ــای کلی محرک ه
اســت. نتایــج نشــان می دهــد کــه بیشــترین ضریــب مسیــر مربــوط 
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ــر آن  ــر بیانگ ــن ام ــری )۰٫۹۵۵( اســت. ای ــای یادگی ــه مهارت ه ب
ــاًً  ــده آمــوزش پرســتاری، صرف ــا و پیچی اســت کــه در محیــط پوی
ــوه  ــت و شی ــزه کافی نیســت، بلکــه کیفی ــا انگی داشــتن هــوش ی
ـــ شــامل یادگیــری فعــال، به کارگیــری فنــاوری  فراینــد یادگیــری ـ
آمــوزشی، مدیریــت اطلاعــات بالیــنی پیچیــده و حضــور مؤثــر در 
ــلی  ــت تحصی ــن موفقی ــن پیش بی کارگاه هــای عمــلی ــــ مهم تری

اســت.
نتیجه گیری

ــت  ــای موفقی ــرای ارتق ــه ب ــان داد ک ــش نش ــن پژوه ــج ای نتای
ــای  ــر فرآینده ــژه ب ــز وی ــتاری، تمرک ــجویان پرس ــلی دانش تحصی
آمــوزشی و توســعه مهارت هــای یادگیــری ضــروری اســت. 
ــجویان و  ــمی و روانی دانش ــت جس ــت از سلام ــن، حمای همچنی
اجتمــاعی و دانشــگاهی می توانــد  فراهم ســازی حمایت هــای 
بهبــود معنــاداری در عملکــرد تحصیــلی ایجــاد کنــد. در این راســتا، 
ــگاه  ــران دانش ــوزشی، مدی ــت گذاران آم ــود سیاس ــه می ش توصی
ــود را در  ــای خ ــا و راهبرده ــمی، برنامه ه ــت عل ــای هیئ و اعض
ــن  ــا از ای ــد ت ــم کنن ــاد و مؤلفه هــا تنظی ــن ابع ــت ای راســتای تقوی
طریــق، کیفیــت آمــوزش پرســتاری و در نهایــت خدمــات بهداشــتی 
ــه وضــوح یــک سلســله مراتــب  ــد. یافته هــا ب و درمــانی ارتقــا یاب
تأثیــر را ترسیــم می کننــد. در حــالی کــه تمــامی 35 مؤلفــه معنــادار 
ــا  ــوزه ب ــر دو ح ــدا ب ــد ابت ــگاه بای ــع دانش ــز مناب ــتند، تمرک هس

ــلی باشــد: ــار عام بیشــترین ب

1. فنــاوری آمــوزشی و تدریــس فعــال )بــرای ارتقــاء مهارت هــای 
یادگیــری(.

حمایــت  شــبکه های  و  روان  جامــع سلامــت  برنامه هــای   .2
ــداری دانشــجو در طــول دوره(. ــرای حفــظ پای اجتمــاعی قــوی )ب

ایــن رویکــرد مبتــنی بــر داده، بــه مدیــران دانشــگاه علــوم پزشــکی 
تهــران اجــازه می دهــد تــا مــداخلات خــود را بــه گونــه ای تنظیــم 
ــر  ــدت ب ــدت و بلندم ــازدهی را در کوتاه م ــترین ب ــه بیش ــد ک کنن

موفقیــت دانشــجویان پرســتاری داشــته باشــد.
سپاسگزاری

ایـن مقالـه برگرفتـه از رسـاله دکتـری مصـوب شـورای پژوهـشی 
دانشـــگاه آزاد اســالمی واحـــد اسلامشــهر  می باشـــد. پژوهـــش 
IR.TUMS. حاضـــر بـــا کســــب کــــد اخالــق بــــه شــــماره

FNM.REC.1404.127 ازکمیتــــه اخالق دانشــکده پرســتاری 
ومامــایی ودانشــکده توانبخــشی -دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران 
انجــــام شــــده اســت. نویســــندگان عمیقا" از همــــه اســاتید، 
همــــکاران و مشــــارکت کننــدگانی کــــه بــــا حمایــت هــــای 
علــــمی و فکــــری خــود امـکان انجـام ایـــن مطالعـه را فراهـم 

نمودنـد، قـــدردانی می نماینـد.
تضاد منافع

بدین  وسیلــه نویســندگان مقالــه تصریــح می نماینــد کــه هیچ گونــه 
تعــارض منافــعی در قبــال مطالعــه حاضــر وجــود نــدارد.
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