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Abstract
Introduction: One of the challenges for adolescent boys in substitute and unsupervised care is stress and lack of 
problem-solving skills. Therefore, the present study was conducted with the aim of determining the effectiveness 
of cognitive-behavioral strategy-based training on perceived stress and problem-solving performance in boys in 
substitute and unsupervised care in Dezful city.
Methods: The statistical population was all the homeless boys of the city of Dezful. The sample of the research was 
30 unsupervised and abusive adolescent boys in the welfare centers of Dezful city, who were selected as available 
and randomly assigned to two groups of 15 people, test and control. The research method was a clinical trial of 
pre-test and post-test type with a control group. Perceived stress questionnaire (Cohen, 1983) and problem solving 
performance questionnaire (Hepner and Kraskov, 1987) were used to collect data. For the experimental group, ten 
intervention sessions were conducted based on cognitive behavioral therapy. The collected data were analyzed using 
descriptive statistics of mean and standard deviation and analysis of covariance in SPSS version 25 software.
Results: The results of the analysis of covariance indicate that training for cognitive behavioral strategies has a 
significant effect on the perceived reduction (F=92.1, η²=0.78) and improvement in problem-solving performance 
(F=93.26, η²=0.78) of Abused and Neglected Male Adolescents p<0.001).
Conclusion: Given that training based on cognitive behavioral strategies is effective in improving perceived 
stress, problem-solving performance, and refocusing on planning in orphaned and maltreated boys, this method 
should be considered by therapists and psychology specialists as an effective method.
Keywords: Cognitive behavioral therapy, Perceived stress, Problem solving performance, Abused and Ne-
glected, Boys.
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نشریه آموزش پرستاری

شادی فیلی٭1 ، فرزانه بیا ت2

چکیده
مقدمـه: از چالش هـای نوجوانـان پسـر بدسرپرسـت و بی سرپرسـت، اسـترس و عـدم مهارت حل مسـئله می باشـد. لـذا پژوهش حاضر 
بـا هـدف تعییـن اثربخشـي آمـوزش مبتنی بـر راهبردهای شـناختی رفتـاری بر اسـترس ادراک شـده و عملکرد حل مسـئله در پسـران 

بدسرپرسـت و بی سرپرسـت شهرسـتان دزفول صـورت گرفت.
روش کار: مطالعـه حاضـر از نظـر هـدف، کاربـردی و از حیـث روش، نیمـه آزمایـشی و از نـوع پیش آزمـون – پس آزمـون بـا گـروه 
کنتـرل بـود. نمونـه پژوهـش ۳۰ نفر از نوجوان پسـر بی سرپرسـت و بدسرپرسـت در مراکز بهزیسـتی شـهر دزفول در سـال 1403 بودند 
کـه به صـورت در دسـترس انتخـاب و در دو گـروه ۱۵ نفـری آزمایـش و کنترل جایگزین شـدند. برای جمـع آوری داده ها از پرسـش نامه 
اسـترس ادراک شـده )کوهن، ۱۹۸۳( و پرسـش نامه عملکرد حل مسـئله )هپنر و کراسـکوف، ۱۹۸۷( اسـتفاده شـد. برای گروه آزمایش 
مداخلـه آمـوزش مبتـنی بـر راهبردهـای شـناختی رفتـاری در 9 جلسـه 60 دقیقـه ای و هفتـه ای دو بـار انجام شـد. داده هـای گردآوری 
شـده بـا اسـتفاده از آماره هـای توصیـفی میانگیـن و انحـراف معیـار و تحلیـل کوواریانـس در نرم افزار SPSS نسـخه 25 مـورد تجزیه 

و تحلیـل قـرار گرفتند.
ادراک شده  استرس  بر کاهش  معناداری  اثر  رفتاری  راهبردهای شناختی  بر  مبتنی  آموزش  داد  نشان  کواریانس  تحلیل  نتایج  یافته ها: 

 .)0p </001( نوجوانان پسر بی سرپرست و بدسرپرست دارد )η²=0.78،F=93.26( و بهبود عملکرد حل مسئله )η²=0.78 ،F=92.1(
نتیجه گیـری: بـا توجـه بـه این کـه آموزش مبتـنی بـر راهبردهای شـناختی رفتـاری بـرای بهبـود اسـترس ادراک شـده، عملکرد حل 
مسـئله و تمرکـز مجـدد بر برنامه ریزی پسـران بی سرپرسـت و بدسرپرسـت موثر اسـت، این روش به عنـوان یک شیوه موثـر مورد توجه 

درمانگـران و متخصصین حوزه روانشـناسی قـرار گیرد.
کلیدواژه ها: آموزش راهبردهای شناختی رفتاری، استرس ادراک شده، عملکرد حل مسئله، بدسرپرست و بی سرپرست، پسران.
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مقدمه
ــودکان  ــوع، ک ــع موض ــواری های جوام ــا و دش ــکی از آسیب ه ی
ــه در  ــاهی ک ــودکان بی گن ــت. ک ــت اس ــت و بدسرپرس بی سرپرس
شــرایط خــاص خانــواده خــود را از دســــت می دهنــد و بــه اجبــار 
بی سرپرســــت می شــوند ]1[. ایــن کــودکان وقتی به ســن نوجوانی 
ــناختی  ــمانی و روانشــ ــدید جس ــرات ش ــل تغیی ــه دلی ــند ب می رس
ــه  ــفی را تجرب ــکلات مضاع ــان مش ــاص زندگی ش ــرایط خ و ش
ــه محســوب  ــده آن جامع ــه آین ــان هــر جامع ــد ]2[. نوجوان می کنن
ــواده  ــرم خان ــون گ ــودکان از کان ــة ک ــفانه هم ــوند، متأس می ش
برخــوردار نیســتند. کــودکان بی سرپرســت و بدسرپرســت، از حضــور 
ــر والدیــن و نیــز از مزایــای  تربیــتی، روان شــناختی و حمایــت مؤث
زنــدگی در خانــواده محــروم هســتند ]3[. محرومیــت از کارکردهای 
ــاختار  ــه، مشــارکت، س ــت، درک همدلان ــواده )مراقب ضــروری خان
قــدرت شــفاف و حــل مســئله( می توانــد کــودکان بی سرپرســت و 
بدسرپرســت را در معــرض ابــتلا بــه اخــتلالات رفتــاری - هیجــانی 

ــرار دهــد ]4[. ق
یــکی از مشــکلاتی کــه کــودکان بدسرپرســت و بی سرپرســت 
ــان  ــد ]5[. نوجوان ــده می‌باش ــترس ادراک ش ــد، اس ــه می کنن تجرب
ــا،  ــا تروم ــرر ب ــه مک ــل مواجه ــه دلی بدسرپرســت و بی سرپرســت ب
ــری  ــداوم، آسیب پذی ــای م ــاختاری و جابجایی ه ــت س ــدان حمای فق
روان شــناختی بــالایی دارنــد. ایــن شــرایط زمینه ســاز ســطوح مزمــن 
ــت جســمی  ــر سلام ــه ب ــده اســت ک ــترس ادراک ش ــالای »اس و ب
ــذارد ]6[. اســترس ادراک‌شــده در  ــفی می گ ــر من ــا تأثی و روانی آن ه
ــزان  ــا از می ــزان ذهــنی و شــخصی آن ه ــری می ــان، اندازه گی نوجوان
فشــار و تقاضاهــای محیــطی در یــک دوره زمــانی مشــخص اســت. 
ایــن اســترس لزومــاًً نــاشی از یــک رویــداد بیــرونی حاد نیســت، بلکه 
تعبیــر فــرد از ناتــوانی خــود در مدیریــت تقاضاهــای موجــود اســت. 
در نوجوانــان، ایــن احســاس می توانــد بــه دلیــل تعارضات خانــوادگی، 

ــت شــود ]7[. ــا چالش هــای اجتمــاعی تقوی ــلی ی فشــار تحصی
ــت  ــان بی سرپرس ــررسی در نوجوان ــل ب ــای قاب ــر متغیره از دیگ
ــرد  ــد ]8[. عملک ــئله می باش ــل مس ــرد ح ــت، عملک و بدسرپرس
ــن  ــل و یافت ــخیص، تحلی ــرد در تش ــایی ف ــه توان ــئله ب ــل مس ح
گفتــه  چالش هــا  و  مشــکلات  بــرای  مناســب  راه حل هــای 
می شــود. در دوران نوجــوانی داشــتن ایــن مهــارت بــرای نوجــوان 
خیــلی کارآمــد اســت. زیــرا نوجــوان بــا تغییــرات فیزیــکی، عاطــفی 
ــث  ــارت باع ــن مه ــتن ای ــه اســت، داش ــادی مواج ــاعی زی و اجتم
ــر  ــاش بهت ــره، و چالش ه ــا مشــکلات روزم ــد ب ــا بتوان ــود ت می ش
کنــار بیایــد ]9[. در دنیــای پــر از اطلاعــات و پیچیدگی هــای 

ــادی و حــل مســائل  ــر انتق ــه تفک ــادر ب ــه ق ــانی ک ــروز، نوجوان ام
ــایی  ــوب برســند. توان ــج مطل ــه نتای ــد ســریع تر ب هســتند، می توانن
حــل مســئله بــه آنهــا ایــن امــکان را می دهــد تــا بــا مشــکلات بــه 
ــوع  ــد، راه حل هــای متن ــه برخــورد کنن ــوه ای منطــقی و خلاقان شی
را بــررسی کننــد و تصمیمــات مســتقل و مؤثرتــری بگیرنــد ]10[. 
ــث  ــت و باع ــردی اس ــتقلال ف ــاس اس ــه و اس ــرد پای ــن عملک ای
می شــود نوجوانــان به جــای وابســتگی بــه دیگــران، به طــور 
فعالانــه بــه دنبــال راه هــای حــل مشــکلات خــود باشــند. بنابرایــن، 
ــرای  ــن تری ب ــده روش ــا آین ــه نه تنه ــن زمین ــرمایه گذاری در ای س
نوجــوان رقــم می زنــد، بلکــه بــه او قــدرت می بخشــد تــا به عنــوان 

ــد ]11[. ــای نقــش کن ــه ایف ــد در جامع ــردی مســتقل و توانمن ف
ــناختی  ــکلات روانش ــش مش ــر کاه ــر ب ــای موث ــکی از درمان ه ی
نوجوانــان بدسرپرســت و بی سرپرســت، آمــوزش مبتــنی بــر 
راهبردهــای شــناختی رفتــاری می باشــد ]12[. آمــوزش مبتــنی بــر 
ــانی اســت  ــک رویکــرد روان درم ــاری ی راهبردهــای شــناختی رفت
کــه بــر شناســایی و تغییــر الگوهــای فکــری و رفتــاری ناســازگار 
ــفی  ــکار من ــد اف ــک می‌کن ــرد کم ــه ف ــن روش ب ــز دارد. ای تمرک
و مخــرب خــود را تشــخیص داده و آن هــا را بــا دیدگاه هــای 
بــر  مبتــنی  آمــوزش  کند.هــدف  جایگزیــن  واقع بینانه تــر 
راهبردهــای شــناختی رفتــاری بهبــود احساســات و رفتــار از طریــق 
ــالم  ــه ای س ــای مقابل ــت مهارت ه ــت و تقوی ــکار نادرس اصلاح اف
ــاری  ــناختی رفت ــای ش ــر راهبرده ــنی ب ــوزش مبت ــت ]13[. آم اس
بــرای پســران بی سرپرســت و بدسرپرســت می توانــد نقــش کلیــدی 
در بهبــود سلامــت روان آن هــا داشــته باشــد، زیــرا ایــن نوجوانــان 
معمــولًاً بــا احســاس ناامــنی، بی اعتمــادی و هیجانــات منفی شــدید 
ــفی  ــکار من ــه اف ــوزد چگون ــان می آم ــه آن ــن روش ب ــد. ای مواجه ان
دربــاره خــود و آینــده را شناســایی و بازســازی کننــد تــا احســاس 
ارزشــمندی و کنتــرل بیشــتری بــر زنــدگی خــود پیــدا کننــد ]14[. 
ــم  ــئله، تنظی ــل مس ــای ح ــان مهارت ه ــوع درم ــن ن ــن، ای هم چنی
ــق  ــد. از طری ــت می کن ــا تقوی ــر را در آن ه ــاط مؤث ــان و ارتب هیج
ــا  ــر ی ــای پرخط ــد رفتاره ــاد می گیرن ــان ی ــد، نوجوان ــن فراین ای
ــا  ــای آن را ب ــد و ج ــش دهن ــد را کاه ــانی تن ــای هیج واکنش ه
ــا  ــد. در نتیجــه، اســترس در آن ه ــر کنن ــر پ انتخاب هــای منطقی ت
ــاق اجتمــاعی  ــده و انطب ــه آین ــد ب ــدگی، امی ــت زن کاهــش و کیفی

ــد ]15[. ــش می یاب ــمگیری افزای ــور چش ــان به‌ط آن
نتایــج پژوهــش Khurana  و همــکاران ]16[ و Brown  و 
ــای  ــر راهبرده ــنی ب ــوزش مبت ــه آم ــان داد ک ــکاران ]17[ نش هم
ــر دارد.  ــده تاثی ــترس ادراک ش ــش اس ــر کاه ــاری ب ــناختی رفت ش
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Ab� 18[ و ]هم چنــین نتاــیج پژوــهش کاــظمی و هــمکاران] 
ــنی  ــوزش مبت ــه آم ــان داد ک ــز نش ــکاران ]19[ نی delaziz و هم
بــر راهبردهــای شــناختی رفتــاری بــر بهبــود عملکــرد حــل مســئله 

ــر دارد. تاثی
نوجوانــان  شــدید  آسیب‌پذیــری  دلیــل  بــه  پژوهــش  ایــن 
بدسرپرســت و بی سرپرســت در برابــر ترومــا، حیــاتی اســت. اثبــات 
ــاری  ــناختی رفت ــای ش ــر راهبرده ــنی ب ــوزش مبت ــشی آم اثربخ
یــک راهــکار مبتــنی بــر شــواهد بــرای مدیریــت اســترس مزمــن 
ــر  ــن ام ــد. ای ــه می ده ــا ارائ ــازشی آن ه ــای س ــت مهارت ه و تقوی
مســتقیماًً بــه طــراحی مــداخلات هدفمنــد بــرای ارتقــای سلامــت 
روان و توانمندســازی ایــن گــروه در آینــده کمک می کنــد. همچنین 
تفاوت هــای  نگهــداری،  مراکــز  جنسیــتی  تفکیــک  به دلیــل 
ــاشی  ــری از ســوگیری ن ــس، و جلوگی ــن دو جن رشــدی- روانی بی
از ناهمگــنی جنسیــتی، مطالعــه تنهــا بــر روی پســران انجــام شــد. 
محدودیــت دســترسی پژوهشــگر بــه مراکــز دختــران و ملاحظــات 
ــا  ــد. ب ــش گردی ــه پژوه ــران ب ــع ورود دخت ــرایی مان اخلاقی- اج
توجــه بــه آن چــه کــه بیــان شــد و عــدم پژوهــشی در داخل کشــور 
ــررسی  ــن پژوهــش را در یــک مطالعــه ب کــه همــه متغیرهــای ای
کنــد، بنابرایــن هــدف پژوهــش حاضــر تعییــن اثربخشــي آمــوزش 
ــترس ادراک  ــر اس ــاری ب ــناختی رفت ــای ش ــر راهبرده ــنی ب مبت
ــان پســر بدسرپرســت و  ــرد حــل مســئله در نوجوان ــده و عملک ش

ــود. ــول ب بی سرپرســت شهرســتان دزف
روش کار

روش پژوهــش از نــوع نیمه آزمایــشی بــا طــرح پیش آزمــون-
پس آزمــون همــراه بــا گــروه کنتــرل بــود. جامعــه آمــاری شــامل 
ــان پســر بی سرپرســت و بدسرپرســت ســاکن مراکــز  کلیــه نوجوان
ــود.  ــال ۱۴۰۳ ب ــول در س ــتان دزف ــتی شهرس ــبانه روزی بهزیس ش
بــا توجــه بــه جــدول تــوان کوهــن، ســطح خطــای ۰۵/۰ و تــوان 
ــرآورد شــد. نمونه هــا  ــه ۳۰ نفــر ب آزمــون ۸۰ درصــد، حجــم نمون
بــه روش در دســترس انتخــاب و ســپس به صــورت تصــادفی ســاده 
)قرعه کــشی( در دو گــروه آزمایــش و کنتــرل )هــر گــروه ۱۵ نفــر( 
ــت پســر ، ســن  ــن شــدند. معیارهــای ورود شــامل: جنسی جایگزی
ــوانی( ، بی سرپرســت  ــف دوره نوج ــق تعری ــال )مطاب ــا ۱۶ س ۱۳ ت
ــواد  ــل س ــده بهزیســتی، حداق ــق پرون ــودن طب ــا بدسرپرســت ب ی
خوانــدن و نوشــتن، عــدم دریافــت همزمــان مداخلــه روان شــناختی 
یــا روان پزشــکی و نداشــتن تشــخیص اختلال شــدید روان پزشــکی 
بــود و معیارهــای خــروج شــامل: غیبــت بیــش از ۳ جلســه، انصراف 
از ادامــه همــکاری، بــروز مشــکلات پزشــکی یــا روان پزشــکی حــاد 

ــر راهبردهــای شــناختی رفتــاری  ــه آمــوزش مبتــنی ب ــود. مداخل ب
توســط پژوهشــگر اصــلی کــه دوره هــای تخصــصی CBT را زیــر 
ــاری  ــناختی- رفت ــای ش ــوپروایزر درمان‌ه ــک و س ــر روان پزش نظ
گذرانــده بــود، اجــرا شــد. جلســات در اتاق مشــاوره مراکز بهزیســتی 
برگــزار گردیــد. مداخلــه در 9 جلســه 60 دقیقــه ای و هفتــه ای دو بار 
در گــروه آزمایــش اجــرا گردیــد و هفتــه ای دو بــار در گــروه آزمایش 
اجــرا گردیــد و طی ۵ هفتــه متــوالی اجــرا شــد. گــروه کنتــرل در 
ــک  ــون ی ــرد. پیش آزم ــت نک ــه ای دریاف ــچ مداخل ــدت هی ــن م ای
ــه  ــن جلس ــون در آخری ــه و پس آزم ــروع مداخل ــل از ش ــه قب هفت
)بلافاصلــه پــس از پایــان جلســه نهــم( اجــرا شــد.  ضمنــاََ پــس از 
توضیــح اهــداف پژوهــش، رضایــت آگاهانــه از مســئولان مرکــز و 
شــرکت کنندگان اخــذ شــد. محرمانــگی اطلاعــات تضمیــن گردیــد 
و امــکان خــروج در هــر زمــان وجــود داشــت. ایــن مطالعــه دارای 
آزاد  دانشــگاه  از   IR.IAU.D.REC.1402.059 اخلاق  کــد 

اسلامی واحــد اندیمشــک می باشــد. 
ابزار پژوهش

Perceived stress ques� )پرســشنامه اــسترس ادراک ــشده) 
  Cohen ــال ۱۹۸۳ توســط ــن پرســش نامه در س tionnaire(:  ای
ــه  ــت ک ــاده ای اس ــخه ۱۴ م ــده و دارای نس ــه ش ــکاران تهی و هم
بــرای ســنجش اســترس عمــومی درک شــده در یــک مــاه گذشــته 
ــترس زا،  ــوادث اس ــاره ح ــات درب ــکار و احساس ــه کار می رود و اف ب
ــه  ــا فشــار روانی و اســترس های تجرب ــه، کنارآمــدن ب ــرل غلب کنت
ــاس،  ــن مقی ــن ای ــد. هم‌چنی ــرار می ده ــورد ســنجش ق شــده را م
عوامــل خطــرزا در اخــتلالات رفتــاری را بــررسی کــرده و فراینــد 
ــن  ــه ای ــذاری ب ــد. روش نمره گ ــان می ده ــش زا را نش ــط تن رواب
ــره ۴  ــات(، نم ــاری از اوق ــرای بسی ــره ۵ )ب ــه نم ــت ک ــکل اس ش
ــره ۲  ــات(، نم ــرای گاهی اوق ــره ۳ )ب ــات(، نم ــب اوق ــرای اغل )ب
ــه  ــر گرفت ــز( در نظ ــرای هرگ ــره ۱)ب ــز( و نم ــاًً هرگ ــرای تقریب )ب
ــر نشــان دهنده اســترس ادراک شــده بیشــتر  می شــود. نمــره بالات
ــا  ــایی ب ــب پای ــزان ضری اســت. در نســخه اصــلی پرسشــنامه، می
روش آلفــای کرونبــاخ 0/74 گــزارش شــد. بــرای محاســبه اعتبــار 
ــای  ــا اندازه ه ــتگی آن را ب ــب همبس ــاس، ضری ــن مقی ملاک ای
 .]20[ گردیــد  محاســبه  تــا ۰/۷۶  بیــن ۰/۵۲  نشانه شــناختی 
ــن  ــایی ای ــبه پای ــکاران ]21[، محاس ــدی و هم ــش صم در پژوه
ــاخ و تنصیــف اســتفاده شــد  پرســش نامه از ضرایــب آلفــای کرونب
ــب  ــد. ضرای ــه دســت آم ــر 0/73 و 0/74 ب ــب مقادی ــه ترتی ــه ب ک
روایی ســازه ایــن پرســش نامه بــا اســتفاده از محاســبه همبســتگی 
ســاده بــا یــک ســؤال ملاک محقــق ســاخته 0/63محاســبه شــد 
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ــنی دار اســت. ــه در ســطح ۰/۰۵ مع ک
 Problem Solving Performance( پرسشــنامه حل مســئله
questionnaire(: ایــن پرسشــنامه در ســال ۱۹۸۲ توســط 
Hepner & Kraskov طــراحی شــد. پرسشــنامه دارای ۳۵ 
ســؤال بــر اســاس مقیــاس لیکــرت ۶ درجــه ای )از کاملًاً مخالفــم 
ــاس  ــه خرده مقی ــامل س ــزار ش ــن اب ــم( اســت. ای ــا کاملًاً موافق ت
اصــلی اســت: اعتمــاد بــه حــل مســئله، ســبک اجتنــابی و کنتــرل 
ــوس در  ــورت معک ــذاری به‌ص ــئله. نمره گ ــل مس ــخصی در ح ش
ــا ۱۹۲  ــن ۳۲ ت ــره کل بی ــود و نم ــام می ش ــا انج ــرخی گویه ه ب
ــایی  ــر از توان ــر ادراک قوی ت ــر بیانگ ــره بالات ــت؛ نم ــر اس متغی
حــل مســئله اســت. در نســخه اصــلی پرسشــنامه میــزان ضریــب 

ــد و روایی  ــزارش ش ــاخ 0/85 گ ــای کرونب ــا روش آلف ــایی ب پای
ــرار گرفــت ]22[. در  ــد ق ــز مــورد تایی ــوایی و صــوری آن نی محت
ــا  ــایی ب ــزان ضریــب پای ــایی و همــکاران ]23[،3 می پژوهــش باب
روش آلفــای کرونبــاخ 0/80 بــه دســت آمــد. روایی آزمــون نشــان 
ــوط  ــه مرب ــد ک ــری می‌کنن ــازه هایی را اندازه گی ــزار س ــه اب داد ک
ــز  ــه ای مرک ــور قابل ملاحظ ــه ط ــخصیتی و ب ــای ش ــه متغیره ب

کنتــرل هســتند.
آمــوزش مبتــنی بــر راهبردهــای شــناختی رفتــاری: آمــوزش مبتنی 
ــه ای و  ــه 60 دقیق ــاری در 9 جلس ــناختی رفت ــای ش ــر راهبرده ب
هفتــه ای دو بــار در گ��روه آزمایــش اج��را گردی��د کــه نتایــج آن در 

جــدول 1 ارائ�ـه ش�ـده اس�ـت ]24[.

جدول 1. خلاصه محتوای آموزش مبتنی بر راهبردهای شناختی رفتاری

محتواجلسات

اول

ــان و  ــت بیماری ش ــا ماهی ــروه ب ــنایی اعضــای گ ــروهی، آش ــن گ ــردن قوانی ــر، مطرح ک ــا یکدیگ ــروه ب ــنایی اعضــای گ ــه و آش معارف
نقــش عوامــل روان شــناختی در بــروز و تشــدید علائشــم، معــرفی رویکــرد آمــوزش مبتــنی بــر راهبردهــای شــناختی رفتــاری مدیریــت 
اســترس، بــررسی انتظــارات اعضــا از شــرکت در گــروه و آمــوزش تکنیــک تــن آرامی در تمــام جلســات درمــانی آمــوزش تکنیــک تــن 

آرام )در تمــام جلســات درمــانی آمــوزش تــن آرامی انجــام می گرفــت(.

دوم و سوم
آمـوزش الگـوی شـناختی بـه نوجوانان، معـرفی افـکار خودآیند، ارائـه برگه های ثبـت افکار ناکارآمـد، شناسـایی افـکار برانگیزانندة علائم 

بیمـاری و احساسـات ناخوشـایند، بـررسی مشـکلات احتمـالی در ثبت افـکار و شناسـایی هیجانات و کمک به حـل آن ها.

چهارم و پنجم

چالـش بـا افـکار و باورهـای غیرمنطـقی، معـرفی چالش هـا به عنوان راهکارهـایی برای به مبـارزه طلبیدن افـکار و باورهـای غیرمنطقی و 
در نهایـت تغییـردادن آن هـا، چالـش عمـلی بـا افکار و باورهـای غیرمنطقی کـه اعضای گـروه در طول هفته یادداشـت کرده انـد و اجرای 

مـدل ABC کریر.

ششم و هفتم

آمــوزش مدیریــت اســترس، حــل مســئله، آمــوزش ابــراز وجــود و آمــوزش برنامه ریــزی فعالیت هــا، بحــث راجــع بــه شیــوه حــل مســئله 
ــای  ــگرانه در موقعیت ه ــه و پرخاش ــه، جرئت ورزان ــبک رفتاری منفعلان ــه س ــوزش س ــرانی، آم ــا نگ ــه ب ــت مقابل ــوان روشی جه به عن

ارتبــاطی بــرای تقویــت ابــراز وجــود، آمــوزش تنظیــم وقــت و برنامه ریــزی جهــت انجــام فعالیت هــا.

هشتم
ــانی،  ــناخت درم ــا ش ــتر ب ــنایی بیش ــور آش ــاب به منظ ــد کت ــرفی چن ــته، مع ــه گذش ــت جلس ــب هف ــدی مطال ــردن و جمع بن خلاصه ک

ــوزشی. ــه جلســات آم ــاران نســبت ب ــن بازخــورد از بیم ــایی، گرفت ــای زیربن ــنی و فرض ه ــای بینابی ــه باوره ــاران ب توجــه دادن بیم

پیشگیری از عود.نهم

داده هــا بــا اســتفاده از نرم افــزار SPSS نســخه 25 صــورت گرفــت. داده هــا بــا روش آمــار توصیــفی )میانگیــن و انحــراف اســتاندارد( و تحلیــل 
کوواریانــس تجزیــه و تحلیــل شــدند.

یافته ها
در ایــن پژوهــش 30 نفــر از پســران بی سرپرســت و بدسرپرســت 
شــرکت داشتند. براســــاس يافته هــــاي حاصــــل از داده هــــاي 
جمعيت شــــناختي، ميانگيـــن ســـني گـــروه آزمايـــش برابـــر بـا 
1/42±14/23 و ميانگيـــن ســــني گــــروه کنتــــرل برابــــر بــا 

1/73±14/54 ســــال بــــود. 4 نفــر )13/34درصــد(17 ســال و 10 
نفــر )33/33درصــد( 15-16 ســال و 16 نفــر )53/33 درصــد( 13-

14ســال بودنــد. نتیجــــه آزمـــون کای دو نشــان داد کـــه تفــاوت 
آمــاري معنــاداري در مشــخصات جمعيت‌شــناختي نظیـــر ســـن و 
نتایـــج آزمــون t نشـــان داد تفــاوت آمــاري معنــاداري بـــه لحـــاظ 
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وضعیـــت اقتصادی و ســـطح تحصیلات بين دو گـــروه کنتـــرل و 
مداخلـــه وجــود نــدارد.

نتایــج آمــار توصیــفی )میانگیــن و انحــراف اســتاندارد( در مرحلــه 
پیــش آزمــون و پــس آزمــون در جــدول 2 بیــان شــده اســت.

جدول 2. میانگین و انحراف معیار استرس ادراک شده و عملکرد حل مسئله در گروه های آزمایش و کنترل، به 
تفکیک در مراحل پیش آزمون، پس آزمون

مرحلهمتغیرها
گروه کنترلگروه آزمایش

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

استرس ادراک شده
۴۷/۸6/2448/25/33پیش آزمون

40/465/6646/935/44پس آزمون

عملکرد حل مسئله )کل(
98/268/32100/939/58پیش آزمون

116/2611/891029/87پس آزمون

اعتماد به حل مسئله
27/745/2326/965/44پیش آزمون

33/415/4727/235/78پس آزمون

سبک اجتنابی
30/756/1129/876/01پیش آزمون

36/666/3530/125/99پس آزمون

کنترل شخصی در حل مسئله
29/385/1228/435/55پیش آزمون

35/455/6129/725/40پس آزمون

ــررسی  ــورد ب ــای آن م ــس، پیش فرض‌ه ــل کوواریان ــل از تحلی قب
قــرار گرفــت. بــا توجــه بــه عــدم معنــاداری انــدازه آزمــون موچــلی 
ــرای متغیرهــای اســترس ادراک شــده و عملکــرد حــل مســئله،  ب
مفروضــه کرویــت موچــلی برقــرار اســت. فــرض کرویــت موچــلی 
رد نشــده و می تــوان کرویــت در واریانس‌هــا را بــرای مــدل تحلیــل 
ــون ام باکــس نشــان داد  ــج آزم ــت. نتای ــس در نظــر گرف کوواریان
ــرض  ــن ف ــت؛ بنابرای ــتر اس ــنی داری از 0/05 بیش ــطح مع ــه س ک

همگــنی ماتریس هــای واریانس-کووایانــس رعایــت شــده اســت. 
نرمــال بــودن داده هــا نیــز بــا آزمــون شــاپیرو-ویلکز مــورد بــررسی 
ــا  ــه داده ه ــان داد ک ــود و نش ــر از 0/05 ب ــه بالات ــت ک ــرار گرف ق
ــز نشــان داد کــه ســطح  ــن نی ــج آزمــون لوی ــال هســتند. نتای نرم
ــن  ــر از 0/05 می باشــد؛ بنابرای ــده بزرگ ت ــنی داری به دســت آم مع
شــرط همگــنی واریانــس خطاهــا هــم رعایــت شــده اســت. نتایــج 

تحلیــل کوواریانــس در جــدول 3 ارائــه شــده اســت.

جدول 3. نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس روی میانگین نمره های پس آزمون استرس ادراک شده و عملکرد حل گروه های 
آزمایش و کنترل

توان آماریاندازه اثرسطح معنی داریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمتغیر وابسته

۲۵۸/۶1258/692/10/0010/781/00استرس ادراک شده

336/291336/2993/260/0010/781/00عملکرد حل مسئله
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ــترس ادراک  ــر اس ــرای متغی ــدار F ب ــدول 3، مق ــه ج ــه  ب ــا توج ب
ــنی دار  ــطح P= ۰/۰۵ مع ــه در س ــد ک ــت آم ــه دس ــده، ۹۲/۱ ب ش
اســت و می تــوان گفــت، آمــوزش مبتــنی بــر راهبردهــای شــناختی 
رفتــاری باعــث بهبــود اســترس ادراک شــده در گــروه آزمایــش در 
مقایســه بــا گــروه کنتــرل شــده اســت. هم‌چنیــن، مقــدار F بــرای 
متغیــر عملکــرد حــل مســئله، ۹۳/۲۶ بــه دســت آمــد کــه در ســطح 
ــر  P= ۰/۰۵ معــنی دار اســت و می تــوان گفــت، آمــوزش مبتــنی ب
راهبردهــای شــناختی رفتــاری باعــث بهبــود عملکــرد حــل مســئله 

در گــروه آزمایــش در مقایســه بــا گــروه کنتــرل شــده اســت.   
بحث

ــر  ــنی ب ــوزش مبت ــي آم ــن اثربخش ــش تعیی ــن پژوه ــدف ای ه
ادراک شــده و  اســترس  بــر  راهبردهــای شــناختی رفتــاری 
ــت  ــت و بی سرپرس ــان بدسرپرس ــئله در نوجوان ــل مس ــرد ح عملک
شهرســتان دزفــول بــود. یافته هــا نشــان داد کــه آمــوزش مبتــنی 
ــده در  ــترس ادراک ش ــر اس ــاری ب ــناختی رفت ــای ش ــر راهبرده ب
ــر  ــول موث ــتان دزف ــت شهرس ــت و بی سرپرس ــان بدسرپرس نوجوان
بــود. ایــن نتایــج بــا نتایــج ســایر پژوهش هــا همســو بــود. نتایــج 
پژوهــش Khurana و همــکاران ]16[ و Brown و همــکاران 
ــناختی  ــای ش ــر راهبرده ــنی ب ــوزش مبت ــه آم ــان داد ک ]17[ نش
رفتــاری بــر کاهــش اســترس ادراک شــده در نوجوانــان تاثیــر دارد..

ــر  ــنی ب ــوزش مبت ــه آم ــت ک ــوان گف ــه می ت ــن یافت ــن ای در تبیی
ــمگیری  ــور چش ــه ط ــد ب ــاری می توان ــناختی رفت ــای ش راهبرده
در کاهــش اســترس ادراک شــده در نوجوانــان بدسرپرســت و 
ــان معمــولًاً  ــرا ایــن گــروه از نوجوان ــر باشــد، زی بی سرپرســت مؤث
در محیط هــایی رشــد می کننــد کــه سرشــار از تعــارض، بی ثبــاتی 
عاطــفی و احســاس ناامــنی اســت. چنیــن شــرایطی باعــث می شــود 
آن هــا موقعیت هــای مختلــف زنــدگی را بــا دیــدی منــفی و 
تهدیدآمیــز تفسیــر کننــد. ایــن درمــان، بــه نوجوانان کمــک می کند 
ایــن تفسیرهــای منــفی را شناســایی کننــد و بیاموزنــد کــه بسیــاری 
ــناختی و  ــای ش ــل خطاه ــراب زا، حاص ــای اضط ــکار و باوره از اف
فراینــد،  ایــن  در  واقعیت انــد ]17[.  از  نادرســت  برداشــت های 
ــا الگوهــای فکــری ناســازگار  ــد ت ــا نوجــوان کار می کن درمانگــر ب
ــــ ماننــد تعمیــم مفــرط، پیش بیــنی فاجعه آمیــز و خودســرزنشی ــ 
ــل  ــا تعدی ــد. ب ــل کن ــر تبدی ــر و واقع بینانه ت ــکار منطقی ت ــه اف را ب
ــد،  ــش می یاب ــار روانی کاه ــرد از فش ــزان درک ف ــکار، می ــن اف ای
زیــرا افــکار ســالم تر موجــب احســاس کنتــرل و کفایــت بیشــتر در 
مواجهــه بــا چالش هــای زنــدگی می شــوند. نوجــوانی کــه پیش تــر 
احســاس می کــرد در برابــر مشــکلات ناتــوان اســت، یــاد می گیــرد 

ــد.  ــلی را بیاب ــایی عم ــد و راه حل ه ــر ده ــش را تغیی ــه دیدگاه ک
ــوزش  ــمی را آم ــانی مه ــاری و هیج ــای رفت ــن مهارت ه هم چنی
ــدن،  ــن و ب ــازی ذه ــان، آرام‌س ــم هیج ــه تنظی ــد، از جمل می ده
ــر  ــز ب ــا. تمرک ــر تعارض ه ــل مؤث ــه، و ح ــزی واقع بینان برنامه ری
رفتارهــای ســازگارانه و تمریــن تکنیک‌هــایی مثــل تنفــس عمیــق 
ــد پاســخ های  ــوان کمــک می کن ــه نوج ــناختی، ب ــازی ش ــا بازس ی
هیجــانی شــدید را کنتــرل کنــد و از واکنش هــای پرخطــر بکاهــد 
]16[. در نهایــت، آمــوزش مبتــنی بــر راهبردهــای شــناختی رفتاری 
بــا ایجــاد احســاس خودکارآمــدی، تقویــت اعتمادبه نفــس، و ایجــاد 
تجربه هــای موفــق در کنتــرل افــکار و هیجانــات، ســبب می شــود 
نوجوانــان بدسرپرســت و بی سرپرســت اســترس ادراک شــده را کمتر 
تجربــه کننــد. ایــن احســاس کنتــرل درونی و خودبــاوری، آن هــا را 
ــد  ــر رش ــرده و مسی ــر ک ــدگی مقاوم ت ــوار زن ــرایط دش ــر ش در براب

ــد ]14[. ــم می کن ــان فراه ــالم تری برایش روانی س
ــر  ــنی ب ــوزش مبت ــه آم ــن پژوهــش نشــان داد ک ــه ای ــر یافت دیگ
راهبردهــای شــناختی رفتــاری بــر عملکــرد حــل مســئله در 
ــر  ــول موث ــتان دزف ــت شهرس ــت و بی سرپرس ــان بدسرپرس نوجوان
بــود. ایــن نتایــج بــا نتایــج ســایر پژوهش هــا همســو بــود. کاظــمی 
و همــکاران ]18[ وAbdelaziz و همــکاران ]19[ نیــز نشــان داد 
کــه آمــوزش مبتــنی بــر راهبردهــای شــناختی رفتــاری بــر بهبــود 
عملکــرد حــل مســئله نوجوانــان و کــودکان درخودمانــده تاثیــر دارد.

ــر  ــنی ب ــوزش مبت ــه آم ــت ک ــوان گف ــه می ت ــن یافت ــن ای در تبیی
ــود  ــر بهب ــهی ب ــر قابل توج ــاری تأثی ــناختی رفت ــای ش راهبرده
ــت  ــت و بی سرپرس ــان بدسرپرس ــئله در نوجوان ــل مس ــرد ح عملک
ــد  ــد کرده ان ــایی رش ــولًاً در محیط‌ه ــروه معم ــن گ ــرا ای دارد؛ زی
ــری  ــه ای و تصمیم گی ــای مقابل ــری مهارت ه ــت یادگی ــه فرص ک
ــوادگی ناســالم باعــث  ــوده اســت. شــرایط خان منطــقی محــدود ب
می شــود آن هــا در مواجهــه بــا تعارض هــا، ناکامی هــا و فشــارهای 
ــای  ــا واکنش ه ــاب ی ــد اجتن ــازگار مانن ــای ناس ــدگی از شیوه ه زن
ــای  ــر راهبرده ــنی ب ــوزش مبت ــد. آم ــتفاده کنن ــگرانه اس پرخاش
شــناختی رفتــاری، بــه آن هــا می آمــوزد کــه مشــکلات را نــه بــه 
عنــوان تهدیــد، بلکــه بــه عنــوان موقعیت هــایی بــرای اندیشیــدن و 
یافتــن راه حــل ببیننــد ]18[. در این رویکــرد، نوجوان ابتــدا می‌آموزد 
افــکار خــودکار منــفی ماننــد »مــن نمی توانــم کاری درســت انجــام 
دهــم« را شناســایی کــرده و بــا آن هــا به‌صــورت منطــقی برخــورد 
ــه  ــده جــای خــود را ب ــن افــکار محدودکنن ــگامی کــه ای ــد. هن کن
فــرد  کارآمــدی  احســاس  می دهنــد،  واقع بینانه تــر  باورهــای 
ــئله در او  ــل مس ــرای ح ــتری ب ــزه بیش ــد و انگی ــش می یاب افزای
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شــکل می گیــرد. بدیــن ترتیــب، آمــوزش مبتــنی بــر راهبردهــای 
شــناختی رفتــاری، موجــب فعــال شــدن تفکــر تحلیــلی و افزایــش 
تحمــل در برابــر نــاکامی می شــود ]15[. از ســوی دیگــر، درمانگر در 
جلســات آمــوزش مبتــنی بــر راهبردهــای شــناختی رفتــاری مراحل 
حــل مســئله را به صــورت ســاختاریافته آمــوزش می دهــد؛ از جملــه 
ــج  ــابی نتای ــف، ارزی ــای مختل ــد گزینه ه ــکل، تولی ــایی مش شناس
هــر راه حــل، و انتخــاب پاســخ مؤثــر. تمریــن مســتمر ایــن مراحــل 
ــتری  ــنی بیش ــازمان ذه ــرل و س ــوان کنت ــود نوج ــث می ش باع
بــه دســت آورد و در موقعیت هــای دشــوار دچــار ســردرگمی 
ــر  ــنی ب ــوزش مبت ــود. آم ــدید نش ــانی ش ــای هیج ــا واکنش ه ی
ــت مهارت هــای شــناختی  ــا تقوی ــاری ب راهبردهــای شــناختی رفت
ــد خودآرام ســازی  ــری( و هیجــانی )مانن ــد توجــه و تصمیم گی )مانن
ــرای رشــد عملکــرد حــل مســئله در  ــه ای ب ــرل خشــم( پای و کنت
ــا  ــه آن ه ــان ب ــن درم ــد. ای ــم می کن ــده فراه ــان آسیب دی نوجوان
توانــایی می دهــد تــا در برابــر چالش هــای زنــدگی روزمــره، به جــای 
تســلیم شــدن، بــه شیــوه ای منطــقی، آرام و هدفمنــد عمــل کننــد و 
احســاس کفایــت و اعتمادبه نفــس بیشــتری در مدیریــت مشــکلات 

ــد ]19[. ــه دســت آورن ــط اجتمــاعی خــود ب شــخصی و رواب
ــوده اســت. پژوهــش  ــرو ب ــا محدودیت هــایی روب ــن پژوهــش ب ای
حاضــر بــر روی نوجوانــان پســر بی سرپرســت و بدسرپرســت 
ــراد دیگــر  ــه اف ــج ب ــم نتای ــن در تعمی ــه اســت؛ بنابرای صورت گرفت
ــری  ــود دوره پیگی ــدم وج ــت. ع ــذول داش ــت کافی را مب ــد دق بای
ــه  ــا توج ــود. ب ــش ب ــن پژوه ــای ای ــر از محدودیت ه ــکی دیگ ی
ــات آتی،  ــه در تحقیق ــود ک ــنهاد می ش ــش پیش ــج پژوه ــه نتای ب
ایــن مطالعــه بــر روی نمونه هــای بالیــنی و نمونه هــای غیــر 
بی سرپرســت و بدسرپرســت انجــام گیــرد. هم چنیــن دوره پیگیــری 
وجــود داشــته باشــد. پژوهــش در ســایر شــهرها و بــا حجــم نمونــه 
بیشــتری انجــام گیــرد تــا قابلیــت تعمیــم پذیــری آن افزایــش پیــدا 

یـز وـجـود داـشـته باـشـد. یـری نـ نـد. دورهـهـای پیگـ کـ
نتیجه گیری 

بــر  مبتــنی  آمــوزش  داد  نشــان  پژوهــش  ایــن  یافته هــای 
راهبردهــای شــناختی رفتــاری به طــور معنــاداری موجــب کاهــش 
اســترس ادراک شــده و بهبــود عملکــرد حــل مســئله در نوجوانــان 
پســر بی سرپرســت و بدسرپرســت شــد. کاهــش میانگیــن اســترس 
ــش  ــروه آزمای ــئله در گ ــل مس ــرات ح ــه نم ــش قابل توج و افزای
در مقایســه بــا گــروه کنتــرل، همــراه بــا انــدازه اثــر بــالا، بیانگــر 
ــر  ــه نظ ــت. ب ــه اس ــن مداخل ــه ای ــل توج ــنی قاب ــشی بالی اثربخ
بازســازی شــناختی، تنظیــم  می رســد آمــوزش مهارت هــای 

هیجــان، برنامه ریــزی و حــل مســئله، از طریــق اصلاح الگوهــای 
فکــری ناکارآمــد و افزایــش احســاس خودکارآمدی، توانســته اســت 
ــا داده و  ــان را ارتق ــن نوجوان ــناختی ای ــازگاری روان ش ــت س ظرفی
ــازد. ــر س ــدگی توانمندت ــای زن ــا تنیدگی ه ــه ب ــان را در مواجه آن

روش  از  اســتفاده  محــدود،  نمونــه  حجــم  حــال،  ایــن  بــا 
نمونه گیــری در دســترس، نبــود دوره پیگیــری بــرای بــررسی 
پایــداری اثــرات درمــان، اتــکا بــه ابزارهــای خودگــزارشی، و اجــرای 
ــری  ــهر، تعمیم پذی ــک ش ــر ی ــان پس ــط در نوجوان ــش فق پژوه
ــران  ــررسی دخت ــدم ب ــن ع ــد. همچنی ــدود می کن ــا را مح یافته ه
ــش  ــای پژوه ــر محدودیت ه ــت از دیگ ــت و بدسرپرس بی سرپرس
بــود. بــر ایــن اســاس، پیشــنهاد می شــود در مطالعــات آینــده ایــن 
مداخلــه بــا حجــم نمونــه بزرگ تــر، در شــهرهای مختلــف، همــراه 
ــرا  ــس اج ــه دو جن ــا مقایس ــدت و ب ــری بلندم ــای پیگی ــا دوره ه ب
شــود. از نظــر کاربــردی نیــز توصیــه می‌شــود برنامه هــای آمــوزش 
شــناختی- رفتــاری به صــورت منظــم توســط روان شناســان و 
ــک  ــوان ی ــتی به عن ــداری و بهزیس ــز نگه ــکان در مراک روان پزش
مداخلــه کم هزینــه، در دســترس و مبتــنی بــر شــواهد بــرای 
ارتقــای سلامــت روان نوجوانــان آسیب پذیــر بــه کار گرفتــه شــود.

سپاسگزاری
بدین وسیلــه از کلیــه نوجوانــان بدسرپرســت و بی سرپرســت 
شــرکت کننــده در ایــن پژوهــش و مســئولان اداره کل آمــوزش و 
پــرورش شــهر اصفهــان كــه در انجــام ايــن پژوهــش مــا را يــاري 

كردند قدرداني می شود.
تضاد منافع

بدین وسیلــه نویســندگان مقالــه تصریــح می نماینــد کــه هیچ گونــه 
تعــارض منافــعی در قبــال مطالعــه حاضــر وجــود نــدارد.

نشریه آموزش پرستاری، دوره 14، شماره 4، مهر و آبان ۱۴۰۴

106



References
1. Yaghoobi A, Ghorbany Z, Roshanaei MR, Zoghi 

Paydar MR. The effect of compassion-focused 
therapy on compassion fatigue and emotion 
regulation in educators of care centers for abused 
and neglected children. Social Psychology 
Research. 2026;15(60): 242-36. ]Persian[ doi: 
10.22034/spr.2025.512960.2099.

2. Eidgahian N, Aali S, Asghari Nekah S M, Shid Anbarani 
B.  The effectiveness of expressive art group 
therapy on internalized problems and emotional-
functional profile of parentless and poor-parenting 
children. Rooyesh. 2020;9(3),23-32. ]Persian[ 
http://frooyesh.ir/article-1-1773-fa.html. 

3.Dzinamarira T, Moyo E, Mangwana H, Melese 
E, Takawira S, Harases B, Indongo R, Moyo P, 
Robert K. Determinants of educational institution 
enrolment among orphaned and vulnerable 
children in namibia: a multi‐year analysis 2018–
2024. Child: Care, Health and Development. 
2025;51(6):e70169. doi: 10.1111/cch.70169.

4. Zakizadeh M, Vaziri S, Saiedmanesh M. The 
effectiveness of pretend plays on the self-
efficacy and creativity of parentless children 
and children with neglectful parenting. 
Socialworkmag. 2020; 9 (2) :15-22 
 http://socialworkmag.ir/article-1-459-fa.html

5. Akbari Aliabadi M, Khaleghipour S, Orayzie Samani 
H. The Relationship between Post-Traumatic 
Stress Disorder and Behavioral Problems of 
Sexually Abused Labor Children Compared to 
Orphaned Children. Journal of Pediatric Nursing. 
2016; 3 (1) :1-10. . ]Persian[ http://jpen.ir/article-
1-123-fa.html 

6. Vatani M, Bahramipour-Isfahani M. The 
effectiveness of trauma-focused cognitive 
behavioral therapy (tf-cbt) on active coping style 
and life expectancy of orphan girls children. 
Journal of Pediatric Nursing .2024; 10 (3) :7-11 
http://jpen.ir/article-1-749-fa.html

7. Pourshalchi H, Mahdavi F, Radman F, Estakhri Z. The 
effectiveness of training self-regulatory motivation 
strategies on resilience and academic stress in 
students with low academic performance. Journal 
of Pediatric Nursing .2025; 11 (3) :22-31 ]Persian[ 
http://jpen.ir/article-1-813-fa.html 

8.Tkacz J, Brady B. The increasing rate of childhood 
mental illnesses and associated healthcare costs 
in the United States: trends over the past decade. 
Value in Health. 2019;22(2): S231. doi:10.1016/j.

jval.2019.04.1073 

9. Kafi Nia F, Farhadi H. The effectiveness of group 
cognitive - behavioral therapy on emotional 
self - awareness and problem - solving skill 
of students with internet addiction. Journal of 
Psychological Science. 2020. 19(85), 111-120. 
. ]Persian[ http://psychologicalscience.ir/article-1-
344-fa.html

10. Ershadi Manesh S.  A controlled comparison 
of the efficacy of creative problem solving 
therapy and cognitive behavioural therapy in 
adolescent’ depression. Journal of Psychological 
Science.2021; 20(100), 485-501.]Persian[. http://
psychologicalscience.ir/article-1-1264-en.html.

11. Khodabakhsh MR, Soghandi  Z, Zabeti SA, 
Safaeiyan A, lachin M. The effectiveness of 
cognitive behavioral therapy focused on problem 
solving on rumination in students with aggressive 
behaviors: a clinical trial. Research in Child and 
Adolescent Psychotherapy. 2025; 3(7): 51-69. doi: 
10.22098/rcap.2025.16364.1087

12. Vatani M, Bahramipour-Isfahani M. The 
effectiveness of trauma-focused cognitive 
behavioral therapy (tf-cbt) on active coping style 
and life expectancy of orphan girls children. 
Journal of Pediatric Nursing. 2024; 10 (3) :7-11. ]
Persian. [http://jpen.ir/article-1-749-en.html

13. Sadri Damirchi E, Aghazadehasl M. The 
effectiveness of cognitive-behavioral group 
therapy on coping and self-control styles in 
multiple sclerosis patients. Armaghanj. 2018; 22 
(6) :792-803.]Persian[. http://armaghanj.yums.
ac.ir/article-1-1349-fa.html. 

14. Jamali M, Nosrati F, Taherifar Z, Mojaver 
S. (2024). The effectiveness of group cognitive 
behavioral therapy on anxiety and psychological 
well-being mothers of children with specific 
learning disability. Rooyesh. 13(7), 1-10.]Persian[ 
http://frooyesh.ir/article-1-5459-fa.html

15. Khanjani M, Pezhman A, Masoudi F, Taherian H. 
The effectiveness of cognitive behavioral therapy 
on depression and anxiety in patients with chronic 
disorders: a systematic review and meta-analysis 
of clinical trials in Iranian population. Clinical 
Psychology Achievements. 2025;11(2):13-32 . ]
Persian[.Doi: 10.22055/jacp.2025.48712.1438

16. Khurana M. Effectiveness of a school-based 
cognitive behavioral therapy intervention for 
managing academic stress/anxiety in adolescents. 
Journal of Contemporary Clinical Practice. 

107

شادی فیلی و همکاران



2025;11(2):525-32.

17. Brown J, James K, Lisk S, Shearer J, Byford S, 
Stallard P, Deighton J, Saunders D, Yarrum J, 
Fonagy P, Weaver T. Clinical effectiveness and 
cost-effectiveness of a brief accessible cognitive 
behavioural therapy programme for stress in 
school-aged adolescents (BESST): a cluster 
randomised controlled trial in the UK. The 
Lancet Psychiatry. 2024;11(7):504-15. https://pii/
S2215036624001019

18. Kazemi R, Hoseyni SZ. The effectiveness of 
cognitive behavioral therapy on emotion regulation 
and problem-solving in adolescents. Mental Health 
and Lifestyle Journal. 2024;2(1):1-9. . ]Persian[

19. Abdelaziz EM, Alsadaan N, Alqahtani M, 
Elsharkawy NB, Ouda MM, Ramadan OM, 
Shaban M, Shokre ES. Effectiveness of cognitive 
behavioral therapy (CBT) on psychological 
distress among mothers of children with autism 
spectrum disorder: the role of Problem-Solving 
appraisal. Behavioral Sciences. 2024;14(1):46. 
doi: 10.3390/bs14010046.

20. Cohen S, Kamarck T, Mermelstein R. A global 
measure of perceived stress. Journal of health and 
social behavior. 1983:385-96.

21. Samadi H, Moradi J, Sohbatiha M. Determining 
the validity and reliability of the persian version 
of the perceived stress reactivity scale for 
adolescent athletes (PSRS-AA). Journal of Sports 
and Motor Development and Learning, 2024; 
16(3): 23-40.]Persian[. https://doi.org/10.22059/
jsmdl.2023.367012.1750

22. Hepner FS. Effects of guided design with and without 
teacher support on the accuracy in formulating 
nursing care plans and clinical problem-solving by 
student nurses. University of Georgia; 1989.

23. Babaie E, Darvishi D, YarAhmadi M, Golestani 
Bakht T. Role of problem solving skills in predicting 
mathematical motivation and mathematical self-
efficacy in children with Special Math Learning 
Disabilities. Empowering Exceptional Children. 
2022;13(1):16-26. ]Persian[.doi: 10.22034/
ceciranj.2021.290565.1554

24. Zarandi A, Ghodrati S, Vatankhah H R. Cognitive-
behavioral game teaching on impulsivity in 
children with attention-deficit hyperactivity 
disorder. Middle Eastern Journal of Disability 
Studies. 2019; 9 :86-86.]Persian[.  doi: 20.1001.1
.23222840.1398.9.0.10.2

نشریه آموزش پرستاری، دوره 14، شماره 4، مهر و آبان ۱۴۰۴

108


