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Abstract
Introduction: One of the problems that some children with behavioral problems experience is the 
inability to express empathy that which makesit necessary to provide psychological training to this 
group of people; this study aimed todetermine the effectiveness of Timothy Campbell-Comerford 
Twelve Social Skills Training on the empathy of sixth-gradeelementary school girls with behavioral 
problems. 
Methods: The statistical population of this experimental research included all sixth-grade girl in 
Tabriz in the academic year 2019-2020, that 30 students who received the diagnosis of behavioral 
problems by the cutoff score in the Conners Behavioral Problems Scale- Teacher and parent form 
were selected by multi-stage cluster and targeted sampling and they were randomly assigned to 
experimental and control groups (15 people in each group). All two groups completed the Davis 
Empathy Questionnaire (1983) and after completing 12 sessions of Campbell-Comerford'stwelve 
social skills training (two sessions a week for 7 weeks) in the experimental group, the Davis Empathy 
Questionnaire was completed in the groups. Data were analyzed using univariate and multivariate 
analysis of covariance in SPSS.16 software.
Results: Timothy Campbell-Comerford's twelve social skills training affects empathy and its 
subscales (empathetic attention, perspective, and personal confusion) of children with behavioral 
problems (p<0.001).
Conclusions: Due to the effect of Timothy Campbell-Comerford twelve social skills training on 
increasing empathy of children with behavioral problems; is recommended the use of this approach 
as an effective teaching method.
Keywords: Social skill, Timothy Campbell- Comerford, Empathy, Behavioral problem, School-age.
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چکیده
مقدمــه: یکــی از مشــکلاتی کــه برخــی از کــودکان دارای مشــکلات رفتــاری تجربــه مــی کننــد، ناتوانــی در ابــراز همدلــی اســت کــه 
ــا هــدف تعییــن  ــه ایــن دســته از افــراد ضــروری می ســازد. پژوهــش حاضــر ب ــه آمــوزش هــای روان شــناختی را ب ــزوم ارائ ایــن امــر ل
اثربخشــی آمــوزش مهارتهــای اجتماعــی دوازده گانــه تیموتــی کمپبل-کامرفــورد بــر همدلــی دانــش آمــوزان دختــر دوره پایــه ششــم 

ابتدایــی دارای مشــکلات رفتــاری انجــام شــد.   
روش  کار: جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش آزمایشــی دربرگیرنــده کلیــه دانــش آمــوزان دختــر پایــه ششــم ابتدایــی شــهر تبریــز در ســال 
 Conners تحصیلــی 1399-1398 بــود کــه تعــداد 30 دانــش آمــوز مطابــق بــا نمــره بــرش در مقیــاس درجهبندی مشــکلات رفتــاری
- فــرم معلــم و والدیــن، دارای مشــکلات رفتــاری تشــخیص داده شــدند کــه بــا اســتفاده از روش نمونــه گیــری خوشــه اي چندمرحلــه 
اي و هدفمنــد انتخــاب و بــه صــورت تصادفــی ســاده در گروههــای آزمایــش و گــواه )15 نفــر در هــر گــروه( جایگزیــن شــدند. هــر دو 
گــروه مقیــاس همدلــی Davis )1983( را تکمیــل کردنــد و پــس از اتمــام 12 جلســه آمــوزش مهارتهــای اجتماعــی دوازده گانــه تیموتــی 
کمپبل-کامرفــورد )هفتــه ای دو جلســه بــه مــدت 7 هفتــه( در گــروه آزمایــش، پرسشــنامه همدلــی  Davis توســط گروههــا تکمیــل شــد. 

داده هــا بــا اســتفاده از تحلیــل کواریانــس تــک متغیــره و چندمتغیــره در نــرم افــزار SPSS.16 تحلیــل شــدند. 
ــای آن )توجــه  ــاس ه ــی و خــرده مقی ــر همدل ــورد ب ــی کمپبل-کامرف ــه تیموت ــای اجتماعــی دوازده گان ــوزش مهارته ــا: آم ــه ه یافت

 .)p>0/001( ــر دارد ــاری تاثی ــکلات رفت ــودکان دارای مش ــخصی( ک ــفتگی ش ــی و آش ــدگاه گرای ــه، دی همدلان
نتیجــه گیــری: بــا توجــه بــه تاثیــر آمــوزش مهارتهــای اجتماعــی دوازده گانــه تیموتــی کمپبل-کامرفــورد بــر افزایــش همدلی کــودکان 

دارای مشــکلات رفتــاری؛ اســتفاده از ایــن رویکــرد بــه عنــوان یــک روش آموزشــی مؤثــر توصیــه مي شــود.
کلیدواژه ها: مهارت اجتماعی، تیموتی کمپبل-کامرفورد، همدلی، مشکل رفتاری، سنین مدرسه.

مقدمه
ــر  ــرایطی در نظ ــوان ش ــه عن ــی ب ــاری دوره کودک مشــکلات رفت
گرفتــه شــده اســت کــه در آن پاســخ هــای رفتــاری فرد در مدرســه 
ــا  ــت ی ــه ســن، قومی ــه ب ــا توج ــه شــده ب ــای پذیرفت ــا هنجاره ب
فرهنــگ تفــاوت زیــادی داشــته، بــه گونــه ای کــه بــر عملکــرد 

ــر مــی گــذارد ]1[.  ــی کــودک تاثی تحصیل
اختــلال ســلوک، نافرمانــی مقابلــه اي و اختــلال نقــص توجــه / 

بیــش فعالــی از جملــه مشــکلات رفتــاری هســتند کــه در دوران 
ــد ]2[.  ــود اختصــاص داده ان ــه خ ــی را ب مدرســه بیشــترین فراوان
برخــی از مطالعــات همــه گیرشناســی شــیوع مشــکلات رفتــاری را 
حــدود 5 تــا 10 % در ســنین مدرســه تخمیــن زده انــد ]3[؛ درحالــی 
کــه ســایر بررســی هــا، شــیوع ایــن مشــکل را 23/9 % گــزارش 
کردنــد ]4[. کــودکان دارای مشــکلات رفتــاری در ســنین مدرســه 
بــا مشــکلات متعــددی در زمینــه همدلــی مواجــه هســتند ]5،6[. 
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ــخصی  ــای ش ــرد در درک دنی ــی ف ــای توانای ــه معن ــی ب همدل
دیگــران اســت ]7[ و بــه عنــوان یــک پدیــده چندوجهــی درنظــر 
گرفتــه مــی شــود کــه مــی توانــد حداقــل بــه ســه شــکل تقســیم 
شــود: همدلــی شــناختی )درک حــالات روانــی دیگــران / شــناخت 
ــردن مشــابه احساســات  ــی )حــس ک ــی عاطف احساســات(، همدل
ــدن  ــرکات ب ــده ح ــس کنن ــی )منعک ــی حرکت ــران( و همدل دیگ
ــخص  ــات مش ــی از مطالع ــران( ]8[. در یک ــره دیگ ــالات چه و ح
ــه  عنــوان واســطه بیــن خشــونت فیزیکــی و  شــد کــه همدلــی ب
ــگرانه در  ــار پرخاش ــم و رفت ــت خش ــا مدیری ــی ب ــونت عاطف خش
کــودکان مبتــلا بــه اختــلال نافرمانــی مقابلــه ای قــرار مــی گیــرد 
ــلال  ــه اخت ــلا ب ــراد مبت ــه اف ]9[. پژوهــش دیگــری نشــان داد ک
ــار،  ــراد بهنج ــا اف ــه ب ــی در مقایس ــش فعال ــه / بی ــص توج نق
نمــرات کمتــری را در خــرده مقیــاس همدلــی عاطفــی بــه دســت                                                           
مــی آورنــد ]10[. یــک بررســی نیــز نشــان داد کــه فقــدان همدلی، 
یــــک عامل خطر و پیشبینی کننــــده برای رفتارهای تکانشــــی 
و ایذایــی در کــودکان اســــت کــــه ممکن اســت در بزرگســــالی 
بــه اختــلال شــخصیت ضداجتماعــی بــدل شــود ]11[. بــه عــلاوه، 
شــواهد متعــددی نیــز وجــود دارد کــه نشــاندهنده ضعــف کــودکان 
ــات  ــناخت احساس ــلوک در ش ــلال س ــه اخت ــلا ب ــان مبت و نوجوان
]12[ و همدلــی عاطفــی ]13[ مــی باشــد. بــا توجــه بــه مشــکلات 
متعــددی کــه کــودکان دارای مشــکلات رفتــاری در زمینــه همدلی 
دارنــد ]5،6[، لــزوم ارائــه خدمــات درمانــی بــه آنهــا ضــروری بــه 
نظــر مــی رســد؛ آمــوزش مهارتهــای اجتماعــی یکــی از مداخلاتــی 
ــکلات  ــودکان دارای مش ــرای ک ــد ب ــر میرس ــه نظ ــه ب ــت ک اس
رفتــاری بســیار مفیــد باشــد ]14[؛ چــرا کــه شــواهد تجربــی اخیــر 
نشــان داده کــه نقــص در کفایــت اجتماعــی نقــش بســیار مهمــی 
در  تشــدید و تــدوام اختــلالات رفتــاری کــودکان دارد؛ بــه بیــان 
بهتــر، کاســتی در مهارتهــای اجتماعــی نشــاندهنده پیشــایندهای 

ــاری اســت ]15[. ــرای اختــلالات رفت بالقــوه ب
مهارتهاي اجتماعي بــه مجموعهاي از توانایيها اشــاره دارد که 
ــده، دوستي و  ــوب ش ــظ روابط اجتماعي مطل ــروع و حف ــث ش باع
صمیمیت با همسالان را گسترش داده و بــا ایجــاد سازگاري رضایت 
ــآموزان اجازه ميدهد تا خود را با شرایط  ــش در مدرسه به دانش بخ
موجود انطبــاق داده و تقاضاهاي محیــط اجتماعــی را قبــول کننــد 

.]16[
 از جملــه مــدل هایــی کــه در زمینــه آمــوزش مهارتهــای اجتماعی 
تدویــن شــده اســت، مــدل دوازده گانــه تیموتــی کمپبل-کامرفــورد 
مــی باشــد. تیموتــی کمپبل-کامرفــورد در مــدل پیشــنهادی خــود 
دوازده مهــارت را بــه همــراه مثــال هــای مثبــت و منفــی بــه شــرح 

ــازی  ــد: 1. مهــارت پیــروی از قوانیــن و ب ــر آمــوزش مــی دهن زی
ــروی  ــارت پی ــن؛ 3. مه ــرض گرفت ــارت ق ــن؛ 2. مه ــق قوانی مطاب
ــارت در  ــران(؛  4. مه ــرف دیگ ــه ح ــوش  دادن ب ــران )گ از دیگ
ــای  ــکاری در فعالیته ــالان؛ 6.هم ــا همس ــه ب ــتگویی؛ 5. رابط راس
ــتیابی؛ 9.  ــارت دوس ــار در کلاس؛ 8. مه ــارت رفت ــه؛ 7. مه مدرس
مهــارت کمــک خواســتن؛ 10. مهــارت تفکــر مثبــت و 11. مهــارت 

ایجــاد آرامــش و 12. مهــارت حــل اختــلاف ]16[.
برخــی از تحقیقــات کارآیــی آمــوزش مهارتهــای اجتماعي را بــر 
ــال،  ــوان مث ــه عن ــد ]17[. ب ــان داده ان ــاری نش ــکلات رفت مش
ــه بررســی اثربخشــی آمــوزش  نســائیان  و همــکاران )1395(، ب
ــا  ــان ب ــاری نوجوان ــکلات رفت ــر مش ــی ب ــای اجتماع مهارت ه
ــه  ــه در زمین ــان داد ک ــج نش ــد. نتای ــی پرداختن ــی ذهن کم توان
مشــکلات رفتــاری میــان میانگیــن نمــرات پیش آزمــون و 
ــادران  ــرل هــم از نظــر م پس آزمــون گروه هــای آزمایــش و کنت
و هــم از نظــر معلمــان تفــاوت وجــود دارد؛ در حالــی کــه 
ــاد  ــری ایج ــی تغیی ــوان ذهن ــان کم ت ــاری نوجوان ــکلات رفت مش

ــت ]14[. ــده اس نش
ــای  ــوزش مهارته ــر آم ــز تأثی ــکاران )1395(، نی ــی و هم صادق
اجتماعــی بــر مشــکلات رفتــاری و مهارتهــای اجتماعــی نوجوانان 
دچــار اختــلال طیــف اتُیســم بــا عملکــرد بــالا را بررســی کردنــد؛ 
ــه منجــر  ــه هــا شــرکت در جلســه هــای مداخل ــا یافت ــق ب مطاب
بــه افزایــش مهارتهــای اجتماعــی شــامل همــکاری، جرأتــورزی، 
مســئولیتپذیری و خودکنترلــی نوجوانــان بــا اختــلال طیــف 
اتُیســم بــا عملکــرد بــالا شــده اســت؛ ولــی ایــن تاثیــر در مرحلــه 
پیگیــری یــک ماهــه پایــدار نمانــده و از ســوی دیگــر در کاهــش 
مشــکلات رفتــار بیرونــی، درونــی و بیــش فعالــی آنهــا بهبــودی 

حاصــل نشــده اســت ]18[.
یحیــی محمــودی و همــکاران )1392(، اثربخشــی آمــوزش 
ــر  ــی را ب ــر قصّه گوی ــی ب ــی مبتن ــای اجتماع ــی مهارت ه گروه
ــگرانه  ــای پرخاش ــده )رفتاره ــاری برونی سازی ش ــکلات رفت مش

ــد ]19[. ــان دادن ــودکان نش ــکنانه( ک و قانون ش
چنانچــه ملاحظــه میشــود اکثــر تحقیقــات اخیــر بــر روی            
نمونــه هایــی متشــکل از نوجوانــان صــورت گرفتــه اســت 
ــی  ــوزش مبتن ــی آم ــی کارای ــوص بررس ــا در خص ]14،17[ و ی
ــل- ــی کمپب ــای اجتماعــی تیموت ــه مهارته ــدل دوازده گان ــر م ب
کامرفــورد بــه ویــژه بــر ســازه همدلــی پژوهشــی صــورت نگرفتــه 
ــوزش  ــر آم ــدم تاثی ــی از ع ــواهد متناقض ــن ش ــت؛ همچنی اس
مهارتهــای اجتماعــی بــر مشــکلات رفتــاری کــودکان وجــود دارد 
)بــرای مثــال، نــگاه کنیــد بــه نســائیان و اســدی گندمانــی ]14[ و 
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صادقــی و همــکاران ]18[(. لــذا، پژوهــش حاضــر بــا هــدف تعیین 
ــی  ــه تیموت ــی دوازده گان ــای اجتماع ــوزش مهارته ــی آم اثربخش
کمپبل-کامرفــورد بــر همدلــی دانــش آمــوزان دختــر پایــه ششــم 

ــاری انجــام شــد.   ــی دارای مشــکلات رفت ابتدای
 

روش کار
ــون-  ــش آزم ــرح پی ــتفاده از ط ــا اس ــی، ب ــش آزمایش ــن پژوه ای
ــن  ــاری ای ــه آم ــد. جامع ــام ش ــواه انج ــروه گ ــا گ ــون ب پس آزم
پژوهــش دربرگیرنــده کلیــه دانشــآموزان دختــر پایــه ششــم ابتدایی 
شــهر تبریــز در ســال تحصیلــی 1399-1398 بــود. بــا توجــه بــه 
اینکــه در مطالعــات تجربــی و نیمــه تجربــی حداقــل حجــم  نمونه  
در هــر گــروه بــه منظــور افزایــش اعتبــار درونــی بایســتی حداقــل 
ــا  ــوز ب ــداد 30 دانش آم ــه تع ــن مطالع ــد ]20[، در ای ــر باش 15 نف
اســتفاده از روش نمونــه گیــری خوشــه اي چندمرحلــه اي و 

ــه آمــاری انتخــاب شــدند. ــه عنــوان نمون هدفمنــد ب
ــن  ــه از بی ــب ک ــن ترتی ــی بدی ــن نواح ــه از بی ــب ک ــن ترتی بدی
نواحــی پنجگانــه آمــوزش و پــرورش شــهر تبریــز تعــداد 2 ناحیــه 
بــه صــورت تصادفــی انتخــاب شــد و از هــر ناحیــه تعداد 3 مدرســه 
بــه صــورت تصادفــی مشــخص شــدند و از هــر مدرســه تعــداد 2 
ــان  ــن و معلم ــد. والدی ــاب ش ــی انتخ ــورت تصادف ــه ص کلاس ب
دانــش آمــوزان ایــن 6 کلاس )تعــداد 170 نفر( مقیــاس درجهبندی 
مشــکلات رفتــاری کانرز-فــرم معلــم و والدیــن را تکمیــل کردنــد، 
ســپس تعــداد 45 نفــر از دانــش آمــوزان کــه نمــره بــرش بالاتــر 
از نمــره 10 در پرسشــنامه مذکــور، دارای مشــکلات رفتــاری 
تشــخیص داده شــدند، بــه صــورت هدفمنــد انتخــاب شــده و پــس 
از اعــلام فراخــوان در مــدارس و ارســال دعوتنامــه بــرای والدیــن 
شــرکت کننــدگان جهــت شــرکت در پژوهــش دعــوت شــدند کــه 
از ایــن میــان تنهــا تعــداد 40 نفــر از والدیــن دانــش آمــوزان پــس 
از دریافــت فراخــوان، حاضــر بــه شــرکت دادن کــودکان خــود در 
پژوهــش شــرکت کردنــد کــه 5 نفــر از دانــش آمــوزان بــه دلیــل 
ــد  ــته ش ــار گذاش ــش کن ــه اول از پژوه ــور در دو جلس ــدم حض ع
ــه پژوهــش  ــای ورود ب ــودن مــلاک ه ــل دارا نب ــه دلی ــر ب و 5 نف
)دریافــت مداخــلات روانشــناختی همزمــان( وارد مطالعــه نشــدند، 
لــذا در نهایــت تعــداد 30 نفــر بــه شــکل تصادفــی ســاده )شــماره 
زوج بــرای آزمایــش و شــماره فــرد بــرای گــواه( در دو گــروه )15 

نفــر در هــر گــروه( جایگزیــن شــدند.
معیارهــای ورود بــه پژوهــش عبــارت بودنــد از دریافــت تشــخیص 
ــاس درجهبندی  ــر از نمــره 10 در مقی ــرش بالات ــی نمــره ب کمروی
مشــکلات رفتــاری کانــرز - فــرم معلــم و والدین؛ تحصیــل در دوره 

ششــم ابتدایــی؛ جنســیت دختــر، عــدم دریافــت آمــوزش مهارتهای 
اجتماعــی قبــل از ورود بــه پژوهــش و یــا دریافــت ســایر مداخلات 
روانشــناختی همزمــان؛ موافقــت والدیــن بــرای شــرکت کــودکان 
ــنامه  ــل پرسش ــن تکمی ــش؛ و همچنی ــرکت در پژوه ــل از ش قب
جهــت غربالگــری دانــش آمــوزان قبــل از شــرکت در پژوهــش، در 
حالــی کــه مخالفــت بــرای ادامــه حضــور )کلاس هــای آموزشــی( 
در پژوهــش دانــش آمــوزان از ســوی والدیــن و عــدم حضــور در 2 

جلســه پیاپــی معیارهــای خــروج از پژوهــش را تشــکیل میدادنــد.
ــت  ــس از دریاف ــش، پ ــرای پژوه ــه و اج ــاب نمون ــور انتخ به منظ
کــد اخــلاق بــه شــماره IR.IAU.TABRIZ.REC.1399.109 و  
صــدور مجــوز از دانشــگاه آزاد جهــت اجــرای پژوهــش و موافقــت 
ــد اخــلاق از  ــت ک ــرورش و دریاف ــوزش و پ ــط آم مســئولین ذیرب
ــرورش  ــوزش و پ ــه آم ــز، ب ــوم پزشــکی تبری ســوی دانشــگاه عل

شــهر تبریــز مراجعــه شــد.
پــس از مشــخص کــردن نواحــی و مــدارس مربــوط، متناســب بــا 
حجــم نمونــه بــا والدیــن دانــش آموزانــی کــه معیارهــای ورود بــه 
پژوهــش را داشــتند، هماهنگــی هــای لازم بــه عمــل آمد. ســپس، 
ــراي تــک تــک والدیــن شــرکت  روش و چگونگــی اجــراي کار ب
ــه  ــد. ب ــدگان توضیــح داده شــد و رضایــت آنهــا کســب گردی کنن
منظــور رعایــت اصــول اخلاقــی، فــرم موافقــت بــراي همــکاري در 
پژوهــش توســط آنهــا تکمیــل شــد و پژوهشــگر بــه آنهــا اطمینان 
داد کــه کلیــه مطالــب ارائــه شــده در جلســات آموزشــی و نتایــج 
پرسشــنامه محرمانــه خواهــد بــود. آمــوزش مهارتهــای اجتماعی در 
یکــی از مرکــز مشــاوره و خدمــات روانشناســی شــهر تبریــز اجــرا 
ــی  ــای اجتماع ــوزش مهارته ــرض آم ــش در مع ــروه آزمای ــد. گ ش
ــت  ــه ای دریاف ــواه مداخل ــروه گ ــه گ ــی ک ــت؛ در حال ــرار گرف ق
نکــرد. گــروه هــای مــورد بررســی طــی دو مرحلــه پیش آزمــون و 
پس آزمــون بــه صــورت گروهــی و جداگانــه ابزارهــای پژوهشــی را 
تکمیــل کردنــد. اطلاعــات در ایــن پژوهــش بــه وســیله ابزارهــای 

زیــر گــردآوری شــد:     
ویژگیهــای جمعیــت شــناختی کــه وضعیــت اقتصــادی و اجتماعــی 
را در یــک مقیــاس پنــج درجــه ای )خیلــی ضعیــف=1، ضعیــف=2، 

متوســط=3، خــوب=4، خیلــی خــوب=5( بررســی مینمــود. 
مقیــاس درجه بندی مشــکلات رفتــاری کانرز-فــرم معلــم و 
 Conners Behavioral Problems Scale- Teacher( والدیــن
ــدا توســط Conners در  ــاس در ابت ــن مقی and parent form(. ای

ســال 1960 بــرای ارزیابــی تاثیــر داروهــای محــرک روی کــودکان 
ــودکان  ــال از ک ــش فع ــودکان بی ــز ک ــت تمی ــال و جه ــش فع بی
عــادی ســاخته شــده اســت.  Conners در ســال 1970 بــه وســیله 
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روش تحلیــل عاملــی 91 ســوال اســتخراج و دو فــرم والدیــن )48 
ــش از  ــن پژوه ــرد. در ای ــه ک ــوال( را تهی ــم )43 س ــوال( و معل س
فــرم معلــم و والدیــن )91 ســوالی( بــا هــدف شناســایی کــودکان 
ــه 48  ــد ک ــتفاده ش ــدای کار اس ــاری در ابت ــکلات رفت دارای مش
ســوال آن ویــژه والدیــن و 43 ســوال توســط معلمــان پاســخ داده 
مــی شــود. مقیــاس فــرم معلــم و والدیــن دربرگیرنــده پنــج خــرده 
ــش  ــی، بی ــگاری - هیجان ــهل ان ــلوک، س ــکلات س ــاس مش مقی
فعالــی، رویاپــردازی - مشــکلات توجــه،  اضـــطراب - انفعـــال و 
ضــد اجتماعــی اســت کــه در یــک طیــف لیکــرت چهــار درجــه ای 
)0= کامــلا غلــط اســت، 3= کامــلا صحیــح اســت( نمرهگــذاری 
ــا 273  می شــود. نمــرات ایــن مقیــاس در دامنهــای بیــن صفــر ت
 Conners ــه نقــل از ــد ]Conners .]21 )1970؛ ب قــرار مــی گیرن
ــرم  ــاس )ف ــی مقی ــی بازآزمای ــه خــود پایای و همــکاران(، در مطالع
ــا 0/92و  ــک ســال از 0/72 ت ــا ی ــاه ت ــک م ــم( را در طــول ی معل
ــکاران  ــهیم و هم ــرد ]21[. ش ــزارش ک ــن را 0/70 گ ــرم والدی ف
ــاس در  ــن مقی ــنجی ای ــای روانس ــی ویژگیه ــه بررس )1386(، ب
ایــران پرداختنــد و پایایــی کل مقیــاس را بــه وســیله ضریــب آلفای 
ــش  ــد ]22[.  در پژوه ــزارش کردن ــبه و گ ــاخ 0/86 محاس کرونب
ــای  ــب آلف ــتفاده از ضری ــا اس ــنامه ب ــن پرسش ــی ای ــر، پایای حاض

ــد. ــاخ 0/72 محاســبه گردی کرونب
ــال 1983  ــط Davis در س ــاس توس ــن مقی ــی. ای ــاس همدل مقی
ــراد ســاخته شــد و از 21 ســوال  ــی اف ــه منظــور ســنجش همدل ب
ــه )1،4،7،10،14،17،18(،  ــه همدلان ــاس توج ــرده مقی ــه خ و س
شــخصی  آشــفتگی  و   )2،5،9،12،16،19،21( گرایــی  دیــدگاه 
ــف  ــک طی ــه در ی ــت ک ــده اس ــکیل ش )3،6،8،11،13،15،20( تش
لیکــرت پنــج درجهــای )کامــلا موافــق=5 تــا کامــلا مخالــف=1( 
نمــره گــذاری می شــود. دامنــه نمــرات هــر خــرده مقیــاس بیــن 
7 تــا 35 و دامنــه نمــرات ایــن پرسشــنامه بیــن 21 تــا 105 قــرار 
ــی  ــر همدل ــاس بیانگ ــن مقی ــر در ای ــرات بالات ــب نم دارد و کس
بــالا میباشــد. کســب نمــره 21 تــا 42 نشــاندهنده میــزان همدلــی 
ضعیــف، نمــره بیــن 43 تــا 63 نشــاندهنده میــزان همدلی متوســط 
و نمــره بالاتــر از 64 نیــز نشــاندهنده میــزان همدلــی بــالا میباشــد. 
ــورت  ــه ص ــوالات 2،4،10،11،12،14،15 ب ــنامه س ــن پرسش در ای
معکــوس نمــره گــذاری مــی شــوند ]Davis .]22 )1983(، پایایــی 
کل ایــن مقیــاس را بــا اســتفاده از روش ضریــب آلفــای کرونبــاخ 
ــا 0/77 محاســبه و گــزارش کــرد ]22[. میرشمســی  بیــن 0/71 ت
ــا 0/76  ــور م ــاس را در کش ــی کل مقی ــکاران )1399(، پایای و هم

بــرآورد کردنــد ]23[. در پژوهــش حاضــر، پایایــی ایــن پرسشــنامه 
ــد.  ــبه گردی ــاخ 0/75 محاس ــای کرونب ــب آلف ــتفاده از ضری ــا اس ب
Timothy Campbell- ــه مهارتهــای اجتماعــی مــدل دوازده گان
 Campbell-Comerford توســط  مــدل  ایــن   .Comorford

)2013(، کــه بــرای دانــش آمــوزان دوره دبســتان بــا هــدف ارتقای 
ــرکت  ــه ش ــود، ب ــده ب ــه ش ــودکان تهی ــی ک ــای اجتماع مهارته
کننــدگان گــروه آزمایــش طــی 12 جلســه 30 الــی 90 دقیقــه ای 
)هفتــه ای دو جلســه بــه مــدت 7 هفتــه( بــه صــورت گروهــی )ســه 
ــگر  ــط پژوهش ــه توس ــان ک ــر از معلم ــی 3 نف ــره( ط ــروه 5 نف گ
آمــوزش دیــده بودنــد، آمــوزش داده شــد. بــه منظــور عــدم انتقــال 
مطالــب آموزشــی ارائــه شــده در گــروه آزمایــش؛ آمــوزش مذکــور 
در شــیفت صبــح و در یــک کلاس بــه صــورت جداگانــه بــه دلیــل 
تداخــل نکــردن بــا برنامــه کلاس هــا انجــام شــد و گــروه گــواه 
ــر عــدم افشــای  ــرار نگرفــت و ب ــا گــروه آزمایــش ق ــاط ب در ارتب
آموزشــهای صــورت گرفتــه توســط گــروه آزمایــش بــه گــواه تاکید 
ــه  ــه اجــرای پیــش آزمــون و یــک جلســه ب شــد. یــک جلســه ب

اجــرای پــس آزمــون اختصــاص داده شــد.
ــراه  ــه هم ــه ب ــت ک ــارت اس ــده دوازده مه ــدل دربرگیرن ــن م ای
ــوزش داده شــد:  ــر آم ــه شــرح زی ــی ب ــت و منف ــای مثب ــال ه مث
1. مهــارت پیــروی از قوانیــن و بــازی مطابــق قوانیــن؛ 2. مهــارت 
ــوش  دادن  ــران )گ ــروی از دیگ ــارت پی ــن؛ 3. مه ــرض گرفت ق
ــا  ــه ب ــتگویی؛ 5. رابط ــارت در راس ــران(؛  4. مه ــرف دیگ ــه ح ب
همســالان؛ 6.  همــکاری در فعالیتهــای مدرســه؛ 7. مهــارت رفتــار 
در کلاس؛ 8. مهــارت دوســتیابی؛ 9. مهــارت کمــک خواســتن؛10. 
مهــارت تفکــر مثبــت و 11. مهــارت ایجــاد آرامــش و 12. مهــارت 
ــده  ــدف عم ــش ه ــارت ش ــر مه ــوزش ه ــلاف. در آم ــل اخت ح
تعریــف شــد کــه شــرکت کننــدگان بایــد بــه ایــن اهــداف نایــل                                 
ــارت،  ــاره مه ــتن درب ــامل 1-دانس ــداف ش ــن اه ــد. ای ــی آمدن م
2-فهــم موقعیــت اســتفاده از مهــارت، 3-تمایزگــذاری بیــن 
ویژگیهــای مثبــت و منفــی مهــارت، 4- نشــان دادن مهــارت، 5- 
ــی  ــت و منف ــال هــای مثب ــق مث ــارت، 6- خل ــی انجــام مه ارزیاب
دربــاره مهــارت بــود ]16[. طــی آمــوزش هــر مهــارت مثــال هــا 
ــی  ــت و منف ــب مثب ــان دادن جوان ــت نش ــی در جه ــازی های و ب
هــر مهــارت انجــام شــد و ســپس شــش هــدف مذکــور ارزیابــی 
شــد. خلاصــه پروتــکل مهارتهــای اجتماعــی دوازده گانــه تیموتــی 

ــت. ــده اس ــدول 1( درج ش ــورد در )ج کمپبل-کامرف
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Timothy Campbell-Comorford جدول 1: پروتکل آموزش مهارتهای اجتماعی دوازده گانه

مرحله پنجممرحله چهارممرحله سوممرحله دوممرحله اول
اجرای پرسشنامه همدلی به عنوان پیش  آزمونجلسه اول

جلسه دوم
ارائه مطالبی در زمینه 

مزایای پیروی از قوانین 
و معایب عدم پیروی از 

قوانین

ارائه مثال هایی در زمینه 
اثرات پیروی از قوانین و  

عدم پیروی از قوانین

خواستن از دانش  آموزان جهت بازی 
نقش پیروی از قوانین و عدم پیروی 

از قوانین

مرور مفاهیم 
و مثال هایی 

پیروی از قوانین 
و جمع بندی

خواستن از دانش  آموزان 
جهت نوشتن مثال هایی 
پیروی از قوانین و عدم 

پیروی از قوانین

جلسه سوم
ارائه مطالبی در زمینه 
مزایای قرض گرفتن و 

معایب دزدیدن

ارائه مثال هایی در زمینه 
اثرات قرض گرفتن و  

دزدیدن
خواستن از دانش  آموزان جهت بازی 

نقش قرض گرفتن و دزدیدن

مرور مفاهیم و 
مثال هایی قرض 
گرفتن و جمع 

بندی

خواستن از دانش  آموزان 
جهت نوشتن مثال هایی 
قرض گرفتن و دزدیدن

جلسه چهارم
ارائه مطالبی در زمینه 

مزایای پیروی از دیگران 
و معایب عدم پیروی از 

دیگران

ارائه مثال هایی در زمینه 
اثرات پیروی از دیگران و  

عدم پیروی از دیگران

خواستن از دانش  آموزان جهت 
بازی نقش پیروی از دیگران و عدم 

پیروی از دیگران

مرور مفاهیم 
و مثال هایی 

پیروی از دیگران 
و جمع  بندی

خواستن از دانش  آموزان 
جهت نوشتن مثال هایی 

در زمینه پیروی از دیگران 
و عدم پیروی از دیگران

جلسه پنجم
ارائه مطالبی در زمینه 

مزایای راستگویی و معایب 
دروغگویی

ارائه مثال هایی در 
زمینه اثرات راستگویی و  

دروغگویی
خواستن از دانش  آموزان جهت بازی 

نقش راستگویی و دروغگویی

مرور مفاهیم 
و مثال هایی 

راستگویی و جمع 
بندی

خواستن از دانش  آموزان 
جهت نوشتن مثال هایی 
راستگویی و دروغگویی

جلسه ششم
ارائه مطالبی در زمینه 

مزایای رابطه با همسالان و 
معایب اجتناب از همسالان

ارائه مثال هایی در زمینه 
اثرات رابطه با همسالان 
و  اجتناب از همسالان

خواستن از دانش  آموزان جهت بازی 
نقش رابطه با همسالان و اجتناب 

از همسالان

مرور مفاهیم و 
مثال هایی رابطه 
با همسالان و 

جمع بندی

خواستن از دانش  آموزان 
جهت نوشتن مثال هایی 
در رابطه با همسالان و 

اجتناب از همسالان

جلسه هفتم
ارائه مطالبی در زمینه 

مزایای همکاری و معایب 
عدم همکاری

ارائه مثال هایی در زمینه 
اثرات همکاری و  عدم 

همکاری
خواستن از دانش  آموزان جهت بازی 

نقش همکاری و عدم همکاری

مرور مفاهیم 
و مثال هایی 

همکاری و جمع 
بندی

خواستن از دانش آموزان 
جهت نوشتن مثال های 

همکاری و عدم همکاری

جلسه هشتم
ارائه مطالبی در زمینه 

مزایای رفتار در کلاس و 
معایب گوشه گیری

ارائه مثال هایی در زمینه 
اثرات رفتار در کلاس و  

گوشه گیری
خواستن از دانش  آموزان جهت بازی 
نقش رفتار در کلاس و گوشه  گیری

مرور مفاهیم و 
مثال هایی رفتار 
در کلاس و جمع 

 بندی

خواستن از دانش  آموزان 
جهت نوشتن مثال هایی 
رفتار در کلاس و گوشه 

گیری

جلسه نهم
ارائه مطالبی در زمینه 

مزایای دوستیابی و معایب 
انزوا

ارائه مثال هایی در زمینه 
اثرات دوستیابی و  انزوا

خواستن از دانش  آموزان جهت بازی 
نقش دوستیابی و انزوا

مرور مفاهیم 
و مثال هایی 

دوستیابی و جمع 
بندی

خواستن از دانش  آموزان 
جهت نوشتن مثال هایی 

دوستیابی و انزوا

جلسه دهم
ارائه مطالبی در زمینه 

مزایای کمک خواستن و 
معایب خطر کردن

ارائه مثال هایی در زمینه 
اثرات کمک خواستن و  

خطر کردن
خواستن از دانش  آموزان جهت بازی 

نقش کمک خواستن و خطر کردن

مرور مفاهیم و 
مثال هاییکمک 
خواستن و جمع 

بندی

خواستن از دانش آموزان 
جهت نوشتن مثال هایی 
کمک خواستن و خطر 

کردن

جلسه یازدهم
ارائه مطالبی در زمینه 
مزایای تفکر مثبت و 

معایب تفکر منفی

ارائه مثال هایی در زمینه 
اثرات تفکر مثبت و  

تفکر منفی
خواستن از دانش آموزان جهت بازی 

نقش تفکر مثبت و تفکر منفی

مرور مفاهیم و 
مثال هایی تفکر 
مثبت و جمع 

 بندی

خواستن از دانش آموزان 
جهت نوشتن مثال هایی 
تفکر مثبت و تفکر منفی

جلسه  دوازدهم
ارائه مطالبی در زمینه 
مزایای ایجاد آرامش و 

معایب ایجاد تنش

ارائه مثال هایی در زمینه 
اثرات ایجاد آرامش و  

ایجاد تنش
خواستن از دانش  آموزان جهت بازی 

نقش ایجاد آرامش و ایجاد تنش

مرور مفاهیم و 
مثال هایی ایجاد 
آرامش و جمع 

 بندی

خواستن از دانش  آموزان 
جهت نوشتن مثال هایی 

ایجاد آرامش و ایجاد 
تنش

جلسه  سیزدهم
ارائه مطالبی در زمینه 
مزایای حل اختلاف و 

معایب ایجاد دعوا

ارائه مثال هایی در زمینه 
اثرات حل اختلاف و  

ایجاد دعوا
خواستن از دانش  آموزان جهت بازی 

نقش حل اختلاف و ایجاد دعوا

مرور مفاهیم و 
مثال هایی حل 
اختلاف و جمع 

 بندی

خواستن از دانش  آموزان 
جهت نوشتن مثال هایی 
حل اختلاف و ایجاد دعوا

اجرای پرسشنامه همدلی به عنوان پس  آزمونجلسه  چهاردهم
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در ایــن پژوهــش ســطح معنــی داری 0/05 در نظــر گرفتــه شــد و 
داده هــا بــا اســتفاده از روش هــای آمــار توصیفــی )درصــد، فراوانــی، 
ــذور  ــون مج ــتنباطی )آزم ــار اس ــار( و آم ــراف معی ــن و انح میانگی
کای و تحلیــل کواریانــس تــک متغیــره و چندمتغیــره( در نــرم  افزار

SPSS  نســخه 16 مــورد تجزیــه  و تحلیــل قــرار گرفتنــد. 

یافته ها
در ایــن پژوهــش 30 دانــش آمــوز دختــر پایه ششــم ابتدایــی دارای 
ــت  ــدول2( وضعی ــه در )ج ــد ک ــرکت کردن ــاری ش مشــکلات رفت
ــای  ــده مهارته ــت کنن ــای دریاف ــروه ه ــی گ اقتصــادی - اجتماع

اجتماعــی و گــواه بــا یکدیگــر مقایســه شــده انــد. 

 جدول 2: مقایسه وضعیت اقتصادی – اجتماعی گروههای دریافت کننده مهارتهای اجتماعی و گواه

p)فراونی( درصدگروه

مهارت های اجتماعی

خیلی ضعیف
ضعیف
متوسط
خوب

خیلی خوب

 6/7 )1(
20/0 )3(
40/0 )6(
33/3 )5( 

-
0/578*

گواه 

خیلی ضعیف
ضعیف
متوسط
خوب

خیلی خوب

46/7 )7(
13/3 )2(
6/7 )1(
33/3 )5(

-

p<0/05* مجذور کای

چنانچــه در )جــدول 2( ملاحظــه مــی شــود براســاس نتایــج آزمون 
مجــذور کای مــی تــوان بیــان داشــت که میــان گروههــای دریافت 
کننــده مهارتهــای اجتماعــی و گــواه بــه لحــاظ وضعیــت اقتصــادی 

.)p<0/05( اجتماعــی تفــاوت معنــی داری وجــود نــدارد -

آمــاره توصیفــی متغیــر همدلــی و خــرده مقیاســهای آن در 
ــس  ــون و پ ــش آزم ــل پی ــی مراح ــه ط ــورد مطالع ــای م گروهه

آزمــون در )جــدول3( درج شــده اســت. 

 جدول 3: آماره هاي توصیفی متغیر همدلی و  خرده مقیاس های آن در مراحل پیش آزمون و  پس آزمون در گروههای دریافت کننده مهارتهای اجتماعی و گواه

گروه هامتغیرها
پس  آزمونپیش  آزمون

انحراف معیار ± میانگین انحراف معیار ± میانگین

توجه همدلانه
2/08±1/6424/06±14/86آزمایش
1/83±1/7215/29±15/64گواه 

دیدگاه  گرایی
2/95±2/4426/20±21/46آزمایش
2/19±2/5022/26±22/74گواه 

آشفتگی شخصی
1/95±2/1411/53±13/20آزمایش
2/44±2/1913/42±13/60گواه 

همدلی )نمره کل(
4/17±3/1261/80±49/53آزمایش
3/29±3/4551/44±51/90گواه 

ــرای  ــس از اج ــود، پ ــی ش ــه م ــدول3( ملاحظ ــه در )ج چنانچ
ــن نمــرات کــودکان دارای  آمــوزش مهارتهــای اجتماعــی، میانگی
مشــکلات رفتــاری در گــروه آزمایــش، در متغیــر همدلــی و  خــرده 
مقیاســهای آن )بــه اســتثنای خــرده مقیــاس آشــفتگی شــخصی( 
از مرحلــه پیــش آزمــون بــه پــس آزمــون افزایــش یافتــه اســت.  
ــر  ــای متغی ــس ه ــی واریان ــرات و همگن ــع نم ــودن توزی ــال ب نرم

ــک  ــاپیرو ویل ــای ش ــتفاده از آزمونه ــا اس ــب ب ــه ترتی ــی ب همدل
                   ،F=4/304 و لویــن بــا مقــدار برابــر بــا p<0/05 بــا مقــدار
p= 0/586، مــورد تاییــد قــرار گرفــت. همگنی ماتریــس کواریانس 
نیــز بــا اســتفاده از آزمــون ام باکــس در متغیــر همدلــی بــا مقــدار 
p=0/845 ،F=11/245 مــورد تأییــد قــرار گرفــت. مفروضــه 
 F همگنــی شــیب رگرســیون نیــز بــا اســتفاده از محاســبه مقــدار
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تعامــل بیــن متغیــر همپــراش و مســتقل در متغیــر همدلــی برابــر با 
p=0/462 ،F=7/430 بــود؛ لــذا، ایــن مفروضــه نیــز محقــق شــد. 
از ایــن رو، مــی تــوان از تحلیــل کواریانــس چندمتغیــره بــا هــدف 

تعییــن تفــاوت بیــن گروههــای مــورد مطالعــه اســتفاده کــرد. 
ــر  ــل متغی ــس از تعدی ــه پ ــان داد ک ــز نش ــدای ویلک ــون لامب آزم
همتغییــر در تحلیــل کواریانــس چنــد متغیــره، بــا توجــه بــه نمــره 
کلــی متغیــر همدلــی در بیــن گروههــای دریافــت کننــده آمــوزش 

مهارتهــای اجتماعــی و گــواه نتیجــه چندمتغیــره معنــی دار برابــر 
ــدای  ــب لامب ــا F=141/346 ،p=0/001، 0/051= ضری ــت ب اس
ــورد  ــای م ــن گروهه ــه بی ــا ک ــن معن ــز، ɳ 2=0/94؛ بدی ویلک
ــی  ــر همدل ــهای متغی ــرده مقیاس ــی از خ ــل در یک ــه حداق مطالع
ــس  ــل کواریان ــن رو، از تحلی ــود دارد. از ای ــاداری وج ــاوت معن تف
ــا هــدف تعییــن تفــاوت اســتفاده شــد کــه نتایــج  تــک متغیــره ب

ــت. ــده اس ــدول 4( درج ش ــل از آن در )ج حاص

جدول 4: نتایج تحلیل کواریانس تک متغیره برای بررسی تفاوت متغیر همدلی و  خرده مقیاسهای آن در گروههای مهارتهای اجتماعی و گواه

توان آماریضریب اتاسطح معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمراحل ارزیابی

توجه 
همدلانه

 661/6954661/695117/2500/001پیش  آزمون
630/3741630/374446/8010/0010/9471گروه 
35/271251/411خطا
12261/00030کل

دیدگاه 
 گرایی 

 317/620479/40524/2840/001پیش  آزمون
286/8791286/87987/7340/0010/7781گروه 
81/746253/270خطا
16593/00030کل

آشفتگی 
شخصی

 169/284442/32129/6510/087پیش  آزمون
43/786143/78630/6770/0010/5511گروه 
35/683251/427خطا
5301/00030کل

همدلی 
)نمره کل(

 1284/0344321/00951/2250/058پیش  آزمون
1255/11911255/119200/2860/0010/8891گروه 
156/666256/267خطا
95185/00030کل

p<0/05

ــردن  ــس از وارد ک ــود، پ ــه میش ــدول 4( ملاحظ ــه، در )ج چنانچ
ــه  ــا توج ــداری ب ــره معنی ــک متغی ــر نتیجــه ت ــای همتغیی متغیره
                ،F)25،1(=446/801 ،p=0/001( توجــه همدلانــه  نمــره  بــه 
 ،F)25،1(=87/734  ،p=0/001( گرایــی  دیــدگاه   ،)ɳ  2=0/94
           ،F)25،1(=30/677 ،p=0/001( ــخصی ــفتگی ش ɳ 2 =0/77(، آش
)25،1(=200/286 ،p=0/001( و نمــره کل همدلــی )ɳ 2=0/55
ɳ 2=0/88 ،F( وجــود دارد؛ لــذا، آمــوزش مهارتهــای اجتماعــی بــه 
ــه  ــدی توج ــش 94، 77، 55 و 88 درص ــه افزای ــر ب ــب منج ترتی
همدلانــه، آشــفتگی شــخصی و همدلــی )نمــره کل( گــروه آزمایش 
نســبت بــه گــروه گــواه در مرحلــه پــس آزمــون شــده اســت. تــوان 
آزمــون 1 بــه دســت آمــده در ایــن پژوهــش نیــز نشــاندهنده حجم 
نمونــه آمــاری مناســب بــرای ایــن چنیــن نتیجــه گیــری اســت.

بحث 
مطابــق یافتــه هــای ایــن پژوهــش مشــخص شــد کــه آمــوزش 
مهارتهــای اجتماعــی دوازده گانــه تیموتــی کمپبل-کامرفــورد بــر 
همدلــی کــودکان دارای مشــکلات رفتــاری موثــر بــود. بــا توجه به 
اینکــه در خصــوص ایــن یافته هــا مطالعه مشــابهی در جســتجویی 
کــه پژوهشــگران انجــام دادنــد، یافــت نشــد؛ لــذا، ناگزیــر محققان 
ــات مشــابه مقایســه                                                                                                 ــا تحقیق ــه خــود را ب ــج حاصــل از مطالع نتای
ــر  ــش حاض ــج پژوه ــا نتای ــاد ب ــال، در تض ــرای مث ــد. ب ــی کنن م
ــد کــه آمــوزش  نســائیان و اســدی گندمانــی )1395(، نشــان دادن
میانگیــن  نمــرات  کاهــش  باعــث  اجتماعــی  مهارت هــای 
مشــکلات رفتــاری )از نظــر معلم-والدیــن( نوجوانــان بــا کم توانــی 
ــی  ــد؛ در حال ــون ش ــه پس آزم ــون ب ــه پیش آزم ــی از مرحل ذهن
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کــه مشــکلات رفتــاری نوجوانــان کم تــوان ذهنــی کاهــش نیافــت 
]14[. صادقــی و همــکاران )1395(، نیــز همراســتا بــا یافتــه هــای 
ــر آمــوزش مهارتهــای اجتماعــی  ــه بررســی تأثی ــن پژوهــش ب ای
ــار  ــان دچ ــی نوجوان ــای اجتماع ــاری و مهارته ــکلات رفت ــر مش ب
ــق  ــد؛ مطاب ــالا پرداختن ــرد ب ــا عملک ــم ب ــف اتُیس ــلال طی اخت
ــرکت در  ــه ش ــد ک ــخص ش ــان مش ــن محقق ــای ای ــه ه ــا یافت ب
ــش مهارتهــای اجتماعــی  ــه افزای ــه منجــر ب جلســه هــای مداخل
شــامل همــکاری، جــرأت ورزی، مســئولیت پذیــری و خودکنترلــی 
نوجوانــان بــا اختــلال طیــف اتُیســم بــا عملکــرد بــالا شــده اســت؛ 
ولــی ایــن تاثیــر در مرحلــه پیگیــری یــک ماهــه پایــدار نمانــده و 
ــا نتایــج پژوهــش حاضــر، در کاهــش  از ســوی دیگــر در تضــاد ب
مشــکلات رفتــار بیرونــی، درونــی و بیــش فعالــی آنهــا بهبــودی 

حاصــل نشــده اســت ]18[.
تناقضــات موجــود بیــن یافتــه هــای پژوهــش حاضــر و مطالعــات 
ــوزش  ــه آم ــوای برنام ــه محت ــوان ب ــی ت ــین ]14،18[ را م پیش
ــور  ــات مذک ــه شــده در مطالع ــه کار گرفت ــی ب ــای اجتماع مهارته
ــل- ــی کمپب ــه تیموت ــی دوازده گان ــای اجتماع ــل مهارته در مقاب
ــن  ــد و همچنی ــوزش داده ش ــن پژوهــش آم ــه در ای ــورد ک کامرف
ــرای  ــورد بحــث نســبت داد )ب ــاوت م ــی متف ــت هــای بالین جمعی
مثــال، نوجوانــان کم تــوان ذهنــی ]14[ و  نوجوانــان دچــار اختــلال 
طیــف اتُیســم بــا عملکــرد بــالا ]17[ در مقابــل جمعیــت متشــکل 
از دانــش آمــوزان دختــر مقطــع ابتدایــی دارای مشــکلات رفتــاری 
ــوزش  ــر آم ــات قیدشــده تاثی ــه عــلاوه در مطالع ــه(؛ ب ــن مطالع ای
مهارتهــای اجتماعــی مســتقیما بــر روی مشــکلات رفتــاری مــورد 
ارزیابــی قــرار گرفتــه بــود؛ در حالــی کــه در ایــن پژوهــش متغیــر 

ــود. همدلــی و خــرده مقیــاس هــای آن مدنظــر ب
بــا وجــود ایــن تحقیقــات، یحیــی محمــودی و همــکاران )1392(، 
همراســتا بــا نتایــج حاصــل از پژوهــش حاضــر، اثربخشــی آمــوزش 
ــر  ــی را ب ــر قصّه گوی ــی ب ــی مبتن ــای اجتماع ــی مهارت ه گروه
مشــکلات رفتــاری برونی ســازی  شــده )رفتارهــای پرخاشــگرانه و 
 Murphy ،قانون شــکنانه( کــودکان نشــان دادنــد ]19[. بــه عــلاوه
و همــکاران )2018(، نیــز همراســتا بــا یافتــه هــای ایــن پژوهــش 
ــت،  ــزان دق ــی می ــای اجتماع ــوزش مهارته ــه آم ــد ک نشــان دادن
ــم  ــه اوتیس ــلا ب ــودکان مبت ــا را در ک ــم مهارته ــی و تعمی همدل
افزایــش مــی دهــد ]25[. بــه عــلاوه، طاهــر و همــکاران )1395(، 
نیــز در راســتای یافتــه هــای پژوهــش مــا کارآیــی آمــوزش هــای 
همدلــی و مدیریــت خشــم را بــر بهبــود ســازگاری کلی، ســازگاری 
ــلال  ــه اخت ــلا ب ــودکان مبت ــی ک ــازگاری اجتماع ــی و س عاطف

نافرمانــی مقابلــه ای مــورد تاییــد قــرار دادنــد ]26[.

یکی از مشــکلات اساســی کــه اغلب دانشــآموزان دارای مشــکلات 
رفتــاری تجربــه مــی کننــد، ناتوانــی در ابــراز مهارتهــای همدلــی و 
تعامــل اجتماعــی متقابــل اســت ]5،6[؛ لــذا، بیــان و بــروز مناســب 
ــی خاصــی اســت  ــای اجتماع ــری مهارته ــد یادگی ــی نیازمن همدل
کــه در مــدل آموزشــی دوازده گانــه تیموتــی کمپبل-کامرفــورد بــه 
دانــش آمــوزان دارای مشــکلات رفتــاری طــی مثــال هــای مثبــت 
و منفــی آمــوزش داده شــد، ایــن مهارتهــا حــول پیــروی از قوانیــن 
و انتظــارات اجتماعــی، برقــراری روابــط بیــن فــردی موثر، شــرکت 
ــن تفکــر خــلاق و حــل مســئله  در فعالیتهــای مدرســه و همچنی
قــرار مــی گیرنــد؛ لــذا، آمــوزش مهارتهــاي اجتماعــي مــدل مذکور 
دانــش آمــوزان را توانمنــد مــی ســازد تــا نســبت بــه توانایــي هــاي 
ــی دیگــران و شناســایی احساســات  خــود در درک حــالات هیجان
آنهــا، شــناخت واقــع بینانــه اي بــه دســت آورنــد، کفایــت فــردي 
ــده  ــال و آین ــورد ح ــد و در م ــود بیابن ــي را در خ ــي بالای اجتماع
ــه  ــه نوب ــوارد ب ــن م ــه ای ــي داشــته باشــند ک خــود، نگــرش مثبت

خــود باعــث افزایــش همدلــی دانــش آمــوزان میشــود.
بایــد توجــه داشــت پژوهــش حاضــر همچــون هــر پژوهشــی بــا 
محدودیــت هایــی روبــرو بــوده اســت. ایــن مطالعــه تنهــا بــر روی 
دانشــآموزان دختــر پایــه ششــم ابتدایــی شــهر تبریــز انجــام شــد. 
لــذا قــدرت تعمیــم یافتــه هــای پژوهــش بــه ســایر نمونــه هــا را 

کاهــش مــی دهــد. 
ــن  ــی ای ــت اساس ــه محدودی ــز از جمل ــری نی ــام پیگی ــدم انج ع
ــان  ــایر محقق ــود س ــی ش ــنهاد م ــن، پیش ــود.  بنابرای ــش ب پژوه
علاقمنــد بــه ایــن حــوزه، موضــوع مــورد بحــث در ایــن پژوهــش 
را در بیــن دانــش آمــوزان مقاطــع تحصیلــی بالاتــر و یــا پایینتــر 
در ســایر شــهرها و بــر روی نمونــه ای متشــکل از پســران انجــام 

دهنــد. 

نتیجه گیری
ــه  ــه اینکــه آمــوزش مهارتهــای اجتماعــی دوازده گان ــا توجــه ب  ب
تیموتــی کمپبل-کامرفــورد بــر همدلــی کــودکان دارای مشــکلات 
ــک روش  ــوان ی ــه عن ــرد ب ــن رویک ــوزش ای ــاری دارد؛ آم رفت
آموزشــی مؤثــر بــرای افزایــش همدلــی کــودکان دارای مشــکلات 
رفتــاری پیشــنهاد مــی شــود و لــذا بایســتی ضــرورت یادگیــری و 
اهمیــت برگــزاری دوره هــای آمــوزش مهارتهــای اجتماعــی دوازده 
گانــه تیموتــی کمپبل-کامرفــورد بــه والدیــن دانــش آمــوزان دارای 
ــا  ــن دســته از مهارته ــح داده شــود و ای ــاری توضی مشــکلات رفت
بــه متخصصــان ســلامت روان و مشــاوران تحصیلــی مــدارس نیــز 

آمــوزش داده شــود.   
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سپاسگزاری 
ــه از پژوهــش مصــوب شــورای تخصصــی  ــه حاضــر برگرفت مقال
پژوهشــی دانشــگاه آزاد اســلامی تبریــز مــورخ 98/9/2 بــه 
                                                                                                  IR.IAU.TABRIZ.REC.1399.109 شــماره  اخــلاق  کــد 
مــی باشــد. نویســندگان بــر خــود لازم مــی بیننــد از کلیــه شــرکت 

ــد. ــل آورن ــه عم ــکر ب ــر و تش ــش تقدی ــن پژوه ــدگان در ای کنن

تضاد منافع 
نویســــندگان اظهــار مــــی دارند کــه هیــــچ گونــه تعــارض 

نــدارد. وجــود  منافــع 
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