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Abstract
Introduction: The theory-practice gap is one of the critical problems of nursing. This gap can affect the quality 
of patient care. This study aimed to investigate the theory-practice gap and its associated factors in the view of 
nursing students.  
Methods: A cross-sectional survey with census sampling was done on 179, 3rd to 8th semester, undergraduate 
nursing students of Kurdistan University of Medical Sciences. A self-designed three-part questionnaire including 
“demographic characteristics”, “ theory-practice gap” and “factors associated with the theory-practice gap” was 
used. The data were analyzed by STATA version 12 using Mann-Whitney, Kruskal-Wallis, Spearman’s correla-
tion coefficient, and multiple regression analysis tests considering a statistically significant level of 0.05. 
Results: There was a significant relationship between factors related to instructors and semester (P=0.0019). 
Spearman’s rank correlation coefficient showed that there was a positive and significant relationship between 
the gap and the total score of the factors (P=0.0092, r=0.1943). Multiple Regression analysis showed that there 
was a significant relationship between the theory-practice gap and factors related to hospital and clinical practice 
(P=0.005), as well as factors related to educational planning (P=0.000). Factors related to educational planning 
were the most important factor affecting the theory-practice gap.
Conclusion: Considering the theory-practice gap from the viewpoint of students and the relationship between 
this gap and total score, it is necessary to apply appropriate strategies to reduce the theory-practice gap and revi-
sion of educational planning in order to avoid the gap generation and its complications.
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نشریه آموزش پرستاری

ثنا احمدی1، بیژن نوری2، سینا ولیئی3*

چکیده

مقدمــه: شــکاف بیــن آمــوزش تئــوری و بالیــن یکــی از مشــکلات اساســی رشــته پرســتاری اســت. ایــن شــکاف مــی توانــد کیفیــت 
مراقبــت از بیمــار را تحــت تاثیــر  قــرار دهــد. پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی میــزان شــکاف آمــوزش تئــوری و بالیــن و عوامــل موثــر بر 

آن از دیــدگاه دانشــجویان پرســتاری انجــام شــد. 

روش کار: ایــن پژوهــش بــه روش مقطعــی بــر روی 179 نفــر از دانشــجویان پرســتاری تــرم 8-3 دانشــگاه علــوم پزشــکی کردســتان بــه 
روش سرشــماری انجــام شــد. ابــزار جمــع آوری اطلاعــات پرسشــنامه محقــق ســاخته ســه قســمتی شــامل »مشــخصات دموگرافیــک«، 
»شــکاف آمــوزش تئــوری و بالیــن" و "عوامــل موثــر بــر شــکاف آمــوزش تئــوری و بالیــن" بــود. داده هــا با اســتفاده از نســخه 12 نــرم افزار 
STATA و آزمــون هــای من-ویتنــی، کروســکال والیــس، ضریــب همبســتگی اســپیرمن و آنالیــز رگرســیون چندگانــه با ســطح معنــاداری 

برابــر 5 درصــد تحلیــل شــد. 

یافتــه هــا:  رابطــه معنــی داری بیــن عوامــل مربــوط بــه مربیــان پرســتاری و تــرم تحصیلــی وجــود داشــت )0/0019(.  ضریب همبســتگی 
 .)P=0/1943 و P=0/0092( اســپیرمن نشــان داد کــه رابطــه ی مثبــت و معنــی داری  بیــن میزان شــکاف و نمــره کل عوامــل وجــود داشــت
رگرســیون چندگانــه نشــان داد کــه رابطــه ی معنــی داری بیــن شــکاف آمــوزش تئــوری و بالیــن و عوامــل مربــوط بــه بیمارســتان و محیــط 
بالیــن )P= 0/005( و همچنیــن عوامــل مربــوط بــه برنامــه ریــزی آموزشــی  )P= 0/000( وجــود داشــت.  عوامــل مربــوط بــه برنامــه ریــزی 

آموزشــی مهــم تریــن عامــل موثــر بــر شــکاف آمــوزش تئــوری و بالیــن بود. 

نتیجــه گیــری: بــا توجــه بــه وجــود شــکاف بیــن آمــوزش تئــوری و بالیــن از دیــدگاه دانشــجویان و رابطــه ی مثبت و معنــی دار بیــن این 
شــکاف و نمــره کل، اتخــاذ راهــکار هــای مناســب جهــت کاهــش فاصلــه آمــوزش تئــوری و بالیــن و بازنگــری برنامه ریــزی های آموزشــی، 

جهــت جلوگیــری از ایجــاد شــکاف و مشــکلات ناشــی از آن، ضــروری بــه نظــر می رســد.
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مقدمه
هــر رشــته علــمی و هــر نظــام آمــوزشی شــامل مجموعــه ای از 
ویــژگی هــای منحصــر بــه فــردی می باشــد کــه پیکــره ی اصــلی 
آن نظــام را تشــکیل داده انــد ]1[. متخصصیــن، پرســتاری را علــم 
بــه کار گیــری دانــش و مهــارت بــرای بهبــود سلامــت بیمــاران 
می داننــد و آمــوزش بالیــنی بخــش مهــمی از آمــوزش پرســتاری 
ــا دانشــجویان  ــد ت ــرا شــرایطی ایجــاد می نمای می باشــد ]2[. زی
پرســتاری مطالــب تئــوری آموختــه شــده را در بالیــن توســعه داده 
ــد ]3[.  ــب نماین ــاران را کس ــور بیم ــا حض ــعی ب ــه ی واق و تجرب
حفــظ کیفیــت و امنیــت در زمــان رفع نیــاز هــای مراقبــتی بیماران 
ــا مهــارت  ــوده و آمــوزش پرســتارانی ب امــری مهــم و ضــروری ب
هــای بالیــنی بــالا، لازمــه ی فراهــم شــدن آن می باشــد. یادگیری 
مهــارت هــای بالیــنی علاوه بــر اینکــه موجــب ارائــه ی مراقبــت 
ایمــن بــه بیمــاران می شــود، بــرای تســهیل در تصمیــم گیریهــای 
بالیــنی و ایجــاد علاقــه بــه حرفــه ی پرســتاری نیــز یــک پیــش 
ــه  ــدن ب ــعی در رسی ــردد ]4[. موان ــوب می گ ــاسی محس ــاز اس نی
ایــن هــدف وجــود دارد کــه از جملــه ی ایــن مــوارد می تــوان بــه 

شــکاف میــان دروس تئــوری و بالیــن اشــاره نمــود ]5[.
شــکاف آمــوزش تئــوری و بالیــن در نــگاه نخســت بــه معنــی عدم 
ــا تجربیــات محیــط  ــق دانــش تئــوری کلاس هــای درس ب تطاب
بالیــن و از منظــری دیگــر بــه معنــای بــکار نگرفتــن دروس تئوری 
پرســتاری در عرصــه بالیــن تعریــف مــی شــود ]6[. ایــن فاصلــه 
بــه عنــوان مشــکلی اساســی در رشــته هــای بالینــی بــه خصــوص 
ــا وجــود اینکــه دهــه هــای  ــوده و ب پرســتاری همــواره مطــرح ب
ــوری  ــی از مطالعــه ی آمــوزش پرســتاری مــی گــذرد و تئ طولان
هــای زیــادی در ایــن زمینــه تدویــن شــده امــا همچنــان شــکاف 

واقعــی بیــن آمــوزش تئــوری و بالیــن  وجــود دارد ]7[.
از نظــر   مطالعــه ی صالحــی و همــکاران نشــان داد کــه 
ــات  ــا و خدم ــه ه ــن آموخت ــتاران بی ــاتید و پرس ــجویان، اس دانش
پرســتاری هماهنگــی وجــود نــدارد ]8[. نتیجــه مطالعــه ی نیــری و 
همــکاران نشــان داد کــه پرســتاران بــر ایــن باورنــد کــه آنچــه در 
بالیــن انجــام مــی دهنــد بــا آمــوزش آن هــا متفــاوت بــوده و بیش 
تــر انــرژی آن هــا اغلــب صــرف امــور اداری و منشــی گــری مــی 
گــردد ]9[. همچنیــن ادیــب و همــکاران در مطالعــه ی خود نشــان 
دادنــد کــه از دیــدگاه پرســتاران بیــن مراقبــت بالینــی و دانــش آنها 
شــکاف وجــود دارد و زیــاد بــودن امــور نوشــتاری در بخــش هــا 
بیــش تریــن ممانعــت را در بــه کار گیــری آموختــه هــا ایجــاد مــی 

نمایــد ]10[.

آنچــه پرســتار بــا آن مواجــه اســت، عرصــه ی بالیــن می باشــد که 
در آن ضــرورت بــه کارگیــری دانــش آموختــه شــده قبــلی وجــود 
ــد  ــانی ارزش می یاب ــارت دیگــر رشــته پرســتاری زم ــه عب دارد. ب
کــه در عمــل پیــاده شــوند و در ایــن صــورت اســت کــه نتیجــه ی 
کار پرســتاران بــه کیفیــت و ارتقــا ســطح سلامــت جامعــه منجــر 
می شــود ]11[. لــذا شــناخت عوامــل شــکاف بیــن آمــوزش تئوری 
ــاق  ــدم انطب ــه ع ــرا ک ــت چ ــم اس ــرورت مه ــک ض ــن ی و بالی
یادگیــری هــای نظــری بــا خدمــات ارائــه شــده در آینــده نشــان از 
آن دارد کــه بــا وجــود صــرف هزینــه و زمــان در زمینــه آمــوزش 
علــوم پزشــکی، شــکوفایی و بــه بــار نشســتن آمــوزش بــا مشــکل 
ــوزشی  ــای آم ــن تلاش ه ــدر رفت ــه ه ــم زمین ــده و ه ــه ش مواج
دانشــکده هــا را فراهــم می کنــد و هــم خدمــات بالیــنی پرســتاری 
ــوزش  ــق آم ــدم تطاب ــع ع ــرد ]12[. در واق ــوال می ب ــر س را زی
ــتفاده  ــه بلااس ــن منجــر ب ــتاران در بالی ــرد پرس ــا عملک نظــری ب
مانــدن اندوختــه هــای علــمی آنــان و تبعیــت از روش های ســنتی 
معمــول در بالیــن می شــود کــه ایــن موضــوع از گســترش علــوم 
نظــری در پرســتاری جلوگیــری کــرده و منجــر بــه افــت کیفیــت 
ارائــه ی خدمــات پرســتاری می گــردد ]13[. همچنیــن فاصلــه ی 
بیــن تئــوری و بالیــن یــکی از دلایــل عملکــرد غیــر موثــر و تــرک 
شــغل در پرســتاران معرفی شــده ]14[ و در دانشــجویان پرســتاری 
نیــز تاثیــرات نامطلــوبی بــه همــراه دارد یعــنی بــه علــت تعارضــات 
ــط کار،  ــای محی ــت ه ــتادان و واقعی ــارات اس ــن انتظ ــود بی موج
ــوده و  ــازگار نم ــرایط س ــا ش ــود را ب ــد خ ــمی توانن ــجویان ن دانش
مشــکلاتی در ابعــاد جســمانی و روانی آن هــا بــروز می کنــد کــه 
شــامل احســاس ناتــوانی، اضطــراب، افســردگی، عــدم امنیــت بــه 
دلیــل نداشــتن کارایی در محیــط کار و در نهایــت کنــاره گیــری از 

حرفــه می شــود ]15[.
تاثیــر شــکاف میــان آمــوزش تئــوری و بالیــن تنهــا محــدود بــه 
پرســتاران و دانشــجویان نیســت و مــی توانــد ســلامت بیمــاران را 
هــم بــه خطــر بیانــدازد ]16[. پــس بــا شناســایی عوامــل موثــر بــر 
شــکاف میــان آمــوزش تئــوری و بالیــن و تــلاش جهــت کاســته 
شــدن ایــن خــلا در آمــوزش، پرســتاران تصمیمــات بالینــی بهتری 
ــج  ــد ]17[. نتای ــی یاب ــود م ــان بهب ــرد آن ــوده و عملک ــاذ نم اتخ
مطالعــه ی کرمــان ســاروی و همــکاران نشــان داد کــه وضعیــت 
ــای  ــیوه ه ــری ش ــه کار گی ــد ب ــن نیازمن ــوری و بالی ــوزش تئ آم
آموزشــی جامــع تــر بــه منظــور یکپارچــه کــردن دانــش و عمــل، 
امکانــات و تجهیــزات محیــط بالیــن و ارزیابــی بالینــی مــی باشــد 
و ضــروری اســت کــه تمهیــدات لازم در ایــن ابعــاد صــورت گیــرد 
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ــد یادگیــری،  ــه رون ــا برطــرف کــردن ایــن فاصل ]18[. در واقــع ب
وضعیــت بالینــی دانشــجویان و مراقبــت ارائــه شــده ارتقــا خواهــد 

یافــت ]19[. 
بنابرایــن بــا عنایــت بــه اینکــه شناســایی میــزان و عوامــل موثــر 
ــته  ــن در رش ــوری و بالی ــوزش تئ ــان آم ــکاف می ــزان ش ــر می ب
پرســتاری و کاهــش آن یکــی از اهــداف آموزشــی تمامی دانشــگاه 
ــان در  ــوم پزشــکی سراســر کشــور مــی باشــد و همچن هــای عل
رشــته ی پرســتاری میــان آمــوزش تئــوری و بالیــن فاصلــه وجــود 
دارد، پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی میــزان شــکاف آمــوزش 
ــجویان  ــدگاه دانش ــر آن از دی ــر ب ــل موث ــن و عوام ــوری و بالی تئ
ــال 1400   ــتان در س ــکی کردس ــوم پزش ــگاه عل ــتاری دانش پرس

انجــام شــد.

روش کار
ایــن مطالعــه مقطعــی بــا هــدف تعییــن شــکاف آمــوزش تئــوری 
و بالیــن و عوامــل موثــر بــر آن از دیــدگاه دانشــجویان پرســتاری 
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــال 1400 در دانش ــی در س ــع کارشناس مقط
ــرم  ــتاری ت ــر از دانشــجویان پرس ــتان انجــام شــد. 179 نف کردس
8-3 بــه روش سرشــماری انتخــاب شــدند. معیــار هــای ورود بــه 
ــرای دانشــجویان شــامل تحصیــل در دوره کارشناســی  مطالعــه ب
پرســتاری دانشــگاه علــوم پزشــکی کردســتان، ســابقه ی شــرکت 
در کارآمــوزی و همچنیــن رضایــت بــرای شــرکت در مطالعــه بــود 
ــی  ــد، تمایل ــوزی بودن ــابقه ی کارآم ــد س ــه فاق ــجویانی ک و دانش
بــه شــرکت در ایــن مطالعــه را نداشــتند و یــا اینکــه پرسشــنامه را 
بــه صــورت ناقــص و نادرســت تکمیــل نمودنــد، از مطالعــه حــذف 

شــدند.
در ایــن مطالعــه بــرای جمــع آوری داده هــا از پرسشــنامه محقــق 
ــهزادی و  ــه ی ش ــاس مطالع ــر اس ــه ب ــمتی ک ــه قس ــاخته س س
همــکاران ]20[، خــدایی و همــکاران ]21[ و مجیــدی و همــکاران 
]16[ تهیــه شــد، اســتفاده گردیــد. ایــن پرسشــنامه محقــق ســاخته 
شــامل »مشــخصات دموگرافیــک«، »شــکاف آمــوزش تئــوری و 
ــن  ــوری و بالی ــوزش تئ ــر شــکاف آم ــر ب ــل موث ــن« و »عوام بالی
ــک  ــات دموگرافی ــود. اطلاع ــدگاه دانشــجویان پرســتاری« ب از دی
ــرم  ــل، محــل ســکونت، ت ــت تاه ــت، وضعی ــامل ســن، جنسی ش
ــود.  ــده ب ــده ش ــای گذران ــد ه ــداد واح ــدل و تع ــلی، مع تحصی
ــامل 10 ســوال  ــن ش ــوری و بالی ــوزش تئ پرسشــنامه شــکاف آم
و پرسشــنامه عوامــل موثــر بــر شــکاف آمــوزش تئــوری و بالیــن 
ــدگاه دانشــجویان پرســتاری شــامل 44 ســوال در 5 حیطــه  از دی

ــل  ــوال(، عوام ــتاری )13 س ــان پرس ــه مربی ــوط ب ــل مرب ی عوام
مربــوط بــه دانشــجو )7 ســوال(، عوامــل مربــوط بــه برنامــه ریــزی 
ــط  ــتان و محی ــه بیمارس ــوط ب ــل مرب ــوال(، عوام ــوزشی )5 س آم
ــراه او )4  ــار و هم ــه بیم ــوط ب ــل مرب ــوال( و عوام ــن )15 س بالی
ســوال( بــود. جهــت نمــره گــذاری، مقیــاس لیکــرت )5 گزینــه ی 
کاملا موافقــم ، موافقــم، نظــری نــدارم، مخالفــم و کاملا مخالفــم( 
در نظــر گرفتــه شــد. دامنــه نمــره شــکاف آمــوزش تئــوری و بالین 
ــکاف  ــر ش ــر ب ــل موث ــره کل عوام ــه نم ــا 50 و دامن ــن 10 ت بی
آمــوزش تئــوری و بالیــن بیــن 44 تــا 220 بــود. نمــره بالاتــر بــه 
ــر  ــل در نظ ــودن عام ــر ب ــر ت ــر و موث ــش ت ــکاف بی ــای  ش معن
ــفی پرسشــنامه  ــوی کی ــد. روایی صــوری و روایی محت ــه ش گرفت
ــایی و  ــتاری و مام ــکده پرس ــاتید دانش ــر از اس ــط 10 نف ــا توس ه
2 نفــر از اســاتید حــوزه ی آمــوزش پزشــکی مــورد بــررسی قــرار 
گرفــت. بــه منظــور تعییــن پایــایی پرسشــنامه در اختیــار 20 نفــر 
از دانشــجویان پرســتاری کــه در مطالعــه شــرکت نداشــتند، قــرار 
گرفــت و بــه روش همبســتگی درونی بــا محاســبه ضریــب آلفــای 
ــوزش  ــکاف آم ــنامه  ش ــایی پرسش ــد. پای ــررسی گردی ــاخ ب کرونب
تئــوری و بالیــن α =0/74 و پایــایی پرسشــنامه عوامــل موثــر بــر 

ــد ــن α =0/93 محاســبه گردی ــوری و بالی ــوزش تئ شــکاف آم
مقالــه حاضــر برگرفتــه از پژوهــش مصــوب در شــورای تخصصــی 
ــلاق  ــه اخ ــتان و کمیت ــکی کردس ــوم پزش ــگاه عل ــش دانش پژوه
ــوم پزشــکی کردســتان مــورخ 1400/11/5   پزشــکی دانشــگاه عل
 IR.MUK.REC.1400.264 بــا کــد اخــلاق بــه شــماره
ــتاری و  ــجویان پرس ــت از دانش ــذ رضای ــس از اخ ــد و پ می باش
ــت  ــا رعای ــا، ب ــط آن ه ــه توس ــای مربوط ــنامه ه ــل پرسش تکمی
ــد.  ــع آوری گردی ــا جم ــنامه ه ــات پرسش ــودن اطلاع ــه ب محرمان
 STATA در نهایــت داده هــا بــا اســتفاده از نســخه 12 نــرم افــزار
تحلیــل شــد. بــا توجــه به نتیجــه آزمــون کولموگــروف اســمیرنوف 
از آزمــون هــای آمــاری توصیفــی و آزمــون هــای نــان پارامتریــک 
من-ویتنــی، کروســکال والیــس، ضریــب همبســتگی اســپیرمن و 
آنالیــز رگرســیون چندگانــه بــه منظــور بررســی فرضیــات مطالعــه 
اســتفاده گردیــد و ســطح معنــا داری 5 درصــد در نظــر گرفته شــد. 

یافته ها
نتایــج نشــان داد کــه اکثــر دانشــجویان شــرکت کننــده در پژوهش 
زن )58/66 درصــد(، مجــرد )96/09 درصــد(، بومــی )56/98 

ــد )جــدول 1(.  ــا میانگیــن ســنی 2/41±21/86بودن درصــد(، ب
از دیــدگاه دانشــجویان پرســتاری میانگیــن نمــره شــکاف آمــوزش 
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تئــوری و بالیــن و عوامــل موثــر بــر آن بــه ترتیــب 31/03±5/27 
ــر از میانگیــن(  ــالا ت ــر از میانگیــن( و 23/22±147/37 )ب ــالا ت )ب
بــود )جــدول 2( رابطــه معنــی داری بیــن مشــخصات دموگرافیــک 
و میانگیــن شــکاف آمــوزش تئــوری وجــود نداشــت. بیــن 
ــه  ــی )P=0/0147( رابط ــرم تحصیل ــک و ت ــخصات دموگرافی مش

ــاری وجــود داشــت )جــدول 3(.   ــی دار آم معن
ــر  ــر ب ــل موث ــی از عوام ــن یک ــی داری بی ــه معن ــن رابط همچنی
ــان  ــه مربی ــوط ب ــل مرب ــن )عوام ــوری و بالی ــوزش تئ ــکاف آم ش
پرســتاری( و تــرم تحصیلــی وجــود داشــت )P=0/0019(. نتیجــه 
ی ضریــب همبســتگی اســپیرمن نشــان دهنــده ی وجــود رابطــه 
ــزان  ــن می ــی دار )P=0/0092( و )r=0/1943( بی ــت و معن ی مثب
شــکاف و نمــره کل عوامــل بــود. همچنیــن نشــان داد کــه رابطــه 
ــل  ــا عوام ــن ب ــوری و بالی ــوزش تئ ــن شــکاف آم ــی داری بی معن
مربــوط بــه برنامــه ریــزی آموزشــی  )P> 0/001( و بیمارســتان و 

ــدول 4(.  ــود دارد )ج ــن )P=0/0008( وج ــط بالی محی
ــه  ــود رابط ــده ی وج ــان دهن ــه نش ــیون چندگان ــه ی رگرس نتیج
ی معنــی داری بیــن شــکاف آمــوزش تئــوری و بالیــن و عوامــل 
ــل  ــن )P= 0/005( و عوام ــط بالی ــتان و محی ــه بیمارس ــوط ب مرب
مربــوط بــه برنامــه ریــزی آموزشــی )P> 0/001( مــی باشــد. در 
نهایــت "عوامــل مربــوط بــه برنامــه ریــزی آموزشــی" مهــم ترین 
عامــل موثــر بــر شــکاف آمــوزش تئــوری و بالیــن بــود )جــدول 5(.

بحث
ــوری  ــن آمــوزش تئ ــدگاه دانشــجویان پرســتاری شــکاف بی از دی
ــود. نتیجــه مطالعــات محمــدی  ــر از میانگیــن ب و بالیــن بیــش ت
ــکاران )2013(  ــاروی و هم ــان س ــکاران )2016( ]22[، کرم و هم
[18]، جهانــی شــوراب و همــکاران )2011( ]23[ و نوحــی و 
همــکاران )2007( ]24[ نیــز نشــان دهنــده ی شــکاف تئــوری و 
بالیــن بــود. برخــی از مطالعــات خــارج از کشــور ماننــد مطالعــه ی 
ــکاران )2012(  ــکاران )Chan ،]25[ )2012 و هم Nairn و هم
]26[ و Hatlevik )2012(  ]27[ نیــز وجــود ایــن شــکاف را تائید 
نمــوده اســت. بــا توجــه بــه وجــود شــکاف میــان آمــوزش تئــوری 
و بالیــن از دیــدگاه دانشــجویان پرســتاری، شناســایی عوامــل موثــر 
ــوزش در  ــا ســطح آم ــکاف و ارتق ــزان ش ــور کاهــش می ــه منظ ب
رشــته پرســتاری امــری ضــروری اســت چــرا کــه عــدم انطبــاق 
آمــوزش تئــوری بــا خدمــات ارائــه شــده در آینــده بــه معنــای هدر 
رفتــن تــلاش هــای آموزشــی دانشــکده هــا و زیــر ســوال رفتــن 
ــع عــدم گســترش  ــی پرســتاری مــی باشــد. در واق ــات بالین خدم

ــتاری،  ــات پرس ــت خدم ــت کیفی ــتاری، اف ــوری در پرس ــوم تئ عل
اســتفاده از از روش هــای ســنتی معمــول، ترک شــغل در پرســتاران 
و بــه خطــر افتــادن ســلامت بیمــارن جزئــی از اثــرات نامطلــوب 
ــن  ــا عملکــرد پرســتاران در بالی ــوری ب ــوزش تئ ــق آم ــدم تطاب ع
ــوان  ــن شــکاف مــی ت ــا کاهــش ای محســوب مــی گــردد کــه ب
از بــروز چنیــن مشــکلاتی در آینــده نزدیــک جلوگیــری نماییــم. 
ــه  ــت ک ــی از آن اس ــر حاک ــش حاض ــه پژوه ــن نتیج  همچنی
میانگیــن نمــره عوامــل موثــر بــر شــکاف بیــن آمــوزش تئــوری و 
بالیــن بیــش تــر از میانگیــن بــود و بیــن عوامــل مربوط بــه مربیان 
پرســتاری و تــرم تحصیلــی رابطــه ی معنــی داری وجود داشــت. در 
مطالعــه ی کرمــان ســاروی و همــکاران یکــی از نواقــص آمــوزش 
بالینــی، صلاحیــت حرفــه ای مربیــان بــود کــه اغلــب دانشــجویان 
از عملکــرد مربیــان در حیطــه ی آمــوزش بالینــی رضایــت کافــی 
ــن  ــکاران در ای ــی و هم ــه ی چراغ ــه مطالع ــتند ]29[. نتیج نداش
ــارت  ــتاری از مه ــان پرس ــه مربی ــت ک ــی از آن اس ــه حاک زمین
ــری  ــه ی دیگ ــتند ]30[. در مطالع ــوردار نیس ــی برخ ــی کاف عمل
هــم عنــوان شــده کــه عــدم وجــود مهــارت بالینــی کافــی مربیــان 
یکــی از علــل وجــود شــکاف بیــن آمــوزش تئــوری و بالیــن مــی 
باشــد و ایــن فقــدان نشــان دهنــده ی ایــن اســت کــه در هنــگام 
اســتخدام مربیــان بــه مهــارت هــای بالینــی توجهــی ندارنــد و بــه 
دانــش تئــوری آنــان توجــه بیــش تــری مــی شــود، شــاید ارزیابــی 
مهــارت هــای بالینــی مربیــان بتوانــد بــه عنــوان گامــی موثــر در 
جهــت کاهــش شــکاف بیــن آمــوزش تئــوری و بالیــن در هنــگام 
اســتخدام مربیــان در نظــر گرفتــه شــود ]31[. فدراســیون اروپایــی 
ــوان یکــی  ــه عن ــی را ب ــان پرســتاری، داشــتن مهــارت بالین مربی
از اصلــی تریــن صلاحیــت هــای یــک مربــی پرســتاری معرفــی 
ــتن  ــامل داش ــتاری ش ــی پرس ــت مرب ــت ]32[. صلاحی ــرده اس ک
دانــش بالینــی و تئــوری مهــارت هــا و نگــرش آنــان بــه عملکــرد 
ــوری و  ــش تئ ــق دان ــور تلفی ــه منظ ــی وی ب ــتاری و توانای پرس
بالینــی مــی باشــد ]33[. چــرا کــه مربــی عــلاوه بــر انتقــال مهارت 
هــای علمــی و عملــی، نقــش مهمــی در ســوق دادن دانشــجو بــه 
ــه  ــده دارد ]34[ و چنانچ ــه ای برعه ــش حرف ــرش نق ــوی پذی س
گزینــش مربیــان متناســب بــا ســطح علمــی و درک دانشــجویان 
از رشــته پرســتاری در هــر تــرم باشــد، در کاهــش شــکاف موثــر 
تــر خواهــد بــود چــرا کــه نیــاز دانشــجویان در تــرم هــای اول بــا 
تــرم هــای بــالا تــر متفــاوت بــوده و در هــر مقطعــی لازم اســت 
کــه متناســب بــا آن شــرایط مربیانــی بــا صلاحیــت بالینــی کافــی 
انتخــاب شــوند. در سیســتم آمــوزش پرســتاری ایــران بــر خــلاف 
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ــوری و  ــان در آمــوزش تئ ــب مربی برخــی از کشــور هــا ]35[، اغل
بالیــن ســهیم هســتند. در چنیــن شــرایطی داشــتن قــدرت تلفیــق 
دانــش تئــوری و بالیــن بســیار پــر اهمیــت مــی باشــد. لــذا اجــرای 
فرآینــد آمــوزش از طریــق مربیــان کارآمــد مــی تواند دانشــجویانی 
بــا حداکثــر مهــارت بالینــی و تئــوری تربیــت نمایــد و مــی توانــد 
بــه عنــوان یکــی از مهــم تریــن معیــار هــا جهــت کاهــش شــکاف 

بیــن دانــش تئــوری و بالیــن محســوب شــود.
نتیجــه ی مطالعــه ی حاضــر حــاکی از آن اســت کــه رابطــه ی 
ــل  ــن و عوام ــوری و بالی ــوزش تئ ــکاف آم ــن ش ــنی داری بی مع
ــه  ــوط ب ــل مرب ــن و عوام ــط بالی ــتان و محی ــه بیمارس ــوط ب مرب
برنامــه ریــزی آمــوزشی وجــود دارد. نتیجــه ی مطالعــه ی خــدایی 
و همــکاران نشــان داد کــه از دیــدگاه دانشــجویان برنامــه ریــزی 
ــوزش  ــن آم ــکاف بی ــاد ش ــت ایج ــری جه ــل موث ــوزشی عام آم
ــحی  ــه ی صال ــردد ]21[. مطالع ــن محســوب می گ ــوری و بالی تئ
و همــکاران نیــز نشــان داد کــه تهیــه و تدویــن برنامــه و اهــداف 
ــوزش  ــا آم ــد در ارتق ــوان گامی اســاسی می توان ــه عن ــوزشی ب آم
دوره علــوم پایــه پزشــکی مفیــد واقــع شــود ]36[. در واقــع برنامــه 
ریــزی زمــان حــال و آینــده را بــه هــم مرتبــط می ســازد و عنــوان 
اولیــن وظیفــه یــک مدیــر محســوب می شــود. بنابرایــن بــا اتخــاذ 
برنامــه ریــزی آمــوزشی موثــر توســط مســئولین، آمــوزش تئــوری 
ــات  ــن مطابقــت داشــته و از تبع ــا آمــوزش بالی ــادی ب ــا حــد زی ت
منــفی کــه در آینــده بــه وجــود می آیــد، جلوگیــری خواهد شــد. در 
مطالعــه ی محمــدی و همــکاران از نظــر پرســتاران، مهــم تریــن 
عامــل موثــر بــر شــکاف دانــش نظــری و عمــلی بــه بیمارســتان و 
محیــط بالیــن مربــوط بــود ]37[ در حــالی کــه در مطالعــه ی وارن 
و همــکاران رضایــت از محیــط هــای بالیــنی را در ســطح مطلــوبی 
ــجو  ــربی و دانش ــن م ــاط بی ــرورت ارتب ــر ض ــد و ب ــابی کردن ارزی
بیــش تــر از محیــط بالیــنی تاکیــد نمودنــد، بــه عبــارتی در بسیاری 
از کشــور هــای توســعه یافتــه بــر خلاف کشــور مــا محیــط بالیــنی 
ــن موضــوع  ــه ای ــر ب ــن ام ــرار دارد ]38[. ای ــوبی ق در ســطح مطل
ــط  ــه محی ــری ب ــش ت ــه بی ــد توج ــه مســئولین بای ــاره دارد ک اش
ــجویان  ــدگاه دانش ــه از دی ــرا ک ــند چ ــته باش ــنی داش ــای بالی ه
پرســتاری در کنــار محیــط دانشــگاهی، بیمارســتان و محیــط بالیــن 
هــم بــه عنــوان عامــلی مهــم بــر میــزان شــکاف آمــوزش تئــوری 
ــاهی و  ــات رف ــری امکان ــا بکارگی ــر می باشــد و یقین ــن موث و بالی
آمــوزشی بــرای رشــته پرســتاری در محیــط بالیــن امــری ضــروری 

ــات بیمارســتانی و دانشــگاهی  ــاری از مســئولین امکان اســت. بسی
را خــاص پزشــکان می داننــد در حــالی کــه بخــش عمــده نیــرو 
انســانی در نظــام سلامــت را پرســتاران تشــکیل می دهنــد ]39[. 
بــا وجــود اینکــه شــکاف بیــن آمــوزش تئــوری و بالیــن همــواره 
وجــود داشــته و خواهــد داشــت و امــکان برطــرف کــردن آن بــه 
طــور کامــل وجــود نــدارد، می تــوان بــا محاســبه میزان شــکاف در 
دانشــکده هــا، شناســایی عوامــل موثــر بــر ایجــاد آن و همچنیــن 
ارائــه راهــکار هــایی مناســب، ایــن شــکاف را کاهــش دهیــم ]15[

ــتفاده از  ــه اس ــوان ب ــی ت ــه م ــن مطالع ــای ای ــت ه از محدودی
پرسشــنامه محقــق ســاخته و محــدود بــدون نمونــه هــا بــه یــک 
ــزاری جهــت  دانشــگاه اشــاره نمــود. پیشــنهاد مــی شــود کــه اب
ــدگاه  ــن از دی ــوری و بالی ــوزش تئ ــکاف آم ــزان ش ــی می بررس
دانشــجویان، مربیــان پرســتاری و پرســتاران نیــز طراحــی گــردد و 
در نقــاط مختلــف کشــور ایــن مســئله بیــش تــر و بــه طــور دقیــق 

ــرد. ــرار گی ــری مــورد بررســی ق ت

نتیجه گیری 
ــودن نمــره شــکاف  ــالا ب ــده ب ــج مطالعــه حاضــر نشــان دهن نتای
ــه  ــبت ب ــر آن نس ــر ب ــل موث ــن و عوام ــوری و بالی ــوزش تئ آم
ــکاف  ــن ش ــت بی ــی دار و مثب ــه ی معن ــود رابط ــن، وج میانگی
آمــوزش تئــوری و بالیــن و نمــره کل عوامــل و معنــی دار بــودن 
ــل  ــا عوام ــن ب ــوری و بالی ــوزش تئ ــکاف آم ــن ش ــه ی بی رابط
مربــوط بــه برنامــه ریــزی آموزشــی و بیمارســتان و محیــط بالیــن 
بــود. لــذا طراحــی و اجــرای راهــکار هــای مختلــف جهــت رفــع و 

ــت. ــروری اس ــن ض ــوری و بالی ــوزش تئ ــکاف آم ــش ش کاه
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بدیــــن وســــیله از دانشــجویان پرســــتاری دانشــــگاه علــــوم 
پزشــــکی کردستان کـــه در ایـــن مطالعــــه شــــرکت نمودنــد 
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ثنا احمدی و همااران
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جداول

)درصد( تعدادمتغیر
)58/66( 105زنجنس

)41/34( 74مرد
)96/09( 172مجردوضعیت تاهل

)3/91( 7متاهل
 )56/98( 102بومیمحل سکونت

)43/02( 77غیر بومی

انحراف معیار±میانگین
1/24±4/88ترم تحصیلی

2/41±21/86سن  
0/96±16/36معدل کل

نتایــج نشــان داد کــه اکثــر دانشــجویان شــرکت کننــده در پژوهــش زن )58/66 درصــد(، مجــرد )96/09 درصــد(، بومــی )56/98 درصــد(، بــا 
میانگیــن ســنی 2/41±21/86 بودنــد.

انحراف معیار±میانگین متغیر

31/03±5/27 شکاف تئوری و بالین
37/79±9/05 عوامل مربوط به مربیان پرستاری
23/09±5/00 عوامل مربوط به دانشجو
18/64±3/65 عوامل مربوط به برنامه ریزی آموزشی
53/40±8/90 عوامل مربوط به بیمارستان و محیط بالین
14/43±2/72 عوامل مربوط به نقش بیمار و همراهان او

147/37±23/22 نمره کل عوامل موثر

نتایــج نشــان داد کــه از دیــدگاه دانشــجویان پرســتاری میانگیــن نمــره شــکاف آمــوزش تئــوری و بالیــن و عوامــل موثــر بــر آن بــه ترتیــب 
ــد 5/27±31/03 و 23/22±147/37 بودن

جدول1. مشخصات دموگرافیک دانشجویان پرستاری

جدول2. میانگین نمره شکاف آموزش تئوری و بالین و عوامل موثر بر میزان شکاف آموزش تئوری و بالین 
از دیدگاه دانشجویان پرستاری   
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عواملشااف

P-Valueانحراف معیار±میانگینP-Valueانحراف معیار±میانگینمتغیر

25/410/319±5/530/147145/97±30/67زنجنس
19/70±4/87149/37±31/54مرد

23/400/179±4/870/140147/77±31/13مجردوضعیت تاهل
16/66±3/50137/57±28/57متاهل

22/230/627±5/160/089147/00±30/57بومیمحل سکونت
24/61±5/39147/88±31/63غیر بومی

ضریب همبستگی اسپیرمنضریب همبستگی اسپیرمن
0/1400/1100/5470/045سن

0/1010/1220/0140/182ترم تحصیلی
0/8080/0180/3820/065معدل کل

ــن  ــا بی ــد ام ــلی )P= 0/014( می باش ــرم تحصی ــک و ت ــخصات دموگرافی ــن مش ــنی دار بی ــاری مع ــه ی آم ــود رابط ــاکی از وج ــج ح نتای
ــت ــود نداش ــنی داری وج ــه ی مع ــوری رابط ــوزش تئ ــکاف آم ــن ش ــک و میانگی ــخصات دموگرافی مش

P-value ضریب همبستگی اسپیرمن متغیر
0/198 0/096 شکاف آموزش تئوری و بالین و عوامل مربوط به مربیان پرستار 
0/252 0/086 شکاف آموزش تئوری و بالین و عوامل مربوط به دانشجو 

>0/000 0/280 شکاف آموزش تئوری و بالین و عوامل مربوط به برنامه ریزی آموزشی 
>0/000 0/248 شکاف آموزش تئوری و بالین و عوامل مربوط به بیمارستان و بالین 

0/820 0/017 شکاف آموزش تئوری و بالین و نقش بیمار و همراهان او

نتایــج نشــان داد کــه رابطــه معنــی دار بیــن شــکاف آمــوزش تئــوری و بالیــن بــا عوامــل مربــوط بــه برنامــه ریــزی آموزشــی )P>0/000( و 
بیمارســتان و محیــط بالیــن )P>0/000( وجــود داشــت.

جدول3. ارتباط بین میانگین شکاف آموزش تئوری و بالین و عوامل موثر با متغیرهای دانشجویان پرستاری

جدول4. ارتباط ابعاد عوامل موثر بر میزان شکاف آموزش تئوری و بالین با شکاف آموزش تئوری و بالین از دیدگاه دانشجویان پرستاری   
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 رگرسیون خطی چندگانه 
)مدل تعدیل یافته(

رگرسیون خطی ساده

P-Value خطای 
استاندارد

B P-Value خطای 
استاندارد

B متغیر

0/315 0/191 0/192 0/563 0/163 0/094 سن

- - - - - - زن جنس

0/279 0/800 0/870 0/282 0/800 0/864 مرد

- - - - - مجرد وضعیت تاهل

0/173 2/252 -3/081 0/209 2/031 -2/562 متاهل

- - - - - بومی محل سکونت

0/388 0/802 0/694 0/185 0/794 1/057 غیر بومی

0/303 0/346 0/357 0/136 0/316 0/473 ترم تحصیلی

0/939 0/003 0/000 0/574 0/003 0/001 معدل کل

0/304 0/058 -0/060 0/180 0/043 0/058 عوامل مربوط به مربیان پرستاری

0/673 0/096 -0/040 0/358 0/079 0/072 عوامل مربوط به دانشجو

0/011 0/145 0/373 0/000 0/104 0/387 عوامل مربوط به برنامه ریزی آموزشی

0/169 0/062 0/086 0/005 0/043 0/123 عوامل مربوط به بیمارستان و محیط 
بالین

0/200 0/162 -0/209 0/982 0/145 0/003 نقش بیمار و همراهان او

نتیجــه ی رگرســیون چندگانــه نشــان دهنــده ی وجــود رابطــه ی معنــی داری بیــن شــکاف آمــوزش تئــوری و بالیــن و عوامــل مربــوط بــه 
بیمارســتان و محیــط بالیــن )P= 0/005( و عوامــل مربــوط بــه برنامــه ریــزی آموزشــی  )P= 0/000( مــی باشــد. 

جدول5. بررسی ارتباط شکاف آموزش تئوری و بالین با استفاده از رگرسیون ساده و چندگانه
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