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Abstract 
Introduction: The postpartum period is a critical and important stage for protecting, providing 
quality care, and developing the health of the mother and newborn. One of the postpartum cares that 
nurses play an important role, in helping the mother to start and continue breastfeeding. Providing 
comfort during this period facilitates the mother's adaptation. In this regard, Kolcaba comfort theory 
is very useful. The purpose of this case study is an application of Kolcaba comfort theory in the 
postpartum period to promote effective breastfeeding.
Methods: In this case study in 2022, The client is a 19-year-old, Caesarean section delivery, primi 
para, Baby boy with 3350 gr weight, who came to the health center to receive mother and child 
health services.  she complained about her inability to breastfeed her baby and her physical problems 
and with a state of anxiety and concern, she constantly asked about the inability to breastfeed  and 
her own diet during this period. This study was conducted based on the Kolcaba theory which the 
mother's comfort needs were identified and interventions were provided in the form of a nursing 
process .in order to evaluate the quality of breastfeeding, Infant Breastfeeding Assessment Tool was 
used before and after the interventions. .
Conclusions: The mother's needs were diagnosed according to the taxonomic structure in four fields: 
physical, psychological, cultural, social, and environmental needs and various interventions were 
implemented according to the nursing process. The results indicated the effectiveness of interventions 
based on comfort theory in order to meet needs finally, promoting breastfeeding was effective. The 
infant's breastfeed evaluation score was increased after the intervention. 
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چکیده
مقدمــه: دوره پــس از زایمــان مرحلــه بحرانــی و مهمــی بــرای حفاظــت، ارائــه مراقبــت بــا کیفیــت و توســعه ســامتی مــادر و نــوزاد    
مــی باشــد. یکــی از مراقبــت هــای دوران بعــد از زایمــان، کمــک بــه مــادر بــرای شــروع شــیردهی و ادامــه ی آن اســت کــه پرســتاران 
نقــش مهمــی را در ایــن فراینــد دارنــد. فراهــم کــردن راحتــی در ایــن دوره، ســازگاری مــادر بــا ایــن دوران را تســهیل کــرده و بــه رونــد 
ســازگاری نیــز ســرعت مــی بخشــد کــه در ایــن راســتا تئــوری دامنــه متوســط راحتــی کالکابــا بســیار کاربــردی اســت. هــدف از ایــن 

مطالعــه گــزارش مــورد کاربــرد تئــوری کالکابــا جهــت ارتقــا شــیردهی موثــر مــادر در دوره نفــاس مــی باشــد.
روش کار: در ایــن مطالعــه گــزارش مــورد ســال 1401، مددجــو خانــم 19 ســاله، نخســت زا، زایمــان از نــوع ســزارین الکتیــو، نــوزاد پســر 
بــا وزن 3350 گــرم کــه جهــت دریافــت خدمــات مربــوط بــه مــادر و کــودک بــه مرکــز بهداشــت مراجعــه کــرده اســت و از عــدم توانایــی  
شــیر دادن بــه نــوزاد و مشــکات جســمانی خویــش  شــاکی اســت و بــا حالــت نگرانــی بــه طــور مــداوم در خصــوص عــدم توانایــی تغذیه 
نــوزاد بــا شــیر مــادر و رژیــم غذایــی خــودش در ایــن دوران ســوال مــی کــرد. ایــن پژوهــش براســاس تئــوری کالکابــا انجــام شــد کــه در 
طــی آن نیازهــای راحتــی مــادر شناســایی شــده و مراقبــت هــا در قالــب فراینــد پرســتاری ارائــه گردیــد. جهــت بررســی کیفیــت شــیردهی 

از ابــزار ارزیابــی شــیردهی نــوزاد از پســتان در قبــل و بعــد از ارائــه مراقبــت هــای مطابــق بــا تئــوری آســودگی اســتفاده شــد.
نتیجــه گیــری: نیازهــای مــادر مطابــق بــا ســاختار شــبکه ای کالکابــا در چهــار حیطــه جســمانی، روحــی و روانــی، فرهنگــی و اجتماعی 
و محیطــی شناســایی و انــواع مداخــات مطابــق بــا فراینــد پرســتاری اجــرا گردیــد. نتایــج حاکــی از موثــر بــودن مداخــات مبتنــی بــر 
تئــوری آســودگی در راســتای رفــع نیازهــا و در نتیجــه ارتقــا شــیردهی موثــر بــود. نمــره ارزیابــی شــیردهی نــوزاد از پســتان در بعــد از 

مداخلــه افزایــش یافــت.
کلیدواژه ها: تئوری آسودگی کالکابا، مادرو نوزاد، مطالعه مورد، شیر مادر.
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مقدمه
دوره پــس از زایمــان  کــه بــه 6 هفتــه اول پــس از زایمــان اطــاق 
ــرای حفاظــت و توســعه ســامتی  ــه مهمــی ب ــی شــود ، مرحل م
مــادر و نــوزاد اســت ]1[. در ایــن دوره بحرانــی عــاوه بــر تغییــرات 
فیزیولوژیکــی، بــه دلیــل انتقــال بــه نقــش والــدی و فرزند پــروری، 
والدیــن پذیــرش نقــش هــا و مســئولیت هــای جدیــد را بــر عهــده 
دارنــد ]2[ مــادر و خانــواده بــا توجــه بــه تغییــرات زیــاد ایــن دوره 
مــن جملــه تغییــرات ســریع روانــی و اجتماعــی، اســترس زیــادی 
بــرای ســازگاری بــا ایــن تغییــرات تجربــه مــی کننــد ]3[. بنابرایــن 
مــادر و کــودک نیازمنــد مراقبــت بــا کیفیــت و حمایت، جهــت گذر 
از ایــن مرحلــه بــه طــور ســالم مــی باشــند و  هــدف از مراقبتهــای 
ایــن دوره، حمایــت خانــواده بــرای حفــظ و ارتقــاء ســامتی مــادر و 
کــودک و بــرآورده کــردن نیازهــای ســامتی و اجتماعــی آنهاســت 
]4[. یکــی از مراقبــت هــای دوران بعــد از زایمــان، کمــک بــه مادر 
بــرای شــروع شــیر دهــی و ادامــه ی آن اســت کــه پرســتاران نقش 
مهمــی را در ایــن فراینــد دارنــد ]5[. تغذیــه بــا شــیر مــادر مزایــای 
ــی،  ــر در کودک ــای کمت ــاری ه ــد بیم ــوزاد مانن ــرای ن ــیاری ب بس
کاهــش فشــارخون و ســطح کلســترول و  شــیوع کمتــر چاقــی در 
بزرگســالی و افزایــش هــوش ]6،7[ و بــرای مــادر شــامل چرخــش 
ســریعتر رحــم، کاهــش خطــر خونریــزی بعــد تولــد، کاهــش بــروز 
ــتان، دارد ]8[.  ــدان و پس ــرطان تخم ــوع دو  و س ــت ن ــر دیاب کمت
ــه هــر  ــد ک ــه کردن ــی بهداشــت و یونیســف توصی ســازمان جهان
ــا شــیر  ــه طــور انحصــاری ب ــد ب ــا ســن 6 ماهگــی بای کــودک ت
ــار  ــادر در کن ــیر م ــا ش ــه ب ــد از آن  تغذی ــده و بع ــه ش ــادر تغذی م
غــذای کمکــی تــا ســن 2 ســالگی  ادامــه یابــد ]9[. حتــی بــا وجود 
ــادا و  ایــن توصیــه هــا میــزان و شــروع و مــدت شــیردهی در کان
آمریــکا پاییــن تــر از ســطح هــدف مــی باشــند و هــدف ســازمان 
جهانــی بهداشــت افزایــش میــزان شــیردهی انحصــاری بــه میــزان 
50 درصــد تــا ســال 2025 مــی باشــد ]10[، علــی رغــم مزایــای 
ــاه  ــر 6 م ــوزادان زی ــر از 40 درصــد ن ــی، کمت ــیر ده ــوق  در ش ف
در ســطح جهانــی تغذیــه انحصــاری بــا شــیر مــادر دارنــد و تنهــا 
ــازمان  ــای س ــه ه ــا توصی ــق ب ــت  مطاب ــن اس ــد  ممک 15 درص
جهانــی بهداشــت، شــیردهی مــداوم  همــراه بــا مــواد جامــد را تــا 
ــیر  ــا ش ــاری ب ــه  انحص ــیوع تغذی ــد و  ش ــه دهن ــالگی ادام 2 س
ــز در  ــا آنالی ــد و مت ــام من ــه نظ ــک مطالع ــی ی ــران ط ــادر در ای م
ســال 1400، 49 درصــد تخمیــن زده شــد ]11[. مطالعــات نشــان 
دادنــد تغذیــه انحصــاری بــا شــیر مــادر بــا افزایــش ســن شــیرخوار  
کاهــش مــی یابــد بــه طوریکــه از 59 درصــد کــودکان 0-1 ماهــه 
ــه  ــه طــور انحصــاری تغذیــه مــی شــوند  ب ــا شــیر مــادر ب کــه ب

45 درصــد بیــن کــودکان 2-3 ماهــه و 14 درصــد بیــن کــودکان 
4-5 ماهــه کاهــش مــی یابــد و همچنیــن میــزان شــروع تغذیــه 
بــا شــیرمادر بالاســت امــا موفقیــت در حفــظ تغذیــه بــا شــیر مــادر 
ناکافــی اســت ]12[. عوامــل مختلفــی ماننــد ســطح تحصیــات، 
وضعیــت اشــتغال، وضعیــت اقتصــادی ، تجربــه شــیردهی قبلــی، 
تمــاس پوســت بــا پوســت، ارزشــها و اعتقــادات مــادر، زمان شــروع 
ــت  ــر موفقی ــادر ب ــی م ــت راحت ــوع زایمــان و وضعی شــیردهی و ن

تغذیــه بــا شــیر مــادر موثــر اســت ]14,13[. 
ــادر  ــیر م ــا ش ــه ب ــرای تغذی ــادران را ب ــد، م ــی توانن ــتاران م پرس
تشــویق کــرده و بــه آنهــا بــرای ســازگاری با مشــکات شــیردهی 
ــه افزایــش خودکارآمــدی و در نهایــت  ــا  منجــر ب آمــوزش داده ت

شــیردهی موفقیــت آمیــز داشــته باشــند ]15[.
ــده Yurtsal و Koc¸o_glu,  در  ــام ش ــات انج ــا مطالع ــق ب مطاب
ــه  ــوص تغذی ــی در خص ــوزش کاف ــه آم ــی ک ــال 2015، مادران س
بــا شــیر مــادر ببیننــد ، شــیر دهــی موفقیــت آمیــز تــری دارنــد و 
کــودکان طــول مــدت بیشــتری بــا شــیر مــادر تغذیــه مــی شــوند  

.]16[
همچنیــن مطالعــه کیفی کــه در ســال 1396 در ایــران در خصوص 
تجــارب زنــان موفــق در تغذیــه انحصــاری بــا شــیر مــادر انجــام 
شــد نشــان داد کــه فراهــم کــردن شــرایط راحــت و دلپذیــر قبل از 
شــیردهی ، کســب اطاعــات از منابــع مطمئــن، انطبــاق بــا شــیوه 
زندگــی بــا دوران شــیردهی و مراقبــت  از پســتان در ایــن دوره بــر 

موفقیــت آنــان اثرگــذار اســت ]17[.
بنابرایــن لازم اســت پرســتاران یــا پرســنل بهداشــتی ویژگیهــای 
روانــی، جســمانی، اجتماعــی و فرهنگــی مــادران را جهــت ارتقــاء 
ــروع  ــادر و ش ــی م ــردن راحت ــم ک ــیرمادر و فراه ــا ش ــه ب تغذی
شــیردهی بررســی کننــد ]18[. چراکــه فراهــم کــردن راحتــی در 
ــرده و  ــهیل ک ــن دوران را تس ــا ای ــادر ب ــازگاری م ــن دوره، س ای
بــه رونــد ســازگاری نیــز ســرعت مــی بخشــد ]4[. مادرانــی کــه 
ــه                        ــان را تجرب ــد از زایم ــمانی بع ــکات جس ــتگی و مش درد، خس
ــه   ــت ب ــخصی و مراقب ــای ش ــت ه ــام مراقب ــد، در انج ــی کنن م
ــاذ  ــدت اتخ ــن م ــی ای ــتند ]18[. در ط ــر هس ــوان ت ــودک نات ک
راهکارهایــی کــه منجــر بــه افزایــش موفقیت آمیــز شــیردهی مادر 
و عواملــی کــه منجــر بــه وضعیــت راحتــی وی مــی شــوند بــرای 
حفاظــت ســامت مــادر و کــودک مــورد نیــاز اســت ]1[ کــه یکــی 

از ایــن راهکارهــا اســتفاده از تئــوری هــا در بالیــن مــی باشــد. 
ــي بیــن  ــوان ناهمخوان ــه عن ــد ب ــه ي تئــوري و عمــل میتوان فاصل
آنچــه دانشــجویان پرســتاري در کاس آموختــه انــد )جنبــه 
هــاي تئــوري پرســتاري( بــا آنچــه کــه در محیــط بالینــي تجربــه                                                         
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مــي کننــد )عملکــرد پرســتاري(  تعریــف شــود و  بــه عبــارت دیگر 
از تئوریهــاي  تئورســین هــاي پرســتاري در بالیــن اســتفاده نمــي 
شــود ]19[. پرســتاري زمانــی بــه عنــوان یــک حرفــه مــی توانــد 
نقــش خــود را بــه خوبــی ایفــا کنــد کــه بــر اســاس تئــوري هــاي 
ارائــه شــده فعالیــت کنــد ]20[. اســتفاده از تئــوري هــاي پرســتاري 
ــش پرســتاري  ــه دان ــن، ســبب توســعه بدن ــات و در بالی در تحقیق
ــی  ــتانداردهاي مراقبت ــود اس ــه بهب ــر ب ــد منج ــی توان ــده  و م ش
بیمــاران، کاهــش هزینــه هــاي مراقبــت و اصــاح کیفیــت زندگی 

بیمــاران گــردد ]21[.
وظیفــه مهــم پرســتاران تعییــن نیازهــای بیمــاران و بــرآورده کردن 
ــب  ــان مناس ــت ودر زم ــا کیفی ــوب و ب ــیوه ای مطل ــه ش ــا ب آنه
ــه  ــاز اساســی اســت ک ــک نی ــار ی ــی بیم اســت . آســایش و راحت
عملکرد،کیفیــت زندگــی و نتایــج مراقبــت هــای بهداشــتی را تعین 
مــی کنــد ]22[. بنابرایــن تامیــن آســودگی بیمــاران بخــش جــدا 
نشــدنی پرســــتاري و هـــنر پرســـتار محســوب می گــــردد ]23[ 
کــه در ایــن راســتا تئــوری دامنــه متوســط راحتــی کالکابــا بســیار 
کاربــردی اســت.  تجزیــه و تحلیــل مــدل هــای مراقبــت از نظــر 
ــتاری  ــایش در پرس ــی و آس ــه راحت ــد ک ــی ده ــان م ــی نش راحت
ــا  ــش ب ــی و تعامات ــمانی و روان ــاه جس ــخص ،رف ــامت ش از س
دیگــران جدایــی ناپذیــر اســت ]24[. کاربــرد تئــوری راحتــی یــک 
ــت  ــر اس ــتاری کل نگ ــای پرس ــاء مراقبته ــرای ارتق ــر ب راه موث
چراکــه ارائــه مراقبتهــای بهداشــتی در راســتای نیازهای بیمــاران و 

ــواده آنهــا هدایــت مــی شــود ]25[. خان
کالکابــا راحتــی را  تجربــه فــوری کــه بصــورت تســکین، ســهولت 
یــا تعالــی  بــرای بیمــار پــس از بــرآورده شــدن نیازهــای فیزیکــی، 
روانــی- معنــوی، محیطــی و اجتماعــی ایجــاد مــی شــود،                    
ــار  ــوع  آســودگی و چه ــی را در ســه ن ــد ]26،22[ و راحت ــی نام م
ــد   ــان مــی کن ــد. وی بی ــه انســانی  تعریــف مــی کن ــه تجرب زمین
اگرچــه برخــی از مداخــات آســودگی بــه نظــر ســاده مــی باشــند 
)ماننــد در دســترس بــودن، عاقــه، حمایــت(، امــا مــی تواننــد بــه 

ــد ]27[.  ــر بگذارن ــر وضعیــت آســودگی تأثی طــور چشــمگیري ب
ــد  ــی باش ــی م ــهولت و تعال ــکین، س ــامل تس ــی  ش ــوع راحت 3 ن
ــی  ــی راحت ــای اختصاص ــه نیازه ــت ک ــه ای اس ــکین مرحل .تس
ــه ای  ــهولت مرحل ــوع. س ــت ته ــا حال ــل درد ی ــود مث ــرآورده ش ب
اســت کــه بیمــار آرام بــوده و رضایــت داشــته باشــد مثــا بیمــاری 
ــه  کــه در مــورد تشــخیص بیمــاری خــود مطمئــن نباشــد نیــاز ب
ــه  ــه دســت آوردن راحتــی در ایــن مرحل ــرای ب حمایــت روحــی ب
دارد، ســومین نــوع راحتــی، تعالــی اســت و هنگامــی رخ مــی دهــد 
ــه و احســاس  ــرار گرفت ــش هــاي خــود ق ــر از چال ــرد بالات کــه ف

قــدرت و توانایــی بــراي غلبــه بــر چالــش هــاي بیمــاري داشــته 
ــد ]26، 22[.  باش

4 زمینــه ای کــه راحتــی در آن تجربــه مــی شــود بــه شــرح زیــر 
اســت

ــی هــاي جســمی، احساســات  ــه نگران ــوط ب ــه جســمی، مرب زمین
بدنــی و مکانیســم هــاي هموســتاتیک، عملکــرد ایمنــی و غیــره 
اســت.  زمینــه روحــی روانــی مربــوط بــه آگاهــی درونــی از خــود، 
عــزت، هویــت، معنــاي زندگــی فــرد و غیــره مــی باشــد. محیــط 
مربــوط بــه زمینــه خارجــی تجربــه انســانی )دمــا، نــور، صــدا، بــو، 
ــی  ــی اجتماع ــه فرهنگ ــره( و زمین ــره و غی ــان، منظ ــگ، مبلم رن
ــاي  ــنت ه ــی، س ــی و اجتماع ــردي، خانوادگ ــن ف ــط بی ــه رواب ب

ــاره دارد ]28[. ــی اش ــال مذهب ــی، و اعم خانوادگ
ــار  ــوع آســودگی کن ــه ن ــا س ــه ب ــه تجرب ــار زمین ــن چه ــی ای وقت
ــی  ــه ای ــک ســاختار شــبکه اي 12 خان ــد، ی ــرار مــی گیرن هــم ق
ایجــاد مــی شــود کــه یــک ابــزار مفیــد  بــرای پرســتاران جهــت 
تعییــن نیازهــای بیمــاران و ارائــه مداخــات متناســب اســت. لازم 
بــه ذکــر اســت کــه هــر ســلول متقابــا منحصــر بــه فــرد نیســتند 
و همپوشــانی قابــل توجهــی در ویژگیهــای راحتــی دارنــد ســلول 
ــات  ــته و مداخ ــاط داش ــم ارتب ــا ه ــبکه ب ــود در ش ــاي موج ه
آســودگی کــه بــه یــک قســمت از شــبکه انجــام مــی شــود، بــر 

ــر اســت ]29 [. روي ســایر  قســمت هــاي شــبکه موث
3 نوع مداخات راحتی وجود دارد:

ــظ  ــا حف ــط ب ــه مرتب ــتاندارد ک ــی و اس ــی فن ــات راحت 1- مداخ
ــی و اجــرای  ــم حیات هموســتاز اســت و شــامل مانیتورینــگ عائ
دســتورات دارویــی  اســت. ایــن مداخــات در راســتای کمــک بــه 
بیمــاران جهــت حفــظ و بازگردانــدن فعالیــت فیزیکــی، راحتــی و 

پیشــگیری از عــوارض ، طراحــی مــی شــود ]22[.
ــت و  ــری اس ــی گ ــوان مرب ــه عن ــات ب ــوع مداخ ــن ن 2- دومی
ــان  کمــک کننــده جهــت رفــع اضطــراب ، فراهــم کــردن اطمین
و اطاعــات، القــاء کــردن امیــدواری اســت و شــامل گــوش دادن 
و پیشــنهاد دادن یــک برنامــه مطلــوب بــرای بهبــودی از طریــق 
حساســیت فرهنگــی اســت. موثــر بــودن ایــن مداخــات بســتگی 
ــی  ــار آمادگ ــه بیم ــی ک ــب و وقت ــان مناس ــرای آن در زم ــه اج ب
پذیــرش افــکار مثبــت بیشــتر یــا  جدیــد را داراســت، مــی باشــد 

.]26،22[
3-ســومین نــوع مداخــات بــه عنــوان آســودگی بــرای روح اســت 
کــه معمــولا بیمــاران انتظــار ایــن مداخــات را ندارنــد ولــی اگــر 
اجــرا شــود بســیار رضایــت بخــش اســت ماننــد ماســاژ و موســیقی 

درمانــی ]22[.
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ــرده و در  ــز ک ــتاندارد  تمرک ــات اس ــر مداخ ــدا ب ــتاران ابت پرس
صــورت داشــتن زمــان و فرصــت کافــی، تکنیــک هــاي مربیگــري 
ــا  ــاي آنه ــواده ه ــاران و خان ــراي بیم ــا  ب ــد. ام ــی کنن ــرا م را اج
مداخــات  مربــی گــری و آســودگی روح بســیار بــا اهمیــت اســت 

..]30[
ــه  ــود ب ــیم ش ــش تقس ــه 3 بخ ــه ب ــی ک ــودگی زمان ــوری آس تئ

ــت : ــل درک اس ــکل  قاب ــن ش بهتری
1-در بخــش اول بیــان مــی کنــد ، پرســتاران نیازهــای راحتــی کل 
نگــر )جســمانی، روحــی و روانــی، فرهنگــی و اجتماعــی، محیطــی( 
بیمــاران را در تمامــی مکانهــا ی ارائــه خدمــت بهداشــتی تعییــن 
مــی کنــد و ســپس مداخــات لازم را بــرای رفــع نیازها اجــرا کرده 
و ســطح راحتــی بیمــار را قبــل و بعــد مداخــات تعییــن مــی کنــد 
. البتــه در ایــن بخــش بــه متغیرهــای مداخلــه گــر مثبــت و منفــی 
بیمــار  اشــاره شــده کــه پرســتار کنتــرل کمــی بــر آنهــا دارد ولــی 
آنهــا مــی تواننــد روی موفقیــت آمیــز بــودن مداخــات راحتــی اثــر 
گــذار باشــند. ماننــد وضعیــت مالــی یــا وضعیــت شــناختی  و پیــش 

آگهــی بیمــاری. ]31 ، 22[.
ــه  ــش یافت ــی افزای ــه راحت ــد ک ــی کن ــان م 2- در بخــش دوم بی
ــای  ــاذ رفتاره ــت اتخ ــاران جه ــردن بیم ــد ک ــه توانمن ــر ب منج
مرتبــط بــا ســامت بــه صــورت آگاهانــه یــا ناخــوداگاه مــی شــود 
]29[ بــه ایــن رفتارهــا ، رفتارهــای جســتجوی ســامت مــی گویند 
و منطقــی را بــرای اجــرای مداخــات راحتــی فراهــم مــی کننــد. 
ــرای مثــال در محیــط قبــل از بیهوشــی، رفتارهــای جســتجوی  ب
ســامت شــامل کاهــش از دســت دادن خــون ،افزایــش تحــرک و 

توانایــی مصــرف مایعــات خوراکــی مــی باشــد ]31،22[.
3- بخــش ســوم مرتبــط بــا یکپارچگــی ســازمانی اســت و 
رفتارهــای جســتجوی ســامت بــا پکپارچگــی ســازمانی در ارتبــاط 
ــت  ــا وضعی ــت ی ــوان کیفی ــه عن ــازمانی ب ــی س ــت. یکپارچگ اس
ــالم  ــودن، س ــل ب ــر کام ــتی از نظ ــت بهداش ــازمانهای مراقب س
بــودن، حرفــه ای بــودن و ارائــه دهنــدگان اخاقــی مراقبــت هــای 

ــود ]31،22[.. ــی ش ــف م ــتی تعری بهداش
 Pasinlioğlu  و Aksoy Derya  ــی توســط مطالعــه نیمــه تجرب
در ســال 2017 بــا هــدف تعییــن تأثیــر مراقبــت هــای پرســتاری 
بــر اســاس تئــوری آســودگی کالکابــا بــر ســطح راحتــی زنــان پس 
ــد کــه نشــان داد مراقبــت هــای  از زایمــان ســزارین  انجــام دادن
پرســتاری بــر اســاس تئــوری راحتــی، نیازهــای راحتــی زنــان پــس 
از ســزارین را بــرآورده مــی کنــد و ســطح راحتــی پــس از زایمــان 

آنهــا را افزایــش مــی دهــد ]5[.
ــا هــدف بــه  Sharma و همــکاران مطالعــه گــزارش مــوردی را ب

ــودک  ــر روی ک ــا ب ــن کالکاب ــتاری کاتری ــه پرس ــری نظری کارگی
ــا از  ــد. آنه ــام دادن ــال 2016 انج ــل در PICU در س ــس از عم پ
ایــن تئــوری بــه عنــوان چارچوبــی بــرای بررســی بیمــار و تعییــن 
ــد. مداخــات در  ــی اســتفاده کردن ــه مداخــات راحت نیازهــا و ارائ
ابعــاد فیزیکــی، روانــی، اجتماعــی، معنــوی و محیطــی انجام شــد و 
نتایــج حاکــی از ارتقــا و بهبــودی  ســطح راحتــی کودک بــود ]25[.
هــدف از ایــن مطالعــه گــزارش مــورد نیــز کاربــرد تئــوری کالکابــا 

جهــت ارتقــا شــیردهی موثــر مــادر در دوره نفــاس مــی باشــد.
گزارش مورد:

مددجــو خانــم 19 ســاله، )مــدرک دیپلــم و خانــه دار( زایمــان اول  
ــقط  ــابقه س ــدون س ــال 1401و ب ــو  در س ــزارین الکتی ــوع س از ن
قبلــی، 4 روز پــس از زایمــان جهــت دریافــت خدمــات مربــوط بــه 
مــادر و کــودک  بــه مرکــز بهداشــت مراجعــه کــرده اســت. نــوزاد 
پســر و ســالم بــا وزن 3350 گــرم و بــا آپــگار 9بــود و مطابــق بــا 
ــی، از  ــودکان 3- 5 روزگ ــت ک ــده مراقب ــای انجــام ش ــی ه ارزیاب
لحاظ جســمانی مشــکلی نداشــت. شــروع شــیردهی در بیمارســتان 
ــدم  ــادر از ع ــد. م ــادر انجــام ش ــیاری م ــد از هوش ــر و بع ــا تاخی ب
توانایــی شــیر دادن بــه نــوزاد شــاکی اســت و مــی گویــد  بــه ناچار 
ــوزاد اســتفاده  ــردن ن ــرای آرام ک ــز  ب ــد نی از شیرخشــک و آب قن
ــه مــی  ــدام گری ــوزاد خــواب کمــی دارد و م ــد چراکــه  ن مــی کن
کنــد. او از یبوســت و درد ناحیــه عمــل شــکایت داشــت و همچنین 
طــی بررســی هــای انجــام شــده نیپــل مــادر زخــم و دردنــاک بود. 
و بــا توجــه بــه ارزیابــی هــای مراقبــت 3- 5 روز پــس از زایمــان 
ــادرش  ــا م مشــکل دیگــری را ذکــر نکــرد.  او در حــال حاضــر ب
زندگــی مــی کنــد و همســرش تــازه از محــل کارش کــه در اســتان 
دیگــری اســت، برگشــته اســت. و بــا حالــت اضطــراب و نگرانــی 
مــدام در خصــوص عــدم  توانایــی تغذیــه نــوزاد بــا شــیر مــادر و 
رژیــم غذایــی خــودش در ایــن دوران  ســوال مــی کــرد.  بــه گفتــه 
مــادر در دوران بــارداری آمــوزش اهمیــت تغذیــه بــا شــیر مــادر و 
مراقبــت هــای بعــد از زایمــان را بــه طــور کامــل دریافــت نکــرده 

اســت.
در ایــن گــزارش مــورد، مــادر از مشــکات جســمانی بعــد از زایمان 
ــن  ــت و بنابرای ــاکی اس ــوزاد ش ــه ن ــیردهی ب ــی ش ــدم توانای و ع
بــرای غلبــه بــر ایــن مشــکات و ســازگاری مــادر در ایــن دوران 
ــش  ــن نق ــی و پذیرفت ــد در زندگ ــک دوره جدی ــروع ی ــرای ش ب
ــد از زایمــان ســالم و راحــت  ــد، داشــتن یــک دوره بع هــای جدی
ــا از طریــق شناســایی عوامــل و نیــاز  مهــم اســت. تئــوری کالکاب
هــای جســمانی، محیطــی، روحــی و روانــی و.. کــه بــر راحتــی و 
آســودگی مــادر در ایــن دوران  اثرگــذار هســتند و اجــرای اقدامــات 
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لازم، مــی توانــد کاربــرد داشــته باشــد. در ایــن پژوهــش نیازهــای 
ــده و               ــایی ش ــبکه ای شناس ــاختار ش ــا س ــق ب ــادر مطاب ــی م راحت
مراقبــت هــا در قالــب فراینــد پرســتاری ارائــه گردیــد. محقــق بــا 
اســتفاده از دو ســوال 1- در مــورد احساســات خــود بگوییــد و 2- 
چــه چیــزی باعــث رنجــش و اضطــراب شــما شــده اســت ؟ شــروع 
بــه بررســی و تعییــن نیازهــا  کــرد و در ادامــه بــا توجــه بــه صحبت 
هــای مددجــو ســوالات مرتبــط نیــز پرســیده شــد. از مادر خواســته 
شــد تــا نــوزادش  را در حضــور او شــیر دهــد و نحــوه شــیردهی او 

را مشــاهده کــرد.
ــی  ــزار  ارزیاب ــیردهی  از اب ــت ش ــی کیفی ــت بررس ــن جه همچنی
 Infant Breastfeeding Assessment( شــیردهی نوزاد از پســتان
ــه  ــد. ارائ ــتفاده گردی ــت اس ــه مراقب ــد از ارائ ــل و بع Tool( در قب

ــن  ــه صــورت حضــوری و  حی ــه بهداشــت ب ــا در خان ــت ه مراقب
بازدیــد از منــزل  انجــام شــد. پیگیــری هــای تلفنــی نیــز بــه عمل 

آمــد.
ــا اســتفاده از سیســتم ارزیابــی  ــزار ارزیابــی کیفیــت شــیردهی ب اب
شــیردهی نــوزاد از پســتان )IBFAT( نحــوه تکمیــل آن بــه  شــیوه 
ــار در ســال 1988   ــن ب ــزار اولی ــن اب مشــاهده مســتقیم اســت. ای
ــیردهی  ــا ش ــاط ب ــاز در ارتب ــورد نی ــایی مداخــات م ــرای شناس ب
ــی  ــی و پایای ــت و روای ــرار گرف ــتفاده ق ــورد اس توســط ماتســیز م

ــات  ــزار در مطالع ــن اب ــی ای ــت. پایای ــرار گرف ــد ق ــورد تایی آن م
داخلــی0/92 ذکــر شــده اســت. مجموعــه نمــرات در ایــن سیســتم 
ــاز  ــی نی ــه معن ــر از 8 ب ــره کمت ــب نم ــت و کس ــا 12 اس از 0 ت
ــن  ــد. ای ــی باش ــیردهی م ــرای ش ــتر ب ــت بیش ــه حمای ــادر ب م
ــروع  ــرای ش ــی ب ــامل آمادگ ــی ش ــزء اساس ــاوی4 ج ــتم ح سیس
ــتان و  ــدن پس ــادر، مکی ــتان م ــتجوی پس ــیرخوار، جس ــه ش تغذی
ــا نمــرات  نحــوه صحیــح گرفتــن پســتان مــی باشــد هــر جــزء ب
0-1-2-3 ) ضعیــف، نســبتاً خــوب، خــوب، خیلــی خــوب )تعییــن 

ــود ]32[.  ــی ش م
 

یافته ها 
ــی،  ــای راحت ــی نیازه ــد ارزیاب ــوان فراین ــتاری را بعن ــا پرس کالکاب
ــی   ــزان راحت ــی می طراحــی و اجــرای مداخــات مناســب و ارزیاب
بیمــار بعــد اجــرای مداخــات مــی دانــد. هــدف نهایــی از 
پرســتاری ارتقــا ســطح راحتــی مــی باشــد ]25[. در ایــن مطالعــه 
گــزارش مــورد، ابتــدا نیازهــا ارزیابــی و ســپس مداخــات مراقبــت 

ــد.  ــه گردی ــتاری ارائ ــد پرس ــا رویکــرد فراین ــی ب راحت
مطابــق بــا ســاختار شــبکه ای، نیازهــای تشــخیص داده شــده در 

ایــن مددجــو در جــدول 1 آمــده اســت.

جدول 1. نیازهای مددجو مطابق با ساختار شبکه ای  

انواع آسودگی
زمینه های تجربی

تسکینسهولتتعالی

پوزیشن راحت حین شیردهی
قرار گیری درست پستان در دهان نوزاد

استفاده از لباس راحت
مصرف مسکن

رژیم غذایی و فعالیت فیزیکی مناسب

درد ناحیه عمل
درد نیپل
کم خوابی
یبوست

جسمانی

حمایت روحی و روانی از مادر 
گوش دادن فعال

تمرینات آرام سازی

اضطراب و  ترس  
روحی و روانیعدم حمایت همسر

ارائه اطاعات مناسب
حمایت خانواده از مادر

عدم تطابق با نقش مادری
اجتماعی و فرهنگیکمبود اطاعات

کاهش گریه نوزاد  ناشی از تغذیه ناکافی
داشتن اتاق مجزا برای مادر و نوزاد

 به حداقل رساندن ماقات اقوام وکاهش سرو صدای اطرافیان
تهویه اتاق و تنطیم درجه حرارت

سرو صدای محیط 
محیطیگرمای اتاق

ــره  ــوزاد، نم ــه ن ــیردهی ب ــی ش ــت ارزیاب ــک لیس ــا چ ــق ب مطاب
ــا در  ــایی نیازه ــد از شناس ــود. بع ــات 7 ب ــل از مداخ آن در قب
چهــار حیطــه، مطابــق بــا فراینــد پرســتاری، تشــخیص گذاشــته و 

ــات لازم اجــرا شــد.  ســپس اقدام

ــاختار                 ــای س ــه نیازه ــه ب ــا توج ــتاری ب ــای پرس ــخیص ه تش
شــبکه ای شــامل:

شیردهی ناموفق در ارتباط با اضطراب مادری
شیردهی ناموفق در ارتباط با کمبود آگاهی
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شیردهی ناموفق در ارتباط با کمبود حمایت همسر
شیردهی ناموفق در ارتباط با نیپل درد ناک

شیردهی ناموفق در ارتباط با تاخیر در آغاز شیردهی 
شیردهی ناموفق در ارتباط با خستگی مادر 

ــدم تحــرک  ــی نامناســب و ع ــم غذای ــا رژی ــاط ب یبوســت در ارتب
کافــی

اختال در الگوی خواب به علت تحریکات بیش از حد 
درد محل عمل

در معرض خطر احتقان پستان
اقدامات 

الف( شیردهی ناموفق

ــوزاد  ــادر و ن ــه در آن م ــت ک ــی اس ــق وضعیت ــیردهی ناموف ش
ــادر                      ــیر م ــا ش ــه ب ــد تغذی ــت در رون ــدم موفقی ــکال و ع ــار اش دچ
مــی شــوند. کــه مشــخصات آن در ایــن مــورد شــامل عــدم توفیق 
در شــیردهی، عــدم تخلیــه پســتان در هــر بــار شــیردهی، ایجــاد 
ســوزش و زخــم در نــوک پســتان، ســیر نشــدن و گریــه نــوزاد و 

ــود. ــوزاد ب ــدن ن ــرای مکی ــی ب ــان ناکاف زم
برایند مورد انتظار:

ــق             ــه شــیردهی موف ــه منجــر ب ــی ک ــه اقدامات ــه کاربســتن کلی ب
ــادر  ــی شــود توســط م م

ــوار از راه  ــیر خ ــه ش ــورد روش تغذی ــادر در م ــی م ــم قطع تصمی
ــتان پس

اقدامات پرستاری انجام شده شامل:
1- بررســی اطاعــات و آگاهــی مــادر در مــورد تغذیه از راه پســتان 
کــه عوامــل مداخلــه گــر شــامل کمبــود اطاعــات، عــدم حمایــت 
کافــی، زخــم نــوک پســتان، تــرس و اضطــراب، خســتگی مــادر، 

تصویــر دهنــی مــادر از خــود
ــوزاد کــه شــامل دادن پوزیشــن  ــه ن 2-حمایــت مــادر حیــن تغذی
مناســب و راحــت، آرام نمــودن مــادر، شــروع تغذیــه از هــر پســتان 

بــه مــدت10 دقیقــه و بــه تدریــج افزایــش زمــان.
ــان پســتان کــه شــامل  ــات پیشــگیری از احتق ــوزش اقدام 3- آم
شــروع ســریعتر تغذیــه بــا شــیر مــادر، اطمینــان از وضعیــت صحیح 
شــیردهی، عــدم محدودیــت زمــان و دفعــات تغذیــه بــا شــیر مــادر، 
افزایــش دفعــات شــیردهی، اســتفاده از ســینه بنــد مناســب بــرای 

حمایــت پســتان 
4-آمــوزش پیــش از شــیردهی کــه شــامل  اســتفاده از کمپــرس 
گــرم بــه مــدت 10 تــا 15 دقیقــه روی پســتانها، اســتراحت کافــی، 
ماســاژ مناســب، قــرار دادن کمپــرس ســرد بعــد از پایــان شــیردهی 
5-   اقدامــات مربــوط بــه زخــم نــوک پســتان کــه شــامل آمــوزش 

نحــوه صحیــح شــیردهی  و قــرار گرفتــن پســتان در دهــان نــوزاد 
،شــروع شــیردهی بــا پســتانی کــه حســاس نیســت، باقــی مانــدن 

چنــد قطــره شــیر بعــد از اتمــام شــیردهی بــر نــوک پســتان
ــت از پســتان کــه شــامل رهــا کــردن  پســتان توســط  6- مراقب
ــار در روز،  ــک ب ــش از ی ــدم شتشــوی پســتانها بی ــوزاد، ع خــود ن

ــت قیچــی  ــه حال ــه صــورت C شــکل ن گرفــت پســتانها ب
ــواده در خصــوص موقعیــت مــادر و حمایــت  ــه خان 7- آمــوزش ب
ــه مــادر در طــول 4 هفتــه پــس  ــی از او ، کمــک ب روحــی و روان
از زایمــان، محــدود کــردن ماقاتهــای خانوادگــی بــرای مــدت 4 

هفتــه 
8- نمایــش فیلــم آمــوزش شــیردهی  و دادن رســانه هــای 

آموزشــی مرتبــط
9- مــادر در کانــال مــادران دارای کــودک زیــر 6 مــاه  تغذیــه بــا 

شــیر مــادر عضــو گردیــد 
10- پوشیدن لباس مناسب و راحت  حین شیردهی

11-  قــراردادن دماســنج در محیــط اتــاق تــا دمــای اتــاق مناســب 
باشــد و حیــن شــیردهی دچــار گرمــای بیــش از حــد نشــود .

ب (یبوست

یبوســت وضعیتــی اســت کــه در آن بیمــار  دچــار تغییــر در وضعیت 
دفــع  بــه صــورت کاهــش در دفعــات دفــع و  عبــور ســخت مدفوع 
خشــک مــی شــود. کــه مشــخصات آن در ایــن مــورد شــامل دفــع 

کمتــر از حــد طبیعــی و دفــع بــا فشــار اســت .
برایند مورد انتظار شامل :

بیمار الگوی دفع طبیعی خود را به دست آورد.
اقدامات پرستاری:

1- افزایش سطح فعالیت فیزیکی
2- تشویق به انجام دفع در زمان احساس نیاز

3- مصرف مایعات کافی
4- گنجاندن غذای پرفیبر در رژیم غذایی

ــی در نقــش  ــا عــدم توانای ــاط ب ــرس در ارتب ج ( اضطــراب و ت

مــادری شــیردهی موفــق بــه نــوزاد و اختــلال در تصویــر ذهنــی 

ــاس  ــار احس ــار دچ ــه بیم ــت ک ــی اس ــرس حالت ــراب و ت اضط
ــی شــود  ــا شــناخته و شــناخته م ــت ن ــر وضعی ناخوشــایند در براب
کــه مشــخصات در ایــن مــورد شــامل نگرانــی در خصــوص عــدم 
شــیردهی موفــق و اجــرای نقــش مــادری ، عــدم حمایــت همســر، 

ــرزش صــدا  خســتگی و ل
برایند مورد انتظار:

بیــان کاهــش تــرس و اضطــراب توســط بیمــار، توانایــی بیمــار در 
مــورد اهمیــت شــیردهی و شــیردهی موفــق 
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اقدامات پرستاری:
ــوء  ــی، س ــتم حمایت ــورد سیس ــار در م ــات بیم ــی اطاع 1- بررس

ــی ــات فرهنگ ــر و اطاع تعابی
2- برقراری ارتباط با روش مطمئن

3- آموزش حمایت از بیمار  به همسر 
4- آموزش نحوه ریلکسیشن و آرام سازی

د( اختلال در الگوی خواب

بیخوابــی بــه صــورت اختــال در خــواب کــه بــر عملکــرد تاثیــر 
مــی گــذارد، تعریــف مــی شــود خــواب و تندرســتی بــا هــم ارتبــاط 
مســتقیم دارنــد و خــوب خوابیــدن هماننــد خــوردن ســالم و فعالیت 
بدنــی منظــم، بــرای ســامتی حیاتــی اســت.  مشــخصات اختــال 
ــان نارضایتــی از  ــه صــورت بی در الگــوی خــواب در ایــن مــورد ب
الگــوی خــواب، بیدارشــدن مکــرر بــه دلیــل گریــه هــای  مکــرر 

نــوزاد و ســرو صــدای محیــط  و خســتگی گــزارش شــد.
برایند مورد انتظار:

بیمــار خــواب مناســبی داشــته  و اصــاح الگــوی خــواب صــورت 
گرفتــه باشــد.

اقدامات پرستاری:
آمــوزش بــه خانــواده  جهــت حمایــت از مــادر بــرای نگهــداری و 

مراقبــت از نــوزاد 
آمــوزش بــه خانــواده جهــت مجــزا بــودن اتــاق مــادر و کــودک  و 

برقــرای آرامــش
ــل و  ــات فامی ــش ماق ــوص کاه ــواده در خص ــه خان ــوزش ب آم

ــه  ــدت 4 هفت ــه م ــان ب اطرافی
ه ( درد محل عمل جراحی 

درد تجربــه حســی ناخوشــایندی اســت کــه ناشــی از یــک محــرک 
آســیب رســان مــی باشــد و فــرد مبتــا بــه آن، تنهــا چیــزی کــه 
انتظــار دارد تســکین دردش توســط مداخلــه پرســتاری مــی باشــد 
کــه  در ایــن مــورد مــادر  از درد ناحیــه عمــل  حیــن شــیردهی بــه 

نــوزاد شــاکی بــود. 
اقدامات پرستاری  

1- مصرف مسکن های  تجویز شده توسط پزشک 
2- قــرار گیــری در پوزیشــن راحــت و عــدم فشــار وزن نــوزاد روی 

ــه ها  بخی
3- بررسی ناحیه عمل از لحاظ خونریزی و التهاب و ...

4-آموزش مهارتهای آرام سازی مانند تنفس عمیق 
اقدامــات انجــام شــده جهــت رفــع نیازهــای راحتــی مــادر در چهــار 
حیطــه دکــر شــده ، مطابــق بــا طبقــه بنــدی مداخــات راحتــی در 

جــدول2 بیــان شــده اســت.
بعــد از ارائــه مداخــات نمــره ارزیابــی کیفیــت شــیردهی بــه 12 

رســید. 

جدول 2. طبقه بندی مداخات راحتی

طبقهمداخلاتمربی گریآسودگی روح

تمرینات آرام سازی
ارائه آموزش ها

گوش دادن فعال به صحبت های مادر
داشتن ارتباط مناسب

دستورات دارویی
اقدامات مربوط به ارزیابی و بررسی ها

نوع مداخات

جدول3 . نمره ارزیابی کیفیت شیردهی در قبل و بعد از مداخات

بعد از مداخلهقبل از مداخلهاجزاء پرسشنامه

24آمادگی برای شروع تغذیه شیرخوار 
24جستجوی پستان مادر

24مکیدن پستان
14نحوه صحیح گرفتن پستان

712جمع امتیاز

بحث 
مطالعــه حاضــر یــک نمونــه مطالعــه مراقبــت پرســتاری بر اســاس 
تئــوری کالکابــا در مــادری کــه مشــکل در شــیردهی داشــت، اجــرا 
شــد. مطابــق بــا ســاختار شــبکه ای تئــوری، نیازهــا ی مــادر جهت 
ــی،  ــی و روان ــمانی، روح ــه جس ــار حیط ــق در چه ــیردهی موف ش

اجتماعــی و فرهنگــی و محیطــی طبقــه بنــدی شــد و بــر اســاس 
آن مداخــات پرســتاری برنامــه ریــزی و اجــرا گردیــد و در نهایــت 
نتایــج آن مــورد ارزیابــی قــرار گرفــت کــه حاکــی از موثــر بــودن 
مداخــات مبتنــی بــر تئــوری آســودگی جهــت رفــع نیازهــا و در 

نتیجــه آن ارتقــا شــیردهی موثــر بــود.
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در حیطــه جســمانی مــادر از درد ناحیــه عمــل ســزارین، درد نیپــل، 
کــم خوابــی و یبوســت شــکایت داشــت.

مطالعــات نشــان دادنــد کــه زنــان بعــد از زایمــان ســزارین، تمایــل 
ــه  ــد ک ــیردهی دارن ــروع ش ــر در ش ــا تاخی ــیردهی ی ــه ش ــر ب کمت
تاخیــر در شــروع شــیردهی در زایمــان ســزارین بــه علــت جدایــی 
مــادرو نــوزاد، تاخیــر در تمــاس پوســت بــا پوســت، عرضــه ناکافــی 
شــیر و کاهــش توانایــی مکیــدن نــوزاد اســت ]34[. شــروع 
ــم  ــل مه ــی از عوام ــان یک ــس از زایم ــاعت اول  پ ــه در س تغذی
ــه  ــه ای ک ــد ]33[.  مطالع ــی باش ــق م ــیردهی موف ــه ش در ادام
ــان  ــد نش ــام ش ــال 2016 انج ــکاران در س ــط Hobbs و هم توس
ــان  ــا زایم ــه ب ــده در مقایس ــزی ش ــه ری ــای برنام ــزارین ه داد س
هــای واژینــال، بــا کاهــش موفقیــت شــیردهی در 4 مــاه پــس از 
زایمــان مرتبــط اســت ]34[. در ایــن مطالعــه نیــز مــادر بــه علــت 
زایمــان ســزارین، شــیردهی را بــا تاخیــر شــروع کــرد و همچنیــن 
از درد ناحیــه عمــل ســزارین  حیــن شــیردهی شــکایت داشــت کــه 
مانــع از تــداوم شــیردهی مــی شــد. مــادران ســزارین شــده نســبت 
ــح  ــت صحی ــه خصــوص در وضعی ــی ب ــادران زایمــان طبیع ــه م ب
شــیر دادن بــه نــوزاد خــود نیــاز بــه حمایــت بیشــتری دارنــد و بــه 
علــت عــدم احســاس راحتــی  نمــی تواننــد در وضعیــت رضایــت 
ــه  ــه ای ک ــد ]35[. در مطالع ــیر دهن ــود ش ــوزاد خ ــه ن ــش ب بخ
ــان داد60  ــد نش ــام ش ــال  2017 انج ــط  Figueiredo در س توس
درصــد زنــان حیــن شــیردهی  پوزیشــن هایــی داشــتند کــه باعــث 
 Derya ــط ــه توس ــه ای ک ــد ]36[. مطالع ــی ش ــان م ــی آن ناراحت
and Pasinlioglu  در ســال 2017 انجــام شــد نشــان داد مراقبــت 

هــای پرســتاری ارائــه شــده مطابــق بــا تئــوری راحتــی کالکابــا  در 
ــی شــود  ــی م ــا ســطح راحت ــادران ســزارین شــده موجــب ارتق م
]5[ و آمــوزش پوزیشــن هــای مناســب شــیردهی در ایــن مــادران 
کمــک کننــده اســت و در ایــن مطالعــه نیــز موثــر بــود . مشــکات 
نــوک پســتان یکــی از شــکایت هــای  مهــم مربــوط بــه شــیردهی 
مــی باشــد کــه باعــث ایجــاد ناراحتــی بــرای مــادر و قطــع شــیر 
ــتاری  ــای پرس ــت ه ــات و مراقب ــه مداخ ــاز ب ــت و نی ــی اس ده
دارد.  همچنیــن مطالعــات نشــان دادنــد مهمتریــن علــت اضطــراب 
ــات  ــه باعــث کاهــش دفع ــل اســت ک ــادران، زخــم نیپ ــج م و رن
ــود  ــا کمب شــیر دهــی مــی شــود. ایــن عارضــه  ممکــن اســت ب
دسترســی بــه اطاعــات و حمایــت حرفــه ای و اجتماعــی مادرانــی 
کــه زایمــان کــرده انــد باشــد ، همــراه باشــد. بنابرایــن لازم اســت 
پرســتار حمایــت کننــده و  تشــویق  کننــد در ایــن فراینــد باشــند  
ــودک  ــادر و ک ــرای م ــت بخــش ب ــه طــور رضای ــا شــیردهی  ب ت
ــا نتایــج ایــن مطالعــه  باشــد ]36[.. کــه ایــن اقــدام هــم راســتا ب

اســت. 
مطالعــه Bulk-Bunschoten  و همــکاران در هلنــد  نیــز نشــان 
داد، یکــی از علــل زودرس قطــع شــیردهی ،زخــم و شــقاق نــوک 
ــب  ــوزش مناس ــه آم ــود ]35[ ک ــودن آن ب ــاک ب ــتان و درد ن پس
ــروری در  ــه م ــک مطالع ــج ی ــت دارد. نتای ــه اهمی ــن زمین در ای
ــیوع  ــش ش ــل در کاه ــن عام ــرد مهمتری ــزارش ک ــتان گ انگلس
ــح شــیردهی  ــت تکنیــک صحی ــوک پســتان، آمــوزش رعای درد ن
ــالای درد  ــیوع ب ــوص ش ــی در خص ــی قبل ــن، راهنمای و همچنی
زودرس نــوک پســتان در دوره پــس از زایمــان مــی باشــد. بنابرایــن 
آمــوزش صحیــح تکنیــک شــیردهی ضــروری اســت. در خصــوص 
رعایــت اصــول شــیردهی، محققــان توصیــه کــرده انــد کــه طــرز 
نگهداشــتن شــیرخوار جهــت تغذیــه موفــق بــا شــیر مــادر بســیار 
مهــم اســت ]37[. مــادر بایــد بــه گونــه ای شــیرخوار را در آغــوش 
بگیــرد کــه تمــاس پوســت بــا پوســت داشــته باشــند  در صورتــی 
کــه مــادر از وضعیــت دســت آزاد )روش فوتبــال( جهــت تغذیــه بــا 
ــوزاد  ــه ن ــیر بیشــتری را ب ــزان ش ــد، می ــتفاده نمای ــادر اس ــیر م ش
ــه  ــا ارائ ــز ب ــه نی ــن مطالع ــه در ای ــرد ]17[. ک ــد ک ــل خواه منتق
آموزشــها و حمایــت هــای لازم ، مــادر توانســت شــیردهی موفقــی 
داشــته باشــد. مطالعاتــی کــه جهــت  انــدازه گیــری ســطح راحتــی 
مــادران انجــام شــد نشــان دادنــد کــه عواملــی مانند درد ، خســتگی  
و یبوســت در مادرانــی کــه ســزارین کردنــد در مقایســه بــا مــادران 
زایمــان طبیعــی بیشــتر اســت کــه مــی توانــد بــر میــزان راحتــی 
ــر  ــی بگــذارد ]3[ و مداخــات مناســب بســیار موث ــر منف ــادر اث م
ــود  ــه خ ــال 2016 در  مطالع ــت.  Ba_gcı و Altuntu در س اس
ــواب  ــکات خ ــادران مش ــد م ــه 79/5 درص ــد ک ــزارش کردن گ
ــادر  ــرای م ــت ب ــط آرام و راح ــن محی ــد. بنابرای ــتراحت دارن و اس
موجــب افزایــش ســطح راحتــی و بــه دنبــال آن افزایــش شــیردهی 
ــه در حیطــه روحــی و  ــن مطالع ــن در ای ــی شــود ]18[. همچنی م
روانــی و اجتماعــی و فرهنگــی، مــادر از اضطــراب و تــرس و عــدم 
حمایــت  و کمبــود اطاعــات شــاکی بــود. مطالعــه ای کــه توســط 
Wen و همــکاران در ســال 2020 انجــام شــد نشــان داد بیشــترین 

ــا آن  ــیردهی ب ــرای ش ــان ب ــد از زایم ــادران بع ــه م چالشــهایی ک
ــی و  ــود آگاه ــمانی، کمب ــکات جس ــامل مش ــتند ش ــه هس مواج
مهــارت، مشــکل شــیردهی و مهــارت ســازگاری در مدیریــت خلق 
اســت کــه پرســتاران مــی تواننــد از طریــق تغییــر نگــرش منفــی 
ــوزش  ــی و آم ــر شــیردهی، ایجــاد هنجارهــای فرهنگــی حمایت ب
غلبــه بــر موانــع و مشــکات بــه مــادران جهــت شــیردهی موثــر 
کمــک کننــد کــه بــا ایــن مطالعــه هــم خوانــی دارد ]38[. آمــوزش 
ــتاری  ــای پرس ــت ه ــرای مراقب ــم ب ــرد مه ــک عملک ســامتی ی
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ــان  ــازه زایم ــه ت ــی ک ــف خصوصــا مادران ــای مختل ــناریو ه در س
کــرده انــد در ارتبــاط بــا تغذیــه و اهمیــت شــیردهی  مــی باشــد 
]36[. در مطالعــه Kimani-Murage و همــکاران  در ســال 2017  
ناکافــی بــودن شــیر، دانــش ناکافــی و فقــدان حمایــت کارمنــدان 
بهداشــتي از مــادران شــیرده را از دلایــل مــادران بــرای شــیردهي 
ــه  ــکاران  در مطالع ــد. ]Shayka .]39 و هم ــاره کردن ــف اش ضعی
ــه  ــد ک ــال 2017 یافتن ــده در س ــام ش ــتماتیک انج ــرور سیس م
ــه انحصــاری  ــزان تغذی ــش می ــا افزای ــادران شــیرده، ب ــت م حمای
ــز در  ــکاران نی ــت ]Ingram .]40 و هم ــراه اس ــي هم ــا 6 ماهگ ت
ــت و تشــویق  ــن نتیجــه رســیدند کــه حمای ــه ای ــه خــود ب مطالع
ــد  ــواده و پرســنل بهداشــتی  موجــب توانمن همســر، اعضــای خان
شــدن مــادر در ادامــه شــیردهی مــی باشــد ]41[. بنابرایــن 
ــه  ــن راســتا بســیار مهــم اســت. در مطالع ــواده در ای ــت خان حمای
Jimerson و همــکاران آمــوزش بــه پــدران و دخالــت دادن آنها در 

شــیردهی  باعــث شــروع زودرس تغذیــه  با شــیر مــادر و تــداوم آن                               
مــی شــود ]35[ کــه در ایــن مطالعــه نیــز حمایــت پــدر  موثــر بــود. 
در ایــن مطالعــه در حیطــه محیطــی ، مــادر از ســرو صــدای محیــط 
شــکایت داشــت کــه بــا ارائــه اقدامــات مناســب جهــت تســهیل در 
ایجــاد محیطــی آرام، مــادر احســاس راحتــی بیشــتری یافــت. در 
ایــن راســتا نتایــج مطالعــه Bellintxon و همــکاران نیز نشــان داد 
کــه مــادران نخســت زا بــه داشــتن محیــط خلــوت و آرام در طــی 
شــیردهی تمایــل دارنــد ]42[. بنابرایــن بــا توجــه بــه مــوارد گفتــه 
شــده حمایــت مــادران در ایــن دوره ضــروری بــه نظــر مــی رســد 
و اســتفاده از تئــوری آســودگی کالکابــا در ایــن دوره بحرانــی بــرای  
ارتقــا ســامتی مــادر و نــوزاد  کمــک کننــده اســت. در مطالعــه ای 
ــد  ــام ش ــال 2018 انج ــط Seyhan و Çankaya  در س ــه توس ک
نشــان داد کــه مداخلــه براســاس تئــوری راحتــی کالکابــا موجــب 
ــه در  ــروه مداخل ــادر در گ ــیردهی م ــدی در ش ــش رضایتمن افزای
مقایســه بــا گــروه کنتــرل مــی شــود ]3[. مطالعــه ای کــه توســط  
Aksoy Derya و Pasinlioğlu در ســال 2017  نیــز انجــام شــد 

نشــان داد ســطح راحتــی مــادر بعــد از اجــرای مداخــات مرتبــط با 
تشــخیص پرســتاری شــیردهی ناکافــی، افزایــش یافــت و موجــب 
  Sahin موفقیــت در امــر شــیردهی شــد ]5[. مطالعــه ای که توســط
و  Sinan در ســال 2021 انجــام شــد نشــان داد،  افزایــش میــزان 
راحتــی مــادر در دوره پــس از زایمــان موجــب افزایــش شــیردهی 
موفــق مــی شــود ]18[ کــه تمامــی مــوارد فــوق  بــا نتایــج مطالعــه 

حاضــر هــم خوانــی دارد.
از محدودیــت هــای ایــن مطالعــه مــی تــوان بــه تعمیــم پذیــری 

ــوری پرســتاری روی یــک  ــری تئ ــه کارگی آن اشــاره کــرد کــه ب
ــت  ــد اس ــد، امی ــام ش ــیردهی انج ــکل ش ــا مش ــو ب ــورد مدج م
بتــوان در آینــده تئــوری هــای پرســتاری را در بالیــن بــا وســعت 
ــرد  ــای ف ــه نیازه ــه ب ــود. توجــه کل نگران بیشــتری اســتفاده نم
ــه  ــود دارد ک ــوری وج ــن تئ ــه در ای ــی ک ــکات مثبت ــی از ن یک
ــتی و  ــف بهداش ــای مختل ــط ه ــری آن در محی ــه کارگی ــا ب ب
درمانــی مــی تــوان در راســتای ارتقــاء هویــت حرفــه ای و ارائــه                       

ــت.    ــت گام برداش ــا کیفی ــای ب ــت ه مراقب

نتیجه گیری 
ایــن مطالعــه  تاثیــر کاربــرد تئــوری آســودگی  بــر شــیردهی موثر 
مــادر را نشــان داد کــه ارتقــا راحتــی مــادر بــر تغذیــه نــوزاد بــا 
شــیر مــادر اثــر مثبــت دارد. بــا اســتفاده از ایــن تئــوری ، نیازهــا 
و مشــکات مــادر اعــم از نیازهــای جســمانی، روحــی و روانــی، 
محیطــی و فرهنگــی بــرای یــک شــیردهی موفــق  شناســایی و 
ــن  ــی از مهمتری ــد. یک ــل آم ــتای آن بعم ــات لازم در راس اقدام
ــی  ــا حت ــان ی ــس از زایم ــتی در دوره پ ــنل بهداش ــف پرس وظای
ــادر و  ــزه در م ــت و ایجــاد انگی ــوزش، حمای ــان، آم ــل از زایم قب
فراهــم کــردن راحتــی آنــان در خصــوص تغذیــه بــا شــیر مــادر 
ــد  ــی توان ــن، م ــتاری در بالی ــوری پرس ــری تئ ــه کارگی ــت. ب اس
ــنهاد  ــد. پیش ــک کن ــتاری کم ــه پرس ــتقال حرف ــا و اس ــه ارتق ب
ــوری  ــن تئ ــی از ای ــتی و درمان ــنل بهداش ــه پرس ــود ک ــی ش م
ــالمندان  ــودکان و س ــه ک ــت ب ــه خدم ــوارد ارائ ــیاری از م در بس
ــا  ــی ب ــات آت ــد و در مطالع ــتفاده کنن ــت روان اس ــی بهداش و حت
اســتفاده از روش پدیدارشناســی و تئــوری کالکابــا، تجــارب 

ــرد. ــرار گی ــورد بررســی ق ــان م زیســته مددجوی

سپاسگزاری
از مددجــوی محتــرم بــرای رضایــت و شــرکت در ایــن مطالعــه 
ــت  ــر اس ــه ذک ــود. لازم ب ــی ش ــی م ــکر و قدردان ــه تش صمیمان
ایــن طــرح بــا کــد اخــاق IR.GOUMS.REC.1401.436 در 
معاونــت پژوهشــی و کمیتــه اخــاق در پژوهــش دانشــگاه علــوم 

پزشــکی گلســتان بــه ثبــت رســیده اســت.

تضاد منافع 
ــندگان  ــن نویس ــی بی ــاد منافع ــه تض ــه هیچگون ــن مطالع در ای

ــت. ــود نداش وج
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