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Abstract
Introduction: There has always been a gap between nursing education and clinical practice, and nursing scien-
tists have used several philosophical schools to reduce this gap. This article aims at the role of practical philoso-
phy in reducing the distance between nursing education and clinical nursing.
Methods: This is a scoping review based on the five steps proposed by Arksey & O’Malley (2005). According to 
the above, a review of studies by searching the databases of PubMed, Scopus, WOS, Google Scholar, Ovid, Ma-
giran, and SID in the period from 2010 to 2022 with the keywords philosophy of pragmatism, nursing education, 
clinical Nursing, and nursing practice was performed. A total of 36 articles were obtained, of which 13 studies 
were reviewed and analyzed.
Results: According to this study, nursing is described as a clinical or pragmatic profession, because pragmatism 
has transformed nursing into a pragmatic profession by influencing the application of knowledge in practice, ef-
fective care, and practical training. which enables nurses to use this school to help reduce the gap between nursing 
education and clinical nursing.
Conclusions: The results showed that pragmatism is a practical philosophy to support and integrate education 
with clinical nursing. The best action can help nurses improve the practical basis of using theory education and 
nursing theories.
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نشریه آموزش پرستاری
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چکیده
مقدمه: شـکاف بین آموزش و بالین پرسـتاری همواره وجود داشـته و دانشـمندان پرسـتاری از چندین مکتب فلسـفی برای کاهش این فاصله 

اسـتفاده کـرده انـد. این مقالـه، با هدف نقش فلسـفه عملگرایی بر کاهش فاصله آموزش و بالین پرسـتاری پرداخته اسـت.
 Arksey( مــی باشــد.که بــر اســاس پنج مرحلــه پیشــنهادی (Scoping Review) روش کار: ایــن مطالعــه مــروری از نــوع مــرور حــوزه
O’Malley (2005 & انجــام شــده اســت. بــا توجــه بــه مــوارد فــوق مــرور بــر مطالعــات از طریــق جســتجو در پایــگاه هــای اطلاعاتــی 
PubMed ، Scopus ، wos ، Google Scholar و Ovid، Magiran و SID در بــازه زمانــی 2010 تــا 2022 بــا کلیــد واژه هــای 
فلســفه عملگرایــی، آمــوزش پرســتاری، بالیــن پرســتاری و عملکــرد پرســتاری انجــام شــد. در مجمــوع 36 مقالــه بدســت آمــد کــه از ایــن 

بیــن 13 مطالعــه مــرور گردیــد و مــورد بررســی قــرار گرفــت.
یافته ها: با توجه به یافته های این مطالعه پرستاري به عنوان حرفه اي بالینی یا عمل گرا توصیف می شود، زیرا عملگرایی با تاثیر بر بکارگیري 
دانش در عمل، مراقبت موثر و آمـوزش کاربردی توانسته است پرستاري را به حرفه اي عمل گرایانه تبدیل کند که پرستاران را قادر ساخته به با 

بهره گیری از این مکتب به کاهش فاصله آموزش و بالین پرستاری کمک کنند. 
نتیجــه گیــری: نتایــج نشــان داد کــه عملگرایــی یــک فلســفه مناســب بــرای حمایــت و ادغــام آمــوزش بــا عمــل پرســتاری اســت کــه 
از طریــق حمایــت از بهتریــن اقــدام مــی توانــد بــه پرســتاران کمــک کنــد بــه نحــو مناســبی بســتر تجربــی اســتفاده از آمــوزش تئــوری و 

نظریــه هــای پرســتاری را ارتقــا دهــد.
کلید واژه ها: فلسفه عملگرایی، آموزش پرستاری، بالین پرستاری، عملکرد پرستاری.
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نقش فلسفه عملگرایی بر کاهش فاصله آموزش و بالین پرستاری؛ یک مطالعه مرور محدوده

مقاله پژوهشی

مهر و آبان 1402، دوره 12، شماره 4

مقدمه 
ــفی  ــداز فلس ــم ان ــت و چش ــفی اس ــته فلس ــک رش ــتاری ی پرس
پرســتار بــر عملکــرد وی تأثیــر مــی گــذارد ]1[. تفکــر فلســفی 
ــه  ــرفت حرف ــا و پیش ــرای بق ــه ای ب ــخصی و حرف ــطح ش در س
ــی  ــیوه های متفاوت ــان از ش ــت]2[. محقق ــی اس ــتاری الزام پرس
بــرای تولیــد دانــش در مــورد پدیده هــا اســتفاده می کننــد 
بــوده  از پیش فرض هــا و دیدگاه هــای فلســفی  کــه متأثــر 

ــد.  ــه پدیده هــای پیرامــون خــود نظــر دارن ــر اســاس آن ب کــه ب
ــد]3[.  ــم می گوین ــاص پارادای ــفی خ ــای فلس ــن دیدگاه ه ــه ای ب
ــه پژوهش هــای  ــد ک ــددی وجــود دارن اگرچــه پارادایم هــای متع
ــلًا  ــازمان دهی می کنند)مث ــاختارمند و س ــدرن را س ــی م اجتماع
ــا  ــش ی ــی رهائی بخ ــدام پژوه ــاختار گرایی، اق ــی، س اثبات گرای
ــر  ــت تأثی ــاً تح ــتاری عمدت ــات پرس ــا مطالع ــی(، ام عمل گرای
انجــام می شــوند  اثبات گرایــی و طبیعت گرایــی  پارادایــم  دو 
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ــکیل  ــی را تش ــی و کیف ــای کم ــفی روش ه ــای فلس ــه زیربن ک
می دهنــد. در دهه هــای اخیــر نیــز روش دیگــری بــه نــام 
عمل گرایــی درروش شناســی پژوهــش مطرح شــده اســت]4, 
و  نبــوده  ثابــت  حقیقــت  طبیعت گرایــی  پارادایــم  در   .]6
در  مشــارکت کنندگان  ذهــن  ســاخته  و  می باشــد  چندگانــه 
تحقیــق می باشــد. طبیعت گراهــا روی درک تجــارب انســان 
ــود  ــا وج ــد[6[. ب ــد دارن ــتند تأکی ــه هس ــی ک ــان صورت ــه هم ب
تفاوت هــای بیــن دو پارادایــم اثبات گرایــی و طبیعت گرایــی 
ایــن دو پارادایــم می تواننــد مکمــل یکدیگــر باشــند زیــرا هــدف 
نهایــی هــر دو پارادایــم ایجــاد و بســط دانــش می باشــد کــه بــا 
ترکیــب هوشــمندانه روش هــای کمــی و کیفــی  می تــوان نقــاط 
ضعــف هــر رویکــرد را جبــران کــرده و یــک تحقیــق را غنی تــر 
ــاء داد]34, 8[.  ــه را ارتق ــار مطالع ــق اعتب ــن طری ــاخت و بدی س
پارادایــم عملگرایــی بهتریــن اصــل فلســفی بــرای توجیه اســتفاده 
هم زمــان و ادغــام دو روش کمــی و کیفــی می باشــد. عملگرایــی 
ــت]8[.  ــده اس ــده آغازش ــم در ایالات متح ــرن نوزده ــر ق در اواخ
ــه  ــا1" ب ــی "پراگم ــه یونان ــل از کلم ــی در اص ــه عملگرای کلم
معنــای عمــل گرفتــه شــده اســت کــه مفهــوم اصلــی عملگرایــی 
ــه  ــت ک ــن اس ــی ای ــفه عملگرای ــده فلس ــث عم ــت]9[. بح اس
ــت  ــا یاف ــای آن ه ــای انســان در پیامده ــال و باوره ــای اعم معن
ــرای  ــددی ب ــیوه های متع ــی از ش ــود ]9, 10[. در عملگرای می ش
ــن  ــره جســت. بنابرای ــوان به ــا می ت ــل داده ه ــع آوری و تحلی جم
از داده هــای کیفــی و کمــی در کنــار یکدیگــر اســتفاده می شــود 
]8, 9[ در ایــن مکتــب ممکــن اســت هــر پدیــده یــا واقعیتــی در 
ــرد کــه هــر  ــرار گی ــورد بررســی ق ــف م جهــان از جهــات مختل
ــت باشــد]5[. در  ــر واقعی ــق ب کــدام از آنهــا ممکــن اســت منطب
ایــن راســتا بایــد گفــت پرســتاری نیــز حرفــه ای عملگــرا بــوده 
و در بســیاری از شــرایط بــا توجــه بــه شــرایط پیچیــده موجــود و 
منحصــر بــه فــرد هــر بیمــار بایــد تصمیــم گیــری و اقــدام نمایــد 
ــدام  ــده اق ــت آم ــای بدس ــورد ه ــج و بازخ ــه نتای ــه ب ــا توج و ب
ــده و  ــاران پیچی ــتاری از بیم ــد. پرس ــزی کن ــه ری ــدی را برنام بع
ــای  ــا، عملکرده ــوع در ایدئولوژی ه ــه تن ــرا ک ــت، چ کثرت گراس
بالینــی و کثــرت در دانشــی کــه تولیــد و در بالیــن بــه کار بــرده 
ــای  ــت ه ــوع در موقعی ــن تن ــته همچنی ــود داش ــود وج ــی ش م
یادگیــری و آمــوزش عملــی در جهــت مراقبــت و راه هــای 
ــده  مختلــف ارتقــای فــردی و خودمدیریتــی توســط بیمــاران دی
مــی شــود. چــرا کــه بیمــاران از جنبــه هــای مختلــف جســمی، 
روانــی ، اجتماعــی نیــاز بــه مراقبــت و آمــوزش پرســتاری دارنــد 

1. Pragma

ــدد  ــود مج ــه ع ــر ب ــا منج ــن نیازه ــد از ای ــر بع ــت از ه و غفل
بیمــاری و بســتری مجــدد و حتــی مــرگ بــرای بیمــار دارد کــه 
ــی  ــی و روان ــار مال ــود و ب ــی ش ــب م ــل موج ــن عوام ــه ای هم
ــار آورد ]11,  ــه ب ــه ب ــواده و جامع ــرد، خان ــرای ف ــادی را ب زی
ــی دارد.  ــتی درمان ــم بهداش ــوری در تی ــش مح ــتار نق 12[. پرس
ــراوان کــه هــر  ــه کمــی و کیفــی ف ــا وجــود تحقیقــات جداگان ب
کــدام فلســفه مربــوط بــه خــود داشــته، نتوانســته انــد در حیطــه 
ــوب  ــتاری بصــورت مطل ــن پرس ــوزش و بالی ــه آم کاهــش فاصل
عمــل کننــد و احســاس مــی شــود کــه بــه دلیــل مرتبــط بــودن 
ــا  ــودن آن ه ــدی ب ــد بع ــا و چن ــان ه ــا انس ــتاری ب ــه پرس حرف
ممکــن اســت بــا گذشــت زمــان و تحقیقــات بیشــتر هــر کــدام 
ــاز  ــا نی ــر شــدن و همــگام شــدن ب از حیطــه هــا در جهــت بهت
هــای روز جوامــع و تکنولــوژی دســتخوش تغییراتــی گردنــد. ایــن 
ــا فلســفه  ــن عملکــرد ب ــه بهتری ــل ب ــودن و تمای ــدی ب ــد بع چن
ــورد  ــنده ای در م ــر نویس ــا کمت ــی دارد ام ــی همخوان عملگرای
ــوزش و  ــه آم ــش فاصل ــتاری و کاه ــه پرس ــرد آن در حرف کارب
ــروری  ــه م ــن مقال ــدف از ای ــن ه ــه اســت. بنابرای ــن پرداخت بالی
نقــش فلســفه عملگرایــی بــر کاهــش فاصلــه آمــوزش و بالیــن 

پرســتاری اســت.

روش کار
 Scoping) ایــن مطالعــه مــروری بــه روش مــرور حــوزه
Review) اســت کــه جهــت بررســی نقــش فلســفه عملگرایــی 
بــر کاهــش فاصلــه آمــوزش و بالیــن پرســتاری انجــام شــد. ایــن 
 Arksey & O’Malley ــوب ــاس چارچ ــر اس ــز ب ــه نی مطالع
ــی  ــه م ــج مرحل ــوب دارای پن ــن چارچ ــت.  ای ــده اس ــام ش انج
ــش، 2-  ــوال پژوه ــان س ــامل: 1- بی ــب ش ــه ترتی ــه ب ــد ک باش
شناســایی مطالعــات مربــوط بــه موضــوع، 3- انتخــاب مطالعــات، 
4- ثبــت داده هــا و تلفیــق و در نهایــت 5- جمــع بنــدی و 
گــزارش نهایــی مــی شــود. در ابتــدا ســوال پژوهــش تدویــن شــد: 
ــن  ــه آمــوزش و بالی ــر کاهــش فاصل ــی ب نقــش فلســفه عملگرای
ــگاه  ــع و پای ــتجو در مناب ــپس جس ــت؟ س ــه اس ــتاری چگون پرس
ــی:  ــدی انگلیس ــی از واژگان کلی ــیله ترکیب ــی بوس ــای اطلاعات ه
 philosophy of pragmatism, nursing education,
کلیــدی  واژگان  و   clinical nursing, nursing practice
فارســی: فلســفه عملگرایــی، آمــوزش پرســتاری، بالیــن پرســتاری 
و عملکــرد پرســتاری انجــام شــد. مقــالات منتشــر شــده در بــازه 
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ــان  ــه زب ــی ب ــای اطلاعات ــگاه ه ــا 2022 در پای ــی 2010 ت زمان
 PubMed ، Scopus ، WOS ، Google انگلیســی و فارســی
Scholar و Ovid، Magiran و SID مــورد جســتجو قــرار 
گرفتنــد. معیارهــای ورود شــامل مطالعاتــی کــه بــه بررســی نقــش 
فلســفه عملگرایــی بــر کاهــش فاصلــه آمــوزش و بالیــن پرســتاری 
ــوده  ــن آن موجــود باشــد ب ــه کل مت ــد و دسترســی ب ــه ان پرداخت
ــر محقــق)دو  ــه کــه توســط دو نف اســت. نتیجــه جســتجوی اولی
دانشــجوی دکتــری تخصصصــی پرســتاری( بــه صــورت همزمــان 
صــورت گرفــت شــامل دســتیابی بــه 36 مقالــه در مجموع بــود که 
پــس از غربالگــری در دو مرحلــه غربالگــری بــه اینصورت کــه ابتدا 
عنــوان و ســپس تمــام متــن، 12 مطالعــه بــه دلیــل عــدم ارتبــاط 
ــل  ــن کام ــه مت ــی ب ــدم دسترس ــل ع ــه بدلی ــوان، 9 مطالع در عن
ــوط از  ــات نامرب ــتن اطلاع ــل داش ــه دلی ــه ب ــده( و 2 مطالع )چکی
مطالعــه حــذف شــدند. نهایتــا 13 مقالــه مرتبــط وارد مطالعــه شــده 
و نتایــج آنهــا در جــدول شــماره 2بــه تفکیــک نشــان داده شــد اند. 
در مرحلــه چهــارم 13 مقالــه باقیمانــده مــورد بررســی و تحلیل قرار 
گرفتنــد و نهایتــاً در مرحلــه پنجــم یــک نمــای کلــی و جمــع بندی 
از مقــالات انتخــاب شــده و گــزارش نهایــی آن در قســمت یافتــه 
هــا و بحــث ذکــر گردیــد. جــدول شــماره 1 راهبــرد های جســتجو 
در پایــگاه داده هــا و )شــکل- 1( رونــد کامــل بررســی و انتخــاب 

1. PRISMA
2. The Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology
3. Evaluation of Posterior Capsule Opacification

ــا1  ــد پریزم ــاس فراین ــر اس ــش را ب ــورد پژوه ــای م ــه ه مقال
ــد. ــی ده ــش م نمای

ارزشیابی داده ها
چــک  از  اســتفاده  بــا  مقــالات  اعتبــار  ابتــدا 
لیســت های2(STORBE) بــرای گــزارش دهــی مطالعــات 
مشــاهده ای در اپیدمیولــوژی و3(EPCO) بــرای کارآزمایــی 
مــورد ارزیابــی قــرار گرفــت. ارزیابــی مقــالات بصــورت جداگانــه 
ــری تخصصــی پرســتاری(  ــق) دانشــجویان دکت توســط دو محق
ــق  ــر محق ــر دو نف ــلاف نظ ــروز اخت ــورت ب ــد، در ص ــام ش انج
ناظــر) دکتــری تخصصــی پرســتاری( مقالــه هــا را بررســی مــی 
کــرد و نظــرات ایشــان بعنــوان تصمیــم نهایــی اعمــال مــی شــد. 
ــرم  ــی ف ــب نهای ــالات منتخ ــای مق ــع آوری داده ه ــرای جم ب
ــنده،  ــام نویس ــامل ن ــه ش ــا ک ــدی داده ه ــه بن ــتخراج و طبق اس
ــش،  ــد. کاه ــتفاده ش ــود اس ــج ب ــال و نتای ــور، س ــوان، کش عن
ــن  ــدی داده هــا انجــام شــد. در ای نمایــش، مقایســه و جمــع بن
ــد  ــا ح ــت و ت ــالات تفســیر صــورت گرف ــج مق ــر نتای ــه ب مطالع
ــنده  ــط نویس ــه توس ــالات ک ــل مق ــارات اص ــز از عب ــکان نی ام
ــد. نتایــج جســتجو در جــدول  ــود، اســتفاده گردی ــه کار رفتــه ب ب

ــت. ــاهده اس ــل مش ــماره 2 قاب ش

جدول 1. راهبردهای جستجو در پایگاه داده

,PubMed, Web of Science, SCOPUS, ,Google Scholar پایگاه داده خارجی

Ovid،IranMedex ،Magiran  ،SID, Google Scholarپایگاه داده داخلی

 کلیــد واژه هــای جســتجو بــه زبــان
نگلیســی ا

philosophy of pragmatism, nursing education, clinical nursing, 
nursing practice

Pragmatism in nursingمفهوم مورد توجه

کمی و کیفینوع مطالعات مورد بررسی

 Pragmatism * OR nursing * OR philosophy of pragmatism * ORاستراتژی جستجو
nursing education* OR clinical nursing* OR pragmatism AND 

nursing* OR reducing nursing gap AND pragmatism

عفت صادقیان و همکاران
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شکل 1. فرآیند ورود مطالعات به پژوهش

 

 مطالعات به پژوهش ورود  ندیفرآ .1  شکل

 پایگاه های داخلی و بین المللی  جستجو در 0جستجو از دیگر منابع: 

PubMed   ،Scopus  ،wos ،Google Scholar    و
Ovid ،Magiran   وSID 

 36مجموع: 

Id
en

tif
ic

at
io

n
 

 36: یافت شده مطالعه هایمجموع 

 

وارد شده به غربالگری:   مطالعه های 
36 

 بدلیلحذف شده  مطالعه های  •
:  عدم ارتباط عنوان و چکیده

12 

بدلیل حذف شده  مطالعه های  •
 عدم دسترسی به متن کامل

 9)چکیده(: 

Sc
re

en
in

g
 

که متن کامل آنها  یمطالعه ها •
 مقاله 15بررسی شد: 

به دلیل    حذف شده یمطالعه ها •
   2:داشتن اطلاعات نامربوط
 

E
lig

ib
ili

ty
 

In
cl

ud
ed

 

حاصل پس از حذف  مطالعه های 
 0موارد تکراری: 

 13وارد شده به ارزیابی کیفی:   یمطالعه ها
 

:  فیدر ارزیابی کیحذف  یمطالعه ها •
0  

 

 13نهایی منتخب برای مرور:  یمطالعه ها
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جدول 2. خلاصه نتایج مطالعات مقالات 

یافته ها
در پژوهــش حاضــر 13 مقالــه وارد مطالعــه شــدند ســه مقالــه بــه 
ــد. رویکــرد  ــان انگلیســی بودن ــه زب ــه ب ــازده مقال ــان فارســی ی زب
ــی  ــی و کم ــای کیف ــی از روش ه ــتفاده طیف ــورد اس ــالات م مق
ــل  ــک، تحلی ــوم، هرمنوتی ــل مفه ــامل: تحلی ــواع آن ش ــوده و ان ب

محتــوا، مــرور روایتــی غیــر نظامنــد، مــروری کیفــی وکارآزمایــی 
ــر فلســفه  ــر تاثی ــات حاضــر ب ــز مطالع ــد. تمرک ــی باش ــی م بالین
عملگرایــی و کاهــش فاصلــه آمــوزش تئــوری بــا بالیــن پرســتاری 
ــی و جســمی اســت. کــه مقــالات  ــده روان در موقعیت هــای پیچی

ــر شــد. ــج آن در جــدول شــماره 2 ذک ــورد اســتفاده و نتای م

نتایج مطالعات سال کشور عنوان نویسنده

ــری، ــت، خطاپذی ــرت، حقیق ــم کث ــم مفاهی ــی رغ  عل
 ذهنیــت و ارزش گرایــی کــه در ادبیــات بنیــادی فلســفه
 عملگرایــی وجــود دارد، امــا ارتبــاط ایــن مفاهیــم هنــوز
ــل ــور کام ــه ط ــتاری ب ــه پرس ــف حرف ــاد مختل  در ابع
ــد فلســفه  بیــان نشــده اســت. امــا عملگرایــی مــی توان
ــل، ــوزش، عم ــام آم ــتیبانی و ادغ ــرای پش ــبی ب  مناس

ــد. ــتاری باش ــت پرس ــق و سیاس تحقی

2021 کانادا  پراگماتیسم به عنوان یک پایه فلسفی برای
 ادغام آموزش، عمل، تحقیق و سیاست در

سراسر حرفه پرستاری

Sara Dolan& et al

ــر ــی منحص ــف اثربخش ــه کش ــک ب ــرای کم ــفه ب  فلس
ــرای ــرد در پرســتاری و ایجــاد شــرایط مناســب ب ــه ف  ب

ــد اســت. ســلامتی مفی

2021 آمریکا  نقش فلسفه در توسعه و عملکرد پرستاری:
گذشته، حال و آینده

Miriam Bender& 
et al

ــی در ــت و آگاه ــل گراس ــته عم ــک رش ــتاری ی  پرس
ــرای ــاران ب ــه بیم ــی ک ــد تجربیات ــورد چگونگــی تولی  م
ــن رو ــت. از ای ــاز اس ــورد نی ــت، م ــد اس ــاران مفی  بیم
ــا ــوان  ب ــی مــی ت ــدگاه عملگرای ــری از دی ــا بهــره گی  ب
 بیمــاران روانــی کــه تجربیــات خــود را بیــان مــی کننــد
 ارتبــاط برقــرار کــرده و امیــدوار بــه پیشــرفت واقعیــت از
 طریــق آگاهــی از تجربیــات و باورهــای معنــادارِ بیمــاران
ــکوفایی ــی ش ــخصی و چگونگ ــکلات ش ــورد مش  در م

ــود. ــی، ب ــاری روان ــم بیم ــی، علیرغ زندگ

2021 انگلستان  هم صدایی با تجربیات بیمار از طریق بینش
عمل گرایی

Kris Deering & et al

 در ایــن مطالعــه از فلســفه عملگرایــی بــرای پــر کــردن
 شــکاف نظریه-عمــل، همچنیــن بــرای درگیــر شــدن در
ــه ــش ب ــل دان ــرای تبدی ــق و ب ــر تحقی ــی ب  عمــل مبتن

 عمــل ضــروری توصیــف شــده اســت.

2020 کانادا  عملگرایی عملیاتی و استنباطی: مفاهیمی برای
توسعه و عملکرد دانش پرستاری

Ahtisham Younas& 
et al

 پرســتاري و عملگرایــی بســیاري از اهــداف و مضامیــن
ــا ــی بـ ــد. عملگرای ــی مشــترک دارن  ایدئولوژیــک و عمل
 حمایــت از مناســبترین اقــدام بــراي مددجــو بــه دنبــال
 هـــا اســـت . بـــا جایگزینــی بــراي تئوریهــا یــا پارادایــم
 ایـــن وجـــود، ایـــن رویکــرد داراي معایبــی اســت که در

عمــل بایــد بــه آن هــا توجــه نمــود.

2020 ایران حرفه پرستاری: یک رشته عملگرا Malihe Davoudi& 
et al

 ســطح عملگرایــی طــی 2 دهــه کارآزمایــی قلبــی
 عروقــی بــه طــور متوســط افزایــش یافتــه اســت.
 درک حــوزه هــای مطالعــات بالینــی فعلــی و آینــده بــه
ــرد ــا کارب ــی ب ــی عروق ــه آزمایشــات قلب ــی و ارائ  طراح

ــد. ــی کن ــک م ــر کم ــترده ت گس

2019 کانادا روندها در ماهیت توضیحی یا عملی کارآزمایی 
های بالینی قلبی عروقی در طی 2 دهه

Nariman Sepehrvand 
& et al

ــه ــرای ســرعت بخشــیدن ب ــه ب  رویکردهــای عملگرایان
ــل ــی قاب ــع مال ــلاف مناب ــش ات ــق، کاه ــرد تحقی  کارب
 اجتنــاب، بهبــود مراقبــت هــای بالینــی و افزایــش

ــت. ــاز اس ــورد نی ــت م ــلامت جمعی  س

2018 آمریکا ــا،  ــدل ه ــه م ــرای عملگرایان ــار و اج انتش
روش هــا و اقدامــات تحقیــق و ارتبــاط آنهــا 

ــتاری ــات پرس ــا تحقیق ب

Catherine Battaglia 
& et al

عفت صادقیان و همکاران
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نتایج مطالعات سال کشور عنوان نویسنده

ــل ــوری را در عم ــراد تئ ــود اف ــی ش ــث م ــه باع  آنچ
 ناتــوان بداننــد ایــن اســت کــه آنهــا نمــی تواننــد ارتبــاط
 تئــوری بــا عمــل را پیــدا کننــد و یــا تئــوری بــه حــدی
ــد ــا عمــل میدانن ــاوت ب .انتزاعــی اســت کــه آن را متف

2016 ایران  شکاف بین تئوری و عمل در پرستاری: بودن
یا نبودن

M A Hosseini and 
et all

 رویکــرد عملگرایانــه موجــب مهــارت ارزیابــی پیشــرفته
 و وســیله ای بــرای تفســیر دقیــق وضعیــت بالینــی اســت
 و بــه تشــخیص مناســب و مدیریــت وضعیــت بالینــی در

موقعیــت هــای پیچیــده بیمــار کمــک مــی کنــد.

2016 نیوزلند  پیامدهای استفاده از مهارت های ارزیابی
 فیزیکی پیشرفته در پرستاری داخلی و

جراحی: یک مطالعه عملگرایانه هرمنوتیکی

Shelaine I. Zambas& 
et al

 مطالعــه ای کیفی اســت کــه عقیــده دارد دیدگاه فلســفی
 یــک پرســتار بــر عملکــرد روزانــه پرســتاری او تأثیــر می
 گــذارد. ایــن چشــم انــداز شــامل پارادایــم هــا و نظریــه
 هایــی اســت کــه ارزش هــای پرســتار را منعکــس مــی
 کنــد و تأثیــر قابــل توجهــی بــر عملکــرد پرســتاری دارد.

2015 کانادا  پارادایم ها و نظریه های پرستاری: یک نمونه
اولیه

JI Jackson

 بــا اذعــان بــه تفکیــک ناپذیــری دانــش و عمــل،
 محققــان، پرســتاران، سیاســت گــذاران و عمــوم مــردم
ــرای عملکــرد ــه ب ــرای ایجــاد دانشــی ک ــد ب ــی توانن  م

ــد. ــم آین ــرد ه ــت گ ــد اس ــتاری مفی  پرس

2015 کانادا یکپارچــه: دانــش  ترجمــه  و   عملگرایــی 
بررســی ســازگاری هــا و تنــش هــا

Lorelli Nowell

 فراتراکــم بــه عنــوان یــک روش شناســی بــر اصــول و
 مفروضــات ســنت هــای فلســفی مــی توانــد در تصمیــم
 گیــری در ســطح بالینــی یــا ایجــاد خــط مشــی و ارائــه

دســتورالعمل در مراقبــت پرســتاری مفیــد اســت.

2011 بلژیک  عملگرایی به عنوان پایه فلسفی رویکرد
 فراتراکمی جوآنا بریگز برای سنتز شواهد

کیفی

Karin Hannes

 پرســتاری اغلــب بــه عنــوان عمــل یــا عملــی توصیــف
ــب ــه مکت ــادی ب ــای زی ــباهت ه ــه ش ــود ک ــی ش  م
ــی ــرت گرای ــون کث ــی دارد. مضم ــل گرای ــری عم  فک
ــی دارد. ــتاری همخوان ــرت پرس ــوع و کث ــا تن ــز ب  جیم
ــود ــرای بهب ــتاری ب ــی پرس ــدف اساس ــا ه ــد او ب  تأکی
 زندگــی دیگــران مطابقــت دارد. حقایــق کثــرت گرایانــه
ــن ــعه بهتری ــر توس ــتاری ب ــز پرس ــا تمرک ــی ب ــه خوب  ب
ــی  شــواهد در دســترس همــراه اســت. فلســفه عملگرای
 بــا مفهوم ســازی از حقیقــت به عنــوان زاده شــدن در
ــا ــلًا ب ــل، کام ــزار در عم ــه اب ــدن ب ــل ش ــل و تبدی  عم
هویــت تئوری-عملــی حرفــه پرســتاری ســازگار اســت.

2010 کانادا  عملگرایی جیمزی: چارچوبی برای کار
 در جهت تنوع یکپارچه در توسعه دانش

پرستاری

Jason S. McCready

تاثیــر فلســفه عملگرایــی بــر کاهــش فاصلــه 
آمــوزش و بالیــن پرســتاری: پرســتاری و عملگرایــی 
ــی  ــترک فراوان ــی مش ــی و عمل ــم ایدئولوژیک ــداف و مفاهی اه
ــت،  ــری، ذهنی ــت، خطاپذی ــی، حقیق ــرت گرای چــون توســعه، کث
ارزش گرایــی، اثربخشــی، شــکوفایی زندگــی، افزایــش ســلامت 
ــش در  ــعه دان ــد. توس ــم دارن ــا ه ــواهد ب ــر ش ــی ب ــل مبتن و عم
حرفــه پرســتاری تــا حــد زیــادی بــر عملکــرد مبتنــی بــر شــواهد 
بــرای پیشــبرد عملکــرد پرســتاری متکــی اســت. عملکــرد 

ــر شــواهد در محیــط هــای بالینــی پیچیــده  پرســتاری مبتنــی ب
امــروزی نیازمنــد طــرح هــای تحقیقاتــی اســت کــه بتوانــد ایــن 
ــش  ــری دان ــد. تفکیــک ناپذی ــده را برطــرف کن مشــکلات پیچی
ــان و  ــرای محقق ــی را ب ــتاری فرصت های ــه پرس ــل حرف و عم
ــی  ــا دانش ــد ت ــم می کن ــتاری فراه ــه پرس ــت گذاران حرف سیاس
ــد باشــد]2[.  ــرای عملکــرد پرســتاری مفی ــد کــه ب را ایجــاد کنن
اســتفاده از یــک الگــوی پژوهشــی کــه قــادر بــه پذیــرش ایــن 
ــر  ــذاری ب ــرای تأثیرگ ــد ب ــای جدی ــه بینش ه ــا و ارائ پیچیدگی ه
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ــل  ــت قاب ــوده و از اهمی ــاز ب ــورد نی عملکــرد پرســتاری باشــد م
توجهــی برخــوردار اســت. طــرح هــای تحقیقاتــی پرســتاری کــه 
منعکــس کننــده چنــد بعــدی بــودن و پیچیدگــی دانــش عملــی 
ــن  ــه ای ــه پرســتاری باشــد یکــی از راه هــای پاســخگویی ب حرف
ــه محققــان پرســتاری  ــاز اســت. اســاس فلســفه عملگرایــی ب نی
ــرای  ــا ب ــای پوی ــه از رویکرده ــد ک ــی ده ــت را م ــن فرص ای
ــب در  ــه اغل ــی ک ــده و چندوجه ــکلات پیچی ــه مش ــیدگی ب رس
بالیــن حرفــه پرســتاری بــا آن مواجــه می شــوند، اســتفاده کننــد 
]13, 14[. عملگرایــی بــا تأثیرگــذاری بــر فرآینــد تولیــد و توســعه 
ــه کارگیــری آن در عمــل و مراقبــت توانســته اســت  دانــش و ب
پرســتاری را بــه یــک حرفــه عملگــرا تبدیــل کنــد و پرســتاران را 
قــادر ســاخته تــا در پیشــرفت بشــریت ســهیم باشــند. از طریــق 
ــق و سیاســت  ــه تحقی ــک ب ــر کم ــلاوه ب ــی ع ــفه عملگرای فلس
ــه  ــه تفســیر موقعیــت هــا و معنــی دادن ب ــوان ب گــذاری مــی ت
ــرا  ــت. چ ــتاری پرداخ ــان پرس ــاران و مددجوی ــای بیم ــار ه رفت
ــر ایــن عقیــده اســت کــه رفتارهایــی  کــه فلســفه عمگلرایــی ب
ــف از خــود  ــت هــای مختل ــان و بیمــاران در موقعی کــه مددجوی
بــروز مــی دهنــد تحــت تاثیــر عوامــل مخلتــف زمینــه ای یعنــی 
ــخصی  ــی و ش ــی، خانوادگ ــی، محیط ــی، فرهنگ ــرایط اجتماع ش
قــرار دارد. در نتیجــه پرســتار مــی توانــد بــا در نظــر گرفتــن ایــن 
ــن  ــذ بهتری ــاران در اخ ــه بیم ــه ای ب ــرایط زمین ــا و ش موقعیت ه
ــت  ــوان گف ــی ت ــن رو م ــد. از ای ــک کن ــش کم ــم اثربخ تصمی
پرســتاری و فلســفه عملگرایــی اهــداف و مضامیــن ایدئولوژیــک 
ــا و  ــه ه ــی نظری ــال جایگزین ــه دنب ــد و ب ــادی دارن مشــترک زی
پارادایــم هــا بــا عملکــرد مبتنــی بــر شــواهد در جهــت نزدیکــی 
ــا اخــذ  ــه پرســتاری و نهایت ــم و عمــل حرف هــر چــه بیشــتر عل
ــان  ــاران و مددجوی ــط بیم ــش توس ــر بخ ــب و اث ــم مناس تصمی

ــتند]15[.  هس
تحقیقــات نشــان داده کــه رویکردهــای عملگرایانــه در مراقبــت 
ــج  ــرد نتای ــه کارب هــای پرســتاری موجــب ســرعت بخشــیدن ب
ــا،  ــه ه ــت هزین ــی، مدیری ــای بالین ــت ه ــا در مراقب پژوهــش ه
بهبــود مراقبــت هــا و ایجــاد خودمدیریتــی توســط بیمــاران مــی 
شــود. بــه عنــوان یــک موضــع فلســفی، از عملگرایــی مــی تــوان 
ــدی  ــد بع ــده و چن ــن، پیچی ــای مزم ــاری ه ــتاری از بیم در پرس
کمــک گرفتــه بــه بیمــاران در مقابلــه بــا ایــن مشــکلات کمــک 
ــی  ــن ماهیت ــای مزم ــاری ه ــب بیم ــه غال ــا ک ــرد]16[. از آنج ک
ــمی  ــکلات جس ــر مش ــلاوه ب ــد و ع ــده دارن ــده و پیچی عودکنن
ــوند  ــی ش ــاران م ــی در بیم ــی و روان ــکلات روح ــب مش موج

ــد،  ــی دهن ــرار م ــر ق ــت تاثی ــاران را تح ــی بیم ــت زندگ و کیفی
ــط  ــا توس ــن بیماری ه ــت ای ــرل و مدیری ــرای کنت ــن ب بنابرای
ــوه  ــوزش نح ــه ای و آم ــرایط زمین ــناخت ش ــد ش ــاران نیازمن بیم
مواجهــه بــا آنهاســت]16, 17[. پــس بــا توجه بــه اینکه پرســتاران 
ــن  ــاران و مراقبی ــا بیم ــاط را ب ــترین ارتب ــی بیش ــط بالین در محی
ــا شــناخت شــرایط زمینــه  خانوادگــی آنهــا دارنــد، مــی تواننــد ب
ای هــر بیمــار بصــورت منحصــر بــه فــرد و ارائــه آموزش هــای 
مراقبتــی لازم تغییراتــی را در شــیوه و ســبک زندگــی آنهــا ایجــاد 
ــته  ــی داش ــی همخوان ــا فلســفه عملگرای ــوق ب ــرایط ف ــد. ش کنن
ــرایط  ــر ش ــت تاثی ــت تح ــد واقعی ــده دارن ــان عقی ــرا عملگرای زی
پیچیــده زمینــه ای بــوده و پتانســیل تغییــر دارد ]11, 18[. از ایــن 
ــه  ــه اینکــه حرف ــا توجــه ب ــه ب ــت ک ــوان نتیجــه گرف ــی ت رو م
پرســتاری همخوانــی زیــادی بــا فلســفه عملگرایــی داشــته و مــی 
تــوان انتظــار داشــت حرفــه پرســتاری قــادر باشــد بــا اســتفاده از 
ــه آمــوزش و  رویکــرد فلســفه عملگرایــی موجــب کاهــش فاصل

بالیــن پرســتاری شــود.   

بحث
ــفه  ــه فلس ــد ک ــی ده ــان م ــر نش ــه حاض ــای مطالع ــه ه یافت
عملگرایــی بــا کاهــش فاصلــه آمــوزش تئــوری و بالیــن و در نظر 
ــرای  ــد رویکــرد مناســبی ب ــه ای مــی توان گرفتــن شــرایط زمین
مراقبــت از ایــن بیمــاران باشــد. دیــدگاه هــا و نظــرات متفاوتــی 
در مــورد فاصلــه بیــن آمــوزش تئــوری و بالیــن پرســتاری وجــود 
ــاوت  ــن تف ــن نظــر هســتند ای ــر ای ــا ب ــدگاه ه دارد و برخــی دی
بایــد وجــود داشــته باشــد زیــرا اگــر ایــن فاصلــه وجــود نداشــته 
ــود  ــع خ ــد و در واق ــوری نامی ــوان آن را تئ ــی ت ــر نم باشــد دیگ
ــفه  ــول فلس ــن اص ــیاری بی ــتراکات بس ــت]14[. اش ــل اس عم
ــم  ــه مفاهی ــود دارد از جمل ــتاری وج ــه پرس ــی و حرف عملگرای
مشــترک مــی تــوان بــه کثــرت، حقیقــت، خطاپذیــری، ذهنیــت 
و ارزش گرایــی اشــاره کــرد. پرســتاران در امــر مراقبــت، آمــوزش 
و توانمنــد ســاختن بیمــاران در مدیریــت و کنتــرل بیمــاری خــود 
بــا همــه ایــن مفاهیــم درگیــر بــوده انــد و همــواره در دســتیابی 
ــی  ــر ارزش عملگرای ــتاری ب ــل پرس ــوب در عم ــج مطل ــه نتای ب
بــرای پیشــرفت حرفــه پرســتاری بــرای حــل مشــکلات علمــی 
ــرده  ــه ســوالات مطــرح شــده در ایــن حرفــه بهــره ب و پاســخ ب
انــد کــه نشــان مــی دهــد فلســفه عملگرایــی مــی توانــد رویکــرد 
مناســبی بــرای پشــتیبانی و ادغــام آمــوزش، تحقیــق، سیاســت بــا 

عمــل و بالیــن پرســتاری باشــد]12[. 
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ــیر  ــق و تفاس ــود حقای ــتاری وج ــش پرس ــرا دان ــدگاه عملگ دی
متعــدد را فــرض می کنــد و می پذیــرد کــه دانــش موجــود 
هرگــز بصــورت مطلــق قابــل اعتمــاد نیســت، زیــرا فقــط حقایقی 
را توصیــف می کنــد کــه مــا از طریــق روش هــای خطاپذیــر بــه 
آنهــا دسترســی داریــم. بنابرایــن از دیــدگاه عمل گرایانــه، دانــش 
محصــول نیســت بلکــه یــک فرآینــد پیچیــده اســت کــه نتایــج 
ــرد.  ــی گی ــرار م ــاوت آن ق ــار قض ــل، معی ــب آن در عم و عواق
ــه و دانــش اگــر در عمــل  ــی، نظری ــر اســاس فلســفه عملگرای ب
مفیــد واقــع نشــوند ارزش چندانــی ندارنــد. ایــن دیــدگاه جدایــی 
ناپذیــری و وابســتگی متقابــل دانــش و عمــل را تأییــد مــی کنــد. 
آنچــه در عملگرایــی اهمیــت دارد ایــن اســت کــه چگونــه مــی 
ــه و دانــش را عملیاتــی کــرد و از ایــن فلســفه مــی  ــوان نظری ت
تــوان بــرای پــر کــردن شــکاف بیــن نظریــه و عمــل، همچنیــن 
بــرای درگیــر شــدن در عمــل مبتنــی بــر تحقیــق و بــرای تبدیــل 

ــه عمــل اســتفاده کــرد]18,2, 19[.  دانــش ب
عملگرایــی معتقــد اســت کــه آمــوزش بــا مراجعــه بــه نیازهــای 
انســان قابــل انتقــال اســت و بایــد انســان را قــادر ســازد تــا بــا 
مشــکلات روزمــره خــود کنــار بیایــد و همچنیــن بــا ایجــاد ارزش 
ــن  ــته باشــد، بنابرای ــالم و شــادتری داش ــی س ــر زندگ ــای بهت ه
ــی  ــی، زیبای ــری، اخلاق ــای فک ــه ه ــد دارای جنب ــوزش بای آم
شــناختی، اجتماعــی و جســمی باشــد. نقــش فلســفه عملگرایــی 
بــر ترجمــه دانــش در آمــوزش پرســتاری و تاثیــر آن در مراقبــت 
ــت.  ــت اس ــز اهمی ــاران حائ ــی بیم ــای خودمدیریت ــی و ارتق بالین
آمــوزش پرســتاری بایــد بــه مشــکلات پیچیــده ای کــه در عمــل 
و بالیــن پرســتاری یافــت مــی شــود بپــردازد و پاســخگوی نیــاز 
ــه نوعــی  ــه فــرد باشــد و ب واقعــی بیمــاران بصــورت منحصــر ب
ایــن روش آمــوزش همــان روش حــل مســاله اســت کــه بــه ارائه 
ــم مــی شــود]18[.  ــرای مشــکل موجــود خت راه حــل مناســب ب
پرســتاران بــا انســان ها و مســائل مربــوط بــه آن ماننــد زندگــی، 
ــر و  ــد آمــوزش موث ــرو هســتند کــه نیازمن بیمــاری و مــرگ روب
کارآمــد مــی باشــند. اگــر یــک ایــده آموزشــی تفــاوت کاربــردی 
ایجــاد نکنــد قابــل توجیــه نیســت. در واقــع یــک پرســتار عملگرا 
بســیار روشــنفکر اســت و تــا حــد امــکان تمایــل دارد بــرای حــل 
بهتــر مشــکلات بســیاری از ایــده هــا را  فــرا گیــرد و در عمــل 
ــی  ــا راه حــل واقع ــد اســت تنه ــی معتق ــد. عملگرای آن را بیازمای
پــی بــردن بــه ســودمندی ایــده آموزشــی آن اســت کــه قابلیــت 
عملــی داشــته باشــد و یــک راه حــل عملگرایانــه بــرای مراقبــت 
پرســتاری و حرکــت بســمت هــدف مطلــوب کــه حداکثــر بهبــود 

ــه  ــت ارائ ــار اس ــود بیم ــط خ ــاری توس ــت بیم ــرایط و مدیری ش
ــه  ــر اســاس اینکــه چگون ــات را ب ــان موضوع دهــد]2[. عملگرای
ــف  ــد تعری ــک می نماین ــدف کم ــه ه ــتیابی ب ــرای دس ــرد را ب ف
ــل  ــی مث ــدد تحقیقات ــوژی هــای متع ــان متدول ــد و در می می کنن
ــل  ــی از عم ــای ترکیب ــی و رویکرده ــدام پژوه ــی، اق روانشناس
گرایــی مشــتق شــده اند. گرانــدد تئــوری و مطالعــات کارآزمایــی 
بالینــی کــه از چنــد دهــه پیــش مطــرح شــده اســت نیــز تحــت 
ــق و عمــل  ــه اســت. تحقی ــرار گرفت ــی ق ــر فلســفه عملگرای تاثی
ــدف  ــد و آن ه ــترک دارن ــدف مش ــک ه ــتاری ی ــی پرس بالین
ــت،  ــه چــه مســتقیم و چــه غیرمســتقیم در کار مراقب اینســت ک
ــاری  ــت بیم ــراد و مدیری ــی اف ــود زندگ ــه بهب ــک ب ــان، کم درم
خدمــت کننــد و در عیــن حــال ضــرورت اخلاقــی، مفیــد 
بــودن و مبتنــی بــودن بــر دانــش اعمــال نیــز موضــوع مهمــی 
اســت. ایــن امــور ذاتــاً و اساســاً پرســتاری اســت کــه کامــلا بــا 
اصــول عملگرایــی همخوانــی دارد ]15, 20[. یکــی از مهمتریــن 
موضوعــات مــورد بحــث فلســفه عملگرایــی بــر مراقبــت بالینــی 

پرســتاری اســت. 
ــر  ــه وی تأثی ــرد روزان ــر عملک ــتار ب ــک پرس ــفی ی ــدگاه فلس دی
مــی گــذارد]21[. پرســتاری بــر اســاس اصــل "بهتریــن شــواهد 
موجــود" کار مــی کنــد. واقعیــت اساســی این اســت که پرســتاران 
ــه را  ــن نتیج ــه بهتری ــد ک ــاز دارن ــد و نی ــی خواهن ــزی را م چی
ــی ترین  ــی، اساس ــابه، در عملگرای ــور مش ــه ط ــد.  ب ــته باش داش
اصــول آن ایــن اســت کــه نظریــه از طریــق اثربخشــی عملــی آن 
در بالیــن )یعنــی بهتریــن شــواهد( حقیقــت )یعنــی شــواهد( تلقــی 
ــل  ــت و قاب ــر، موق ــه خطاپذی ــت همیش ــن حقیق ــود و ای می ش
ــزی  ــط چی ــت را فق ــود. حقیق ــه می ش ــر گرفت ــر در نظ تجدیدنظ
در نظــر مــی گیرنــد کــه بهتریــن نتیجــه را دارد)یعنــی بهتریــن 
شــواهد موجــود( ]20[. بــه وضــوح مزایــای اســتفاده از عملگرایــی 

بــرای بالیــن و مراقبــت پرســتاری وجــود دارد. 
ماهیــت مشــارکتی و اجتماعــی فلســفه عملگرایــی بــه پرســتاران 
در خدمــت بــه بیمــاران بــا عدالــت و انصــاف کمــک مــی کنــد. 
ــه فــرد را ترویــج مــی کنــد، زیــرا درک  ایــن رویکــرد احتــرام ب
ــردی دارد.  ــه ف ــر ب ــای منحص ــرد نیازه ــر ف ــه ه ــد ک ــی کن م
ــری  ــادی و انعطاف پذی ــر انتق ــی تفک ــن، عمل گرای ــر ای ــلاوه ب ع
ترویــج می کنــد]21[. عملگرایــی  پرســتاری  در عملکــرد  را 
ــر  ــرد ب ــی ب ــش م ــتار پی ــت پرس ــرای مراقب ــن روش را ب بهتری
ــه  ــه ب ــت ک ــال آن اس ــتاری بدنب ــت پرس ــاس مراقب ــن اس ای
بهبــود زندگــی و کنتــرل بیمــاری توســط خــود بیمــار کــه همــان 
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خودمدیریتــی اســت کمــک نمایــد. ایــن رویکــرد موجــب مهــارت 
ــت  ــق وضعی ــیر دقی ــرای تفس ــیله ای ب ــرفته و وس ــی پیش ارزیاب
ــت  ــت وضعی ــب و مدیری ــخیص مناس ــه تش ــت و ب ــی اس بالین
بالینــی در موقعیــت هــای پیچیــده کمــک مــی کنــد ]22, 23[. 
زیــرا ایــن رویکــرد پرســتار را قــادر مــی ســازد اثــرات متقابــل و 
پیچیــده اقدامــات پرســتاری را پیش بینــی نمــوده و مداخــلات را 
پیــش از اجــرا ارزیابــی کنــد و در نهایــت بــرای آن خــط مشــی 
ــی خــاص کــه در عمــل  ــرای مشــکلات اخلاق ــد و ب ایجــاد کن
روزمــره بــا آنهــا روبــرو مــی شــوند راه حلــی ارائــه نماینــد]23[. 
ــی  ــی م ــک موضــع فلســفی، از عملگرای ــوان ی ــه عن ــن ب بنابرای
تــوان در کاهــش فاصلــه آموزش هــای تئــوری و مراقبــت بالینــی 
پرســتاری بیمــاران اســتفاده کــرد. چنانچــه Deering, Kris و 
همکارانــش در ســال)2021( از آن در پرســتاری بهداشــت روان و  
مقابلــه بــا مشــکلات واقعــی انســان کمــک گرفتنــد. عملگرایــان 
پیشــنهاد مــی کننــد کــه واقعیــت متغیــر و زمینــه محــور اســت، 
ــکل  ــات ش ــه تجربی ــا ب ــه کنش ه ــه چگون ــدگاه ک ــن دی ــا ای ب
ــت  ــا آنچــه ایجــاد می شــود ســودمند باشــد. در نهای ــد ت می دهن
ــل  ــته عم ــک رش ــتاری ی ــه پرس ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ب
ــه  ــی ک ــد تجربیات ــی تولی ــورد چگونگ ــی در م ــت و آگاه گراس
بــرای بیمــاران مفیــد اســت، مــورد نیــاز اســت. از ایــن رو بــا بهره 
گیــری از ایــن دیــدگاه مــی تــوان بــا بیمارانــی مبتــلا بــه بیماری 
هــای مزمــن بــوده ارتبــاط گرفتــه کــه تجربیــات خــود را بیــان 
ــق آگاهــی  ــت از طری ــه پیشــرفت واقعی ــدوار ب ــد و امی ــی کنن م
ــکلات  ــورد مش ــاران در م ــادارِ بیم ــای معن ــات و باوره از تجربی
ــاری  ــم بیم ــی، علیرغ ــکوفایی زندگ ــی ش ــخصی و چگونگ ش
ــپهروند و  ــط س ــه توس ــر ک ــی دیگ ــود]13[. در تحقیق ــن ب مزم
همــکاران در ســال)2019( انجــام شــد بــه ایــن نتیجــه رســیدند 
کــه ســطح عملگرایــی طــی 2 دهــه کارآزمایــی قلبــی عروقــی به 
طــور متوســط افزایــش یافتــه اســت. درک حوزه هــای تحقیقــات 
ــه مراقبت هــای قلبــی  ــه طراحــی و ارائ ــده ب بالینــی فعلــی و آین
عروقــی بــا کاربــرد گســترده تــر کمــک مــی کنــد]11[. بنابرایــن 
مــی تــوان گفــت مــی تــوان بــا تکیــه بــر فلســفه عملگرایــی در 
ــه آمــوزش هــای تئــوری در دانشــگاه هــا  جهــت کاهــش فاصل
و مراقبــت هــای بالینــی پرســتاری در بیمارســتان و جوامــع قــدم 
ــود پــس دریافــت آمــوزش  برداشــته و بیمــاران قــادر خواهنــد ب
ــتاران در  ــک پرس ــا کم ــه لازم ب ــب تجرب ــی و کس ــای عمل ه
ــر  ــه ای منحص ــل زمین ــاری، عوام ــف بیم ــرایط مختل ــورد ش م
ــت  ــود را مدیری ــاری خ ــا آن، بیم ــه ب ــوه مقابل ــرد و نح ــه ف ب

ــه تبعیــت از رژیــم دارویــی، رژیــم  ــه بهتریــن نحــو ب کــرده و ب
ــث  ــی باع ــردازد. فلســفه عملگرای ــت جســمی بپ ــی و فعالی غذای
مــی شــود کــه در زمــان بــروز علائــم نیــز تــا حــد امــکان خــود 
ــش  ــرایط خوی ــود ش ــه بهب ــرده و ب ــرل ک ــرایط را کنت ــار ش بیم
ــتان  ــد و موجــب کاهــش بســتری مجــدد در بیمارس کمــک کن
و کاهــش هزینــه هــای درمانــی بــرای فــرد، خانــواده و جامعــه 
شــده و موجــب ارتقــا کیفیــت زندگــی بیمــاران مــی گــردد]17[.  
بنابرایــن بنظــر مــی رســد فلســفه عملگرایــی رویکــرد مناســبی 

ــه آمــوزش و بالیــن پرســتاری  باشــد.  ــرای کاهــش فاصل ب

نتیجه گیری
فلســفه لازمــه هــر دیســپلین و حرفــه و جهــت دهنــده بــه همــه 
ــی  ــای مختلف ــفه ه ــز فلس ــتاری نی ــت و در پرس ــب آن اس جوان
ــفی،  ــع فلس ــک موض ــوان ی ــه عن ــت. ب ــده اس ــه ش ــکار گرفت ب
بیــن عملگرایــی و پرســتاری اشــتراکات فراوانــی در جنبــه هــای 
ــف  ــه حــوزه هــای مختل ــد ب ــف وجــود دارد کــه مــی توان مختل
ــن  ــذاری و بالی ــق، سیاســت گ ــوزش، تحقی پرســتاری چــون، آم
کمــک کــرده و موجــب کاهــش فاصلــه آمــوزش و بالیــن 
ــه اشــتراکات موجــود انتظــار  ــا توجــه ب پرســتاری مــی گــردد. ب
مــی رود بتــوان در مراقبــت پرســتاری از بیمــاران افزایــش تــوان 
ــاری،  ــر بیم ــتر ب ــرل بیش ــب کنت ــه موج ــا ک ــی آنه خومدیریت
کاهــش علائم،کاهــش بســتری مجــدد، کاهــش هزینــه بــر فــرد 
و جامعــه و در نهایــت بهبــود کیفیــت زندگــی مــی شــود تاثیــر 
ــوان  ــی ت ــش م ــن پژوه ــای ای ــت. از محدودیت ه ــت گذاش مثب
بــه عــدم بررســی منابعــی کــه بــه زبــان هایــی غیــر از فارســی و 

ــد اشــاره کــرد. انگلیســی چــاپ شــده بودن

سپاسگزاري
ــات  ــه تحقیق ــه از پژوهــش مصــوب کمیت ــه حاضــر برگرفت مقال
دانشــجویي و کمیتــه اخــلاق پزشــکي دانشــگاه علــوم پزشــکي 
شــماره  اخــلاق  کــد  بــه  و   1401/10/03 مــورخ  همــدان 
ــندگان  ــد. نویس ــي باش IR.UMSHA.REC.1401.824  م
ــکي  ــوم پزش ــگاه عل ــي دانش ــت پژوهش ــش از معاون ــن پژوه ای

ــد. ــي کنن ــکر م ــدان تش هم

تضاد منافع
در انجــام ایــن مطالعــه هیــچ گونــه تضــاد منافعــي بیــن 

نداشــت. وجــود  نویســندگان 

عفت صادقیان و همکاران
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