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Abstract
Introduction: With the spread of COVID-19 around the world, governments were forced to close scientific insti-
tutions and universities to control the spread of the disease, so these factors required them to use virtual education 
in an unprecedented way. Increasing the use of this type of education caused an increase in stress among students 
and somehow affected their academic motivation. Therefore, the present study was conducted with the aim of the 
comparison of perceived stress and academic motivation of students under virtual education in different fields of 
Baqiyatallah University of Medical Sciences.
Methods: The present study is a descriptive cross-sectional study that was conducted from 2020 to 2021 at Baqi-
yatallah University of Medical Sciences among 300 students. To collect information, three demographic ques-
tionnaires, Cohen’s perceived stress and, Harter’s academic motivation were used, which were collected virtually 
and analyzed with the help of SPSS 22 software.
Results: (70.2%) of students had a high level of academic motivation and (83.4%) reported a high level of per-
ceived stress. Pharmacy students had the highest medical students had the lowest level of perceived stress, and 
dental and medical students had the highest and lowest levels of academic motivation, respectively.
Conclusion: According to the results of this study, most of the students under virtual education had experienced 
severe perceived stress, and high academic motivation.Therefore, by making appropriate decisions and planning, 
it is possible to prevent the occurrence of psychological disorders caused by high stress as well as the educational 
pressure of students and increase the quality of their learning.
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نشریه آموزش پرستاری

مهدی شکوری1، ربابه خلیلی2*، محمد مهدی سالاری3، فریال خمسه4

چکیده
مقدمــه: بــا شیــوع کوویــد 19 در سراســر جهــان، دولت هــا جهــت کنتــرل شیــوع  بیمــاری ناچــار بــه تعطیــلی موسســات علــمی و 
ــه اســتفاده بی ســابقه ای از آمــوزش مجــازی نمــود. افزایــش اســتفاده  ــزم ب دانشــگاه ها شــدند، طوریکــه ایــن عوامــل آن هــا را مل
از ایــن نــوع آمــوزش ســبب افزایــش اســترس میــان دانشــجویان شــد و بنــوعی انگیــزش تحصیــلی آنــان را تحــت تاثیــر قــرار داد. 
لــذا مطالعــه حاضــر بــا هــدف مقایســه میــزان اســترس درک شــده و انگیــزش تحصیــلی دانشــجویان تحــت آمــوزش مجــازی در 

ــه الله انجــام شــد. ــوم پزشــکی بقی ــف دانشــگاه عل رشــته های مختل
روش کار: مطالعــه حاضــر از نــوع توصیــفی– مقطــعی اســت کــه در بــازه زمــانی خــرداد مــاه ســال 1399 تــا خــرداد مــاه 1400 در 
دانشــگاه علــوم پزشــکی بقیــه الله در میــان 300 دانشــجو انجــام شــد. بــرای جمــع اوری اطلاعــات از ســه پرسشــنامه دموگرافیــگ، 
اســترس درک شــده Cohen و انگیــزش تحصیــلی Harter اســتفاده شــد کــه بــه صــورت مجــازی جمــع آوری شــد و بــا کمــک 

نــرم افــزار SPSS 22 تجزیــه و تحلیــل شــد
یافتــه هــا: )70/2 درصــد( دانشــجویان میــزان انگیــزش تحصیــلی بــالایی داشــتند و )83/4 درصــد( شــان میــزان اســترس درک 
شــده بــالایی گــزارش نمودنــد. دانشــجویان رشــته داروســازی بیشــترین و دانشــجویان پزشــکی کمتریــن میــزان اســترس درک شــده 

را داشــتند و دانشــجویان دنــدان پزشــکی و پزشــکی بترتیــب بیشــترین و کمتریــن میــزان انگیــزش تحصیــلی را دارا بودنــد
نتیجــه گیــری: بــا توجــه بــه نتایــج ایــن مطالعــه، اکثــر دانشــجویان تحــت آمــوزش مجــازی اســترس درک شــده شــدیدی تجربــه 
کــرده بودنــد و دارای انگیــزش تحصیــلی بــالایی نیــز بودنــد. لــذا بــا اتخــاذ تصمیمهــای مناســب و برنامــه ریــزی می تــوان از بــروز 
اخــتلالات روانشــناختی نــاشی از اســترس بــالا و فشــار آمــوزشی دانشــجویان پیشــگیری نمــود و ســبب افزایــش کیفیــت یادگیــری 
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مقدمه
ــوبی  ــان اســتان ه ــر دســامبر ســال 2019، در شــهر ووه در اواخ
SARS-) ــروس ســندروم حــاد تنفــسی ــا وی ــن کرون کشــور چی

ــری  ــه گی ــک هم ــه ی ــل ب ــرد و تبدی ــدا ک ــوع پی COV-2)  شی
R0: Basic reproduc-) ــه ــش اولی ــد زای ــد. درص ــانی ش جه

tion number or Basic reproductive ratio) تخمیــنی 
بیمــاری کوویــد 19 بزرگ تــر از یــک می باشــد بــه همیــن دلیــل 
ــزا  ــد آنفلون ــار راحــت و همانن ــن بیمــاری مســری اســت و بسی ای
ــوده بــه ویــروس انتقــال می یابــد و  از طریــق قطــرات تنفــسی آل
بــرای کنتــرل شیــوع آن نیازمنــد اقدامــات کنتــرلی در در سراســر 

ــان می باشــد  ]1[ جه
بــا شیــوع بیمــاری کوویــد 19 در سراســر جهــان دولت هــا مجبــور 
ــال  ــا شــدند و بدنب ــمی و دانشــگاه ه ــلی موسســات عل ــه تعطی ب
ــن  ــد. ای ــزام گردی ــازی ال ــوزش از راه دور و مج ــتفاده از آم آن اس
تغییــر ناگهــانی کلاس فیزیــکی بــه کلاس هــای مجــازی و از راه 
دور بــه صــورت بی ســابقه ای صــورت گرفــت و بــه همیــن دلیــل 
ــوزش مجــازی  ــال آم ــراه داشــت، بطــور مث ــه هم ــایی ب چالش ه
ســبب گردیــد دانشــجویان و دانــش آمــوزان بــه کتابخانــه، 
آزمایشــگاه دســترسی نداشــته باشــند و ایــن دوری و عــدم 
دســترسی بــه موسســات آمــوزشی ســبب تــرس و اضطــراب شــان 
ــد  ــزارش می کنن ــجویان گ ــر دانش ــال های اخی ــد ]3, 2[. در س ش
ــه  ــنی تجرب ــش بی ــل پی ــور قاب ــه ط ــلی را ب ــه اســترس تحصی ک
کرده انــد کــه بدلیــل شــرکت در امتحانــات، مطالعــه دروس، رقابــت 
ــه دروس در مــدت زمــان  ــوا مطالع ــاد محت ــلی و حجــم زی تحصی
کــم می باشــد و درعیــن حــال تغییــر رویکــرد بــه آمــوزش مجــازی 
ــوزش و  ــا آم ــق ب ــدم تطاب ــد ع ــاشی از آن مانن ــای ن و چالش ه
یادگیــری دیجیتــالی، اخــذ نمــرات پاییــن و غیــره می توانــد ســبب 

ــران شــود ]2-4[ ــن فشــار و اســترس در فراگی تشــدید ای
اســترس رویــدادی اســت کــه می توانــد عملکــرد روزانــه افــراد را 
تغییــر دهــد و عوامــل داخــلی و خــارجی مختلــفی ســبب بــروز این 
رویــداد در بــدن می شــود و پاســخ اســترسی کــه هــر فــرد می دهــد 
صــرف نظــر از عامــل ایجــاد کننــده، یکســان اســت بطوری کــه 
اســترس می توانــد تاثیــرات منــفی روانشــناختی از قبیــل اخــتلال 
در تمرکــز و حافظــه، تغییــر احساســات و رفتــار و ... در بــدن ایجــاد 
کنــد و همچنیــن تاثیــرات منــفی فیزیولوژیــکی نیــز ماننــد افزایش 
ــب، افزایــش تعــداد تنفــس، تعریــق، در مــوارد  ــان قل تعــداد ضرب
شــدید لــرزش انــدام و... را بــه همــراه داشــته باشــد ]5[. شــواهد 
مطالعــات اخیــر نشــان داد اســترس تحصیــلی در بیــن دانشــجویان 

ــل  ــتلالات مث ــایر اخ ــاد س ــاز ایج ــه س ــوزان زمین ــش آم و دان
افســردگی، اضطــراب، مشــکلات رفتــاری، تحریــک پذیــری و ... 
می شــود و بــروز مشــکلاتی مثــل عــدم تمرکــز، ترس از شکســت، 
ارزیــابی منــفی از ارتبــاط و انــواع رفتارهــای پرخطــر ماننــد افزایش 
مصــرف الــکل و مــواد مخــدر، فعالیــت هــای جنــسی محافظــت 
نشــده را بدنبــال دارد، لــذا در نتیجــه اهمیــت اســترس تحصیــلی 
بایــد بــه طــور کارآمــد مدیریــت شــود تــا از ایجــاد ایــن عواقــب 

ناگــوار در بیــن دانشــجویان پیشــگیری کــرد ]7, 6[
ــن  ــلی در  بی ــترس تحصی ــالای اس ــت ب ــود درک اهمی ــا وج ب
ــز  ــان نی ــلی آن ــزش تحصی ــئله انگی ــه مس ــد ب ــجویان بای دانش
توجــه شــود. انگیــزه بــه عنــوان یــک پدیــده ذاتی، تحــت تأثیــر 
ــق  ــرونی(، خل ــای بی ــط و محرک ه ــه )محی ــل زمین ــار عام چه
و خــو ]وضعیــت درونی ارگانیســم[، هــدف ]هــدف رفتــار، هــدف 
ــرد.  ــرار می گی ــدف( ق ــه ه ــدن ب ــزار رسی ــزار )اب ــش[ و اب و گرای
ــود  ــز خ ــا و غرای ــداف، نیازه ــه اه ــتیابی ب ــرای دس ــان ها ب انس
ــری  ــزه یادگی ــورکلی انگی ــند ]9, 8[. بط ــزه می باش ــد انگی نیازمن
نشــان دهنــده تمایــل دانشــجو بــه شــرکت در فعالیــت آمــوزشی 
ــلی  ــرای پیشــرفت تحصی ــدی ب ــل کلی ــکی از عوام ــه ی اســت ک
دانشــجویان بــه  حســاب می آیــد چــرا کــه بیــن انگیــزه بــا خــود 
فراینــد یادگیــری ارتبــاط معنــا داری وجــود دارد، طوری کــه 
ــای  ــام فعالیت ه ــرای انج ــاس ب ــه و بی احس ــجویان بی علاق دانش
ــه  ــد و علاق ــام می دهن ــود را انج ــل تلاش خ ــگاهی، حداق دانش
زیــادی بــه تعمیــم ســطح دانــش خــود ندارنــد و بیشــتر نگــرانی 
ــد ]11, 10,  ــلی دارن ــن مــدرک تحصی ــه نمــرات و گرفت نســبت ب
ــر دو  ــن دانشــجویان در ه ــلی در بی ــزش تحصی ــع انگی 2[. در واق
نــوع آمــوزش بــه صــورت حضــوری و مجــازی و از راه دور مطــرح 
ــدی  ــه و طبقه بن ــرار گرفت ــه ق ــورد توج ــد کاملا م ــد و بای می باش
شــود زیــرا انگیــزه یادگیــری بــه عنــوان یــکی از عوامــل اصــلی 
ــری در ســطح دانشــگاه و  ــت یادگی ــت و کیفی ــده موفقی تعیین کنن
موسســات علــمی شــناخته شــده اســت و افزایــش انگیــزه بــرای 
یادگیــری یــکی از اصــول اصــلی سیســتم آمــوزش کارآمــد اســت 

]10  ,11[
ــا وجــود اهمیــت بــالای مســئله آمــوزش و یادگیــری در ایــران  ب
و ســایر کشــورهای جهــان، مطالعــات محــدودی در زمینــه تاثیــر 
ــلی  ــزش تحصی ــترس و انگی ــر روی اس ــک ب ــری الکترونی یادگی
در  همکارانــش  و  هرنــدی  شده اســت.  انجــام  دانشــجویان 
مطالعــه ای کــه در ایــران نشــان دادنــد کــه یادگیــری الکترونیــکی 
ــذارد  ــر می گ ــزش دانشــجویان تأثی ــر انگی ــه ب عنصــری اســت ک
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]11[. همچنیــن یامیــنی چانــدرا نیــز در تحقیــقی در میــان 
دانشــجویان تحــت آمــوزش مجــازی بیــان می کنــد کــه اســترس 
تحصیــلی درک شــده شــان بالاتــر بــوده اســت ]2[. بــا توجــه بــه 
سیاســت هــای وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی مبــنی 
ــطح دانشــگاههای  ــازی درس ــوزش مج ــت آم ــعه و تقوی ــر توس ب
علــوم پزشــکی کشــور و لــزوم برنامــه ریــزی و هدایــت دانشــکده 
هــا و مراکزآمــوزش مجــازی در ایــن دانشــگاه هــا همچنین شــتاب 
توســعه کــمی و کیــفی آمــوزش الکترونیــکی، اکثــر دانشــگاهها در 
ــور در  ــای نوظه ــشی فناوریه ــش اثربخ ــرای افزای ــال تلاش ب ح
فعالیتهــای آمــوزشی خــود هســتند ]12[. از طــرفی شیــوع بیمــاری 
ــد-19در کشــور، اســتفاده از نظامهــای مجــازی آمــوزشی و  کووی
فراهــم ســازی شــرایط برگــزاری کلاســهای آمــوزش الکترونیــکی 
از طریــق ســامانه هــای ویــژه یادگیــری دانشــگاهی، بــه عنــوان 
ــود  ــرح نم ــور را مط ــگاههای کش ــلی در دانش ــت اص ــک اولوی ی
ــا  ــت ت ــروری اس ــت ض ــن دس ــاتی از ای ــام مطالع ــذا انج ]13[، ل
بتــوان بــرآورد و درک بهتــری از وضعیــت انگیــزشی و روحی روانی 
ــا  ــوم پزشــکی داشــته و برنامــه ریــزی مناســب ب دانشــجویان عل
توجــه بــه وضعیــت شــان داشــته باشیــم. بنابرایــن بــا توجــه بــه 
اهمیــت مســاله پژوهشــگر بــر آن شــد تــا بــا انجــام مطالعــه ای به 
مقایســه ارتبــاط اســتفاده از آمــوزش مجــازی بــا میــزان اســترس 
درک شــده و انگیــزش تحصیــلی دانشــجویان رشــته های مختلــف 

علــوم پزشــکی در دانشــگاه علــوم پزشــکی بقیــه الله بپــردازد

روش کار:
ــازه  ــه در ب ــفی– مقطــعی اســت ک ــوع توصی ــه حاضــر از ن مطالع
ــاه ســال 1400 در  ــرداد م ــا خ ــاه ســال 1399 ت ــرداد م ــانی خ زم
دانشــگاه علــوم پزشــکی بقیــه الله در میان دانشــجویان رشــته های 
علــوم پزشــکی )پزشــکی، دنــدان پزشــکی، پرســتاری، داروســازی، 
فوریــت پزشــکی و بهداشــت( در ســال تحصیــلی1400-1399 کــه 
ــازی  ــوزش مج ــت آم ــه الله تح ــکی بقی ــوم پزش ــگاه عل در دانش
ــه  ــا توجــه ب ــه ب ــد انجــام شــد. تعــداد نمون )غیــر حضــوری( بودن
تعــداد کل دانشــجویان حــدود 300 نفــر بــود و نمونــه گیــری بــا 

روش آسان و دسترس انجام شد.
ــه از فرمــول کوکــران اســتفاده شــد و  ــرآورد حجــم نمون ــرای ب ب
بــرای محاســبه آن، ابتــدا حجــم جامعــه آمــاری یعــنی تعــداد کل 
دانشــجویان شــاغل بــه تحصیــل ســال تحصیــلی 1400-1399 در 
ــت آمــوزش دانشــگاه  ــه الله از معاون ــوم پزشــکی بقی دانشــگاه عل
ــان تعــداد کل دانشــجویان معــرفی  اســتعلام شــد و ســپس از می

ــد از   ــک نبودن ــوزش الکترونی ــت آم ــه تح ــجویانی ک ــده دانش ش
ــل  ــول ذی ــق فرم ــپس طب ــد. س ــم ش ــجویان ک ــداد کل دانش تع
ــه صــورت زیــر محاســبه گردیــد ]14[.  ــه ب محاســبه حجــم نمون

ــه  ــجویانی ک ــداد کل دانش ــاری. )تع ــت آم ــداد کل جمعی N = تع
ــر ــد 1000 نف ــک بودن ــوزش الکترونی ــت آم تح

ــنی داری آزمــون  ــان، کــه چنانچــه ســطح مع ــب اطمین t = ضری
برابــر بــا 0,05  باشــد، مقــدار ایــن ضریــب برابــر اســت بــا1,96 

ــت دارای  ــبت جمعی ــه )نس ــت در جامع ــود صف ــال وج p = احتم
ــن ــت معی صف

q = احتمــال عــدم وجــود صفــت در جامعــه )نســبت جمعیــت فاقد 
p-1=)ــن صفت معی

d = دقــت نمونــه گیــری )تفاضــل نســبت واقــعی صفــت در جامعه 
بــا میــزان تخمیــن محقــق بــرای وجــود آن صفــت در جامعه

که طبق مقادیر داریم:
15/277 نفر= 

ــاب  ــا احتس ــود و ب ــر ب ــا 277 نف ــه م ــم نمون ــول حج ــق فرم طب
ــد ــبه ش ــر محاس ــه 300 نف ــه ب ــزش 10 درصــد، حجــم نمون ری

ــوم  ــت پژوهــشی دانشــگاه عل ــه از معاون ــرفی نام ــد از اخــذ مع بع
پزشــکی بقیــه الله و ارایــه آن بــه دفتــر پرســتاری بیمارســتان های 
ــه  ــش، مطالع ــئولین بخ ــازه از مس ــب اج ــب و کس ــامی منتخ نظ
ــه افــراد شــرکت کننــده  ــدا اهــداف مطالعــه ب شــروع شــد. در ابت
در پژوهــش توضیــح داده شــد و ســپس از آنــان رضایــت آگاهانــه 
کتــبی اخــذ شــد و بیــان شــد کــه هــر زمــان از پژوهــش در صورت 
عــدم تمایــل بــه همــکاری، مجــاز بــه انصــراف هســتند. جهــت 
گــرداوری داده هــا ســه پرسشــنامه )اطلاعــات جمعیــت شــناسی، 
Harter  )ــلی ــزش تحصی ــده Cohen و انگی ــترس درک ش اس

تحویــل شــرکت کننــدگان گردیــد و پــس از ارایــه توضیحــات در 
ــات  ــل رازداری اطلاع ــن اص ــن تضمی ــش و همچنی ــه پژوه زمین
دانشــجویان بــه آن هــا مجــال پاســخ دهی بــه ســوالات داده شــد. 
ابــزار مــورد اســتفاده در ایــن مطالعــه مقیاس اســترس ادراک شــده  
Cohen شــامل 10 گویــه مربــوط بــه اســترس درک شــده را بــود. 
ایــن مقیــاس مشــتمل بــر دو زیــر مقیــاس مربــوط بــه اســترس 
ادراک شــده اســت کــه گویــه هــای آن جنبه هــای منــفی و مثبــت 
ــف  ــرد. گزینه هــای پاســخ دهی در 5 طی ــر می گی اســترس را در ب
لیکــرتی طــراحی شــده اســت کــه  ترتیــب نمــرات بــه صــورت )0 
تــا 4( می باشــد و محاســبه امتیــاز نمــرات بــه طورمعکــوس یعــنی 
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(هرگــز=4،  بنــدرت=3، گاهی اوقــات=2 ، اغلــب= 1 ، همیشــه= 0) 
می باشــد، بــه جــز ســوالات 4,5,6,8 کــه بــه طــور مثبــت محاســبه 
ــترس  ــول اس ــد معم ــر 13 ح ــازات براب ــوع امتی ــد. مجم می گردن
می باشــد ولیکــن مجمــوع امتیــاز 20 و بالاتــر بــه عنــوان اســترس 
ــانی  ــداخلات درم ــد م ــه نیازمن ــود ک ــه می ش ــر گرفت ــالا در نظ ب
می باشــد. ابــزار اســترس کوهــن در مطالعــات خلیــلی و همــکاران 
دارای روایی صــوری ]کیــفی[ و روایی محتــوا مطلــوب بــود. روایی 
ســازه مقیــاس ســوالات بــا اســتفاده از تحلیــل عامــلی اکتشــافی 
مــورد ارزیــابی قــرار گرفــت. KMO و مقادیــر آزمــون بارتلــت بــه 
ترتیــب 0/82 و 0/337 بــرآورد گردیــد. همچنیــن ایــن پرسشــنامه 
 Cronbach’s دارای پایــایی مناســب بــا ضریــب آلفــای کرونبــاخ

ــوده اســت. ]15[. alpha 72/0=αب
ــامل 33  ــلی Harter  ش ــزش تحصی ــتاندارد انگی ــنامه اس پرسش
ــن  ــلی در بی ــزش تحصی ــررسی انگی ــدف آن ب ــوده و ه ــه ب گوی
دانــش آمــوزان و دانشــجویان می باشــد کــه انگیــزش تحصیــلی را 
بــا ســؤال  هــای دوطیــفی می ســنجد کــه یــک طیــف آن  انگیــزش 
درونی و طیــف دیگــر انگیــزش بیــرونی اســت و پاســخ آزمــودنی 
بــه موضــوع هــر ســؤال فقــط می توانــد یــکی از دلایــل بیــرونی یــا 
درونی را در برداشــته باشــد. ایــن پرسشــنامه بــر اســاس مقیــاس 
ــر  ــات،3؛ اکث ــدرت،2؛ گاهی اوق ــه ن ــت،1؛ ب ــچ وق ــرت (هی لیک
اوقــات4؛ تقریبــا همیشــه؛5) می باشــد. در پرسشــنامه Harter حــد 
ــد  ــره 165 می باش ــالای نم ــد ب ــنامه 66 و ح ــره پرسش ــن نم پایی
ــد،  ــا 66 باش ــن 33 ت ــنامه بی ــرات پرسش ــه نم ــورتی ک و در ص
میــزان انگیــزش تحصیــلی در ایــن جامعــه ضعیــف و در صــورتی 
ــزان انگیــزش  ــا 99 باشــد، می کــه نمــرات پرسشــنامه بیــن 66 ت
تحصیــلی در ســطح متوســطی می باشــد و اگــر نمــرات بــالای 99 
باشــد، میــزان انگیــزش تحصیــلی بسیــار خــوب می باشــد. بــا توجه 
بــه ایــن پرسشــنامه کــه بــر اســاس طیــف لیکــرت می باشــد و از 1 
تــا 5 نمــره گــذاری شــده اســت بــه دو طریــق تحلیــل بــر اســاس 
ــه  ــره ب ــزان نم ــاس می ــر اس ــل ب ــنامه و تحلی ــای پرسش مولفه ه
دســت آمــده می تــوان از تحلیــل ایــن پرسشــنامه اســتفاده کــرد. 
البتــه ایــن شیــوه نمــره گــذاری در ســوال هــای 3، 4، 5، 9، 10، 
15، 16، 19، 21، 27 و 31 معکــوس خواهــد شــد. بحــرانی ســال 
ــه اش  ــنامه در مطالع ــن پرسش ــایی ای ــورد روایی و پای 1388 در م
نشــان داد کــه دارای تاییــد نســبی روایی ســازه بــا روش تحلیــل 
ــر  عامــلی اکتشــافی در مقیــاس کلی می باشــد و KMO و مقادی
آزمــون بارتلــت بــه ترتیــب 0/84 و 1903/8 بــرآورد گردیــد. پایایی 
ــا ضریــب آلفــای کرونبــاخ و  مقیــاس کلی انگیــزش درونی نیــز ب

ــایی  ــرآورد شــد و پای ــه ترتیــب 0/85 و 0/86 ب ــایی ب روش بازآزم
مقیــاس کلی انگیــزش بیــرونی بــا ضریــب آلفــا کرونبــاخ و روش 

ــود ]16[ ــه ترتیــب 0/69و  0/72 ب ــایی ب بازآزم
ــفی  ــار توصی ــای آم ــا آزمون ه ــز ب ــا نی ــل داده ه ــه و تحلی تجزی
ــزار  ــرم اف ــک ن ــا کم ــتنباطی ب ــد[ و اس ــراوانی و درص ــع ف ]توزی
ــودن  ــال ب ــه نرم ــه ب ــا توج ــد و ب ــام ش ــخه 22 انج SPSS  نس
ــودن  ــر نرمــال ب ــع داده هــا آزمــون (T test) و در مــوارد غی توزی
Mann–Whit- ــر پرامتریــک توزیــع داده هــا از آزمون هــای غی

ney و  Kruskal-Wallis  اســتفاده شــد

یافته ها:
ــان  ــه در می ــان داد ک ــناسی نش ــت ش ــای جمعی ــج یافته ه نتای
دانشــجویان شــرکت کننــده در ایــن مطالعــه،)93/7 درصــد(

دانشــجویان مــرد و در فاصلــه ســنی 25-20 ســال و  )88/7 درصد( 
ــده )32/3  ــته های شــرکت کنن ــن رش ــد. در بی ــا مجــرد بودن آن ه
درصــد( دانشــجویان در رشــته پزشــکی، )94/7 درصــد( شــرکت 
ــگاه و شهرســتانی و )62 درصــد( شــرکت  ــدگان ســاکن خواب کنن

ــد ــر شــاغل بودن ــدگان غی کنن
در مقایســه بیــن میــزان اســترس و انگیــزش تحصیــلی، بــا توجــه 
ــج نشــان  ــدول دو دانشــجویان نتای ــک و ج ــدول ی ــج ج ــه نتای ب
می دهــد کــه دانشــجویان شــرکت کننــده در ایــن مطالعــه بــه طور 
کلی اســترس درک شــده را بیشــتر از انگیــزش تحصیــلی تجربــه 
کردنــد. زیــرا طبــق جــدول شــماره یــک فــراوانی میــزان اســترس 
ــه دو  ــدید ب ــط و ش ــف، متوس ــطح ضعی ــه س ــده را در س درک ش
صــورت عــددی و درصــدی نشــان می دهــد کــه از بیــن کل 300 
دانشــجوی شــرکت کننــده، 252 نفــر)83/4 درصد( میزان اســترس 
ــر )15/6درصــد( در ســطح  ــدید و 47 نف ــده در ســطح ش درک ش
ــق  ــد.  طب ــف دارن ــر )0/3درصــد( در ســطح ضعی متوســط و 1 نف
جــدول شــماره دو فــراوانی میــزان انگیــزش تحصیلی دانشــجویان 
نشــان می دهــد کــه 212 نفــر )70,2 درصــد( انگیــزش تحصیــلی 
ــلی متوســط و 3  شــدید و 85 نفــر )28,1درصــد( انگیــزش تحصی

نفــر )0,1 درصــد( ضعیــف دارنــد
مطابــق بــا جــدول شــماره دو  میانگیــن و انحــراف نمــره 
و  رشــته  تفکیــک  بــه  دانشــجویان  شــده  درک  اســترس 
بــه ترتیــب از بیشــتر بــه کمتــر رشــته داروســازی±3/26 
فوریــت24/22±4/03،  پزشــکی24/72±2/52،  دنــدان   ،25/47
بهداشــت3/04±24/00، پرســتاری3/99±23/73 و پزشــکی±4/47 

باشــد. می   23/65
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همچنیــن مطابــق بــا جــدول شــماره دو میانگیــن و انحــراف نمــره 
انگیــزش تحصیــلی دانشــجویان بــه تفکیــک رشــته و بــه ترتیــب 
ــکی±15/38 116/45،  ــدان پزش ــته دن ــر رش ــه کمت ــتر ب از بیش
  ،112/07  ±15/51 داروســازی   ،114/55 بهداشــت±16/00 
ــت پزشــکی 16/10± 109/12و  پرســتاری17/49± 109/47، فوری

ــد ــکی18/00± 107/24 می باش پزش
ــای  ــا متغیره ــترس ب ــاط اس ــررسی ارتب ــرای ب ــه ب ــن مطالع در ای
ــا جــدول ســه میــزان اســترس درک  جمعیــت شــناسی مطابــق ب
ــاط دارد،  ــواده ارتب ــد خان ــا درآم ــط ب ــدگان فق ــرکت کنن ــده ش ش

طوریکــه دانشــجویان بــا درآمــد متوســط خانــواده میانگیــن نمــره 
P= 0/03( .اســترس درک شــده 3/43± 24/92 بالاتــری داشــتند

وH = 6/73(. مطابــق بــا جــدول چهــار، ارتبــاط میــزان انگیــزش 
ــا متغیرهــای جمعیــت شــناسی نشــان می دهــد کــه  تحصیــلی ب
ــرکت  ــدگی ش ــل زن ــا مح ــا ب ــلی تنه ــزش تحصی ــزان انگی می
ــگاه  ــاکن خواب ــجویان س ــه دانش ــاط دارد، طوریک ــدگان ارتب کنن
ــری  ــلی  110/38±16/96 بالات ــزش تحصی ــره انگی ــن نم میانگی

)H=8/904 و P=0/03( داشــتند

درصد تعداد میزار  متغیر
0/3 1 ضعیف  استرس درک شده
15/6 47 متوسط
84 252 شدید
0/1 3 ضعیف انگیزش تحصیلی
28/3 85 متوسط
70/6 212 شدید
100 300 جمع کل

 جدول 1. فراوانی میزان استرس درک شده و  انگیزش تحصیلی شرکت کنندگان

جدول 2. مقایسه میانگین و انحراف معیار نمرات استرس درک شده و انگیزش تحصیلی براساس رشته تحصیلی دانشجویان 

میانگین و انحراف معیار درصد تعداد  استرس درک شده 

23/65 ±4/47 32/3 97 پزشکی

رشته تحصیلی

25/47 ±3/26 14/0 42 داروسازی
2/52±24/72 7/3 22 دندان پزشکی
23/73 ±3/99 30/0 90 پرستاری

24/22 ±4/03 13/3 40 فوریت
24/00 ±3/04 3/0 9 بهداشت
24/10 ±3/98 100 300 جمع کل

میانگین و انحراف معیار درصد تعداد   انگیزش تحصیلی هارتر
 

±18/00 107/24 32/3 97 پزشکی

رشته تحصیلی

112/07± 15/51 14/0 42 داروسازی
±15/38 116/45 7/3 22 دندان پزشکی
±17/49 109/47 30/0 90 پرستاری

 109/12± 16/10 13/3 40 فوریت
±16/00 114/55 3/0 9 بهداشت
±17/09 109/73 100 300 جمع کل

ربابه خلیلی و همکارار
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آزمون آماری میانگین و انحراف معیار درصد تعداد
  میزان استرس

درک شده  متغیر جمعیت
شناختی

Mann-Whitney Test  24/04±4/00 93/7 281 مذکر
P = 0/417 جنس 3/59±24/84 6/3 19 مونث

Mann-Whitney Test P=0/823 24/08 3±/97 88/7 266 مجرد
تاهل

4/11±24/23 11/3 34 متاهل

Kruskal-Wallis Test 4/47±23/65 32/3 97 پزشکی

P=0/166 3/26±25/47 14/0 42 داروسازی

2/52±24/72 7/3 22 دندان پزشکی

 23/73±3/99 30/0 90 پرستاری  رشته
تحصیلی

4/03±24/22 13/3 40 فوریت

3/04±24/00 3/0 9 بهداشت

4/16±22/30 3/3 10 پدری

Kruskal-Wallis Test 1/15±19/33 1/0 3 استیجاری

P=0/099 1/15±24/66 1/0 3 شخصی محل زندگی

3/97±24/20 94/7 284 خوابگاه

3/98±24/10 100 300 جمع کل

Mann-Whitney Test 2/65±22/66 2/0 6 تهران
محل تولد

P=0/275 4/00±24/12 98/0 294 شهرستان

Mann-Whitney Test 4/00±24/08 98/0 294 بورسیه  وضعیت
P=0/645تحصیل 2/78±24/83 2/0 6 غیر بورسیه

Mann-Whitney Test 3/93±24/18 38/0 114 شاغل
وضعیت شغل

P=0/739 4/02±24/04 62/0 186 غیر شاغل

Kruskal-Wallis Test 4/25±22/86 17/0 51 پایین

P=0/035 3/92±24/43 69/7 209 متوسط درآمد خانواده

3/67±23/92 13/3 40 بالا

3/98±24/10 100 300 جمع کل

جدول 3. ارتباط میزان استرس درک شده با متغیرهای جمعیت شناسی
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آزمون آماری  میانگین و انحراف
معیار

درصد تعداد  میزان انگیزش
تحصیلی متغیر 

جمعیت شناختی

Mann-Whitney Test 17/22±109/52 93/7 281 مذکر جنس

P=0/464 15/20±112/89 6/3 19 مونث

Mann-Whitney Test 17/21±109/80 88/7 266 مجرد تاهل

P=0/786 16/36±109/23 11/3 34 متاهل

18/00±107/24 32/3 97 پزشکی

رشته تحصیلی

15/51±112/07 14/0 42 داروسازی
Kruskal-Wallis Test 15/38±116/45 7/3 22 دندان پزشکی

17/49±109/47 30/0 90 پرستاری

P=0/266 16/10±109/12 13/3 40 فوریت

16/00±114/55 3/0 9 بهداشت

17/09±109/73 100 300 جمع کل

96/50 ±18/07 3/3 10 پدری
Kruskal-Wallis Test 94/33 ±4/61 1/0 3 استیجاری

13/31±107/66 1/0 3 شخصی محل زندگی

P=0/031 16/96±110/38 94/7 284 خوابگاه

17/09±109/73 100 300 جمع کل
Mann-Whitney Test 17/45±100/66 2/0 6 تهران

17/07±109/92 98/0 294 شهرستان محل تولد

P=0/184 - 100 300 جمع کل
Mann-Whitney Test 17/11±109/74 98/0 294 بورسیه

17/94±109/50 2/0 6 غیر بورسیه وضعیت تحصیل

P=0/949 - 100 300 جمع کل
Mann-Whitney Test 17/37±109/36 38/0 114 شاغل

16/97±109/96 62/0 186 غیر شاغل وضعیت شغل

P=0/992 - 100 300 جمع کل

16/57±108/37 17/0 51 پایین
Kruskal-Wallis Test 16/60±110/51 69/7 209 متوسط درآمد خانواده

20/16±107/42 13/3 40 بالا

P=0/832 17/09±109/73 100 300 جمع کل

جدول 4. ارتباط میزان انگیزش تحصیلی با اطلاعات جمعیت شناسی

ربابه خلیلی و همکارار
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بحث
ــترس درک  ــزان اس ــدف کلی » مقایســه می ــا ه ــن پژوهــش ب ای
شــده و انگیــزش تحصیــلی دانشــجویان تحــت آمــوزش مجــازی 
در رشــته های مختلــف دانشــگاه علــوم پزشــکی بقیــه الله » 
ــر  ــا اکث ــه م ــد. در مطالع ــام ش ــانی 1400-1399 انج ــازه زم در ب
دانشــجویان ســطح اســترس درک شــده شــدید و ســطح انگیــزش 
ــال 2021 در دو  ــه ای در س ــتند، در مطالع ــالایی داش ــلی ب تحصی
ــع  ــه در مقاط ــجویانی ک ــد در دانش ــئی هن ــاد و بمب ــهر احمدآب ش
تحصیــلی کارشــناسی و کارشــناسی ارشــد مشــغول بــه تحصیــل 
بودنــد، انجــام شــد. طبــق نتایــج مطالعــه همه دانشــجویان ســطح 
ــا  ــو ب ــم س ــج آن ه ــه نتای ــد ک ــه کردن ــالایی را تجرب ــترس ب اس
ــال  ــه در س ــز ک ــه متاآنالی ــک مطالع ــود]17[.  در ی ــا ب ــه م مطالع
بــررسی  هــدف  بــا  کوویــد19  همه گیــری  دوره  در  و   2019
ــوزان و  ــن دانش آم ــوع اضطــراب، افســردگی و اســترس در بی شی
دانشــجویان از 19 کشــور کــه تحــت آمــوزش مجــازی و از راه دور 
بودنــد انجــام شــد و طبــق نتایــج آن شیــوع اضطــراب، افســردگی 
ــه  ــود ک ــالا ب ــجویان ب ــوزان و دانش ــن دانش آم ــترس در بی و اس
در بیــن دانشــجویان علــوم پزشــکی و پیراپزشــکی اســترس درک 
شــده بالاتــر از دانشــجویان غیــر علــوم پزشــکی بــود. نتیجــه ایــن 
ــا می باشــد و  ــه م ــه مطالع ــک ب ــز همســو و نزدی ــه متاآنالی مطالع
نشــان می دهــد کــه اکثریــت دانــش آمــوزان و دانشــجویانی که در 
طــول کوویــد 19 تحــت آمــوزش مجــازی بودنــد اســترس بــالایی 

تجربــه کردنــد کــه مشــابه نتایــج مطالعــه مــا می باشــند ]18[.
ــوم  ــجویان عل ــده دانش ــترس درک ش ــزان اس ــه می    در مقایس
ــه دانشــجویان  ــج نشــان داد ک ــف نتای پزشــکی رشــته های مختل
رشــته داروســازی در ایــن مطالعــه بیشــترین و دانشــجویان رشــته 
پزشــکی کمتریــن میــزان اســترس درک شــده را دارنــد و بــه طــور 
کلی می تــوان بیــان کــرد بــا توجــه بــه نمــره اســترس درک شــده 
در بیــن دانشــجویان بــا رشــته های مختلــف بــه ترتیــب بیشــترین 
ــازی،  ــته داروس ــه دانشــجویان رش ــوط ب ــره مرب ــن نم ــه کمتری ب
ــکی  ــتاری و پزش ــت، پرس ــکی، بهداش ــکی، فوریت پزش دندان پزش
می باشــد. بطــور کلی آمــوزش مجــازی دارای چالش هــای عمــده 
ــف  ــال ضعی ــن درس، اتص ــکل در درک مت ــد مش ــادی مانن و زی
ــرکت  ــکل در ش ــان، مش ــت زم ــکل در مدیری ــت، مش ــه اینترن ب
در آزمــون آنلایــن، کیفیــت پاییــن تجربــه یادگیــری، مشــکل در 
انجــام تکالیــف، محیــط آمــوزشی نامناســب در خانــه مثــل ســر و 
صــدا محیــط کــه باعــث ایجــاد حــواس پــرتی در یادگیــری شــده، 
ــوزش  ــط آم ــا محی ــاتید ب ــف اس ــارت ضعی ــنایی و مه ــدم آش ع

فضــای مجــازی و یــا کیفیــت پاییــن اتصــال اینترنــت کــه آپلــود 
ــرار می دهــد کــه  ــر ق محتــوی صــوتی و تصویــری را تحــت تاثی
ــن  ــود بنابرای ــجویان می ش ــن دانش ــترس در بی ــاد اس ــبب ایج س
ــجویان  ــالای دانش ــترس ب ــطح اس ــق س ــت دقی ــوان عل نمی ت
رشــته داروســازی و ســطح اســترس پایین دانشــجویان پزشــکی را 

ــررسی بیشــتر می باشــد ]19[ ــد ب توجیــه کــرد و نیازمن
ــوم  ــجویان عل ــلی دانش ــزش تحصی ــزان انگی ــه می    در مقایس
ــه دانشــجویان  ــج نشــان داد ک ــف نتای پزشــکی رشــته های مختل
رشــته دندان پزشــکی بیشــترین میــزان انگیــزش تحصیــلی دارنــد 
و دانشــجویان رشــته پزشــکی کمتریــن میــزان انگیــزش تحصیلی 
ــه نمــره  ــا توجــه ب ــان کــرد ب ــوان بی ــه طــور کلی می ت ــد و ب دارن
ــا رشــته های مختلــف  انگیــزش تحصیــلی در بیــن دانشــجویان ب
بــه ترتیــب بیشــترین بــه کمتریــن نمــره مربــوط بــه دانشــجویان 
پرســتاری،  بهداشــت،  داروســازی،  دندان پزشــکی،  رشــته 
ــه  ــوزش ب ــه آم ــا ک فوریت پزشــکی و پزشــکی می باشــد. از آن ج
ــود  ــجویان را بهب ــری دانش ــزه یادگی ــد انگی ــاده می توان ــان س زب
بخشــد. بنابرایــن شــاید محتــوی آمــوزشی کلاس هــای مجــازی 
ــکده  ــر از دانش ــاختار یافته ت ــر و س ــکی بهت ــکده دندان پزش دانش
ــازار  ــت اینکــه ب ــه عل ــا ب ــوده و ی پزشــکی و ســایر دانشــکده ها ب
کار رشــته دندان پزشــکی در ایــران از ســایر رشــته ها بهتــر اســت 
بنابرایــن دانشــجویان رشــته دندان پزشــکی انگیــزه بالاتــری 
نســبت بــه ســایر دانشــجویان دارنــد ]20[. مشــابه بــا مطالعــه مــا 
تحقیقــات مختلــفی در رابطــه بــا انگیــزش تحصیــلی دانشــجویان 
تحــت آمــوزش مجــازی شــده اســت کــه نتایــج آن هــا همســو بــا 
مطالعــه مــا می باشــد مــثلا طبــق مطالعــه ای کــه توســط صفیــه 
ــگاه  ــجویان دانش ــن دانش ــال 2015 در بی ــدی در س ــایی هرن رج
ــری  ــن یادگی ــاداری بی ــه معن ــد رابط ــام ش ــران انج ــرا ته الزه
ــه  ــود دارد ک ــجویان وج ــلی دانش ــزه تحصی ــکی و انگی الکترونی
ــگام اســتفاده از آمــوزش  نشــان می دهــد کــه دانشــجویان در هن

ــد]9[ ــزه بیشــتری دارن مجــازی انگی
مطالعـه حاضـر جـز معـدود مطالعه های انجام شـده در ایران اسـت 
کـه سـطح اسـترس درک شـده و انگیـزش تحصیـلی را در بیـن 
دانشـجویان هر یک از رشـته های پزشـکی و پیراپزشـکی که تحت 
آمـوزش مجـازی بودنـد بررسی و مقایسـه کـرده اسـت و نمی توان 
بـه طـور دقیق علـت انگیزش بـالای دانشـجویان دندان پزشـکی و 
علت سـطح شـدید اسـترس درک شـده توسـط دانشـجویان رشته 
داروسـازی کـه تحـت آمـوزش مجـازی بودنـد ارائـه داد و نیازمنـد 
مطالعـات بیشـتری در ایـن زمینـه می باشـد. یافته هـای این تحقیق 
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بـرای درک اسـترس تحصیـلی درک شـده توسـط دانشـجویان و 
نحـوه اجـرای اصلاحـات فرهنـگی و آمـوزشی مفیـد خواهـد بـود. 
همچنیـن نتایـج ایـن تحقیـق بـرای ارزیـابی بهتـر تأثیـر آمـوزش 
مجـازی و یادگیـری الکترونیـکی بـر انگیـزه تحصیلی دانشـجویان 
در کشـورهای در حال توسـعه خصوصـا در دوره اپیـدمی کووید 19 
و سـایر اپیدمی هـا در آینـده کـه نیـاز بـه تعطیلی موسسـات علمی 
و آمـوزشی می باشـد و بـرای مدیـران آمـوزشی مفیـد خواهـد بود و 
برنامه ریـزان و اسـاتید موسسـات علـمی می توانند با توجـه به نتایج 
مطالعـه حاضـر در اتخـاذ تدابیـر و برنامه هـای آمـوزشی و علـمی 
مناسـب و اجـرای آنهـا در آمـوزش مجـازی گام موثـری در جهـت 
اعـتلای انگیزه تحصیلی دانشـجویان و کاسـتن اسـترس تحصیلی 

بردارند. آنهـا 
  در مــورد ارتبــاط بیــن میــزان اســترس درک شــده بــا متغیرهــای 
جمعیــت شــناختی صرقــا درآمــد خانــواده بــا ســطح اســترس درک 
ــطح  ــا س ــجویان ب ــان داد و دانش ــنی داری نش ــه مع ــده رابط ش
ــری داشــتند.  ــواده اســترس درک شــده بالات ــد خان متوســط درآم
ــرکت  ــدگی ش ــل زن ــا مح ــا ب ــلی تنه ــزش تحصی ــزان انگی می
کننــدگان ارتبــاط داشــت، طوریکــه دانشــجویان ســاکن خوابــگاه 
ــالی  ــری داشــتند. در ح ــلی بالات ــزش تحصی ــره انگی ــن نم میانگی
کــه طی مطالعــه ای توســط معــاوض و همــکاران کــه همزمــان بــا 
مطالعــه مــا در ســال 2020 در میــان دانشــجویان دانشــگاه ملــک 
ســعود در دوران کوویــد19 انجــام شــد، نتایــج نشــان می دهــد کــه 
دانشــجویان دانشــگاه ملــک ســعود بیشــترین میــزان اســترس را 
درک کردنــد و عامــل اســترس زا عــدم اطمینــان آن هــا نســبت بــه 

ــود. ]2[ ــات پایــان تــرم ب ــابی و امتحان ارزی
همچنیــن مطالعــه مــا دارای  محدودیــت هــایی می باشــد. 
محدودیــت اول در ایــن پژوهــش ایــن اســت کــه بــرای گــردآوری 
داده هــای ســطح اســترس و انگیــزش تحصیــلی بــه دلیــل نبــودن 
ــران روایی و  ــه در ای ــازی ک ــوزش مج ــط در آم ــنامه مرتب پرسش
ــایی مناســبی داشــته باشــد از پرسشــنامه هایی اســتفاده شــده  پای
اســت کــه اختصــاصی محیــط آمــوزش مجــازی نمی باشــد. 
محدودیــت دوم در ایــن پژوهــش ایــن اســت کــه بــرای گــردآوری 
داده هــا از پرسشــنامه اســتفاده گردیــد و در نتیجــه ممکــن اســت 
ــه پاســخ واقــعی خــودداری کــرده و پاســخ  ــراد از ارائ ــرخی از اف ب
غیــر واقــعی داده باشــند. محدودیــت ســوم ایــن پژوهــش بــه علت 
توزیــع غیرنرمــال جنسیــت در دانشــگاه علــوم پزشــکی بقیــه الله، 
تعــداد شــرکت کننــدگان غالبــا مذکــر بودنــد. محدودیــت چهــارم 
ایــن پژوهــش ایــن اســت کــه فقــط بــر روی دانشــجویان گــروه 

علــوم پزشــکی و پیراپزشــکی انجــام شــده اســت و قابلیــت تعمیــم 
ــنهاد  ــدارد. پیش ــکی را ن ــوم پزش ــر عل ــجویان غی ــه دانش دهی ب
می شــود در پژوهش هــای آینــده ســطح اســترس تحصیــلی درک 
شــده توســط دانشــجویان تحــت آمــوزش حضــوری بــا آمــوزش 
مجــازی بــررسی و مقایســه شــود و یــا تاثیــر اســترس درک شــده 
و میــزان انگیــزش تحصیــلی دانشــجویان تحــت آمــوزش ترکیــبی 

ــررسی و مقایســه شــود ] حضــوری و مجــازی[ ب

نتیجه گیری
ــای  ــته ه ــجویان رش ــر دانش ــان داد اکث ــه نش ــن مطالع ــج ای نتای
علــوم پزشــکی کــه تحــت آمــوزش مجــازی بودنــد اســترس درک 
شــده شــدیدی تجربــه کــرده بودنــد و انگیــزش تحصیــلی بــالایی 
هــم داشــتند. لــذا بــا توجــه بــه لــزوم تعطیــلی مراکــز آمــوزشی در 
دوره کوویــد19 و الــزام بــه اســتفاده از آمــوزش در قالــب مجــازی 
و از راه دور، بــررسی ســطح اســترس درک شــده و انگیــزش 
ــدات و  ــا تمهی ــادی داشــته و ب ــلی دانشــجویان اهمیــت زی تحصی
برنامــه زیــری مناســب می تــوان از بــروز اخــتلالات روانشــناختی 
نــاشی از اســترس بــالا و فشــار آمــوزشی دانشــجویان پیشــگیری 

نمــود و ســبب افزایــش کیفیــت یادگیــری شــان گردیــد

سپاسگزاری
نویســندگان بــر خــود لازم می داننــد مراتــب تشــکر صمیمانــه خود 
ــالی و  ــشی و م ــران پژوه ــت داوران و مدی ــجویان، هیئ را از دانش
کمیتــه تحقیقــات دانشــجویی دانشــگاه علــوم پزشــکی بقیــه الله 
تهــران کــه مــا را در انجــام و ارتقــای کیــفی ایــن پژوهــش یــاری 
دادنــد، اعلام کننــد. ایــن مقالــه از طــرح پژوهــشی مصــوب و دفاع 
ــانی  ــوزشی درم ــز آم ــش مرک ــصی پژوه ــورای تخص ــده در ش ش
ــوزشی  ــز آم ــکی مرک ــه اخلاق پزش ــم و کمیت ــه الله الاعظ بقی
ــد اخلاق  ــه ک ــورخ 1400/06/29 ب ــم م ــه الله الاعظ ــانی بقی درم
IR.BMSU.BAQ.REC.1400.027 اســتخراج شــده اســت.  
همچنیــن رضایــت آگاهانــه نمونــه هــای پژوهــش جهــت شــرکت 
ــراف از  ــق انص ــورداری از ح ــد و برخ ــب گردی ــش کس در پژوه
ــدن اطلاعــات شــرکت  ــه مان ــامی و محرمان ــظ گمن ــق، حف تحقی

کننــدگان مطالعــه در تمــامی مراحــل تحقیــق رعایــت شــد
تضاد منافع

تـمـامی نویسـندگان در ایـن مطالعـه مشـارکت یکسـانی داشـتند 
وهیـچ گونـه تضـاد منافـعی وجـود نـدارد

ربابه خلیلی و همکارار
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