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Abstract
Introduction: The respiratory disease Covid-19 was first detected in Wuhan, China and spread as a pandemic. 
The mental vulnerability of nursing students to the stress caused by professional challenges, especially during the 
corona virus pandemic, was one of the problems that had to be addressed. The purpose of this study is to inves-
tigate depression, anxiety and stress in nursing students of Tehran Islamic Azad University of Medical Sciences 
during the corona virus pandemic in 2021.
Method: This research is a cross-sectional descriptive study that was conducted in the secend half of 2021 in 
the nursing faculty of Tehran Islamic Azad University of Medical Sciences among 108 nursing students. The 
data collection tool includes two parts of the demographic characteristic’s questionnaire as well as the DASS-
21 depression, anxiety and stress scale, which was provided to the students as an online questionnaire. For data 
analysis, SPSS software version 16 was used for descriptive statistics and chi-square test, and a significance level 
of less than 0.05 was considered.
Results: Based on DASS-21, the average stress intensity of the participants was 8.40 ± 0.5, the average depres-
sion intensity of the participants was 6.41 ± 0.51, and the average anxiety intensity of the participants was 5.48 
± 0.41. There was no significant relationship between the background variables of age, gender, marriage and 
hospital employment with the level of depression, anxiety and stress of the students participating in the research.
Conclusion: According to the obtained results, the stress subscale had the highest intensity and the anxiety sub-
scale had the lowest intensity among the participants. It seems that nationwide vaccination against covid-19 
disease and paying attention to training nursing students to face similar critical cases and increasing personal 
protective equipment during the pandemic can be effective in preventing nursing students from depression, stress 
and anxiety.
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چکیده
مقدمــه: بیمــاری تنفــسی کوویــد-۱۹ اولیــن بــار در ووهــان چیــن شناســایی شــد و بــه صــورت پانــدمی گســترش یافــت. آسیــب 
پذیــری روانی دانشــجویان پرســتاری در برابــر اســترس نــاشی از چالش هــای حرفــه ای بــه ویــژه در زمــان پانــدمی ویــروس کرونــا 
ــترس در  ــررسی افســردگی، اضطــراب و اس ــه ب ــن مطالع ــدف از ای ــد. ه ــه می ش ــه آن پرداخت ــد ب ــه بای ــود ک ــضلاتی ب ــکی از مع ی

ــا در ســال ۱۴۰۰ اســت دانشــجویان پرســتاری دانشــگاه علــوم پزشــکی آزاد اسلامی تهــران در زمــان پانــدمی ویــروس کرون
روش  کار: ایــن پژوهــش یــک مطالعــه  توصیــفی- مقطــعی اســت کــه در نیمــه  اول ســال ۱۴۰۰ در دانشــکده  پرســتاری دانشــگاه 
ــامل دو بخــش  ــا ش ــع آوری داده ه ــزار جم ــد. اب ــتاری انجــام ش ــان ۱۰8 دانشــجوی پرس ــران در می ــوم پزشــکی آزاد اسلامی ته عل
ــه  ــه ب ــد ک ــترس DASS-21 می باش ــراب و اس ــردگی، اضط ــاس افس ــن مقی ــناختی و همچنی ــت ش ــخصات جمعی ــنامه  مش پرسش
صــورت پرسشــنامه  آنلایــن در اختیــار دانشــجویان قــرار گرفــت. بــرای تحلیــل داده هــا از نســخه ۱6 نرم افــزارSPSS  آمــار توصیــفی 

و آزمــون کای اســکوئر اســتفاده و ســطح معــنی داری کمتــر از ۰/۰5 در نـــر گرفتــه شــد.   
ــرکت  ــردگی ش ــدت افس ــن ش ــرکت کنندگان ۰/5 ± 8/۴۰، میانگی ــترس ش ــدت اس ــن ش ــاس DASS-21میانگی ــا: براس یافته ه
ــنی داری  ــچ رابطــه مع ــد. هی ــز ۰/۴۱ ± 5/۴8 بدســت آم ــن شــدت اضطــراب شــرکت کنندگان نی ــدگان ۰/5۱ ± 6/۴۱ و میانگی کنن
ــا ســطح افســردگی، اضطــراب و اســترس دانشــجویان  میــان متغیرهــای زمینــه ای ســن، جنسیــت، تأهــل و اشــتغال بیمارســتانی ب

ــت.     ــود نداش ــش وج ــرکت کننده در پژوه ش
ــر اســاس نتایــج بدســت آمــده خــرده مقیــاس اســترس بیش تریــن شــدت و خــرده مقیــاس اضطــراب کم تریــن  نتیجه گیــری: ب
شــدت را در میــان افــراد شــرکت کننــده داشــته اســت. بــه نـــر میرســد واکسیناسیــون سراســری در برابــر بیمــاری کوویــد-۱۹ و 
توجــه بــه آمــوزش دانشــجویان پرســتاری جهــت رویــارویی بــا مــوارد بحــرانی مشــابه و افزایــش تجهیــزات حفاظــت فــردی در زمــان 

پانــدمی می توانــد در پیشــگیری از ابــتلای دانشــجویان پرســتاری بــه افســردگی، اســترس و اضطــراب موـــر باشــد.    
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مقدمه
ــه دانشــگاه مقطعــى بســیار حســاس در زندگــى نیروهــای  ورود ب
ــى  ــت روان ــت ]۱[. سلام ــوری اس ــر کش ــوان ه ــال و ج کارا، فع
یکــى از ابعــاد مهــم سلامــت دانشــجویان اســت. ایــن گــروه بــه 
ــرض  ــاعی در مع ــاص اجتم ــت خ ــنى و موقعی ــرایط س ــل ش دلی
اســترس هاى فــراوان هســتند. عواملــى چــون دور بــودن از محیــط 
ــد، مســائل  ــط جدی ــه محی ــواده، ورود ب ــدا شــدن از خان ــه، ج خان
ــوص  ــایی در خص ــده  کاری و نگرانی ه ــى، آین ــکلات درس و مش
زندگــى در خوابــگاه را می تــوان بــه عنــوان اســترس هاى موجــود 
ــه حســاب آورد ]2[. دانشــجویان رشــته های  ــراى دانشــجویان ب ب
ــه در  ــژه دانشــجویان رشــته  پرســتاری ک ــه وی ــوم پزشــکی، ب عل
آینــده عهــده دار سلامــت جامعــه خواهنــد بــود ]3[، ضمــن داشــتن 
ــه  مشــکلات ســایر دانشــجویان، مشــکلات خــاص خــود از جمل
ــا  ــورد ب ــز برخ ــتان و نی ــط بیمارس ــارهای روحی و روانی محی فش
ــر  ــه نـ ــل ب ــن دلی ــه همی ــته و ب ــاران را داش ــایل و آلام بیم مس
می رســد بیشــتر از ســایر دانشــجویان مســتعد از دســت دادن 
ــن  ــل ای ــان تحصی ــاً 5۰% از زم ــتند. تقریب ــت روانی هس سلام
ــاص داده  ــنی اختص ــای بالی ــه فعالیت ه ــجویان ب ــروه از دانش گ
می شــود کــه علاوه بــر اســترس های نــاشی از محیــط آمــوزشی، 
ــد  ــرار می گیرن ــز ق ــنی نی ــط بالی ــترس های محی ــرض اس در مع
ــا  ــد کرون ــروس جدی ــوع وی ــال ۱3۹8 شی ــاه س ــفند م ]۱[. در اس
بــه طــور رســمی در ایــران اعلام شــد. ایــن بیمــاری واگیــردار نــه  
تنهــا منجــر بــه بحــران سلامــتی عمــومی گردیــد ]۴[، بلکــه بــا 
توجــه بــه ابهامــاتی کــه در عملکــرد ویــروس جهــش یافتــه  کرونــا 
مشــاهده شــده بــود باعــث ســردرگمی و عــدم اطمینــان در افــراد 
جامعــه شــد ]5[. ایــن مســئله فشــارهای روانی بسیــاری را بــر کادر 
ــز  ــدمی را نی ــرل اپی ــژه پرســتاران وارد آورده و کنت ــه وی درمــان، ب
 Covid-19) ۱۹-تحــت تاـیــر قــرار داد. در طــول پانــدمی کوویــد
ــات  ــام موسس ــاری تم ــلی اجب ــا تعطی ــران ب Pandemic( در ای
آمــوزشی، کارکنــان موسســات دانشــگاهی کــه بــا واقعیــت جدیدی 
مواجــه شــده بودنــد، مجبــور شــدند با هــدف ادامــه ســال تحصیلی 
و تلاش بــرای انجــام امتحانــات پایــان تــرم، بــه تدریــس آنلایــن 
روی بیاورنــد ]6[. در ایــن میــان دانشــجویان پرســتاری ســال آخــر 
کــه هیــچ واحــد نـــری بــرای شــرکت در کلاس هــای آمــوزش 
ــدن  ــه گذران ــزم ب ــلی مل ــارغ التحصی ــرای ف از راه دور نداشــته و ب
دوره  کارآمــوزی در عرصــه  پرســتاری ۱ و 2 می باشــند، در شــروع 
ــا وجــود  ســال تحصیــلی ۱۴۰۰- ۱3۹۹ در شــرایط نامشــخص، ب
ــد،  ــروس جدی ــا وی ــز در رابطــه ب ــات بحــث برانگی ــار و اطلاع آم

فقــدان تجهیــزات کافی حفاظــت فــردی، تــرس از بیمــاری، تــرس 
از مــرگ، مقــررات منــع و یــا محدودیــت عبــور و مــرور و کاهــش 
ــان،  ــن می ــدند. در ای ــغول ش ــه کارورزی مش ــاعی ب ــط اجتم رواب
مشــخص گردیــد کــه قرارگرفتــن در محیــط آلــوده بــه ویــروس 
ــترده ای از  ــناختی گس ــتلالات روانش ــروز اخ ــث ب ــد-۱۹ باع کووی
ــواب در  ــکلات خ ــترس و مش ــردگی، اس ــراب، افس ــه اضط جمل
ــانی بیمارســتان ها و دانشــجویان رشــته های  ــاری از کادر درم بسی

مرتبــط شــده اســت ]7[.     
پرســتاران و دانشــجویان پرســتاری بــه عنــوان جمعیــتی بــا میــزان 
اخــتلالات روانی زیــاد شــناخته شــده اند؛ مــوارد اســترس زای 
ــه و  ــولانی مطالع ــاعت های ط ــامل س ــتاری ش ــجویان پرس دانش
فشــار کار عمــلی دانشــجویی اســت کــه اـــرات آن بــر دانشــجویان 
پرســتاری شــامل علائــم افســردگی و تأـیــر منــفی بــر موفقیــت 
ــه  ــنی ک ــه بالی ــان اســت ]8[. از ســویی دیگــر تجرب ــلی آن تحصی
نقــش مهــمی در یادگیــری حرفــه ای دانشــجویان پرســتاری دارد، 
ــترس  ــراب و اس ــث اضط ــد و باع ــاد می کن ــایی را ایج چالش ه
ــای  ــنی، بخش ه ــه بالی ــتن تجرب ــود؛ نداش ــجویان می ش در دانش
ــابی  ــا و ارزی ــروز خط ــرس از ب ــوار، ت ــای دش ــنا، بیمار ی ه ناآش
ــذار اســت ]۹[.  ــل تأـیرگ ــمی از عوام ــت عل ــط اعضــای هیئ توس
ــناختی  ــکلات روانش ــن مش ــت رایج تری ــان داده اس ــات نش مطالع
ــت  ــترس اس ــراب و اس ــردگی، اضط ــجویان، افس ــان دانش در می
]۱۰،۱۱[. افســردگی  )Depression( مجموعــه ای از حــالات 
ــا  ــف ملال ت ــاس خفی ــه از احس ــت ک ــف روحی و روانی اس مختل
ــراب  ــد؛ اضط ــروز می کن ــره ب ــت روزم ــکوت و دوری از فعالی س
)Anxiety( یــک احســاس ناخوشــایند و مبهــم بــه همــراه 
هــراس و دلواپــسی بــا منشــاء ناشــناخته اســت کــه شــامل عــدم 
اطمینــان و درمانــدگی می شــود؛ و اســترس  )Stress( بــه فراینــد 
ســازگاری یــک فــرد زمــانی کــه بــا چالش هــای درونی و بــرونی 
ــکی،  ــخ فیزی ــورت پاس ــه ص ــه ب ــاره دارد ک ــود اش ــه می ش مواج
ــتاری  ــد ]۱[. دانشــجویان پرس ــدا می کن ــروز پی ــفی و روانی ب عاط
ــت  ــول تح ــور معم ــه ط ــل ب ــف تحصی ــل مختل ــول مراح در ط
ــد تنــش و  ــد. مطالعــات در مــورد رون ــرار می گیرن فشــار شــدید ق
ــود  ــت. کمب ــدود اس ــت مح ــن جمعی ــردگی در ای ــانه های افس نش
ــم  ــناختی و علائ ــتلالات روانش ــه اخ ــع در زمین ــات جام تحقیق
ــر  ــت حــس می شــود. در ســال های اخی ــن جمعی افســردگی در ای
ــغلی و  ــت روان ش ــر روی سلام ــت ب ــان بهداش ــز متخصص تمرک
رفــاه عاطــفی دانشــجویان افزایــش یافتــه اســت ]۱2[. تحقیقــات 
ــراب و  ــترس، اضط ــاد اس ــطوح زی ــد س ــان داده ان ــف نش مختل
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ــت  ــت، کیفی ــر سلام ــفی ب ــاری من ــت آـ ــن اس ــردگی ممک افس
ــدگی، پیشــرفت تحصیــلی و نیــز میــزان آمــادگی دانشــجویان  زن
ــه  ــذارد ک ــا بگ ــود برج ــه ای خ ــای حرف ــرش نقش ه ــرای پذی ب
ــای مناســب  ــز اتخــاذ راهکاره ــش و نی ــه آن و پیامدهای ــه ب توج

ــت دارد ]۱3[.     ــایی از آن اهمی ــرای ره ب
یــک مطالعــه اپیدمیولوژیــک در کشــور چیــن نشــان داد ۱۱ درصــد 
ــان  ــم افســردگی داشــتند کــه ۴ درصــد از آن از دانشــجویان علائ
ــتلالات  ــررسی اخ ــد ]۱۰[. ب ــتلا بودن ــاسی مب ــردگی اس ــه افس ب
ــن  ــه ای ــار مهــم اســت؛ چــرا ک روانشــناختی در دانشــجویان بسی
اخــتلالات اولیــن مرحلــه خــود را در دوران دانشــگاه نشــان 
ــوزه  ــجویان ح ــت روان دانش ــت سلام ــررسی وضعی ــد. ب می ده
ــتی و سیاســت  ــات بهداش ــرای خدم ــده ای ب ــد عم بهداشــت پیام
ــه  ــر ب ــروه آسیب پذی ــن گ ــرای ای ــت روان ب ــای سلام گذاری ه
ــت  ــه فعالی ــه حیط ــایی ک ــن، از آنج ــر ای ــراه دارد. علاوه ب هم
ــان  ــت و درم ــه مراقب ــصی در زمین ــورت تخص ــه ص ــتاران ب پرس
ــد  ــا بتوانن ــررسی شــوند ت ــر ب ــاز اســت بهت ــاران می باشــد، نی بیم
پــس از فــارغ التحصیــلی در مأموریــت خــود کارآمدتر باشــند ]۱۴[. 
اســترس ممکــن اســت بــه کاهــش کارایی تحصیــلی منجــر شــود 
ــا اســترس، پاســخ های ناســازگاری  ــارویی ب و دانشــجویان در روی
ــواد  ــا و م ــکل، داروه ــگار و ال ــرف سی ــه مص ــل روی آوردن ب مث
مخــدر از خــود بــروز دهنــد ]۱5[. بهداشــت روانی و سلامــت روان 
ــت  ــای سلام ــمی در ارتق ــش مه ــه نق ــتاری ک ــجویان پرس دانش
ــتاری  ــوزش پرس ــم آم ــالت های مه ــد، از رس ــه دارن ــراد جامع اف
ــر  ــجویان در براب ــری روانی دانش ــان آسیب پذی ــن می ــت. در ای اس
ــکی  ــه ای ی ــای حرف ــاشی از چالش ه ــترس های ن ــراب و اس اضط
ــود. بهداشــت  ــه ش ــه آن پرداخت ــد ب ــه بای ــضلاتی اســت ک از مع
روانی دانشــجویان پرســتاری کــه نقــش مهــمی در ارائــه  خدمــات 
بهداشــت روانی در دوران پانــدمی کوویــد-۱۹ در جامعــه بــر عهــده 
داشــتند، از اولویــت برخــوردار بــود. لــذا ایــن پژوهــش بــا هــدف 
تعییــن وضعیــت سلامــت روان در ابعــاد مختلــف ازجملــه حضــور 
ــناسی  ــر کارش ــال آخ ــجویان س ــر در دانش ــای پرخط در بخش ه
ــران در  ــگاه آزاد اسلامی ته ــه   دانش ــغول در عرص ــتاری مش پرس

ــد-۱۹ انجــام شــد.       ــدمی کووی دوره پان

روش کار:
ــاه ۱3۹۹ الی  ــفند م ــعی از اس ــورت مقط ــه ص ــه ب ــن مطالع ای
ــم  ــلی در نی ــفی- تحلی ــرد توصی ــا رویک ــاه ۱۴۰۰ و ب ــرداد م خ
ســال دوم تحصیــلی ۱۴۰۰-۱3۹۹ بــر روی دانشــجویان مشــغول 

بــه تحصیــل در مقطــع عرصــه در دانشــکده  پرســتاری و مامــایی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی آزاد اسلامی تهــران انجــام شــد. حجــم 
ــه روش سرشــماری وارد  ــود کــه ب ــه شــامل ۱5۱ دانشــجو ب نمون
مطالعــه شــدند. معیــار ورود بــه مطالعــه همــه دانشــجویان مقطــع 
ــگاه  ــایی دانش ــتاری و مام ــکده پرس ــتاری دانش ــناسی پرس کارش
علــوم پزشــکی آزاد اسلامی تهــران کــه در حــال گذرانــدن واحــد 
ــه  ــد، در نـــر گرفت ــا 2 بودن ــوزی در عرصــه پرســتاری ۱ ی کارآم
ــه،  ــتاری در عرص ــه در دوره  پرس ــت ک ــر اس ــه ذک ــد. لازم ب ش
دانشــجویان واحــد نـــری نداشــته و فقــط در بیمارســتان حضــور 
دارنــد. در نهایــت بــا توجــه بــه معیــار خــروج از مطالعــه از جملــه 
قــرار گرفتــن در وضعیــت بحــرانی در 6 مــاه گذشــته )طلاق، فــوت 
ــک در  ــه ی ــوام درج ــا اق ــرد ی ــتری ف ــا بس ــاری ی ــکان، بیم نزدی
بیمارســتان( و اینکــه شــرکت کننده تحــت درمــان دارویی جهــت 
ــد اضطــراب و افســردگی  درمــان بیماری هــای روان شــناختی مانن

ــه شــدند ــداد ۱۰8 دانشــجو وارد مطالع ــت تع  باشــد، در نهای
مقالــه حاضــر برگرفتــه از پژوهــش مصــوب در شــورای تخصــصی 
ــه  ــوم پزشــکی آزاد اسلامی تهــران و کمیت پژوهــش دانشــگاه عل
ــد  ــه ک ــورخ  ۱۴۰۰/۰۴/22 ب ــگاه م ــن دانش ــکی همی اخلاق پزش
ــد.  ــماره IR.IAU.TMU.REC.1400.065  می باش اخلاق ش
ــرکت  ــوص ش ــش در خص ــت اخلاق در پژوه ــور رعای ــه منـ ب
ــش از  ــای پژوه ــه یافته ه ــترسی ب ــه و دس ــه در مطالع داوطلبان

ــد.     ــه کســب گردی ــت آگاهان دانشــجویان رضای
ابزارهــای جمــع آوری داده هــا شــامل دو بخــش: پرسشــنامه  
مشــخصات جمعیــت شــناختی )۱5 ســوال( و مقیــاس افســردگی، 
 The Depression, Anxiety and اســترس(  و  اضطــراب 
ــود  Stress Scale - 21 Items; DASS-21(  ) 2۱ ســوال( ب
کــه پــس از دریافــت کــد اخلاق توجــه بــه شــرایط حاکم نــاشی از 
پانــدمی ویــروس کرونــا و ضــرورت رعایــت پروتکل های بهداشــتی 
ــن و از  ــنامه  آنلای ــه صــورت پرسش ــاعی، ب ــه  اجتم ــظ فاصل و حف
طریــق وب ســایت پرس لایــن، بــه صــورت الکترونیــکی در اختیــار 
دانشــجویان پرســتاری کارآمــوز در واحــد عرصــه  ۱ و 2 دانشــکده  
پرســتاری و مامــایی دانشــگاه علــوم پزشــکی آزاد اسلامی تهــران 
قــرار گرفــت و داوطلبانــه، پــس از اخــذ رضایــت آگاهانــه توســط 
ایشــان پاســخ داده شــد. بــه ابــزار مــورد اســتفاده در پژوهــش در 

ادامــه اشــاره شــده اســت
مقیــاس افســردگی، اضطــراب و اســترس DASS-21: ایــن 
ــار توســط Lovibond در ســال ۱۹۹5  ــن ب ــه اولی پرسشــنامه ک
ــرات  ــه تغیی ــزارش دهی  اســت ک ــزار خودگ ــک اب طــراحی شــد، ی
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ــنامه دارای 2۱  ــن پرسش ــد]۱6[. ای ــان می ده ــر را نش ــقی اخی خل
ســوال بــا مقیــاس ۴ لیکــرتی می باشــد کــه 7 ســوال مربــوط بــه 
زیــر مقیــاس اســترس شــامل احســاس هــراس، تنفــس ســخت، 
لــرزش اندام هــا، خشــکی دهــان، تپــش قلــب، دشــواری در شــروع 
ــر  ــه زی ــوط ب ــوال مرب ــت. 7 س ــتی اس ــاس راح ــدم احس کار و ع
مقیــاس اضطــراب کــه احســاس اضطــراب، صــرف انــرژی نــاشی 
ــه موقعیــت، احســاس  از عصــبی شــدن، واکنــش بیــش از حــد ب
ــرانی  ــاس نگ ــراس و احس ــاس ه ــم، احس ــل ک ــجی، تحم زودرن
ــوط  ــف را شــامل می شــود و 7 ســوال مرب ــای مختل در موقعیت ه
ــاس  ــاس بی ارزشی، احس ــه احس ــردگی ک ــاس افس ــر مقی ــه زی ب
بی معنــایی، عــدم احســاس آرامــش، عــدم احســاس مثبــت، 
ــنجد.  ــاوتی را می س ــاس بی تف ــتگی و احس ــدم دلبس ــدی، ع ناامی
ــزار در پژوهــش شمســایی و همــکاران از  ــن اب ــایی ای روایی و پای
طریــق آلفــای کرونبــاخ تعییــن شــد کــه بــرای مولفــه ی اســترس 
۰/85 ، اضطــراب ۰/86 و افســردگی ۰/83 بــود ]7[. همچنــن 
نتایــج مطالعــه Wittayapun و همــکاران کــه بــه بــررسی 
اعتبارســنجی مقیاس هــای افســردگی، اضطــراب و اســترس 

ــک  ــدی در ی ــن دانشــجویان پرســتاری تایلن )DASS-21( در بی
محیــط یادگیــری آنلایــن در طــول شیــوع کرونــا پرداختــه بودنــد 
نیــز آشــکار ســاخت، میــزان آلفــای کرونبــاخ محاســبه شــده بــرای 
ــاس  ــراب ۰/7۹ و مقی ــاس اضط ــردگی ۰/87، مقی ــاس افس مقی
ــک  ــر ی ــایی ه ــره نه ــد ]۱7[. نم ــبه گردی ــترس ۰/73 محاس اس
ــوالات  ــرات س ــق نم ــای DASS-21 از طری ــرده مقیاس ه از خ
مربــوط بــه آن مقیــاس بــه دســت می آیــد. آزمــودنی بایــد فــراوانی 
ــتفاده از  ــا اس ــته ب ــه  گذش ــول هفت ــده را در ط ــرح ش ــم مط علائ
ــد. نمره هــای  ــدی کن ــا 3( درجه بن ــن ۰ ت ــاس ۴ درجــه ای )بی مقی
ــک از  ــای هری ــع نمره ه ــترس از جم ــراب و اس ــردگی، اضط افس
مــوارد مربوطــه بــه دســت می آیــد. از آنجــا کــه ایــن پرسشــنامه 
فــرم کوتاه شــده مقیــاس اصــلی DASS-42 )۴2 ســوالی( اســت، 
نمــره  نهــایی هــر یــک از خــرده مقیاس هــا بایــد دو برابــر شــود. 
ــم را  ــر اســاس جــدول۱ می تــوان شــدت علائ ــه ایــن طریــق ب ب
در پنــج ســطح عــادی، خفیــف، متوســط، شــدید و بسیــار شــدید 

ــرد ]۱6-6[.       ــخص ک مش

استرساضطراب افسردگیشدت

۱۴-7۰-۹۰-۰عادی

۱8- ۱5 ۹-۱38-۱۰خفیف

25-۱۴۱۹-2۰۱۰-۱۴متوسط

33-۱۹26- 28۱5-2۱ شدید

33+2۰+28+بسیار شدید

DASS-21 جدول1. نحوه محاسبه شدت اختلالات افسردگی، اضطراب و استرس بر اساس درجه بندی  

پرسشــنامه مشــخصات جمعیــت شــناختی: ایــن پرسشــنامه شــامل 
ــد،  ــداد فرزن ــل، تع ــت تاه ــن، وضعی ــس، س ــر جن ــوالاتی نـی س
وضعیــت اشــتغال بیمارســتانی، تــرم تحصیــلی، وضعیــت ســکونت، 
وجــود بیمــاری زمینــه ای در فــرد یــا اعضــای درجــه یــک 
ــواده  ــک خان ــه ی ــا اعضــای درج ــرد ی ــلی ف ــتلای قب ــواده، اب خان
بــه کوویــد-۱۹، ســابقه مصــرف داروهــای روان، ســابقه دریافــت 

ــود.        ــد-۱۹ ب واکســن کووی
ــا  ــخه ۱6 و ب ــزار SPSS نس ــا نرم اف ــا ب ــل داده ه ــه و تحلی تجزی
ــاخص های  ــتنباطی از ش ــار اس ــفی و آم ــار توصی ــتفاده از آم اس
آمــاری میانگیــن، درصــد، انحــراف معیــار، جــداول توزیــع 
ــال  ــررسی نرم ــرای ب ــد. ب ــتفاده ش ــبی اس ــق و نس ــراوانی مطل ف

بــودن داده هــا ی پژوهــش از آزمــون کولموگــروف ـــ اســمیرنوف  
(Kolmogorov-Smirnov(اســتفاده شــد. بــا توجــه بــه اینکــه 
ــه  ــایی ک ــد و از آن ج ــروی نمی کردن ــال پی ــع نرم ــا از توزی داده ه
ــتغال  ــت اش ــل و وضعی ــت تأه ــس، وضعی ــن، جن ــای س متغیره
ــوع متغیرهــای اســمی و از ســوی دیگــر خــرده  بیمارســتانی، از ن
ــای  ــوع متغیره ــراب، از ن ــردگی و اضط ــترس، افس ــاس اس مقی
رتبــه ای بودنــد، لــذا جهــت بــررسی وجــود یــا عــدم وجــود رابطــه 
معــنی دار میــان ایــن دو دســته متغیــر، از آزمــون خی دو یــا کای 
اســکوئر  (Chi-Square(اســتفاده شــد. در تحلیــل داده هــا ســطح 

ــا دار لحــاظ شــد.       ــاری معن ــاداری ۰/۰5 از نـــر آم معن
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یافته ها: 
تعــداد ۱5۱ دانشــجوی پرســتاری مشــغول بــه تحصیــل در 
دانشــکده پرســتاری و مامــایی دانشــگاه علــوم پزشــکی آزاد 
ــا میانگیــن ســنی 2/۰۱ ± 23/6 ســال،  اسلامی تهــران )۱۴۰۰( ب
بــا روش سرشــماری در ایــن پژوهــش شــرکت داده شــده بودنــد 
کــه بــا توجــه بــه معیارهــای خــروج از مطالعــه ۴3 نفــر از پژوهــش 

خــارج شــدند. از ۱۰8 نفــر شــرکت کننــده باقی مانــده در پژوهــش 
ــر از  ــد. 5۰ نف ــا )23%( بودن ــر آق ــم )77%( و 25 نف ــر خان 83 نف
ــر  ــتاری )۴6%( و 58 نف ــه  ۱ پرس ــوز در عرص ــجویان کارآم دانش
ــر متاهــل  ــد. ۱3 نف کارآمــوز در عرصــه 2 پرســتاری )5۴%( بودن
)۱2%( و ۱7 نفــر دور از خانــواده )۱6%( زنــدگی می کردنــد 

ــدول2(. )ج

درصد فراوانیفراوانینام متغیر

              جنس                       مذکر 
                          مونث

25
83

 23
         77 

سن )سال(           2۰-22
23-25                        
26-28                        
2۹-3۱                       

3۱
66
8
3

2۹
6۱
7
3

              تأهل                     مجرد
                     متاهل

۹5
۱3

88
۱2

اشتغال             درمانی
                      غیر درمانی

                      عدم اشتغال       

3۴
۹
65

32
8
6۰

سکونت            با خانواده
                      خوابگاه

                      مستقل    

۹۱
2
۱5

8۴
2
۱۴

        سابقه  کووید-۱۹             خود فرد
                      اعضای خانواده فرد

                     هر دو مورد
                      هیچکدام  

                       ۱8
                         ۱۹

23
        ۴8          

                    ۱7
                      ۱8
                     2۱

    ۴۴

        واکسیناسیون                 دوز اول
                      دوز دوم                      

                     هیچ کدام   

67
۹
32

62
8
3۰

جدول2. توزیع فراوانی مشخصات جمعیت شناختی دانشجویان پرستاری مورد مطالعه

جدول3.  سطح استرس، افسردگی و اضطراب دانشجویان شرکت کننده در پژوهش 

DASS- ــترس ــراب و اس ــردگی، اضط ــاس افس ــاس مقی ــر اس ب
ــدگان، ۰/5 ± 8/۴۰،  ــن شــدت اســترس شــرکت کنن 21  میانگی
ــدگان ۰/5۱ ± 6/۴۱ و  ــرکت کنن ــردگی ش ــدت افس ــن ش میانگی
میانگیــن شــدت اضطــراب شــرکت کننــدگان ۰/۴۱ ± 5/۴8 

ارزیــابی شــد. لازم بــه ذکــر اســت کــه در زمــان انجــام پژوهــش 
تنهــا ۹ نفــر از افــراد شــرکت کننــده )8%( دو دوز واکســن علیــه 

ــد.       ــرده بودن ــت ک ــد-۱۹ را دریاف ــروس کووی وی

درصد فراوانیاضطرابدرصد فراوانیافسردگیدرصد فراوانیاسترسشدت

۹386/۱8275/۹7872/3عادی

۱۱۱۰/2۱3۱2/۰۱۰۹/3خفیف

۴3/7۱2۱۱/۱۱6۱۴/8متوسط

۰۰۱۰/۹2۱/8شدید

۰۰۰۰2۱/8بسیار شدید

108100108100108100جمع
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ــترس، ۹3  ــاظ اس ــه لح ــد، ب ــدول3 برمی آی ــج ج ــه از نتای چنانچ
ــرار  ــادی ق ــت ع ــد، در وضعی ــش از 86 درص ــادل بی ــجو مع دانش
ــرکت کنندگان،  ــد از ش ــادل ۱۰/2 درص ــجو مع ــتند؛ ۱۱ دانش داش
اســترس خفیــف داشــتند و تنها ۴ دانشــجو معــادل 3/7 درصــد،  در 
وضعیــت اســترس متوســط قــرار داشــتند. نکتــه قابــل توجــه اینکه 
ــار شــدید  ــا بسی ــت شــدید ی ــک از دانشــجویان در وضعی ــچ ی هی

اســترس قــرار نگرفتنــد.
بــه لحــاظ افســردگی نیــز مشــخص گردیــد، 82 دانشــجو 
معــادل 75/۹ درصــد از شــرکت کنندگان، در وضعیــت عــادی 
قــرار داشــتند و نشــانه  خــاصی از خــود بــروز ندانــد؛ ۱3 دانشــجو 
معــادل ۱2 درصــد، علائــم خفیــفی از افســردگی را از خــود بــروز 
ــد؛ ۱2 دانشــجو معــادل ۱۱/۱ درصــد، دارای علائــم متوســط  دادن
ــد از  ــادل ۰/۹ درص ــجو مع ــک دانش ــا ی ــد و تنه ــردگی بودن افس
ــان داد.  ــود نش ــردگی از خ ــدید افس ــم ش ــرکت کنندگان، علائ ش
ــرکت کنندگان،  ــک از ش ــچ ی ــه هی ــن ک ــه ای ــل توج ــه قاب نکت

ــتند ــردگی را نداش ــدید افس ــار ش ــم بسی علائ
بــه لحــاظ اضطــراب نیــز مشــخص گردیــد، 78 دانشــجو معــادل 
ــادی  ــرابی ع ــت اضط ــرکت کنندگان، در وضعی ــد از ش 72/3 درص
قــرار داشــتند؛۱۰ دانشــجو معــادل ۹/3 درصــد از شــرکت کنندگان، 
در وضعیــت اضطــرابی خفیــف قــرار داشــتند؛ ۱6 دانشــجو معــادل 
ــتند؛2  ــرار داش ــط ق ــرابی متوس ــت اضط ــد در وضعی ۱۴/8 درص
دانشــجو معــادل ۱/8 درصــد از شــرکت کنندگان، در وضعیــت 
شــدید اضطــرابی و 2 دانشــجو معــادل ۱/8 درصــد نیــز در 
وضعیــت بسیــار شــدید اضطــرابی قــرار داشــتند. در مجمــوع ۱۰8 
ــترس )%۱3/۹  ــم اس ــرکت کننده، علائ ــتاری ش ــجوی پرس دانش
 )n=3۰, %27/7( و اضطــراب )n=26, %2۴( افســردگی ،)n=۱5,
را گــزارش کردنــد. نتایــج بــررسی وجــود یــا عــدم وجــود رابطــه 
معــنی دار میــان دو دســته متغیــر اســمی و رتبــه ای مــورد اســتفاده 

ــده اســت. ــه گردی در پژوهــش در جــدول۴ ارائ

جدول4. رابطه میان دو دسته متغیر اسمی )سن، جنسیت، تأهل و اشتغال بیمارستانی( 
و متغیر رتبه ای )استرس، افسردگی و اضطراب( از طریق آزمون کای اسکوئر

        متغیر وابسته

متغیر مستقل

اضطرابافسردگیاسترس
آماره کای 

اسکوئر
سطح معنی 

داری
آماره کای 

اسکوئر
سطح معنی 

داری
آماره کای 

اسکوئر
سطح معنی 

داری
6۰/52۰/5656۴/23۰/33۰۴۹/۱۱۰/5۴۹سن

2۴/۹6۰/2۴۹2۰/۱5۰/۴۴8۱8/6۱۰/35۱جنسیت
2۴/۰3۰/2۹۱۱۱/52۰/۹3۱۱6/37۰/۴۹7تأهل

52/۱2۰/۱362۹/25۰/8۹533/۴۹۰/۴۹2اشتغال بیمارستانی

ــنی داری  ــچ رابطــه مع ــد، هی ــج جــدول۴ بر می آی چنان چــه از نتای
ــل« و  ــت«، »تأه ــن«، »جنسی ــه ای »س ــای زمین ــان متغیره می
»اشــتغال بیمارســتانی« بــا ســطح اســترس، افســردگی و اضطــراب 

ــود نداشــت.      ــرکت کننده در پژوهــش وج دانشــجویان ش

بحث: 
هــدف از بخــش اول مطالعــه، تعییــن ســطح افســردگی، اســترس 
ــود  ــد-۱۹ ب ــدمی کووی ــتاری در پان ــجویان پرس ــراب دانش و اضط
ــد  ــخص گردی ــا مش ــش یافته ه ــج بخ ــه نتای ــه ب ــا توج ــه ب ک
ــجویان  ــر دانش ــده در اکث ــر ش ــتلالات ذک ــر اخ ــدت اکث ــه ش ک
پرســتاری شــرکت کننده در مطالعــه، در محــدوده عــادی و خفیــف 

ــش از 8۰ درصــد  ــر، بی ــر ســه متغی ــه در ه ــه ای ک ــه گون ــود؛ ب ب
شــرکت کنندگان، در ایــن محــدوده قــرار داشــتند. بــر اســاس نتایج 
ــلی در  ــه دســت آمــده از مطالعــات اپیدمی هــا و پاندمی هــای قب ب
ــد  ــر مانن ــای همه گی ــه بیماری ه ــت ک ــده اس ــخص ش ــا مش دنی
بلایــای طبیــعی، بیماری هــای حــاد و جنگ هــا بــا افزایــش بــروز 
ــای  ــتند ]۱8[. بیماری ه ــراه هس ــت روانی هم ــکلات بهداش مش
ــه  ــته اند ک ــود داش ــته وج ــال گذش ــددی در 2۰ س ــروسی متع وی
Se-)  از میــان آن هــا می تــوان بــه ســندرم حــاد تنفــسی ســارس

vere Acute Respiratory Syndrome; SARS( در ســال 
2۰۰3، ویــروس آنفلوانــزای خــوکی در ســال 2۰۰۹، ســندرم 
تنفــسی خاورمیانــه یــا مــرس در ســال 2۰۱2 و ویــروس ابــولا در 
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ســال 2۰۱۴ اشــاره کــرد ]۱۹[. در ایــن میــان بــا توجــه بــه ماهیــت 
ــا  ــر ی ــت همه گی ــک وضعی ــن در ی ــرار گرفت ــتاری، ق ــته  پرس رش
پانــدمی ، دانشــجویان پرســتاری را در معــرض عوامــل اســترس زای 
ــوزش از راه دور،  ــای آم ــتلا، چالش ه ــرس از اب ــد ت ــتری مانن بیش
عــدم وجــود تجهیــزات حفاظــت فــردی در محــل کارورزی قــرار 
خواهــد داد ]6[. تحقیقــات نشــان داد کــه همه گیــری کوویــد-۱۹ 
توانســت باعــث ایجــاد یــا بدتــر شــدن اخــتلالات روانی در 

دانشــجویان پرســتاری شــود ]2۰[.      
از جملــه پژوهش هــای دیگــری کــه در ایــن زمینــه انجــام شــدند، 
ــه  ــود ک ــاره نم ــکاران اش ــه  Thi Haiو هم ــه مطالع ــوان ب می ت
گــزارش کردنــد از میــان 5۴۰ دانشــجوی پرســتاری مشــغول بــه 
ــا، 22/2% از  ــدمی کرون ــان پان ــازی در زم ــل در دوره مج تحصی
دانشــجویان دارای علائم اســترس، 36/3۱% اضطــراب، و %23/۱ 
ــج پژوهــش  ــن نتای ــد ]2۱[. همچنی ــم افســردگی بودن دارای علائ
ــتاری  ــجویان پرس ــر روی دانش ــه ب ــکاران ک ــه Lai و هم مطالع
در حــال گذرانــدن دوره کارآمــوزی در بیمارســتانی در ووهــان 
چیــن در طی انتشــار بیمــاری کوویــد-۱۹ انجــام شــد نیــز نشــان 
می دهــد دانشــجویان مذکــور درجــه بــالایی از علائــم افســردگی 
ــج  ــد ]22[. نتای ــه کردن ــراب )۴۴/6%( را تجرب )5۰/۴%( و اضط
مطالعــه Kuh و همــکاران نیــز کــه طی اپیــدمی بیمــاری ســارس 
در ســنگاپور انجــام شــده، نشــان داد بیــش از نیــمی از دانشــجویان 
پرســتاری علائــم اســترس را گــزارش نمودنــد ]23[. همچنیــن در 
ــدمی ســارس در هنک کنــگ  ــه اپی تحقیــق دیگــری کــه در زمین
انجــام شــده بــود، دانشــجویان کارآمــوزی پرســتاری از اضطــراب 
ــا  ــد ]2۴[ کــه نتایــج هــر چهــار پژوهــش ب ــج می بردن ــالایی رن ب
 Wu ــه ــد. از طــرفی مطالع ــج پژوهــش حاضــر همســو نبودن نتای
و همــکاران کــه بــر روی بهداشــت روان پرســنل دانشــگاه علــوم 
ــه  ــال 2۰۰3 ارائ ــارس در س ــروس س ــار وی ــر انتش ــکی درگی پزش
شــده نشــان داد تنهــا حــدود ۱۰ درصــد از پرســنل، ســطوح بالایی 
از علائــم اســترس را گــزارش کرده انــد ]25[. همچنیــن تحقیقــات 
Cao  و همــکاران بــا اســتفاده از نمونه گیــری خوشــه ای، از 
ــداد  ــان داد تع ــن نش ــانگهای چی ــکی ش ــج پزش ــجویان کال دانش
کــمی از نمونه هــا اضطــراب متوســط )2/7 درصــد( و شــدید )۰/۹ 
درصــد( را گــزارش کردنــد؛ امــا تعــداد بیشــتری اضطــراب خفیــف 
)2۱/3 درصــد( داشــتند]26[. در مطالعــه انصــاری و همــکاران نیــز 
ــع  ــکی مقط ــجویان پزش ــراب در دانش ــردگی و اضط ــزان افس می
کارآمــوزی و کارورزی در دانشــگاه علــوم پزشــکی، قبــل و بعــد از 

شیــوع کوویــد-۱۹ تفــاوت معــنی داری نداشــت ]27[ کــه نتایــج 
هــر 3 مقالــه یــاد شــده همســو بــا نتایــج مطالعــه حاضــر می باشــد.    
ــزان  ــه می ــاخت ک ــکار س ــز آش ــکاران نی ــوروزی و هم ــه ن مطالع
اضطــراب، اســترس و افســردگی در پرســتاران بــه ترتیــب %33، 
33/۹% و 3۰/8% بــود کــه بــا توجــه بــه ایــن کــه ایــن میــزان 
ــرار  ــودار ق ــدایی نم ــک ســوم ابت ــد متوســط و در ی ــر از ح پایین ت
ــر در  ــش حاض ــج پژوه ــا نتای ــو ب ــوان آن را همس ــذا می ت دارد، ل
ــاکی  ــکاران ح ــری و هم ــات می ــج مطالع ــت ]28[. نتای ــر گرف نـ
ــد-۱۹، 2۰/6 درصــد  ــدمی کووی ــروز پان ــس از ب ــه پ ــود ک از آن ب
ــوم پزشــکی همــدان، دچــار  از دانشــجویان پزشــکی دانشــگاه عل
درجــاتی از اخــتلال خــواب، ۱7/۱ درصــد دچــار درجــاتی از 
اســترس، 2۱/8 درصــد دچــار درجــاتی از اضطــراب و 28/۴ درصــد 
ــش  ــن افزای ــل ای ــدند و دلی ــردگی ش ــاتی از افس ــار درج ــز دچ نی
ــاری و  ــودن بیم ــور ب ــه نوظه ــواردی از جمل ــتلالات روانی م اخ
ــن  ــه کافی ای ــدم تجرب ــورد آن، ع ــات کافی در م ــتن اطلاع نداش
افــراد در برخــورد بــا بیمــاران مبــتلا و بحران هــایی از قبیــل تــرس 
از خطاهــای پزشــکی در مواجهــه بــا مــوارد بیمــار و تــرس از ابــتلا 

ــود ]۱8[.      ــه بیمــاری ب ب
در رابطــه بــا تبییــن ایــن نتایــج در پژوهــش حاضــر، می تــوان بــه 
ایــن امــر اشــاره نمــود کــه دانشــجویان رشــته پرســتاری، بــه دلیل 
ــا  ــرایت ویروس ه ــل و س ــوذ، عم ــم نف ــه از مکانیس ــاتی ک اطلاع
بــه صــورت عمــده و ویــروس کرونــا بــه صــورت خــاص داشــتند، 
روش هــای مقابلــه بــا ورود ایــن ویــروس بــه بــدن را نیــز بهتــر از 
ســایرین می شــناختند و بــا رعایــت نــکات مذکــور، احتمال ســرایت 
ــود؛  ــایرین ب ــر از س ــا کمت ــا در آن ه ــروس کرون ــه وی ــتلا ب و اب
بنابرایــن آرامــش خاطــر بیشــتری داشــته و در مواجهــه بــا شــرایط 
ــر دچــار اســترس، افســردگی و  ــد-۱۹ کمت ــدمی کووی بحــران پان
اضطــراب شــدند؛ همچنیــن وســایل حفاظــت فــردی بیشــتری در 
ایــن برهــه از زمــان در دســترس بــوده و واکسیناسیــون نیــز انجــام 

شــده بــود.     
ــرخی  ــر ب ــررسی تأـی ــه ب ــز ب ــر نی ــش حاض ــش دوم پژوه در بخ
عوامــل زمینــه ای از جملــه جنــس، ســن، وضعیــت تأهل و اشــتغال 
ــراب  ــترس و اضط ــطح افســردگی، اس ــا س ــانی، ب ــط درم در محی
دانشــجویان پرســتاری در پانــدمی کوویــد-۱۹ پرداختــه شــد کــه 
بــا توجــه بــه نتایــج حاصلــه، مشــخص گردیــد هیــچ رابطــه معــنی 
داری میــان متغیرهــای زمینــه ای مذکــور بــا افســردگی، اســترس و 

اضطــراب دانشــجویان وجــود نداشــت
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ــان  ــکاران نش ــادی و هم ــن آب ــربوزی حسی ــش س ــج پژوه نتای
ــر  ــم، بالات ــتاران خان ــترس در پرس ــراب و اس ــره اضط ــه نم داد ک
ــز  ــکاران نی ــن Lai و هم ــد)۴(؛ همچنی ــا می باش ــتاران آق از پرس
در پژوهــش خــود نشــان دادنــد کــه نمــرات اســترس خانم هــای 
پرســتار در مقایســه بــا آقایــان، بالاتــر بــود کــه هیــچ یــک از ایــن 
ــت  ــت نداش ــر مطابق ــه حاض ــای مطالع ــا یافته ه ــش، ب دو پژوه
ــکاران  ــادی و هم ــن آب ــربوزی حسی ــن پژوهــش س ]22[. همچنی
نشــان داد کــه بیــن ســن و افســردگی رابطــه معــنی داری وجــود 
دارد. بــه گونــه ای کــه گــزارش نمودنــد میــزان افســردگی در افــراد 
ــا گــروه ســنی ۴۰-3۱ ســال، بیشــتر از ســایر گروه هــای ســنی  ب
ــج  ــن نتای ــن ای ــگران در تبیی ــن پژوهش ــد؛ ای ــر( می باش )پایین ت
اظهــار داشــتند کــه بــا افزایــش ســن بــه علــت انــرژی کمتــر و 
ــر می شــود و  ــراد کمت ــدگی، ارتباطــات اجتمــاعی اف مشــغولیت زن
همچنیــن بــا افزایــش ســن، مشــکلات جســمی بیشــتر می شــود 
کــه بــه طــور متقابــل نیــز بــا مســائل روانی در ارتبــاط اســت کــه 
ایــن امــر را توجیه کننــده ارتبــاط ســن بــا افســردگی ذکــر نمودنــد 
]۴[. مطالعــه آنــان همچنیــن بــر رابطــه معــنی دار میــان ســن بــا 
ــا  ــر ب ــه مغای ــه البت ــز صحــه گذاشــت ک اضطــراب و اســترس نی
ــن  ــه ای ــن پژوهشــگران در توجی ــود؛ ای ــج پژوهــش حاضــر ب نتای
ــتر در  ــه بیش ــن و تجرب ــش س ــه افزای ــد ک ــوان نمودن ــج عن نتای
زنــدگی، ســبب می شــود فــرد آمــادگی بیشــتری بــرای مقابلــه بــا 

ــد ]2۹[.       ــدا کن ــترس زا پی ــای اس موقعیت ه
رحمانیــان و همــکاران در مطالعــه خــود در زمینــه مقایســه میــزان 
اضطــراب، افســردگی و اســترس افــراد شــاغل در حیطــه درمــانی و 
غیــر درمــانی، نشــان دادنــد کــه افــراد شــاغل در حیطــه درمــانی، 
ســطوح بالاتــری از اســترس، اضطــراب و افســردگی را دارنــد ]3۰[. 
ــود نشــان  ــه خ ــز در مطالع ــکاران نی ــر، Tan و هم از ســوی دیگ
ــطوح  ــان، س ــر درم ــا کادر غی ــدمی کرون ــه در دوران پان ــد ک دادن
ــه کادر  ــبت ب ــترس را نس ــردگی و اس ــراب، افس ــری از اضط بالات
درمــان تجربــه می کننــد ]3۱[ کــه البتــه هیــچ یــک از مطالعــات 

ــا یافته هــای پژوهــش حاضــر همخــوانی نداشــت ــور ب مذک
ــات  ــج ایــن پژوهــش، بیــن خصوصی ــر اســاس نتای ازآنجــا کــه ب
ــترس و  ــراب، اس ــتلالات اضط ــروز اخ ــا ب ــناختی ب ــت ش جمعی
افســردگی ارتبــاطی وجــود نداشــت، لــذا می تــوان نتیجــه گرفــت 
کــه بــه احتمــال زیــاد تأـیــر بحران هــایی از قبیــل پانــدمی کرونــا، 
ــاطی  ــه ای ارتب ــل زمین ــه عوام ــومی اســت و ب ــک مشــکل عم ی
نــدارد. البتــه انجــام مطالعــه جــاری در نیمــه اول ســال ۱۴۰۰ کــه  

ــل  ــه دلی ــد-۱۹ ب ــاشی از بیمــاری کووی ــر ن از شــدت مــرگ و می
ــن  ــود، ممک ــده ب ــته ش ــاری کاس ــرل بیم ــن و کنت ــق واکس تزری
اســت روی نتایــج ایــن تحقیــق تأـیــر گذاشــته باشــد. همچنیــن 
ــاشی از  ــگاری ن ــه، عادی ان ــن زمین ــر در ای ــالی دیگ ــل احتم عام
طــولانی شــدن پانــدمی کوویــد-۱۹ می باشــد کــه تأـیــر زیــادی 
بــر ســطوح اســترس، اضطــراب و افســردگی افــراد از خــود برجــای 

گذاشــت
 طولانی تــر شــدن همه گیــری و ادامــه اخــتلال در انجــام 
ــول و  ــدگی معم ــوه زن ــر شی ــه و تغیی ــول روزان ــای معم فعالیت ه
نیــز میــزان زیــاد بســتری ها و مــرگ  و میــر نــاشی از  بیمــاری و 
همچنیــن خســتگی کارکنــان درمــانی در پاییــز ۱۴۰۰ ممکــن بــود 
باعــث بــروز اخــتلالات بیشــتر سلامــت روان در جمعیــت کشــور 
ــر  ــرف دیگ ــد. از ط ــده باش ــتاری ش ــجویان پرس ــه دانش و ازجمل
احتمــال تأـیــر تأخیــری و طــولانی مــدت کوویــد-۱۹ بر بهداشــت 
روان افــراد جامعــه نیــز وجــود داشــت. مطالعــات قبــلی اخــتلالات 
ــایی  ــدگان بیماری ه ــن را در بازمان ــتگی مزم ــناختی و خس روانش
ماننــد ســارس و مــرس نشــان داده اســت ]۱8[.؛ به گونــه ای 
ــوع  ــد شی ــلی )مانن ــه در پاندمی هــای قب ــه نشــان داده شــده ک ک
ســارس(، افــراد جامعــه، ســطوح بــالایی از علائــم اســترس پــس 
 )Post-Traumatic Stress Disorders; PTSD) از ســانحه
را تجربــه کردنــد و بیــش از ســه چهــارم افــراد جامعــه حــتی تــا 

یــک ســال بعــد هــم علامــت دار بودنــد
ــد  ــرانی مانن ــرایط بح ــه در ش ــن ک ــر ای ــه دیگ ــل توج ــه قاب نکت
پانــدمی ویــروس کرونــا، ممکــن اســت بــا اـــر هم افــزایی 
اخــتلالات بــا یکدیگــر مواجــه باشیــم، بــه گونــه ای کــه در ابتــدا 
ــول و  ــد معم ــراد در ح ــترس در اف ــراب و اس ــت اضط ــن اس ممک
خفیــف ظاهــر گــردد و ســپس بی خــوابی نــاشی از ایــن اضطــراب 
و اســترس در فــرد تـاهــر یابــد کــه ایــن بی خــوابی خــود ســبب 
اخــتلال در امــور روزانــه فــرد و تشــدید علائــم اســترس، اضطراب 
و همچنیــن بــروز افســردگی گــردد؛ لــذا مشــخص شــد کــه علاوه 
ــروز  ــز در ب ــاد دیگــری نی ــل زی ــده، عوام ــررسی ش ــل ب ــر عوام ب
ــر  ــد-۱۹ موـ ــدمی کووی ــناختی در پان ــتلالات روانش ــم اخ علائ

می باشــند
ــکی  ــترسی فیزی ــتن دس ــه، نداش ــن مطالع ــای ای از محدودیت ه
ــا و  ــروس کرون ــوع وی ــل شی ــه دلی ــاری ب ــه آم ــه اعضــای جامع ب
ارســال و دریافــت پرسشــنامه از طریــق نرم افزارهــای شــبکه های 
اجتمــاعی بــود؛ همچنیــن بــررسی مشــکلات سلامــت روان فقــط 
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در جمعیــت دانشــجویان پرســتاری انجــام شــد کــه در نتیجــه قابل 
تعمیــم بــه ســایر کارکنــان مراکــز بهداشــتی نیســت

نتیجه گیری
ــترس،  ــاس اس ــرده مقی ــه خ ــان داد ک ــه نش ــن مطالع ــج ای  نتای
بیش تریــن شــدت و خــرده مقیــاس اضطــراب، کم تریــن شــدت را 
در میــان افــراد شــرکت کننــده در پژوهــش داشــته اســت. بــه نـــر 
ــد-۱۹  ــاری کووی ــر بیم ــون سراســری در براب می رســد واکسیناسی
و توجــه بــه آمــوزش دانشــجویان پرســتاری جهــت رویــارویی بــا 
مــوارد بحــرانی مشــابه و افزایــش تجهیــزات حفاظــت فــردی در 
ــتلای  ــگیری از اب ــد در پیش ــف می توان ــای مختل ــان پاندمی ه زم
دانشــجویان پرســتاری بــه افســردگی، اســترس و اضطــراب موـــر 
باشــد. پیشــنهاد می گــردد متغیرهــای دیگــری از جملــه مهم تریــن 
آن، ســطح اقتصــادی- اجتمــاعی، نیــز بــه تحقیــق اضافــه گــردد 
ــر  ــه ب ــه صــورت جداگان ــر هــر یــک از آن هــا را ب ــوان تأـی ــا بت ت
ــررسی  ــورد ب روی متغیر هــای اســترس، اضطــراب و افســردگی م

قــرار داد. همچنیــن تحقیــق حاضر در جامعه دانشــجویی پرســتاری 
دانشــگاه علــوم پزشــکی آزاد اسلامی تهــران انجــام شــد کــه قابل 
تعمیــم بــه ســایر دانشــجویان بــه لحــاظ موقعیــت جغرافیــایی در 

مناطــق دیگــری از کشــور نیســت

سپاسگزاری
ــد  ــناسی ارش ــع کارش ــه  مقط ــشی از پایان نام ــق بخ ــن تحقی ای
پرســتاری اســت کــه در دانشــکده  پرســتاری و مامــایی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی آزاد اسلامی تهــران انجــام شــد. نویســندگان مقالــه 
ــران،  ــکی آزاد اسلامی ته ــوم پزش ــگاه عل ــکر از دانش ــن تش ضم
ــرکت  ــر ش ــه  حاض ــه در مطالع ــزی ک ــجویان عزی ــه دانش از کلی

ــد ــدردانی را اعلام می دارن ــپاس و ق ــت س ــته اند، نهای داش

تضاد منافع
در نگارش این مقاله هیچ گونه تضاد منافعی وجود ندارد.
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