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Abstract
Introduction: Educational supervision in nursing is one of the basic aspects of professional development and 
quality assurance of nursing education. This article aims to conduct a Narrative review and comprehensively 
evaluate the existing literature on the effectiveness of educational supervision on the performance of nursing 
students to guide future research and practice.
Methods: This study was conducted by a Narrative review method on the research on the effectiveness of ed-
ucational supervision on the performance of nursing students. Search for Persian articles with the keywords 
supervision, education, student, nurse, clinical supervision in the Farsi Magiran database and Google Scholar 
search engine was conducted in the period from 1940 to 2023, and search for English articles with the keywords, 
Nurse*, Supervision, Education, Clinical Mentoring, Medical Field Study, Clinical Practicum in the reliable En-
glish databases of PubMed, Science Direct, Cochrane Library was conducted in the period from 1940 to 2023. In 
the end, 7 articles (4 Persian and 3 English) were selected and analyzed in line with the objectives of this study.
Results: The findings of this research showed that the design of clinical training courses based on the model of 
clinical supervision and guidance can lead to the improvement of interpersonal, professional, and communication 
skills as well as in clinical skills such as the diagnosis and application of the drugs used, teaching the patient and 
Companions, observing safety points in isolation, observing the correct principles of dressing and sampling, 
taking veins, team participation, prevention of infection and application of the nursing process, should be taught 
to the patient and relatives. Of course, the insulting behavior of clinical supervisors is one of the negative experi-
ences of nursing students, and students must receive support from clinical supervisors. 
Conclusion: The study showed that educational oversight is effective on the performance of nursing students, 
but it is suggested that more quasi-trial studies can be conducted in the field of educational monitoring and per-
formance of nursing students.
Keywords: Narrative Review, Academic Performance, Educational Supervision, Clinical Supervision, Nursing 
S tudents.
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نشریه آموزش پرستاری

سعیده پیری1، نسیم علیپور2، امیر جلالی3، رستم جلالی4*

چکیده
مقدمــه: نظــارت آمــوزشی در پرســتاری یــکی از جنبه هــای اســاسی توســعه حرفــه ای و تضمیــن کیفیــت آمــوزش پرســتاری اســت. 
هــدف از ایــن مقالــه، بــررسی اثربخــشی نظــارت آمــوزشی بــر عملکــرد دانشــجویان پرســتاری اســت تــا تحقیقــات و عملکــرد آتی 

را راهنمــایی کنــد
ــر  ــوزشی ب ــارت آم ــه اثربخــشی نظ ــده در زمین ــای انجــام ش ــتی روی پژوهش ه ــرور روای ــه روش م ــه حاضــر ب روش کار: مطالع
عملکــرد دانشــجویان پرســتاری انجــام شــد. جســتجوی مقــالات فــارسی بــا کلیــد واژه هــای نظــارت، آمــوزش، دانشــجو و پرســتار، 
ــا  ــور جســتجوی گــوگل اســکولار از ســال 1380 ت ــران)Magiran( و موت ــارسی مگی ــر ف ــنی در پایگاه هــای داده معتب نظــارت بالی
 Nurs،Supervision ، Education،Clinical Mentoring ،* ،ــای ــد واژه  ه ــا کلی ــسی ب ــالات انگلی ــتجوی مق 1402 و جس
PubMed،Science Direct ،Co� ــسی ــر انگلی ــای داده معتب Medical Field Study، Clinical Practicum در پایگاه ه

ــن  ــا اهــداف ای ــارسی و 3 انگلیــسی( هم راســتا ب ــه)4 ف ــان 7 مقال ــا ســال 2023 انجــام شــد. در پای chrane Library  از 1940 ت
مطالعــه انتخــاب و  مــورد تحلیــل ـــرار گرفــت

یافته هــا: یافته هــای ایــن پژوهــش نشــان داد طــراحی دوره هــای آمــوزش بالیــنی بــر اســاس الگــوی نظــارت و راهنمــایی بالیــنی 
ــل تشــخیص و  ــنی از ـبی ــای بالی ــن در مهارت ه ــاطی همچنی ــه ای و ارتب ــردی، حرف ــای بین ف ــاء مهارت ه ــه ارتق ــد منجــر ب می توان
کاربــرد داروهــای مــورد اســتفاده، آمــوزش بــه بیمــار و همراهــان، رعایــت نــکات ایمــنی در ایزولاسیــون مســتقیم و معکــوس، رعایــت 
اصــول صحیــح پانســمان و نمونه گیــری، رگ گیــری، مشــارکت تیــمی، پیشــگیری از عفونــت، رعایــت نــکات ایمــنی و بکا رگیــری 
فرآینــد پرســتاری، آمــوزش بــه بیمــار و بســتگان شــود. البتــه رفتارهــای توهین آمیــز ناظــران بالیــنی جــز تجــارب منــفی دانشــجویان 

پرســتاری اســت و نیــاز اســت دانشــجویان حمایت هــایی را از جانــب ناظــران بالیــنی دریافــت کننــد.
ــنهاد  ــا پیش ــت، ام ــر اس ــتاری موث ــجویان پرس ــرد دانش ــر عملک ــوزشی ب ــارت آم ــه نظ ــان داد ک ــه نش ــن مطالع ــری: ای نتیجه گی

ــود ــام ش ــتاری انج ــجویان پرس ــرد دانش ــوزشی و عملک ــارت آم ــه نظ ــتری در زمین ــبه کارآزمایی بیش ــات ش ــه مطالع ــود ک می ش
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مقدمه
جوهره نظارت در آموزش پزشکی تقریباً به اندازه خود حرفه ـدمت 
دارد]1, 2[. نظارت از وظایف مدیران آموزشی است]3, 4[. نظارت 
آموزشی، شاخه ای از مدیریت آموزشی می  باشد که به بهبود وضعیت 
تدریس و یادگیری مربوط می باشد و  به مدرسان کمک می کند تا 
در خودسازی و خودشکوفایی توانمند شوند]5[. آموزش پرستاری یک 
جزء حیاتی در تضمین ارائه خدمات با کیفیت بالا به بیمار است]6[. 
اما کیفیت آموزش پرستاری به عوامل مختلفی از جمله اثربخشی 
نظارت آموزشی بستگی دارد ]7[. نظارت آموزشی در پرستاری یکی از 
جنبه های اساسی توسعه حرفه ای و تضمین کیفیت آموزش پرستاری 
هدایت  و  نظارت  فرآیند  به  پرستاری  در  آموزشی  نظارت  است. 
تجربیات یادگیری دانشجویان پرستاری و پرستاران شاغل اشاره دارد. 
هدف آن تقویت تفکر انتقادی، استدلال بالینی و عملکرد مبتنی بر 
شواهد در عین حصول اطمینان از پایبندی به استانداردهای حرفه ای 
فرآیندی  پرستاری  در  آموزشی  نظارت  است]8[.  اخلاـی  اصول  و 
دانشجویان  عملکرد  ارزیابی  و  نظارت  راهنمایی،  شامل  که  است 
توانمندی  کسب  عدم  است]9[.  بالینی  محیط های  در  پرستاری 
است  رشته ی پرستاری  دانش آموختگان  مشکلات  از  یکی  بالینی، 
و نظارت در آموزش بالینی از جمله راهکارهای محوری جهت ارتقاء 
بالینی، جزء حیاتی برنامه  بالینی می باشد]10[. آموزش  مهارت های 
درسی علوم پزشکی می باشد و کیفیت کنترل عوامل تنش زای آن 
دارای اهمیت است]11[. نظارت بالینی، نیز فرایندی رسمی، منظم 
و مداوم است که فرد کم تجربه ضمن دریافت مشاوره از ناظر یا 
فرد متبحر، عملکرد خود را بازنگری و ارتقاء می دهد]11[. همچنین 
دانشجویان  از  حرفه ای  حمایت  رسمی  فرآیند  یک  بالینی  نظارت 
پرستاری است و هدف آن کمک به دانشجویان پرستاری برای ارتقای 
صلاحیت حرفه ای و اعتماد به نفس خود است و در نتیجه مراـبت 
ایمن و مناسب از بیمار را تضمین می کند]12, 13[. کسب صلاحیت 
بالینی در آموزش بالینی از مباحث مهم پرستاری است و استفاده از 

روش های نوین آموزش بالینی بسیار حائز اهمیت است]14[. 
و  بالینی  مربیان  مربیان،  برای  آموزشی  نظارت  اثربخشی  درک 
اجرای شیوه های  از طراحی و  زیرا  سیاستگذاران بسیار مهم است، 
نظارتی که نتایج یادگیری فراگیر را بهینه می کند، خبر می دهد]15[. 
ادبیات موجود،  از  روایتی جامع  مرور  انجام یک  این مطالعه  هدف 
آموزش  در  آموزشی  نظارت  تأثیر  مورد  در  موجود  شواهد  ترکیب 
زمینه های  اثربخشی و  در  پرستاری، شناسایی عوامل کلیدی موثر 
بهبود آن است. در نهایت، یافته های این بررسی نه تنها به ارتقای 
کیفیت برنامه های آموزش پرستاری کمک می کند، بلکه از آماده سازی 

پرستاران شایسته و ماهر که می توانند مراـبت های ایمن و مؤثر در 
محیط های مختلف مراـبت های بهداشتی ارائه دهند، حمایت می کند

رار گرفت تأثیر نظارت آموزشی  سوالی که در این مطالعه مورد بررسی ـ
بر عملکرد تحصیلی دانشجویان پرستاری است. این می تواند منجر 
به شکاف در دانش و عمل شود که ممکن است بر کیفیت آموزش 
تأثیر منفی بگذارد. همچنین علی رغم   بیمار  از  پرستاری و مراـبت 
درمجموع  پرستاری،  آموزشی  نظارت  موضوع  زیاد  بسیار  اهمیت 
تعداد مطالعاتی که مسئله نظارت و کنترل در سازمان های آموزشی 
است]16[.  کم  بسیار  کرده اند  بررسی  مستقیم  به طور  را  پرستاری 
ضرورت انجام یک مرور جامع در مورد اثربخشی نظارت آموزشی در 
تأثیرگذاری بر عملکرد دانشجویان پرستاری لازم است. در عصری 
فناوری های  بهداشتی،  مراـبت های  پویای  انداز های  چشم  با  که 
می  بیماران مشخص  تکامل  حال  در  نیازهای  و  پزشکی  پیشرفته 
مهارت ها،  به  پرستاری  فارغ التحصیلان  اینکه  از  اطمینان  شود، 
دانش و شایستگی های لازم برای برآورده کردن نیازهای عملکرد 
مراـبت های بهداشتی معاصر مجهز هستند، ضروری است. این امر 
ضرورت انجام مطالعات بیشتر با موضوع نظارت آموزشی در پرستاری 
توسط پرستاران به ویژه در کشورهای در حال توسعه از جمله ایران 
را بیش از پیش نمایان ساخته و می تواند گامی مهم در جهت توسعه 
سیستم های ارائه خدمات درمانی و بهداشتی در این گونه کشورها 
باشد. درهمین راستا انجام پژوهش حاضر می تواند به تکمیل بخشی 
از خلاء پژوهشی موجود کمک فراوانی نماید. هدف از این مطالعه 
مروری روایتی، ارزیابی شواهد موجود در مورد تاثیر نظارت آموزشی 

بر عملکرد دانشجویان پرستاری بوده است.

روش پژوهش
مطالعه حاضر به روش مرور روایتی بر روی پژوهش های انجام شده 
در زمینه اثربخشی نظارت آموزشی بر عملکرد دانشجویان پرستاری 
انجام شد. معیار ورود و خروج مقالات در جدول شماره 1، الگوی 
بررسی و انتخاب مقالات در جدول شماره 2، و راهبردهای جستجو 
در جدول شماره 3 ذکر شده است. جستجوی مقالات فارسی با کلید 
واژه های نظارت، آموزش، دانشجو، پرستار، نظارت بالینی در پایگاه  
داده  فارسی Magiran و موتور جستجوی گوگل اسکولار در بازه 
زمانی 1380 تا 1402 و جستجو مقالات انگلیسی با کلید واژه های
Education, Supervision ,Nurs* Clinical Mento-

در   ring, Medical Field Study, Clinical Practicum
 PubMed، Science Direct, پایگاه ها داده های معتبر انگلیسی
Cochrane Library در بازه زمانی 1940 تا 2023 انجام شد. در 
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جستجو اولیه 4189 مقاله یافت شد. 31 مقاله غیر فارسی و انگلیسی 
زبان، 4026 مقاله پس از بررسی عناوین، 17 مقاله نیز پس از بررسی 
چکیده و 108 مقاله نیز پس از بررسی متن کامل حذف شدند. در 
پایان این مرحله 7 مقاله)4 فارسی و 3 انگلیسی( هم راستا با اهداف 

رارگرفت. نتایج جستجو و فرایند  این مطالعه انتخاب و  مورد تحلیل ـ
انتخاب مقالات این مطالعه در نمودار1 نشان داده شده است. ارائه 

نتایج به صورت کیفی انجام شد.

جدول1. معیار ورود و خروج مطالعات منتخب برای پژوهش

جدول2. الگوی بررسی و انتخاب مقالات 

معیار خروجمعیار ورودمشخصات

دانشجویان سایر رشته ها و یا پرستاران مشغول به کاردانشجویان پرستاریجمعیت

سایر نظارت هانظارت آموزشیمداخله

دانشجویان پرستاری که مورد نظارت آموزشی    هدف
قرار می گرفتند

مطالعاتی که در آن ها دانشجویان پرستاری تحت نظارت 
آموزشی قرار نگرفته اند.

تأثیر نظارت آموزشی بر عملکرد دانشجویان اندازه گیری    نتایج
پرستاری

مطالعاتی که در نتایج خود به تاثیر نظارت آموزشی بر عملکرد 
دانشجویان پرستاری اشاره نشده است

کارآزمایی بالینی، تجربی، نیمه تجربی، ترکیبی، طرح مطالعه
توصیفی، مقطعی

مطالعات مروری و سیستماتیک و مطالعات کوهورت)آینده نگر 
یا گذشته نگر( و سایر مطالعات 

سایر زبان هاانگلیسی و فارسیزبان مقاله

از سال 1940 تا 2023 برای منابع انگلیسی و تاریخ انتشار
1380 تا 1402 برای منابع فارسی

جستجوی اولیه پایگاه های داده ای با ورود کلمات کلیدی) از 1940 تا 2023 برای مقالات 1
4189انگلیسی( و )از 1380 تا 1402 برای مقالات فارسی(

31مطالعات دارای زبان متفاوت2

4026مطالعات حذف شده پس از بررسی عنوان و هدف 3

17مطالعات حذف شده پس از بررسی چکیده4

108حذف مقالات پس از بررسی متن کامل5

0اضافه شدن مقالات با بررسی منابع مقالات بازیابی شده6

4182مطالعات حذف شده در کل7

7تعداد مطالعات انتخاب شده نهایی8
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Cochrane library

 Cochrane Reviews matching education in Title Abstract Keyword AND supervision in Title Abstract 

Keyword AND nurs* in Title Abstract Keyword - (Word variations have been searched) =11

 Trials matching education in Title Abstract Keyword AND supervision in Title Abstract Keyword 

AND nurs* in Title Abstract Keyword - (Word variations have been searched)= 476

 Cochrane Reviews matching education in Title Abstract Keyword AND supervision in Title Abstract 

Keyword OR Clinical Mentoring in Title Abstract Keyword AND NURS* in Title Abstract Keyword 

- (Word variations have been searched)= 52

 Trials matching education in Title Abstract Keyword AND supervision in Title Abstract Keyword 

OR Clinical Mentoring in Title Abstract Keyword AND NURS* in Title Abstract Keyword - (Word 

variations have been searched)= 3323

Pubmed

((education[Title]) AND (supervision[Title])) AND (nurs*[Title]) =30

((education[Title]) AND (supervision[Title]) OR Clinical Mentoring[Title]) AND (nurs*[Title])=37

((education[Title]) AND (supervision[Title]) OR (Medical Field Study[Title]) OR Clinical 

Mentoring[Title]) AND (nurs*[Title])=41

((education[Title]) AND (supervision[Title]) OR (Medical Field Study[Title]) OR (Clinical 

Mentoring[Title]) OR (Clinical Practicum[Title]) AND (nurs*[Title]) =112

Science Direct

Title: education supervision nurse =9 

Title: Medical Field Study nurse education= 0

TITLE: Clinical Mentoring nurse education =0

Title: education Clinical Practicum nurse =1

نظارت آموزش پرستار) عنوان(، مجلات علمی= 8مگیران

Google Scholarallintitle: 0 = مشاوره بالینی پرستار

Google Scholarallintitle: 0 =نظارت پرستار

Google Scholarallintitle: 50 = نظارت آموزش

Google Scholarallintitle:39=  نظارت بالینی 

جدول3. راهبردهای جستجو 
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یافته ها
اختصار  به  شماره)4(  جدول  ـالب  در  کنونی  مطالعه  یافته های 
آورده شده است. این مطالعات شامل 4 مطالعه فارسی و 3 مطالعه 

طرح  یک  ترکیبی،  مطالعه  یک  نیمه تجربی،  مطالعه  انگلیسی)دو 
توصیفی با رویکرد کیفی، یک مطالعه توصیفی و یک مطالعه تجربی( 

است. 

نمودار1. دیاگرام ورود مطالعات به مرور روایتی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مرور روایتیورود مطالعات به دیاگرام  .1نمودار

 

ی
گر

بال
غر

 
بط

رت
 م

ت
الا

مق
ی 

بند
ع 

جم
 

 با زبان متفاوت  حذف مواردتعداد مقالات پس از  
31 n=   

 

 عنوان و هدف یبررسحذف  تعداد مقالات پس از 
4026  n= 
 
 

 کامل  حذف مقالات پس از بررسی متن
n= 108  

 
 
 

  دهیچک یبررسحذف  تعداد مقالات پس از 
n= 71  

 
 
 

  نهایی مطالعات انتخاب شده  تعداد  
۷ n=  

 
 
 

 د انآمدهها بدست داده تعداد مقالاتی که طی جستجوي پایگاه 
4189 n=  

ت
الا

مق
ی 

سای
شنا
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حجم نوع مطالعهنویسنده/سال
نمونه

محل انجام 
مدت  روش کارابزارمطالعه

نتایجمداخله

خلیفه زاده و 
همکاران )1380( 

]17[

دانشگاه علوم 100نیمه تجربی
پزشکی اصفهان

بــرای گــروه مطالعــه بــه پرسشنامه
ــه  ــه برنام ــدت دو هفت م
راهنمــایی  و  نظــارت 
بالیــنی توســط مــربی 
بخــش  پرســتار  و 
گــروه  و  شــده  اجــرا 
دو  مــدت  بــه  شــاهد 
ــه تحــت سرپرســتی  هفت
دوره  پرســتاری  مــربی 
را  خــود  کارآمــوزی 
ــای  ــام داد. دیدگاه ه انج
گــروه  دو  دانشــجویان 
مهارت هــای  نظــر  از 
بین فــردی، حرفــه ای و 
ارتبــاطی در قبــل و بعــد 
از دو هفتــه کارآمــوزی 
قــرار  مقایســه  مــورد 

گرفــت.

طراحی دوره های آموزش 2 هفته
بالینی بر اساس الگوی نظارت و 
راهنمایی بالینی می تواند منجر 
به ارتقاء مهارت های بین فردی، 
حرفه ای و ارتباطی دانشجویان 
پرستاری گردد و لازم است که 

مورد استفاده وسیع تر در آموزش 
بالینی پرستاری قرار گیرد.

آقاخانی و همکاران 
(2017)

]10[ 

شبه تجربی 
با طرح پیش 
آزمون و پس 

آزمون

دانشگاه علوم 32
پزشکی ارومیه

چک لیست ارزیابی 
مهارت های بالینی

هفتــه ای   6 دوره 
ــروه  ــرای گ ــوزی ب کارآم
اســاس  بــر  آزمــون 
ــنی  ــارت بالی ــد نظ فراین
ــروه کنتــرل  ــرای گ و ب
بــر اســاس روش مرســوم 

گردیــد. اجــرا 

گــروه آزمــون در مهارت هــای  6 هفته 
تشــخیص  قبیــل  از  بالیــنی 
مــورد  داروهــای  کاربــرد  و 
اســتفاده، آمــوزش بــه بیمــار 
نــکات  رعایــت  همراهــان،  و 
ایزولاسیــون  در  ایمــنی 
مســتقیم و معکــوس، رعایــت 
و  پانســمان  صحیــح  اصــول 
رگ گیــری،  گیــری،  نمونــه 
مشــارکت تیــمی، پیشــگیری 
نــکات  رعایــت  عفونــت،  از 
فرآینــد  بکارگیــری  و  ایمــنی 
ــا گــروه  پرســتاری در مقایســه ب
کنتــرل اخــتلاف معــنی داری 

)P >0.001 داشــتند)

Kamphinda, S.

Chilemba, E. B

 (2019)

]18[

120 ترکیبی
نفر 
برای 
فاز 

کمی 

- برای 
فاز 

کیفی: 
 20

Lilongwe در 
منطقه مرکزی   

 Malawi

مصاحبه و  جمع آوری 
داده های کمی

طــرح ترکیــبی توصیــفی 
ــا  ــان ب ــافی همزم اکتش
داده هــای   جمــع آوری 
بــا  همزمــان  کــمی 
ــرای  ــفی ب ــای کی داده ه

یافته هــا ارتقــای 

شــرکت کننــدگان از  نظــارت یک ماه
طــول  در  بالیــنی  حمایــت  و 
یادگیــری بالیــنی راضی نبودنــد. 
و  نظــارت  شــرکت کنندگان 
ــه  ــود یافت ــنی بهب ــت بالی حمای
را در یادگیــری بالیــنی خــود 
مقایســه  بــا  دادنــد.  ترجیــح 
تفــاوت بیــن مــوارد نظــارت 
واقــعی و ترجیــحی، نتایــج از 
 )P > 0/05 (  ــاری در ــر آم نظ

معــنی دار بــود.

جدول4. خلاصه نتایج مطالعات انجام شده در رابطه با تأثیر نظارت آموزشی بر عملکرد دانشجویان پرستاری 
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حجم نوع مطالعهنویسنده/سال
نمونه

محل انجام 
مدت  روش کارابزارمطالعه

نتایجمداخله

 نصیریان و همکاران

(2020)

[11]

دانشکده 60 نفرنیمه تجربی
پرستاری و 
مامایی یزد

پرســش نامــه چهــار قســمتی 
مشــخصات  برگیرنــده  در 
ــه  ــش نام ــک، پرس دموگرافی
ارزیــابی عملکــرد مــربی در 
پرســش  بالیــنی،  آمــوزش 
نامــه اســتاندارد عوامــل تنش 
  Kack ــنی ــط بالی زای محی
 ،& Kleehammer
رضایــت  نامــه  پرســش 
ســنجی از دوره و ناـــر بالینی

در ایــن مطالعــه از نــوع 
برنامــه  نیمــه تجــربی  
ترکیــبی مــربی همتــا و 
نظــارت بالیــنی اجــرا شــد.  
نمونــه هــای پژوهــش، 
پرســتاری  دانشــجویان 
ــا ششــم  ترمهــای ســوم ت
شــاغل بــه تحصیــل در 
و  پرســتاری  دانشــکده 
مامــایی یــزد بودنــد کــه به 
روش نمونــه گیــری مبتنی 
بــر هــدف انتخــاب شــدند.  

بــر اســاس یافته هــا مربیــان 6 ماه
همتــا در بیشــتر مــوارد موافقــت 
خــود را بــا برنامــه مــربی همتــا 
و نظــارت بالیــنی اعلام داشــتند.

 Donough, G
 ]19[ )2018(

طرح 
توصیفی 

با رویکرد 
کیفی

36 Western
Cape

طــرح توصیــفی بــا رویکرد مصاحبه گروهی متمرکز
از  اســتفاده  بــا  کیــفی 
مصاحبــه گــروهی متمرکز 
ــات  ــررسی تجربی ــرای ب ب
ــتاری در  دانشــجویان پرس

ــه زمین

 9 نفر )9 نفر( از هر ورودی 
به طور هدفمند برای 

شرکت در مصاحبه گروهی 
متمرکز انتخاب شدند. 

مصاحبه ها با استفاده از 
تحلیل محتوا مورد تجزیه و 

تحلیل قرار گرفت.

طول 
مدت 

مطالعه 
ذکر 

نشده 
است.

تجربیــات  از  حــاکی  یافته هــا 
مثبــت و منــفی در زمینــه نظــارت 
بالیــنی بــود. تجارب مثبت شــامل 
ــوی  ــه از س ــود ک ــایی ب حمایت ه
سرپرســتان دریافــت شــد. بــا ایــن 
حــال، نظــرات بسیــاری در مــورد 
ــار  ــورد رفت ــفی در م ــات من تجربی
سرپرســتان  شایســتگی های  و 
ــه  ــایه انداخت ــوارد س ــن م ــر ای ب
ــایی را  ــجویان تفاوت ه ــود. دانش ب
ــان  داده   ــنی نش ــای بالی در روش ه
شــده توســط سرپرســتان مختلف 
ــفی  ــارب من ــد. تج ــه کردن تجرب
مربــوط بــه رفتارهــای توهیــن 
آمیــز ماننــد ســوء اســتفاده از 
ــق  قــدرت و همچنیــن عــدم تطاب
بیــن سرپرســتان بالیــنی در مــورد 

ــود. ــنی ب ــای بالی روش ه

]20[ Parker, A
)1993(

طرح 
توصیفی 

یــک سوئد48 از  ســوئدی  نســخه 
شــخصیتی  پرسشــنامه 
ــت  ــه اولوی ــتاندارد، برنام اس
)EPPS( شــخصی ادواردز

نتایــج  مطالعــه  ایــن 
یــک پی گیــری 2 ســاله 
نظــارت  تجربــه  تأثیــر 
شــخصی  نیازهــای  بــر 
دانشــجویان پرســتاری را 
ــد. نظــارت  ــزارش می کن گ
ــورت  ــه ص ــن دوره ب در ای
مســتمر بــه عنــوان نقطــه 
ــونی آموزش پرســتاری  کان
ــجویان  ــد. دانش ــام ش انج
تشــویق شــدند تا حــوادث 
عنــوان  بــه  را  مهــم 
فرآینــد  شــروع  نقطــه 
کننــد.  بیــان  نظــارت 
کیفیــت  دانشــجویان 
حســب  بــر  را  نظــارت 
ــر  ــده آن ب ــر درک ش تأثی
ــه ای و  ــت حرف ــس هوی ح
ــود  ــس خ ــه نف ــاد ب اعتم
ــنی  ــا کار بالی ــه ب در رابط
یــک  کردنــد.  ارزیــابی 
نســخه ســوئدی از یــک 
شــخصیتی  پرسشــنامه 
برنامــه  اســتاندارد، 
اولویــت شــخصی ادواردز 
آغــاز  در   ،)EPPS(
نظــارت ارائــه شــد و 2 
ســال بعــد پــس از تکمیــل 

آن تکــرار شــد

در 2 سال نظــارت  اثربخــشی 
آمــاری  همبســتگی های 
رتبه بنــدی  بیــن  معــنی دار 
کیفیــت نظــارت و تغییــراتی کــه 
منعکس کننــده افزایــش نیــاز 
ــه  ــاز ب ــه رهبــری و کاهــش نی ب
ــد. ــاهده ش ــت، مش ــت اس تبعی

اثربخشی نظارت در دانشجویان 
پرستاری، مشاهده شد. 
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حجم نوع مطالعهنویسنده/سال
نمونه

محل انجام 
مدت  روش کارابزارمطالعه

نتایجمداخله

دهقانی و همکاران 
 )2016(

]14[

دانشگاه علوم 32تجربی
پزشکی ارومیه

ــربی   چک لیست محقق ساخته  ــه تج ــن مطالع در ای
پرســتاری  دانشــجویان 
سرشــماری  اســاس  بــر 
و  شــدند  مطالعــه  وارد 
دو  در  تصــادفی  به طــور 
ــرل  ــش و کنت ــروه آزمای گ
به صــورت بلــوکی تصــادفی 
قــرار گرفتنــد. در گــروه 
آزمایــش از نظــارت بالیــنی 
گــروه  و  شــد  اســتفاده 
آموزش هــای  کنتــرل 
در  را  معمــولی  بالیــنی 
دریافــت  زمینــه  ایــن 
مهارت هــای  کردنــد. 
بــا  دانشــجویان  بالیــنی 
چک لیســت  از  اســتفاده 
مــورد  محقق ســاخته 
ســنجش قــرار گرفــت.

تفــاوت معــنی داری بیــن گــروه 6 هفته
ــارت  ــرل در مه ــش و کنت آزمای
ــناخت  ــد ش ــنی مانن ــای بالی ه
و تجویــز دارو، مشــارکت تیــمی، 
بیمــاران و بســتگان  آمــوزش 
آنهــا بــا توجــه بــه ایمــنی، 
ــد  ــت و فرآین پیشــگیری از عفون
داشــت  وجــود  پرســتاری 

)p>0/005(

 یافته های این پژوهش نشان داد که طراحی دوره های آموزش بالینی بر 
اساس الگوی نظارت و راهنمایی بالینی می تواند منجر به ارتقاء مهارت های 
بین فردی، حرفه ای و ارتباطی دانشجویان پرستاری گردد و لازم است 
که مورد استفاده وسیعتر در آموزش بالینی پرستاری ـرار گیرد]17[. در 
از ـبیل تشخیص و کاربرد داروهای مورد استفاده،  بالینی  مهارت های 
آموزش به بیمار و همراهان، رعایت نکات ایمنی در ایزولاسیون مستقیم 
رگ گیری،  نمونه گیری،  و  پانسمان  اصول صحیح  رعایت  معکوس،  و 
مشارکت تیمی، پیشگیری از عفونت، رعایت نکات ایمنی و بکارگیری 
فرآیند پرستاری، آموزش به بیمار و بستگان وجود نظارت بالینی باعث 
بهبود عملکرد می شود]10, 14[. بر اساس یافته ها مربیان همتا نیز در 
بیشتر موارد موافقت خود را با برنامه مربی همتا و نظارت بالینی اعلام 
داشتند]10, 14[. رفتارهای توهین امیز ناظران بالینی جز تجارب منفی 
از  را  حمایت هایی  دانشجویان  است  نیاز  و  است  پرستاری  دانشجویان 
اثربخشی نظارت در  بالینی دریافت کنند]19[. همچنین  جانب ناظران 

دانشجویان پرستاری، مشاهده شده است]20[.

بحث
این مطالعه مرور روایتی حاصل بررسی7 مقاله است. نتایج این مطالعه 
نشان دهنده ی تأثیر نظارت آموزشی بر عملکرد دانشجویان پرستاری 

می باشد.
یافته های مطالعات انجام شده نشان داد؛ نظارت آموزشی در پرستاری 
در دو طبقه بندی بالینی و دانشکده ای انجام  می شود. در رابطه با نظارت 
آموزشی در سطح دانشکده ای به صورت مجزا هیچ مطالعه ای یافت 
نشد و تمام مطالعات در راستای بالین بود. ابزارهای مورد استفاده در 

بررسی تاثیر نظارت آموزشی بر عملکرد دانشجویان پرستاری شامل؛ 
ـسمتی  چهار  پرسش نامه  بالینی،  مهارت های  ارزیابی  لیست  چک 
دربرگیرنده مشخصات دموگرافیک، پرسش نامه ارزیابی عملکرد مربی 
در آموزش بالینی، پرسش نامه استاندارد عوامل تنش زای محیط بالینی 
Kack & Kleehammer پرسش نامه رضایت سنجی از دوره و 

ناظر بالینی بود که به روش خودگزارش دهی بود]11[.
میزان  نموده اند  گزارش  نیز  همکاران)2017(  و  آـاخانی  مطالعه 
در  نظارت  اعمال  در صورت  عملی  مهارت های  و کسب  یادگیری 
آموزش بالینی بیشتر از روش های مرسوم کارآموزی است؛ لذا اجرای 
این روش به شکل گسترده تر برای دانشجویان پرستاری در دوره های 
مطالعه ی  مثل  دیگری  مطالعات  می گردد]10[.  توصیه  کارآموزی 
حشمتی و همکاران نیز گزارش کرده اند که اجرای سیستم نظارت 
بررسی می تواند  و  بازخورد، بحث  فرآیند مشاهده،  از طریق  بالینی 
دانش و مهارت های حرفه ای پرستاران را در زمینه آموزش به بیمار 
توسعه دهد]21[ و نتایج مطالعه آـاخانی را تایید کرده اند. همچنین 
نصیریانی و همکاران)2013( هم تایید کرده اند نظارت بالینی فرآیندی 
رسمی و دارای پتانسیل حمایتی و آموزشی با عملکردهای متفاوت 
جهت آموزش پرستاران می باشد که می تواند در آموزش پرستاری به 
خصوص سال های آخر تحصیل و یا طی شروع کار و بدو خدمت 
کمک کننده باشد]22[. با این حال فقدان اجماع در بین نویسندگان 
در بریتانیا در مورد مفهوم نظارت بالینی و اجرای آن همچنان وجود 

دارد]23[. 
آمده  نیز  همکاران)2019(  و   Kamphinda مطالعه  در  همچنین 
است که نظارت بالینی در ارتقاء عملکرد دانشجویان پرستاری نقش 
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دارد و مربیان پرستاری باید برای نظارت بالینی و حمایت موثر برای 
ارتقای فارغ التحصیلان پرستاری ماهر برنامه ریزی کنند]18[. در این 
 Kamphinda 2021( نیز نتایج مطالعه(Ivagher  راستا مطالعه
و همکاران را تایید کرده است و گزارش  نموده اند نظارت آموزشی 
 Mills در بهبود عملکرد درسی فراگیران نقش دارد]24[. همچنین
و همکاران)2005( نیز ذکر کرده اند که نظارت بالینی از طریق تأمل، 
ارائه راهنمایی و پشتیبانی حرفه ای بر پیشرفت عملکرد بالینی موثر 

است]25[. 
در مطالعه نصیریانی و همکاران)2020( نیز ذکر شده است که از دیدگاه 
دانشجویان پرستاری، نظارت بالینی موثر است و به نظارت دـیق تر 
بالینی نیاز است]11[. اگرچه احتمالا اجرای نظارت با چالش هایی نیز 
روبرو خواهد بود. همانطور که در مطالعه Abdulla)2008( گزارش 
شده است: نظارت آموزشی مستلزم زمان، فداکاری و مهمتر از آن، 
آموزش کافی برای واجد شرایط بودن این نقش است. اگر چه توصیه 
می شود که ناظران آموزشی از تئوری های آموزشی و تکنیک های 
ارتباطی و  بازخورد سازنده، مهارت های  از جمله  آموزشی کاربردی 
چنین  متأسفانه  اما  باشند،  داشته  کافی  آگاهی  مشکلات  با  مقابله 

نیست]26[.
مطالعه Donough)2018( نیز گزارش کرده است که نظارت بالینی 
در آموزش دانشجویان پرستاری موثر است و نیاز به هماهنگی بین 
 )2017(Gratrix .]19[سوپروایزران در آموزش پروسیجر ها وجود دارد
و همکاران نیز ذکر کرده اند که دانشجویان ـادر به شناسایی و بیان 
ارتباط روشن بین نظارت مؤثر و پیشرفت تحصیلی هستند]27[. اما 
ممکن است که نظارت استدلال منطقی را در دانشجویان محدود 

کند]28[. 
مطالعه Parker )1993( نیز نشان داده است که نظارت باعث افزایش 
نیاز به رهبری و کاهش تبعیت می شود]20[. مطالعه Sundler و 
همکاران)2014( نیز ذکر کرده اند که نظارت در آموزش دانشجویان 
پرستاری موثر است دانشجویانی که مدام یک سرپرست داشتند، از 
رابطه نظارتی رضایت بیشتری نسبت به دانشجویانی داشتند که هر 
تواند  می  مداخله ای  هر  نتایج  داشتند]29[.  متفاوتی  مربی های  روز 
تحت تأثیر طیفی از شرایط در هر محیطی باشد که اغلب اجتماعی-

فرهنگی هستند]30[. فرض اصلی این است: آنچه برای یک فرد کارا 
است ممکن است برای دیگری کارا نباشد و آنچه در یک شرایط کارا 
باشد ممکن است در شرایط دیگر کارایی نداشته باشد]31, 32[ و در 

برخی شرایط ممکن است نظارت کارامدی کافی را نداشته باشد. 
مطالعه دهقانی و همکاران)2016( نیز نشان داد که در فرآیند نظارت 
بالینی، دانشجویان پرستاری ارتباط و همکاری بهتری با مربی خود 

و با یکدیگر دارند و اعتماد به نفس و درک آنها و میزان یادگیری در 
مهارت های عملی بیش از آموزش های معمول بالینی افزایش یافته 
است. اجرای این روش آموزش بالینی برای دانشجویان پرستاری و 
سایر رشته های علوم پزشکی توصیه می شود]14[. زیرا این مطالعه 
نشان داده است که نظارت بالینی منجر به بهبود عملکرد دانشجویان 
پرستاری می شود. در مطالعه Bazhenov و همکاران)2015( نیز 
ارزشیابی  در  ابزاری  عنوان  به  نظارت  از  استفاده  است:  شده  ارائه 
کیفیت آموزش عالی می تواند استفاده شود]33[. بنابراین برای بهبود 
آموزشی  نظارت  است  ممکن  نیز  پرستاری  دانشجویان  عملکرد 

ضروری و مفید باشد. 
یافته های مطالعاتی که در این مطالعه به شرح آنها پرداختیم نشان داد 
که وجود نظارت آموزشی در آموزش پرستاران در بالین و دانشکده 
چالش های  بیان  و  بررسی  به  اندکی  مطالعات  در  اما  است.  الزامی 
نظارت آموزشی در آموزش دانشجویان پرستاری پرداخته شده است. 

محدودیت های مطالعه کنونی این بود که روش شناسی مطالعات مرور 
انجام  امکان  علت  به همین  نداشت.  کیفیت همگونی  نظر  از  شده 
مطالعه متاآنالیز فراهم نگردید و یک مرور روایتی انجام شد. پیشنهاد 
می شود پژوهشگران مطالعات شبه کارآزمایی بیشتری در زمینه نظارت 

آموزشی در سطح دانشکده پرستاری و نه فقط در بالین انجام دهند.

نتیجه گیری
نظارت  اثربخشی  بررسی  به  که  مطالعاتی  مرور  به  پژوهش  این 
آموزشی در عملکرد دانشجویان پرستاری انجام شده است پرداخته 
عملکرد  در  آموزشی  نظارت  به  توجه  برای  زیادی  علل  است. 
دانشجویان پرستاری وجود دارد، اما عمده ترین علل در سازمان های 
وضعیت  بهبود  و   آموزشی  کیفیت  بر  آن  تاثیر  شامل  آموزشی 
این مطالعه نشان داد که  تحصیلی دانشجویان پرستاری می گردد. 
نظارت آموزشی بر عملکرد دانشجویان پرستاری موثر است گرچه به 
علت کم بودن تعداد مطالعات انجام شده  به نظر می رسد که نیاز به 
تجدیدنظر پژوهشگران و هدایت هدفمند تحقیق ها وجود دارد. باوجود 
این در بین مقالات انجام شده عملکرد دانشجویان پرستاری  با نظارت 

آموزشی بهبود یافته بود.
از متون و منابع علمی و حقوق  این مطالعه اخلاق در استفاده  در 

معنوی نویسندگان مقالات رعایت گردید.

تضاد منافع
بدین وسیله نویسندگان تصریح می نمایند که هیچ گونه تضاد منافعی 

در خصوص مطالعه حاضر وجود ندارد.
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