
Journal of Nursing Education (JNE)

 June - July 2024, Volume 13, Issue 2 Page: 1-11

Asma Mollazhi1, Gholamreza Sanagouye Moharer2*, Mohammad Ali Fardin3

1. PhD student, Department of Psychology, Zahedan Branch, Islamic Azad University, Zahedan, Iran. 
ORCID: 0000-0003-3606-6653
2. Assistant Professor, Department of Psychology, Zahedan Branch, Islamic Azad University, Zahedan, Iran. 
ORCID:0000-0001-6991-8328
3. Assistant Professor, Department of Psychology, Zahedan Branch, Islamic Azad University, Zahedan, Iran. 
ORCID:0000-0003-2221-2904

*Corresponding Author: Gholamreza sanagouye moharer: Assistant Professor, Department of Psychology, Za-
hedan Branch, Islamic Azad University, Zahedan, Iran. Email: reza.sanagoo@gmail.com

Abstract
Introduction: The development of learning skills and high-level thinking in education is one of the basic re-
quirements of today’s scientific society. Therefore, this research was conducted to determine the effectiveness 
of flipped classroom teaching based on The cognitive load on high-level thinking skills of female students of 
Farhangian University.
Methods: This research was a clinical and semi-experimental study with a pre-test-post-test design and a control 
group. The statistical population included all undergraduate female students in the field of elementary education 
at Farhangian University of Chabahar in the first semester of the academic year 2023-2024, who had taken the 
research and professional development course. The number of students was 60, who were placed in the test group 
and control group (30 people in each group) by complete census me thod and random allocation by lottery. The 
data were collected using the high-level thinking skills questionnaire of Maharhari (2017). Teaching the course 
of research and professional development using the method of flipped classroom based on cognitive load In the 
experimental group, it was done in 12 sessions of 90 minutes, following the 7-step structure. Data were analyzed 
using univariate and multivariate analysis of covariance in Spss-23 software.
Results: The findings showed that there is a significant difference between the average scores of high-level think-
ing skills of the two experimental and control groups in the pre-test and post-test stages (P<0.001). Based on the 
eta coefficien ts,  61% of the difference in the post-test scores of the exploration variable was related to the effect 
of the flipped classroom based on cognitive load.
Conclusion: Considering that the flipped classroom based on cognitive load can be effective in the development 
of students’ thinking processes and strengthen their high-level thinking skills, this method is suggested as an ef-
fective teaching method in universities. 
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نشریه آموزش پرستاری

اسماء ملازهی1، غلامرضا ثناگوی  محرر2*، محمدعلی فردین3

چکیده
مقدمــه: رشــد مهارت هــای یادگیــری و تفکــر  ســطح  بــالا در آمــوزش، یــکی از الزامــات اســاسی جامعــه علــمی امــروز اســت. لــذا 
ایــن پژوهــش بــا هــدف تعییــن اثربخــشی آمــوزش بــه شیــوه کلاس  درس  معکــوس مبتنی بــر بارشــناختی بــر مهارت هــای تفکــر 

ســطح  بــالای دانشـــویان دختــر دانشــگاه فرهنگیــان انـــام شــد
ــا گــروه کنتــرل  ــا طــرح پیش آزمون-پس آزمــون و ب روش کار: پژوهش حاضــر یــک مطالعــه کارآزمایی بالیــنی و نیمــه  آزمایــشی ب
ــار  ــان چابه ــگاه فرهنگی ــدایی دانش ــوزش ابت ــته آم ــته رش ــناسی  پیوس ــر کارش ـــویان دخت ــه دانش ــامل کلی ــاری، ش ــود. جامعه آم ب
ــداد  ــد. تع ــه ای را اخــذ کــرده بودن ــد کــه واحــد درسی پژوهــش  و  توســعه حرف ــلی 1403-1402 بودن در نیمســال اول ســال تحصی
دانشـــویان 60 نفــر بــود کــه بــه روش سرشــماری کامــل و تخصیــص تصــادفی بــه شیــوه قرعــه کــشی در گــروه آزمایــش و گــواه 
)هــر گــروه 30 نفــر( قــرار گرفتنــد. داده هــا بــا اســتفاده از پرســش نامه مهارت هــای تفکــر ســطح بــالای محــرری )1397( جمــع آوری 
شــدند. آمــوزش درس پژوهــش و توســعه حرفــه ای بــه شیــوه کلاس دروس معکــوس مبتــنی بــر بارشــناختی در گــروه آزمایــش طی 
12 جلســه 90 دقیقــه ای بــا رعایــت ســاختار 7 مرحلــه ای انـــام گرفــت. داده هــا بــا اســتفاده از تحلیل کواریانــس تــک و چنــد متغیــره  

در نــرم افــزار spss-23 تحلیــل شــدند
ــه  ــرل در مرحل ــش و کنت ــروه آزمای ــالای دو گ ــر ســطح ب ــای تفک ــرات مهارت ه ــن نم ــن میانگی ــا نشــان داد بی ــا: یافته ه یافته ه
ــرات  ــاوت در نم ــد تف ــا، 61 درص ــب ات ــاس ضرای ــود دارد )P < 0/001(. براس ــاداری وج ــاوت معن ــون تف ــون و پس آزم پی ش آزم

ــت ــوده اس ــناختی ب ــر بار ش ــوس مبتنی ب ــر کلاس  درس  معک ــه تأثی ــوط ب ــاف مرب ــر اکتش ــون متغی پس آزم
نتیجه گیــری: بــا توجــه بــه اینکــه کلاس  درس  معکــوس مبتنی بــر بارشــناختی می توانــد بــر رشــد فرایندهــای تفکــر دانشـــویان 
ــوان یــک شــیوه  ــن روش به عن ــد، پیشــنهاد می گــردد ای ــت  نمای ــان تقوی ــالای تفکــر را در آن ــر باشــد و مهارت هــای ســطح  ب مؤث

مؤثــر تدریــس در دانشــگاه ها اشــاعه یابــد
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مقدمه
ــاط  ــه ارتب ــت ]1[  ک ــری اس ــدی فک ــر فرآین ــای  تفک مهارت ه
ــه  ــناختی ب ــوزه ش ــتفاده از ح ــرد در اس ــایی ف ــا توان ــکی ب نزدی
ــری  ــا تصمیم گی ــکلات ی ــل مش ــات، ح ــب اطلاع ــور کس منظ
ــای تفکــر ســطح  ــف دارد ]2[. مهارت ه ــرای فعالیت هــای مختل ب
ــده از  ــت آم ــه دس ــات ب ــابی اطلاع ــل و ارزی ــد تحلی ــالا، فراین  ب
مشــاهدات یــا تـربیــات اســت کــه فراگیــران را قــادر می ســازد تــا 
بــر چالش هــای اطلاعــات بیــش  از حــد و زمــان پــردازش محــدود 
ــاس  ــن اس ــر همی ــد ]3[. ب ــه کنن ــاتی غلب ــر اطلاع ــن عص در ای
محیط هــای آمــوزشی بالاخــص آموزش عــالی بایــد به طــور 
ـــویان  ــر در دانش ــای  تفک ــعه مهارت ه ــت توس ــر اهمی ــدی ب ج
ــکی  ــد. ی ــته باش ــد داش ــروری تأکی ــارت ض ــک مه ــوان ی به عن
ــد  ــدام نمای ــه اق ــن زمین ــد در ای ــه بای ــایی ک ــن نهاده از مهم تری
دانشــگاه  فرهنگیــان اســت کــه متــولی تربیت معلــم اســت. 
ــا بهره گیــری از پتانسیــل عظیــم  ــد ب دانشــگاه  فرهنگیــان می توان
ــوان  ــان به عن ـــو معلم ــنی دانش ــار دارد، یع ــه در اختی ــانی ک انس
ــوزش  ــت در آم ــرار اس ــه ق ــالی ک ــام آ موزش ع ــای نظ برون داده
 و  پــرورش بــه  خدمــت بپردازنــد، نقــش گســترده ای را به ویــژه در 
زمینــه رشــد  و  توســعه مهارت هــای تفکــر در جامعــه ایفــا کنــد ]4, 
5[. رشــد  و  توســعه مهارت هــای  تفکــر بــه دانشـــویان، موجبــات 
تحــول، تغییــر دانــش و مهــارت و حرکــت آن هــا در جهــت اقــدام 
مســئولانه را فراهــم می نمایــد ]6[ مهارت هــای تفکــر ســطح  بــالا 
ــای  ــق روش ه ــل و از طری ــوزشی دارای تعام ــای آم در محیط ه

ــل توســعه اســت ]7[. ــن قاب ــوزشی نوی آم
یــکی از راهبردهــای آمــوزشی مؤثــر در ایــن زمینــه کــه در 
ــگاه ها  ــژه دانش ــوزشی به وی ــای آم ــر در محیط ه ــال های اخی س
ــت.  ــوس" اس ــرد "کلاس  درس  معک ــرار می گی ــتفاده ق ــورد اس م
پیشــگامان و توســعه دهندگان ایــن روش تدریــس در عصــر 
 Janatan Bergman ــای ــام ه ــه ن ــمی ب ــم شی ــر دو معل حاض
Col- شــهر Woodland Park در دبیرســتان Aron Sems و

ــد ]8[. کلاس  درس  معکــوس شیــوه  orado در ســال 2007 بودن
نویــن تدریــس و ترکیــبی از آموزش حضــوری و آمــوزش از راه  دور 
ــه  ــر "کلاس روب ــری نظی ــای دیگ ــه عنوان ه ــه از آن ب ــت ک اس
ــرده  ــام ب ــز ن عقــب"، "کلاس  جابه جــا"، "آمــوزش  معکــوس" نی
می شــود ]9[. در ایــن روش یادگیرنــدگان بایــد در خانــه یــا فضــایی 
 غیــر از کلاس درس، بــه  صــورت انفــرادی محتوای آمــوزشی مورد 
ــا  ــا آزمایــش، فایــل متــنی و صــوتی ی ــا دیــدن فیلــم ی نظــر را ب
هــر آنچــه مــدرس بــرای یادگیــری بهتــر محتــوا در اختیــار آن هــا 

ــر  ــنی حاض ــا آمادگی ذه ــد و در کلاس  درس ب ــرار داده، بیاموزن ق
ــر  ــرای گفتگــو ب ــه مــکانی ب شــوند. در ایــن روش، کلاس درس ب
ــن  ــل  تمری ــخ و ح ــکال، پرســش  و  پاس ــع  اش ــته ها، رف روی دانس
ــود را از  ــش خ ــدرس نق ــن روش م ــود ]10[. در ای ــل می ش تبدی
ــر می دهــد  ــه تســهیل گر و راهنمــا تغیی ــده اطلاعــات ب انتقال  دهن
ــری را از  ــد یادگی ــوس" فرآین ــن "کلاس  درس معک ]11[  بنابرای
ــر  ــوری تغیی ــوز  مح ــد دانش آم ــک فرآین ــه ی ــوری ب ــم  مح معل

ــد ]14،-12[  می ده
تغییــر رویکردهــای آمــوزشی از رفتارگــرایی بــه شــناختی در 
دهه هــای اخیــر، اهمیــت به کارگیــری الگوهــای طــراحی آمــوزشی 
متناســب بــا سیســتم شــناختی انســان بــه منظــور ایـــاد یادگیــری 
مؤثــر و توســعه مهارت هــای تفکــر در فراگیــران را آشــکار می نماید 
ــک  ــوان ی ــته به عن ــای گذش ــناختی در دهه ه ــه بارش ]15[. نظری
ــوزشی  ــوزشی و طــراحی  آم ــذار در روان شــناسی آم ــه تأثیرگ نظری
ظهــور پیــدا کــرده  اســت ]16[. مســئله اصــلی آمــوزش براســاس 
ــدت،  ــه  بلندم ــه حافظ ــت ک ــن اس ــناختی ای ــه بارش ــول نظری اص
ــر  ــال از نظ ــه  فع ــت حافظ ــا ظرفی ــدودی دارد ام ــت نامح ظرفی
قابلیــت ذخیره ســازی و پــردازش  اطلاعــات بسیــار محــدود اســت 
]17[. بنابرایــن آمــوزش بایــد بــا ایــن ظرفیــت محدود تطبیــق داده  
شــود. طبــق ایــن دیــدگاه ســه نــوع بارشــناختی درونی، بیــرونی و 
ــوای  ــدگی محت ــه پیچی ــوب وجــود دارد. بارشــناختی درونی ب مطل
ارائــه شــده مربــوط اســت. بارشــناختی بیــرونی بــه نحــوه ارائــه و 
بارشــناختی مطلــوب بــه طرحواره هــای موجــود )اطلاعــات قبــلی( 
ــت،  ــناختی درونی مدیری ــد بارش ــود. بای ــوط می ش ــده مرب یادگیرن
بارشــناختی بیــرونی کاهــش و بارشــناختی مطلــوب افزایــش یابــد 
تــا بتوانیــم بــه آمــوزش  اثربخــش بــرای یادگیرنــدگان دســت  یابیم 
ــه منظــور مدیریــت بارشــناختی درونی، عناصــر یادگیــری  ]18[. ب
محتــوا و تکالیــف یادگیــری بایــد از ســاده بــه دشــوار ارائــه شــود 
ــرات  ــد از تکنیک هــایی تحت عنــوان اث و در طــراحی  آمــوزشی بای
 Worked Example)  بارشــناختی ماننــد؛ اثــر مثــال  حــل  شــده
Effect Completion Prob- ) اثــر تکمیــل  مســئله ،(Effect

ــر  ــه (Attention Split Effect)، اث ــم  توج ــر تقسی lem)، اث
Redun-) اثــر  افزونــگی ،(Modality Effect) مـــرای  حــسی
 Guidance Fading) اثــر حــذف  راهنمــایی ،(dancy Effect
ــناختی  ــش بارش ــه کاه ــر ب ــه منـ ــردد ک ــتفاده گ Effect) اس
بیــرونی و افزایــش کارایی حافظــه می شــود و حافظــه  فعــال را قادر 
ــناختی  ــت بارش ــور مدیری ــد. به منظ ــات می کن ــه پردازش اطلاع ب
ــه  ــوا ب ــا محت ــد مثال هــای متنــوعی در رابطــه ب ــز بای ــوب نی مطل

غلامرضا ثناگوی محرر و همراراغ
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یادگیرنــدگان ارائــه گــردد ]19[
در چنــد دهــه  اخیــر مطالعــه شیوه هــای تدریــس و طــراحی  
آمــوزشی  نویــن و تأثیــری کــه بــر فعالیت هــای شــناختی بالاخــص 
تفکــر در یادگیرنــدگان دارنــد مــورد توجــه پژوهشــگران مختلــف 
ــلیمانی  و  ــای س ــتا پژوهش ه ــن راس ــت. در ای ــه اس ــرار گرفت ق
ــر  ــوس مبتنی ب ــری  معک ــوی یادگی ــد، الگ ــان دادن ــکاران  نش هم
ـــویان  ــئله دانش ــبک های حل مس ــر س ــئله محور ب ــرد مس رویک
تأثیــر دارد ]20[. رجبیان ده زیــره و احمدآبــادی نشــان دادنــد، 
ــه  ـــویان رابط ــالای دانش ــطح  ب ــر س ــناختی و تفک ــن دانش ش بی
ــد،  ــان دادن ــود دارد ]Yani .]21 و  Mulyadi نش ــاداری وج معن
اســتفاده معلمــان از راهبردهــای شــناختی و پرســش  و پاســخ در 
ــر ســطح   ــای تفک ــش مهارت ه ــه افزای ــس منـــر ب ــد تدری فراین
ــکاران   ــد ]Sulastri.]15  و هم ــد ش ــوزان خواه ــالای دانش آم ب
نشــان دادنــد، کاربــرد مــدل یادگیــری مبتنی بــر مســئله می توانــد 
و علاقــه  دانش آمــوزان  ســطح  بــالای  تفکــر  مهارت هــای 

ــد ]22[ ــش ده ــب  درسی افزای ــه مطال ــان را ب ــری آن یادگی
ــا  ــه توانمندی ه ــوزشی ب ــام آم ــر نظ ــتگی ه ــه شایس ــا ک از آن ج
ــه  ــتگی دارد ]20[ توج ــان آن بس ــه ای معلم ــای حرف و قابلیت ه
بــه توانمندســازی معلمــان و آشناســازی آن هــا بــا تغییــرات 
ــه  ــد امــری ضــروری ب ــای نویــن و شیوه هــای آمــوزشی جدی دنی
ــعه  ــد رشد و توس ــم بای ــت معل ــن در تربی ــد. همچنی ــر می رس نظ
ــکان داران  ــوان س ــان به عن ـــو معلم ــروری دانش ــای ض مهارت ه
ــری، در رأس  ــای فک ــژه مهارت ه ــای  درس به وی ــده کلاس ه آین
برنامه هــای آمــوزشی قــرار گیــرد. یــکی از ایــن مهم تریــن 
ــد  ــالا می باش ــطح ب ــر  س ــای تفک ــری، مهارت ه ــای فک مهارت ه
]23[. ایــن پژوهــش بــا هــدف تعییــن اثربخــشی آمــوزش بــه شیوه 
کلاس  درس  معکــوس مبتنی بــر بارشــناختی بــر مهارت هــای 
تفکــر ســطح  بــالای دانشـــویان دختــر دانشــگاه فرهنگیــان انـا م 

شــد

روش کار
ــشی  ــنی و نیمــه آزمای ــه کارآزمایی بالی ــک مطالع پژوهش حاضــر ی
بــا طــرح پیش آزمون-پس آزمــون و بــا گــروه کنتــرل بــود. 
ــر  ـــویان  دخت ــه دانش ــامل کلی ــر، ش ــاری پژوهش حاض جامعه آم
کارشــناسی  پیوســته رشــته  آمــوزش  ابتــدایی دانشــگاه  فرهنگیــان 
ــه  ــد ک ــال تحصیلی 1403-1402 بودن ــار در نیمســال اول س چابه
ــد.  ــرده  بودن ــذ ک ــه ای را اخ ــعه حرف ــد درسی پژوهــش  و  توس واح
تعــداد دانشـــویان 60 نفــر بــود. بــا توجــه بــه کــم بــودن حـــم 

ــه  ــا توجــه ب ــررسی،  سرشــماری کامــل ]24[ و ب جامعــه مــورد ب
ــه  ــای ورود ب ــت. معیار ه ــام گرف ــروج انـ ــای ورود و خ معیاره
پژوهــش عبــارت بودنــد از: دانشـــویان تــرم 6، اخــذ واحــد درسی 
ــه و  ــرم رضایت آگاهان ــل ف ــه ای، تکمی ــعه حرف ــش  و  توس پژوه
معیــار خــروج؛ عــدم حضــور منظــم در کلاس  درس و غیبــت بیش 

از یــک جلســه بــود.
محقــق پــس از اخــذ کــد اخلاق از کمیتــه اخلاق دانشــگاه 
IR.IAU. به شــماره  شناســه  زاهــدان  واحــد   اسلامی   آزاد 

ZAH.REC.1402.090 و همچنیــن اخــذ کــد کارآزمــایی 
ــماره  ــه  ش ــران ب ــنی ای ــایی  بالی ــت کارآزم ــز ثب ــنی از مرک بالی
ــت  ــا مدیری ــگی لازم ب IRCT20230911059405N1 هماهن
ــس از  ــار را انـــام  داده و پ ــتان چابه ــان شهرس دانشــگاه  فرهنگی
ــرای  ــه توضیحــات لازم در زمینــه روش و اهــداف پژوهــش ب ارائ
دانشـــویان، رعایــت اصــل رازداری و محرمانــه نگه داشــتن 
ــه   ــه تخصیــص تصــادفی نمونه هــا ب اطلاعــات به دســت آمــده، ب
ــری  ــرل 30 نف ــش و کنت ــای آزمای ــشی در گروه ه روش قرعه ک
ــوزش  ــش، آم ــروه آزمای ــت. در گ ــون پرداخ ــرای پیش آزم و اج
درس پژوهــش و توســعه حرفــه ای کــه بــه بحــث روایت پــژوهی 
ــوس  ــوه کلاس  درس  معک ــاص دارد، به شی ــژوهی اختص و اقدام پ
ــت  ــا رعای ــه ای ب ــه 90 دقیق ــناختی طی 12 جلس ــر بارش مبتنی ب
ــدول1( از  ــه )ج ــار در هفت ــراوانی 1 ب ــا ف ــه ای ب ــاختار 7 مرحل س
ــح روزهــای سه شــنبه توســط نویســنده اول  ســاعت 7 إلی 9 صب
در دانشــگاه فرهنگیــان چابهــار انـــام شــد. امــا در گــروه کنتــرل، 
آمــوزش محتــوا بــه روش معمــول یعــنی شیــوه ســخنرانی انـــام 
ــناختی،  ــر بارش ــنی ب ــوس مبت ــل کلاس  درس  معک ــد. مراح ش
  Bregmanــوس ــرایی کلاس  درس  معک ــای اج ــاس گام ه براس
ــرات بارشــناختی  ــر اث ــنی ب و  Sems]8[ و طــراحی آمــوزشی مبت
ــای  ــه گام ه ــت. خلاص ــده اس ــن ش Takir و  Aksu]16[ تدوی
ــدول  ــناختی در ج ــر بارش ــوس مبتنی ب ــرایی کلاس  درس معک اج

ــده  اســت. ــزارش ش 1 گ
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توضیحاتفعالیت هامراحل

هدف و سرفصل هر جلسه تدوین گردید. مرحله اول ــرای 	 ــی، ب ــای کلاس ــس و فعالیت ه ــام تدری ــل انـ ــام مراح در تم
ــه  ــر روی تخت ــزی ب ــه، اســتاد چی ــر تقســیم  توج ــن اث در نظــر گرفت
ــت برداری  ــازه یادداش ــم اج ـــویان ه ــه دانش ــته و ب ــرد ننوش وایت ب
ــا در  ــن مثال ه ــی ای ــان کلاس تمام ــون در پای ــده اســت. چ داده نش

ــد.  ــال می ش ـــویان ارس ــرای دانش ــی ب ــروه کلاس گ
 در خصــوص ارائــه هــر موضــوع درســی، از ارائــه توضیحــات اضافــی 	

ــر مبحــث  و غیرضــروری کــه منـــر بــه کاهــش تمرکــز دانشـــو ب
ــز  ــی پرهی ــر افزونگ ــن اث ــر گرفت ــرای در نظ ــد ب ــی می گردی اصل

می شــد. 
 بــه منظــور مدیریــت بــار درونــی، محتــوا از ســاده بــه پیچیــده ارائــه 	

شــد و به منظــور افزایــش بــار مطلــوب ســعی شــده اســت در خــلال 
ــوع اســتفاده گــردد.  تدریــس از مثال هــای متن

	 ــات ــی جلس ــث کلاس درس در تمام ــی مباح ــرای تمام ــه ب ــن چرخ ای
ــد. ــرار گردی تک

محتوای آموزشی چندرسانه ای هر جلسه آماده گردید.مرحله دوم

محتوای آموزشی تهیه شده برای دانشـویان به  اشتراک گذاشته شد.مرحله سوم

محتــوا از طریــق پرســش  و  پاســخ در کلاس  درس توســط دانشـــویان ارائــه مرحله چهارم
گردیــد و اطلاعــات توســط مــدرس تکمیــل گردید

مثال هــای مرتبــط بــا ســرفصل های درس )اثــر مثال حل شــده(  بــه مرحله پنجم
ــد ــه گردی ــدرس ارائ ــط م ــسی( توس ــر مـرای ح ــفاهی )اث ــورت ش ص

مثال هــای مشــابه توســط دانشـــویان از طریــق بحث گــروهی ارائــه مرحله ششم
گردیــد )اثــر تکمیل مســئله(

ــه صــورت جمع بنــدی شــفاهی مباحــث کلاس توســط مرحله هفتم ــانی ب ــابی پای ارزشی
ــایی( ــر حذف راهنم ــد )اث دانشـــویان انـــام گردی

محتوای جلسات آموزشی در جدول 2 گزارش شده است.

محتوا و فعالیت های هر جلسهجلسات

دانشـویان با تعاریف لغوی، تاریخچه، ساختار و انواع زاویه  دید در روایت آشنا شوند.جلسه اول
تکلیف: یک روایت از محیط آموزشی خود با انواع زاویه دید اول شخص، دوم شخص و سوم شخص بیان کنند.

دانشـویان با شش کلاه  تفکر در مشاهده  تأملی، کاربرد مشاهده تأملی در روایت پژوهی مراحل مشاهده  تأملی آشنا شوند.جلسه دوم
تکلیف: طبق مراحل مشاهده تأملی به توصیف یکی از مسائل موجود در محیط دانشگاه خود بپردازند.

دانشـویان با موقعیت های مورد بررسی در روایت کارورزی آشنا شوند.جلسه سوم
تکلیف: یک توصیف مختصر از موقعیت های چهارگانه کلاس درس خود بیان کنند.

 دانشـویان با پیش نیازهای روش گردآوری داده ها وتـزیه  و  تحلیل داده ها در روایت پژوهی آشنا شوند.جلسه چهارم
تکلیف: محتوای توصیف شده از موقعیت های چهارگانه دانشگاه را سازماندهی نموده و کدگذاری کنند.

دانشـویان با محاسن، ویژگی های اقدام پژوهی، زمینه های اجرایی و اعتبار داده ها در اقدام پژوهی آشنا شوند.جلسه پنجم
تکلیف: مصداق هایی در رابطه با دانش آموز، معلم و محیط آموزشی که از طریق اقدام پژوهی قابل بررسی است را بیان کنند.

دانشـویان با تشخیص موقعیت مسئله مدار و حدود مسئله آشنا شوند.جلسه ششم
تکلیف: یک موقعیت مسئله مدار در محیط مدرسه را نام برده و به تعیین حدود آن بپردازند.

دانشـویان با شاخص های معرف عنوان در اقدام پژوهی و نکات مورد توجه در تعیین عنوان در اقدام پژوهی آشنا شوند.جلسه هفتم
تکلیف: تعدادی عنوان مناسب اقدام پژوهی بیان نمایند.

دانشـویان با مقدمه پژوهش، توصیف موقعیت مسئله مدار، بیان مسئله، اهداف و سؤالات پژوهش آشنا شوند.جلسه هشتم
تکلیف: به بیان مسئله مرتبط با یکی از موضوعات اقدام پژوهی مطرح شده در جلسه گذشته بپردازند.

دانشـویان با شاخص های بررسی پیشینه و گزارش پیشینه در اقدام پژوهی آشنا شوند.جلسه نهم
تکلیف: با توجه به موضوعات مطرح  شده در جلسات قبل، 3 نمونه پیشینه مناسب پژوهشی بیان نمایند.

دانشـویان با شاخص ها و روش های جمع آوری و تفسیر اطلاعات )شواهد 1( در اقدام پژوهی آشنا شوند.جلسه دهم
تکلیف: با مطالعه نمونه گزارش اقدام پژوهی، خلاصه شیوه گردآوری و تحلیل و تفسیر داده های آن را گزارش نمایند. 

دانشـویان با شاخص های انتخاب، اعتبار، اجرا و ارزیابی، اصلاح یا تغییر راه حل ها آشنا شوند.جلسه یازدهم
تکلیف: با ارائه یک مسئله در قالب موضوع اقدام پژوهی، راه حل های موجود جهت رفع آن مسئل را تشریح نمایند.

دانشـویان با شاخص های جمع آوری شواهد 2، اعتبار و مشروعیت شواهد 2، تدوین گزارش نهایی آشنا شوند.جلسه دوازدهم
تکلیف: با توجه به یک موضوع منتخب، به تشریح روند گردآوری شواهد 2 و نحوه اعتباربخشی و ارزیابی آن بپردازند.

جدول 1. خلاصه گام های اجرایی آموزش درس پژوهش و توسعه حرفه ای به شیوه کلاس  درس  معکوس 
مبتنی بر بارشناختی به دانشجویان مورد مطالعه

جدول 2. محتوای جلسات آموزشی درس پژوهش و توسعه حرفه ای به شیوه کلاس  درس  معکوس 
مبتنی بر بارشناختی به دانشجویان مورد مطالعه

غلامرضا ثناگوی محرر و همراراغ
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ــالای  ــطح  ب ــر س ــش نامه تفک ــا از پرس ــع آوری داده ه ــت جم جه
محــرری )1397( اســتفاده شــد. ایــن پرسشــنامه به منظــور 
ــدی تفکــر ســطح  ــالا براســاس طبقه بن ســنـش تفکــر ســطح  ب
ــه دارای  ــت ک ــده  اس ــراحی ش ــالای Bloom  و  Kohens ط  ب
ــؤال های  ــئله )س ــای حل مس ــه مهارت ه ــار مؤلف ــه و چه 41 گوی
تــا 21(،  اکتشــافی )ســؤال های 12  تــا 11(، مهارت هــای   1
مهارت هــای ارتبــاطی )ســؤال های 22 تــا 31(، مهارت هــای 
اســتدلال )ســؤال های 32 تــا 41( اســت. نمره گــذاری پرسشــنامه 
براســاس طیــف 5 درجــه ای لیکــرت از خیــلی  زیــاد )نمــره 5( تــا 
خیلی کــم )نمــره 1( تنظیــم شــده اســت. کســب نمــره بــالا در هــر 
ــایی بالاتــر فــرد در آن مهــارت اســت.  مهــارت، نشــان دهنده توان
ــلی  ــل عام ــخیصی و تحلی ــق روایی  تش ــنامه از طری روایی پرسش
اکتشــافی انـــام گرفتــه اســت. به منظور بــررسی روایی  تشــخیصی 
ــه در  ــه به اینک ــا توج ــت. ب ــده اس ــتفاده ش ــاخص AVE اس از ش
شــاخص AVE اگــر عــدد به دســت آمــده از متغیرهــای تحقیــق، 
بالاتــر از عــدد ثابــت 0/4 باشــد، نشــان دهنده وجــود روایی 
تشــخیصی مناســب اســت ]25[، مقادیــر شــاخص AVE در مؤلفــه 
ــافی  ــای اکتش ــر 0/59، مهارت ه ــئله براب ــل مس ــای ح مهارت ه
برابــر 0/52، مهارت هــای ارتبــاطی برابــر 0/50، مهارت هــای 
اســتدلال 0/42 و بــرای کل پرسشــنامه مهارت هــای تفکــر  ســطح 
بــالا برابــر 0/51 بــود کــه نشــان دهنده روایی  تشــخیصی مطلــوب 
ــافی  ــلی اکتش ــل عام ــررسی تحلی ــور ب ــود. به منظ ــنامه ب پرسش
از شــاخص KMO و آزمــون بارتلــت اســتفاده شــده اســت. 
ــلی  ــرای تحلیل عام ــانی ب ــا زم ــون داده ه ــن دو آزم ــاس ای براس
مناســب هســتند کــه شــاخص KMO بیشــتر از 0/6 و نزدیــک 
بــه یــک و مقــدار ســطح معنــاداری آزمــون بارتلــت کمتــر از 0/5 
ــوق  ــنامه ف ــرای پرسش ــاخص KMO ب ــدار ش ــد ]25[. مق باش
ــار 0/6 بیشــتر اســت.  ــدار معی ــوده اســت کــه از مق ــر 0/81 ب براب
همچنیــن ســطح  معنــاداری آزمــون بارتلــت کمتــر از مقــدار 0/05 
ــایی پرسشــنامه فــوق  ــوده اســت. پای ــر )P< 0/001( ب یعــنی براب
آلفای کرونبــاخ در مؤلفــه مهارت هــای حل مســئله  از طریــق 
ــاطی  ــر 0/81، مهارت هــای اکتشــافی 0/78، مهارت هــای ارتب براب
پرسشــنامه  و کل  برابــر 0/81  اســتدلال  مهارت هــای   ،0/79
ــایی  ــان دهنده پای ــه نش ــوده ک ــر 0/79 ب ــالا براب ــطح  ب ــر س تفک
ــتفاده از  ــا اس ــایی ب ــب پای ــوب پرسشــنامه اســت ]26[. ضری مطل
ــئله،  ــاد حل مس ــرای ابع ــش ب ــن پژوه ــاخ در ای روش آلفای کرونب

اکتشــاف، ارتبــاط، اســتدلال و کل پرسشــنامه بــه ترتیــب 0/83، ا 
0/75، 0/78، 0/71 و 0/88 به دســت آمــد

 SPSS_23 به منظــور تـزیــه  و تحلیــل داده هــا از نرم افــزار
ــن و  ــد، میانگی ــراوانی، درص ــفی )ف ــاری توصی ــای آم و آزمون ه
انحراف اســتاندارد( و اســتنباطی )تحلیــل کواریانــس تــک  متغیــره 
)ANCOVA( و چنــد متغیــره )MANCOVA( اســتفاده شــده 
اســت. همچنیــن از آزمــون t دو نمونــه مســتقل در مــورد مقایســه 
Kolmogorov–Smirn- ــون ــا و آزم ــنی گروه ه ــن س میانگی

ov، Levene ، همگــنی شیب رگرسیــون، M Box به عنــوان 
ــد ــتفاده گردی ــا اس ــودن داده ه ــا ل  ب ــررسی نرم ــرض و ب پیش ف

یافته ها
یافته هــای جمعیت شــناختی گروه هــای مــورد مطالعــه نشــان داد، 
همــه دانشـــویان شــرکت کننــده در پژوهــش از نظــر جنسیــت 
دختــر و در رشــته آمــوزش ابتــدایی مشــغول بــه تحصیــل بودنــد. 
ــه  ــرل ب ــش و کنت ــروه آزمای ــار ســنی گ ــن و انحــراف معی میانگی
 t ترتیــب 1/34± 21/08 و  1/27±21/14 بــود کــه نتایــج آزمــون
دو نمونــه مســتقل نشــان داد کــه تفــاوت معنــاداری بیــن میانگیــن 
ــه  ــن یافت ــدارد )p= 0 /61(. همچنی ــود ن ــا وج ــروه ه ــنی گ س
هــای جمعیــت شــناختی نشــان داد 44 )73/3%( نفــر از شــرکت 

کننــدگان مـــرد و 16 )26/7%( نفــر متأهــل بودنــد
میانگیــن و انحــراف اســتاندارد نمــره مها رت هــای یادگیــری 
ــت ــان داده شده اس ــدول 3 نش ـــویان در ج ــالای دانش ــطح  ب س
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گروه کنترلگروه آزمایش    متغیر                               مؤلفه                           مرحله

انحراف استانداردمیانگینانحراف استانداردمیانگین

مهارت های تفرر سطح 
بالا

حل مسئله
22/802/9023/064/04پیش آزمون

27/063/4122/803/14پس آزمون

 اکتشاف
18/402/5018/062/31پیش آزمون

25/532/4920/202/04پس آزمون

ارتباط
22/202/5623/532/35پیش آزمون

26/202/1424/132/38پس آزمون

استدلال
20/732/5420/462/32پیش آزمون

24/512/3221/001/88پس آزمون

نمره کل
84/137/7885/136/27پیش آزمون

103/335/5388/135/13پس آزمون

جدول3. میانگین و انحراف استاندارد نمره مها رت های یادگیری سطح  بالای دانشجویان 
دو گروه آزمایش و کنترل، قبل و بعد از مداخله

جدول4. مقادیر آزمون تحلیل کواریانس چند متغیره مهارت های تفکر سطح  بالا بین آزمایش و کنترل دانشجویان مورد مطالعه

تفکـر  مهارت هـای  کل  نمـره  می دهـد،  نشـان   3 جـدول  نتایـج 
سـطح  بـالا در گـروه آزمایـش در مراحـل پس آزمون برابر بـا 5/53 
±103/33 بـوده  کـه در قیـاس بـا گـروه کنتـرل 5/13 88/13± 
افزایـش یافتـه  اسـت. هم چنین نمـرات پس آزمـون گـروه آزمایش 
در ابعـاد مهارت هـای تفکـر سـطح  بـالا در مقایسـه با گـروه کنترل 

افزایـش پیـدا کرده اسـت
پیـش از تحلیل کواریانـس، مفروضه هـای ایـن آزمون مـورد بررسی 
قـرار گرفـت. در ابتـدا نرمـال  بـودن توزیـع داده ها براسـاس آزمون 
Kolmogorov-Smirnov مـورد بـررسی قـرار گرفت که نتایج 
 .)Z= 0/12, P <0/05( نشـان دهنـده نرمـال  بـودن داده هاسـت
هم چنیـن، نتایـج آزمـون Levene در مـورد پیش فـرض تسـاوی 

کـه  داد  نشـان  پژوهـش  متغیرهـای  در  گروه هـا  واریانس هـای 
واریانس هـا همگـن اسـت )F= 0/02, P < 0/05(. نتایـج بـررسی 
همگـنی شیب رگرسیـون نمـرات پیش آزمون متغیر مسـتقل با متغیر 
همپـراش )مهارت هـای تفکـر سـطح  بـالا( معنـادار نبـود. بنابراین 
شـرط همگـنی شیب رگرسیون بـرای انــام تحلیل کواریانس برقرار 
اسـت )F= 0/59 , P < 0/05(. جهـت بـررسی برابـری ماتریـس 
کواریانـس متغیرهـای وابسـته در بیـن گـروه آزمایـش و کنتـرل 
از آزمـون Box M اسـتفاده شـد. نتایـج نشـان داد کـه ماتریـس 
 , P <0/05  ( کواریانـس متغیـر وابسـته در دو گـروه برابـر اسـت
 4 جـدول  در  متغیـره  چنـد  آزمون کواریانـس  نتایـج   .)F=  1/69

گـزارش شده اسـت

ضریب اتاسطح معناداریدرجه آزادی خطادرجه آزادی  فرضیهFمقداراثر

0/7541/194550/0010/75آزمون اثر پیلایی

0/2441/194550/0010/75آزمون لامبدای ویلکس

3/0441/194550/0010/75آزمون اثر هتلینگ

3/0441/194550/0010/75آزمون بزرگتری ریشهی روی

غلامرضا ثناگوی محرر و همراراغ
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نتایــج جــدول 4 نشــان می دهــد تحلیــل  کواریانــس چنــد متغیــری 
مربــوط بــه تفاضــل متغیرهــای پژوهــش در مرحلــه پس آزمــون از 
لحــاظ آمــاری معنــادار بــوده اســت. بنابرایــن می تــوان گفــت کــه 
ــر روی متغیرهــای  ــر بارشــناختی ب کلاس  درس  معکــوس مبتنی ب

ــن  ــزان ای ــه می ــت )p <0/05( ک ــوده اس ــش ب ــته اثربخ وابس
اثربخــشی 0/75 بــوده اســت. یعــنی 75 درصــد تفــاوت در نمــرات 
ــوس  ــر کلاس  درس  معک ــه تأثی ــوط ب ــته، مرب ــای وابس متغیره

ــت. ــوده اس ــناختی ب ــر بارش مبتنی ب

درجه مـموع مـذوراتمتغیرمنبع تغییرات
آزادی

میانگین 
مـذورات

Fمـذور اتامعناداری

گروه
273/061273/0626/280/0010/31حل مسئله
426/661426/6693/640/0010/61اکتشاف

64/06164/0612/890/0010/18ارتباط

187/261187/2643/190/0010/42استدلال

خطا
---602/665810/39حل مسئله

---264/26584/55اکتشاف

---288/26584/97ارتباط

---251/46584/33استدلال

جدول 5. نتایج تحلیل کوواریانس تک  متغیره در متن چند متغیره )آنکوا در متن مانکوا( 
بین گروه آزمایش و کنترل دانشجویان مورد مطالعه

نتایــج جــدول 5 نشــان می دهــد کــه پــس از حــذف تأثیــر 
 F ــر ــه مقادی ــه ب ــا توج ــته و ب ــای وابس ــر متغیره ــون ب پیش آزم
 P<0/001    ƞ2  =0/31( حل مســئله  متغیــر  در  به دســت آمده 
 ،)F=  93/64   P<0/001    ƞ2 اکتشــاف)0/61=   ،)F=  26/28
ارتبــاط  )F= 12/89 P<0/001   ƞ2 =0/18(و اســتدلال  )0/42= 
ــس  ــرات پ ــای نم ــن میانگین ه F= 43/19 P<0/001   ƞ2(، بی

ــاداری وجــود دارد.  ــاوت معن ــرل تف آزمــون گــروه آزمایــش و کنت
ــروه  ــه گ ــش نســبت ب ــروه آزمای ــت در گ ــوان گف ــن  می ت بنابرای
کنتــرل تغییــر معنــاداری در متغیرهــای مذکــور در پس آزمــون بــه 
ــا، بیشــترین اثربخــشی  وجــود آمــده اســت. براســاس ضرایــب ات
بــر روی متغیــر اکتشــاف بــوده اســت کــه میــزان تأثیــر برابــر بــا 
ــون  ــاوت در نمــرات پس آزم ــنی 61 درصــد تف 0/61 می باشــد. یع
متغیــر اکتشــاف مربــوط بــه تأثیــر کلاس درس  معکــوس مبتــنی 

ــر بارشــناختی می باشــد ب

بحث
ــوه  ــه شی ــوزش ب ــن اثربخــشی آم ــدف تعیی ــا ه ــن پژوهــش ب ای

کلاس  درس  معکــوس مبتنی بــر بارشــناختی بــر مهارت هــای 
ــام  ــان انـ ــگاه فرهنگی ـــویان دانش ــالای دانش ــطح  ب ــر  س تفک

ــه  اســت گرفت
نتایــج نشــان داد کــه بیــن میانگیــن نمــرات مهارت هــای تفکــر 
ســطح  بــالای دانشـــویان در دو گــروه آزمایش و کنتــرل در مرحله 
پس آزمــون تفــاوت معنــاداری وجــود دارد )P 0/001>( و میانگیــن 
ــروه  ــالا در گ ــطح  ب ــر س ــای تفک ــون مهارت ه ــرات پس آزم نم
ــش  ــرل افزای ــروه کنت ــه گ ــاداری نســبت ب ــش، به طــور معن آزمای
  Yani یافتــه  اســت. ایــن یافتــه بــا نتایــج گزارش شــده از مطالعــه
و  Mulyadi )2022( همخــوانی داشــت کــه بیــان کرده انــد 
اســتفاده معلمــان از راهبردهــای شــناختی و پرســش  و پاســخ در 
ــر ســطح   ــای تفک ــش مهارت ه ــه افزای ــس منـــر ب ــد تدری فراین
بــالای دانش آمــوزان خواهــد شــد ]15[. هم چنیــن ایــن یافتــه بــا 
نتایــج پژوهش هــای ســلیمانی  و همــکاران ]20[، رجبیــان  ده زیــره 
و احمدآبــادی ]21[، Sulastri  و همــکاران ]22[  کــه نشــان 
ـــویان  ــالای دانش ــطح  ب ــر س ــناختی و تفک ــن دانش ش ــد بی دادن

ــاداری وجــود دارد. همخــوانی دارد. رابطــه معن
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چنیــن  می تــوان  حاضــر  پژوهــش  یافته هــای  تبییــن  در 
اســتنباط کــرد کــه ترویــج و مهیــا ســاختن شــرایط بــرای رشــد 
ــکی  ــوزش ی ــالا در آم ــطح  ب ــر س ــری و تفک ــای یادگی مهارت ه
ــروز  ــالی ام ــای آموزش ع ــم در نظام ه ــاسی و مه ــات اس از الزام
اســت، آن هــم بــا روش هــای آمــوزشی جدیــدی کــه دانشـــویان 
ــوند و در آن  ــه ش ــعی مواج ــده و واق ــای پیچی ــل موقعیت ه ــا ح ب
ــه  ــاص چگون ــکلات خ ــا مش ــه ب ــد در مواجه ــا بیاموزن موقعیت ه
یادگیــری خــود را مدیریــت نمــوده و خودشــان بــا نگــرش انتقــادی 
و تحلیــلی بــه تفکــر بپردازنــد ]27[. از جملــه ویژگی هــای 
ــده و حل مســئله  ــت یادگیرن ــر فعالی ــوزشی مبتنی ب ــای آم محیط ه
ــل  ــناختی عم ــورت فراش ــه ص ــدگان ب ــه یادگیرن ــت ک ــن اس ای
نمــوده و یادگیــری بــر حــل مشــکلات متمرکــز می شــود. 
ــد  همچنیــن حل مســئله مــورد اســتفاده در ایــن محیط هــا می توان
مهارت هــای تفکــر را توســعه بخشــد ]28[. شیــوه آمــوزشی 
ــب  ـــویان، ترغی ــط دانش ــش توس ــاخت  دان ــر، س پژوهش حاض
ــعی  ــای واق ــب موقعیت ه ــوا در قال ــه محت ــال، ارائ ــری  فع یادگی
 زنــدگی و برانگیختــن تعامــل بیــن دانشـــویان در کلاس  درس را 
در پــی داشــته  اســت کــه منـــر بــه تقویــت مهــارت  حل مســئله 
ــته اند  ــارت، توانس ــن مه ــک ای ــا کم ــت و ب ــده اس ــان گردی در آن
راه حل هــای مؤثــر یــا ســازگارانه ای بــرای مســائل زنــدگی روزمــره 
خویــش پیــدا کننــد ]10[. همچنیــن بحــث  و  گفتگــوی گــروهی در 
خصــوص کشــف مســائل و ارائــه نمونه هــای مرتبــط بــا محتــوای 
 درس در موقعیت هــای واقــعی زنــدگی، منـــر بــه توســعه 
 Roets & .مهارت هــای اکتشــافی در دانشـــویان گردیــده اســت
Maritz معتقدنــد بهتریــن موقعیــت بــرای یادگیــری مهارت هــای 
ارتبــاطی، سیســتم آموزش عــالی و دانشــگاه ها می باشــند. در 
پژوهش حاضــر، روابــط، یادگیــری مشــارکتی و بحــث  و  گفتگــویی 
ــه  ــود ک ــه  ب ــکل گرفت ـــویان ش ــن دانش ــه در کلاس  درس بی ک
John- .]26[ منـــر بــه تقویــت مهــارت ارتبــاطی گردیــده اســت

ــت  ــای مثب ــورد موقعیت ه ــدگان در م ــد اســت، یادگیرن son معتق
ــایی  ــادی، توان ــای ع ــه موقعیت ه ــبت ب ــد، نس ــوزشی می توانن آم
ــش  ــذا افزای ــد ]28[. ل قضــاوت و اســتدلال بیشــتری کســب کنن
مهــارت اســتدلال در دانشـــویان پژوهش حاضــر نــاشی از کاربــرد 
ــه  ــت ک ــوده اس ــناختی ب ــر بارش ــوس مبتنی ب کلاس  درس  معک
ــق  ــروه از طری ــم در گ ــاخت مفاهی ــه س در طی آن دانشـــویان ب

ــد ــا پرداخته ان ــدگاه ه ــاع از دی ــل و دف ــه  و  تحلی ــه، تـزی مباحث
باتوجــه بــه  این کــه در کلاس  درس  معکـــوس، محتـوای آموزشـــی 
در  فناوری هــای مختلــف  به وســیلة  و  از کلاس  درس  خــارج 

ــان کلاس صــرف  ــا زم ــود تـ ــرار داده می شـ ــران ق ــار فراگی اختی
ــوا و مراحـــل  بحــث  و  بررســی، انـــام تکالیــف، کاربســت محتـ
ــطوح  ــه س ــیدن ب ــاس، رس ــر این اس ــود. ب ــناختی ش ــالاتر شـ بـ
پاییــن حیطة شــناختی یعنـــی »دانـــش« و »فهمیـــدن« در خارج 
از کلاس  درس محقــق می شــود و دســتیابی بــه ســـطوح بـــالاتر 
یعنـی »کاربـــست«، »تحلیـل«، »ترکیب« و »ارزشیابی« درس در 

ــرد ]29[ ــورت می پذی ــم ص ــی معل ــا راهنمای درون  کلاس ب
نظریه هــای شــناختی از جملــه بارشــناختی نظریــاتی هســتند کــه 
ــادآوری  ــد توجــه، ادراک، ی ــه تبییــن فعالیت هــای شــناختی مانن ب
و یادســپاری پرداختــه اســت ]16[.  به عبــارتی نظریــه بارشــناختی 
کــه براســاس دیــدگاه خبرپــردازی و به منظــور حمایــت از فراینــد 
پــردازش داده هــا در حافظــه  کاری به وجــود آمــده اســت، اطلاعاتی 
کــه در محتــوای آمــوزشی وجــود دارنــد بایــد ابتــدا توســط حافظــه  
ــر،  ــری بهت ــردازش و یادگی ــور پ ــوند. به منظ ــردازش ش کاری پ
ــه    ــار حافظ ــه ب ــردد ک ــراحی گ ــوه ای ط ــد به شی ــوا بای ــن محت ای
کاری را کاهــش دهــد. از دیــدگاه ایــن نظریــه، یادگیــری معنــادار 
زمــانی رخ خواهــد داد کــه یادگیرنــده به طــور ذاتی درگیــر فراینــد 
ــه کاری  ــت حافظ ــا ظرفی ــود. ام ــری ش ــول یادگی ــناختی در ط ش
ــرای پردازش شــناختی به شــدت محــدود اســت. ایــن  ــده ب یادگیرن
ــه  کاری  ــار حافظ ــه ب ــروکار دارد ک ــایی س ــا تکنیک ه ــه ب نظری
ــردد ]30[.  ــان تر گ ــران آس ــری در فراگی ــا یادگی ــش داده ت را کاه
ــرات  ــب تغیی ــناختی موج ــر بارش ــوس مبتنی ب کلاس  درس  معک
ــه   ــل آن ب ــور و تبدی ــخنرانی  مح ــوزش  س ــوی آم ــاسی در الگ  اس
الگــوی یادگیرنــده  محــور گردیــده اســت. در ایــن روش آمــوزشی، 
ــمی در  ــر مه ـــویان در کلاس  درس، تأثی ــال دانش ــری فع درگی
رشــد عملکردهــای  شــناختی و مهارت هــای تفکــر  ســطح  بــالای 
آنــان داشــته اســت. برنامــه  آموزشــی پژوهــش حاضــر، توجــه بــه 
ــب  ـــویان، ترغی ــود دانش ــط خ ــناخت توس ــش و ش ــاخت  دان س
ــعی  ــای واق ــب موقعیت ه ــوا در قال ــه محت ــال، ارائ ــری  فع یادگی
زنــدگی و برانگیختــن تعامــل بیــن دانشـــویان در کلاس  درس را 
در پــی داشــته  اســت کــه منـــر بــه تقویــت مهارت هــای تفکــر 

ــالا در دانشـــویان گردیــده اســت ســطح ب
ــوده اســت. یــکی از  ــا محدودیت هــایی مواجــه ب پژوهش حاضــر ب
ــج آن را محــدود  ــری نتای ــن محدودیت هــا کــه تعمیم پذی مهم تری
ــه دانشـــویان دختــر و رشــته  ــه ب ــودن نمون می ســازد، محــدود ب
آمــوزش  ابتــدایی دانشــگاه  فرهنگیــان مرکــز چابهــار بــوده اســت. 
لــذا نتایــج قابــل تعمیــم به دانشـــویان پســر و دانشـــویان ســایر 
ــت   ــت. م حدودی ــگاه نیس ــن دانش ــای ای ــگاه ها و پردیس ه دانش

غلامرضا ثناگوی محرر و همراراغ
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دیگــر پژوهــش، وقت گیــر بــودن آمــوزش بــه شیــوه کلاس  درس 
 معکــوس مبتنی بــر بارشــناختی نســبت بــه روش ســنتی اســت کــه 
مســتلزم حضــور بیشــتر دانشـــویان در کلاس  درس و فعــال بودن 

آنــان اســت

نتیجه گیری
ــه نشــان داد  ــج حاصــل از پژوهــش حاضــر ک ــه نتای ــا توجــه ب ب
بــر  می توانــد  بارشــناختی  مبتنی بــر  درس  معکــوس  کلاس  
متغیرهــای مهــم و مؤثــر در یادگیــری و رشــد فرایندهــای تفکــر 
ــر را  ــالای تفک ــطح  ب ــای س ــد و مهارت ه ــر باش دانشـــویان مؤث
ــک  ــوان ی ــیوه به عن ــن ش ــردد ای ــنهاد می گ ــد، پیش ــت  نمای تقوی
ــن روش  ــرا ای ــردد. زی ــه دانشــگاه ها اشــاعه گ ــر در کلی روش  مؤث
تاحــدودی می توانــد معضــل حـــم و محتــوای آموزشــی و تطابــق 

ــردازش مناســب  ــد و مشــکل درک و پ ــا ســاعات آموزشــی مفی ب
ــد. ــع نمای ــوزشی را مرتف ــوای  آم دانشـــویان از محت

سپاسگزاری
ایــن مقالــه برگرفتــه از رســاله دکتــرای رشــته روانشــناسی  تربیــتی 
ــگاه  ــرم دانش ــئولین محت ــه مس ــه از کلی ــه این وسیل ــد. ب می باش
فرهنگیــان چابهــار و شــرکت کنندگان در پژوهــش، به دلیــل 
همــکاری ارزنده شــان در اجــرای ایــن پژوهــش، صمیمانــه تشــکر 

ــردد ــدردانی می گ و ق

تضاد  منافع
 این مقاله فاقد هر گونه تعارض منافع بین نویسندگان بوده است.

Refrences

1. Wellington J. Szczerbinski M. Research Methods 
for the Social Sciences, 1st Edition New York: 
Bloomsbury Publishing, 2007.

2. Idris F, Yaacob M, Taha M. Teaching and Learning 
methods of Ethnic Relations Course: Interactive 
or Destructive? Procedia-Social and Behavioral 
Sciences. 2012; 59:105-109. DOI:10.1016/j.
sbspro.2012.09.252.

3. Hyun CC, Wijayanti LM, Asbari M, Purwanto 
A, Santoso PB, Lgak W, et all. Implementation 
of contextual teaching and learning (CTL) to 
improve the concept and practice of love for 
faith-learning integration. International Journal of 
Control and Automation. 2020; 13(1): 365-383.

4. Mustaffa R. Mengadaptasikan gaya pembelajaran 
pelajar ESL: satu kajian kes pelajar tahun satu 
di UKM. GEMA: Online Journal of Language 
Studies. 2007; 7(1):1-32. available at https://
journalarticle.ukm.my/2258/.

5. Richmond J. Mengadaptasikan Gaya Pembelajaran 
Pelajar ESL: Satu Kajian Kes Pelajar Tahun Satu 
Di UKM. GEMA Online Journal of Language 
Studies, 2007; 7(1):1-32. available at: https://
journalarticle.ukm.my/2258/.

6. Minarni A. Learning Approach and Soft-skills 
Contribution toward Mathematical Higher Order 
Thinking Skill of Junior High School Students. 
American Journal of Educational Research. 2019; 
7(1):925-929. DOI:10.12691/EDUCATION-7-12-5.

7. Jones H. National Curriculum tests and the teaching 
of thinking skills at primary schools – parallel 
or paradox? Journal of Education 3-13. 2010; 
38(1):69-86. DOI:10.1080/03004270903099785.

8. Martín-Peña M.L, Diaz-Garrido E, Sánchez-
López J.M, Magro, CG. Flipped classroom as a 
methodology for acquiring skills in sustainability 
in the subject production management: an 
assessment of the students. Journal of Management 
and Business Education. 2023; 6(Special): 529-
546. DOI:10.35564/jmbe.2023.00028.

9. Haghani F, Rezaei H, Baeigzade A, Eghbali 
B. Flipped Classroom: A Pedagogical Method. 
Iranian Journal of Medical Education. 2016; 
16(0):104-119. 

10. Lee J, Beatty S, Feng P, Hoffman N, McDermott 
B. Traditional instruction reformed with flipped 
classroom techniques. University of Calgary. 
http://hdl.handle.net/1880/50494. Accessed: 
2015-06.

11. Schwartz T.A. Flipping the statistics classroom in 
nursing education. Journal of Nursing Education. 
2014; 53(4):199-206. DOI:10.3928/01484834-
20140325-02. 

12. Moffett, J. Mill A.C. Evaluation of the flipped 
classroom approach in a veterinary professional 
skills course. Journal of Advances in medical 
education and practice. 2014; 5:415-425. 
DOI:10.2147/AMEP.S70160.

13. Moravec M, Williams A, Aguilar-Roca N, O’Dowd 

10

نشریه آموزش پرستاری، دوره 13، شماره 2، خرداد و تیر 1403



D. Learn before lecture: A strategy that improves 
learning outcomes in a large introductory biology 
class. Journal of CBE—Life Sciences Education. 
2010; 9(4):473-481. DOI:10.1187/cbe.10-04-
0063.

14. Prober C.G, Khan S. Medical education reimagin 
ed: a call to action. Journal of Academic Medicine. 
2013; 88(10):1407-1410. DOI: 10.1097/
ACM.0b013e3182a368bd.

15. Yani A, Mulyadi A. Higher order thinking skills 
(HOTS) - oriented learning in geography learning. 
Journal of pendidikam Ilmu Sosial. 2022; 
31(1):101-113. DOI:10.17509/jpis.v31i1.47407.

16. Takir A, Aksu M. The effect of an instruction 
designed by cognitive load theory principles on 
7th grade students’ achievement in algebra topics 
and cognitive load. Journal of Creative Education. 
2012; 3(2):232-240. DOI:10.4236/ce.2012.32037.

17. Paas F, Van Gog T, Sweller J. Cognitive load 
theory: New conceptualizations, specifications, 
and integrated research perspectives. Journal of 
Educational psychology review. 2010; 22(2):115-
121. DOI:10.1007/s10648-010-9133-8.

18. Zanganeh H. Theoretical and Practical Basics of 
Educational Technology. 5st Edition Tehran:  Avai 
Noor, 2014.

19. Sweller J, Ayres P, Kalyuga S. Cognitive load 
theory in perspective, in cognitive load theory. 
2011, Springer New York: New York, NY. 237-242.

20. Soleymāni S, Aliābādi KH, Zāre’i Zavāraki I, 
Delāvar A. Designing and validating a flipped 
learning pattern based on problem-oriented 
teaching approach of the English course. Journal 
of Educational Innovations. 2022; 21(2):81-104. 
DOI:10.22034/JEI.2022.292844.1988.

21. Rajabian Dehzireh M, Nili Ahmadabadi M. The 
relationship between neuroscience knowledge and 
learning behaviors, learning performance and high 
level thinking in students. Journal of Educational 
Technologies in Learning. 2018; 4(14):51-69. 
DOI:10.22054/jti.2020.50562.1308.

22. Sulastri K, Rintayati P, Sarwono S. Improving 
higher order thinking skills and students’ learning 
interest through problem-based learning model 
on literacy. Proceedings of the Third International 
Conference of Arts. Language and Culture (ICALC 
2018). 2019. DOI:10.2991/icalc-18.2019.49.

23. Erfianti L, Istiyono I, Kuswanto H. Developing 
lop instrument test to measure higher order 
thinking skills (hots) bloom ian for senior 
high school students. International Journal of 
Educational Research Review. 2018; 4(3):329-
320. DOI:10.24331/ijere.573863

24. Bazargan Harandi A, Sarmad Z. Research methods 
in behavioral sciences. 48th Edition Tehran: Age, 
2024.

25. Delavar A. Experimental designs in psychology 
and educational sciences. 1st Edition Tehran: 
Samt, 2018.

26. Mohrari F. Prediction and comparison of high-level 
thinking in iranian and canadian undergraduate 
students. master’s thesis in educational technology, 
tehran: in faculty of psychology and educational 
sciences, Khwarazmi University, 2019.

27. O’Flaherty J. Phillips C. The use of flipped 
classrooms in higher education: A scoping review. 
Journal of The internet and higher education. 2015; 
25:85-95. DOI:10.1016/j.iheduc.2015.02.002.

28. Miterianifa M, Ashadi A, Saputro S, Suciati S. 
Higher order thinking skills in the 21st century: 
Critical thinking. in Proceedings of the 1st 
International Conference on Social Science, 
Humanities, Education and Society Development. 
ICONS 2020, 30 November, Tegal, Indonesia. 
DOI:10.4108/eai.30-11-2020.2303766.

29. Alsancak Sirakaya D, Ozdemir S. The effect 
of a flipped classroom model on academic 
achievement, self-directed learning readiness, 
motivation and retention. Malaysian Online 
Journal of Educational Technology. 2018; 6(1):76-
91.

30. Sweller J. Element interactivity and intrinsic, 
extraneous, and germane cognitive load. 
Educational psychology review. 2010; 22(2):123-
138. DOI:10.1007/s10648-010-9128-5.

غلامرضا ثناگوی محرر و همراراغ

11


