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Abstract
Introduction: Hematopoietic stem cell transplantation is a potential treatment but also a life-threatening pro-
cedure for patients. In this situation, self-transcendence as a powerful human dimension is necessary for the 
well-being of these patients. The present study was conducted to apply  Reed’s self-transcendence theory in a 
survivor case of hematopoietic stem cell transplantation.
Methods: The present study is a case study conducted with the presence of an 18-year-old girl with thalassemia 
major who recovered from hematopoietic stem cell transplantation, performed in one of Iran’s transplant centers 
in 2023. The data was collected using observation, interviews, and documentation and then interpreted based on 
Pamela Reed’s self-transcendence theory. In this study, self-trance was considered as an outcome of the well-be-
ing process, and nursing was a moderator of this process.
Results: The findings of this study were analysed based on the main concepts of Reed’s self-transcendence 
theory, including vulnerability, well-being, and different approaches to self-transcendence in intrapersonal, in-
terpersonal, transpersonal, and temporal dimensions. The most important of these approaches in the survivor 
included remembering memories and writing diaries, participating in social groups, and sharing wisdom, spiritual 
activities, and pride in positive aspects of personality.
Conclusion: Based on the results of the present study, it seems that the application of various approaches to 
Reed’s self-transcendence theory has a positive effect on the well-being of vulnerable patients undergoing he-
matopoietic stem cell transplantation. In many of these approaches, caring behaviors of nurses are considered as 
moderators in the process of self-transcendence. Therefore, knowledge and application of this theory by nurses in 
patients undergoing hematopoietic stem cell transplantation can help this vulnerable population achieve self-tran-
scendence.
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نشریه آموزش پرستاری

خدیجه یزدی1، سمیه شیرکش*2، حسن محمودی نشلی3

چکیده
مقدمــه: پیونــد ســلول های بنیــادی خون ســاز یــک درمــان بالقــوه، همچنیــن یــک روش تهدیدکننــده زنــدگی بــرای بیمــاران محســوب 
می شــود. در ایــن شــرایط، خودتعــالی به عنــوان یــک بعــد قدرتمنــد انســانی جهــت بهزیســتی ایــن بیمــاران ضــرورت دارد. مطالعــه حاضــر 
بــا هــدف کاربــرد نظریــه خودتعــالی ریــد (Reed’s self-transcendence) در یــک بهبودیافتــه پیونــد ســلول های بنیــادی خون ســاز 

به ـــورت مــوردی انـــام شــد.      
ــد  ــه تالاســمی مــاژورِ بهبودیافتــه از پیون ــا حضــور یــک دختــر ۱۸ســاله مبــتلا ب روش کار: مطالعــه حاضــر، یــک مطالعــه مــوردی ب
ســلول های بنیــادی خون ســاز اســت کــه در یــکی از مراکــز پیونــد کشــور در ســال ۱۴۰۱ انـــام گرفــت. داده هــا بــا اســتفاده از مشــاهده، 
مصاحبــه و مســتندات جمــع آوری و ســپس بــر اســاس نظریــه خودتعــالی ریــد تفسیــر شــد. در ایــن مطالعــه، خودتعــالی به عنــوان یــک 

پیامــد در فراینــد بهزیســتی و پرســتاری به عنــوان تعدیل کننــده ایــن فراینــد در نظــر گرفتــه شــد.        
یافته هــا: یافته هــای ایــن مطالعــه بــر اســاس مفاهیــم اـــلی نظریــه خودتعــالی ریــد شــامل آسیب پذیــری، بهزیســتی و رویکردهــای 
ــا در  ــن رویکرده ــن ای ــت. مهم تری ــرار گرف ــل ق ــورد تحلی ــانی م ــردی و زم ــردی، فراف ــردی، بین ف ــاد درون ف ــالی در ابع ــف خودتع مختل
بهبودیافتــه شــامل یــادآوری خاطــرات و نوشــتن یادداشــت های روزانــه، شــرکت در گروه هــای اجتمــاعی و بــه اشــتراک گذاشــتن خــرد، 

ــود.         ــه جنبه هــای مثبــت شــخصیتی ب فعالیت هــای معنــوی و افتخــار ب
نتیجه گیــری: بــر اســاس نتایــج مطالعــه حاضــر، بــه نظــر می رســد کاربــرد رویکردهــای مختلــف نظریــه خودتعــالی ریــد در بهزیســتی 
بیمــاران آسیب پذیــر تحــت پیونــد ســلول های بنیــادی خون ســاز تأثیــر مثبــت داشــته باشــد. در بسیــاری از ایــن رویکردهــا، رفتارهــای 
مراقبــتی پرســتاران به عنــوان تعدیل کننــده در فراینــد خــود تعــالی محســوب می شــود؛ بنابرایــن شــناخت و کاربــرد ایــن نظریــه توســط 
پرســتاران در بیمــاران تحــت پیونــد ســلول های بنیــادی خون ســاز، می توانــد در دســتیابی خودتعــالی بــه ایــن جمعیــت آسیب پذیــر کمــک 
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مقدمه
ــد  ــع مهــم شــخصی و یــک بع ــوان یــک منب ــالی۱ به عن خــود تع
قدرتمنــد از تـربــه انســانی اســت کــه بــه افــراد در بحران  هــایی 
ــد.  ــک می کن ــدگی کم ــده زن ــد کنن ــای تهدی ــد بیماری  ه مانن
ــراد ممکــن اســت در طــول  ــدگی، اف ــات زن ــد ســایر تـربی همانن
یــک بیمــاری متوجــه شــوند کــه منابــع درونی ارزشــمندی جهــت 
کمــک بــه رشــد دارنــد ]۱[. خــود تعــالی، به عنــوان یــکی از ایــن 
منابــع درونی شــناخته شــده اســت. خــود تعــالی، ظرفیــت بالارفتن 
از مرزهــای خــود اســت ]2[ و به عنــوان یــک ویــژگی شــخصیتی 
ــوب  ــراد محس ــه اف ــرای هم ــروری ب ــدی ض ــد رش ــک فراین و ی
ــا ممکــن  ــد و ی ــروز می کن ــدگی ب می شــود کــه در نیمــه دوم زن
اســت طی رویدادهــای مهــمی ماننــد پیــری و بیماری  هــای 

تهدیــد کننــده زنــدگی تســریع شــود]۱[.        
ــا  ــگاه آریزون ــتاری دانش ــتاد پرس ــر Pamela G. Reed، اس دکت
از نظریــه خــود تعــالی، جهــت توضیــح توانــایی فــرد بــرای غلبــه 
ــه  ــد. طبــق ایــن نظری ــر موقعیــت فعــلی خــود اســتفاده می کن ب
ــایی گســترش محدودیت  هــای خــود  خــود تعــالی به عنــوان »توان
ــس  ــظ ح ــت حف ــراد جه ــه اف ــه ب ــت ک ــف« اس ــاد مختل در ابع
بهزیســتی و کامل بــودن هنــگام رویــارویی بــا رویدادهــای دشــوار 

ــد]۴, 3[ .           ــدگی کمــک می کن زن
ــف از  ــر روی جمعیت  هــای مختل ــات انـــام شــده ب ــج تحقیق نتای
جملــه افــراد ســالمند مبــتلا بــه بیماری  هــای مزمــن و بزرگســالان 
ــد کــه  ــدگی، نشــان دادن ــده زن ــه بیماری  هــای تهدیدکنن ــتلا ب مب
ــا و مفهــوم هــدف  ــن معن ــط و یافت ــت رواب ــا تقوی ــالی ب خــود تع
ــدگی ایــن بیمــاران مرتبــط اســت]3, 5-7[. نتایــج مطالعــه  در زن
تـــربی انـــام شــده بــر روی بیمــاران ســالمند مبــتلا بــه ســرطان 
معــده، نشــان داد کــه ارائــه مراقبــت پرســتاری بــر اســاس نظریــه 
ــم بیمــاری، کاهــش  خودتعــالی در بیمــاران، ســبب کاهــش علائ
افســردگی و اضطــراب بیمــاران و افزایــش خــود تعــالی و رضایــت 
از مراقبت  هــای پرســتاری خواهــد شــد]۸[. نتایــج مطالعــات مذکور 
ــه  ــتلا ب ــاران مب ــرای بیم ــالی ب ــود تع ــه خ ــد ک ــان می دهن نش
ــوده اســت، بااین حــال  ــد ب ــدگی مفی ــده زن بیماری هــای تهدیدکنن
ــارانی  ــالی در بیم ــررسی خــود تع ــورد ب ــات محــدودی در م مطالع
ــد،  ــد ســلول  های بنیــادی خون ســاز قــرار گرفته ان کــه تحــت پیون
ــاز  ــادی خون س ــلول  های بنی ــد س ــت]۱[. پیون ــده اس ــام ش انـ
ــد لوســمی و لنفــوم و  ــمی هــا مانن ــرخی بدخی درمــان انتخــابی ب
ــت.  ــتیک اس ــونی آپلاس ــد کم خ ــم مانن ــر بدخی ــتلالات غی اخ

 1. Self-transcendence  

ــه  ــته ب ــد، بس ــس از پیون ــر در ۱۰۰ روز اول پ ــرگ  و می ــزان م می
عوامــلی ماننــد نــوع پیونــد و مرحلــه بیمــاری در زمــان پیونــد تــا 
ــادی  ــد ســلول  های بنی ــن پیون ــزارش شــده اســت؛ بنابرای ۴۰% گ
ــد  ــک روش تهدی ــن ی ــوه، همچنی ــان بالق ــک درم ــاز ی خون س
کننــده زنــدگی محســوب می شــود]9[. هنــگامی کــه یــک بیمــار 
تحــت پیونــد ســلول  های بنیــادی خونســاز قــرار می گیــرد، علاوه 
بــر مقابلــه بــا یــک بیمــاری تهدیــد کننــده زنــدگی، خــود و خانواده 
وی بــا چالش  هــای متعــدد دیگــری از قبیــل دوری از خانــه، تغییــر 
نقــش اعضــای خانــواده، مشــکلات روحی نــاشی از افــکار در مــورد 
عــود بیمــاری و مــرگ و بــار مــالی مواجــه می شــوند. البتــه ایــن 
ــد  ــس از پیون ــال پ ــج س ــا پن ــه ت ــج در س ــه تدری ــا ب ــتی ه ناراح
کاهــش خواهنــد یافــت . بیمــاران ممکــن اســت در فراینــد غلبــه 
بــر ایــن مشــکلات، بتواننــد از طریــق حمایــتی کــه موجــب خــود 
تعــالی می شــود، »احســاس مثبــت جدیــدی از خــود« بــه دســت 
آورنــد. در طــول ایــن فراینــد طــولانی، پرســتاران نقــش مهــمی در 
کمــک بــه بیمــاران دارنــد تــا شــرایط خــود را به عنــوان شــرایطی 
کــه می تــوان بــر آن غلبــه کــرد، مثبــت ببیننــد]3[. نتایــج مطالعــه 
Williams کــه بــا هــدف درک چگونــگی تـربــه خــود تعــالی و 
فراتــر رفتــن از خــود در بیمــاران مبــتلا بــه ســرطان تحــت پیونــد 
ــود  ــه خ ــان داد ک ــت، نش ــده اس ــام ش ــادی انـ ــلول  های بنی س
تعــالی در ایــن بیمــاران به عنــوان فراینــدی پدیــدار می شــود کــه 
طی آن بیمــاران به رغــم رنـــی کــه در اثــر زنــدگی بــا عــوارض 
جســمی نــاشی از درمــان تـربه می کننــد، از درون نیــرو می گیرند 
و تحــت تأثیــر معنویــات نقطــه قــوتی را درک می کننــد. در ایــن 
فراینــد تـربــه ارتباطــات انســانی، احســاس آسیــب پذیــری ایــن 
بیمــاران را کاهــش می دهــد]2[. بــا درنظرگرفتــن نتایــج مطالعــه 
فــوق و بــر اســاس ایــن ایــده کــه خــود تعــالی بــرای بهزیســتی 
بیمــاران آسیــب پذیــر تحــت پیونــد ســلول  های بنیــادی خون ســاز 
ــا هــدف کاربــرد نظریــه خــود  ضــروری اســت، مطالعــه حاضــر ب
ــادی  ــلول  های بنی ــد س ــه پیون ــود یافت ــار بهب ــک بیم ــالی در ی تع
ــوردی  ــه م ــت. مطالع ــام گرف ــوردی انـ ــورت م ــاز به ـ خونس
ــق یــک مســئله،  ــه درک عمی ــاز ب ــد اســت کــه نی ــگامی مفی هن
واقعــه یــا پدیــده در زمینــه واقــعی و طبیــعی خــود وجــود داشــته 
ــتفاده از  ــا اس ــده را ب ــک پدی ــوردی اکتشــاف ی ــه م ــد. مطالع باش
منابــع متعــدد داده ای تســهیل می کنــد؛ بنابرایــن پدیــده موردنظــر 
فقــط توســط یــک لنــز بــررسی نــمی شــود و اســتفاده از لنزهــای 
ــود]۱۰[.  ــده می ش ــاوت پدی ــای متف ــب درک جنبه  ه ــدد موج متع
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ایــن خصوـیــات مطالعــه مــوردی و رویکردهــای مختلــف خــود 
تعــالی کــه نیــاز بــه جمــع آوری داده  هــای متفاوت دارد، ســبب شــد 
کــه در ایــن مطالعــه از ایــن طــرح تحقیــق اســتفاده شــود. دانــش 
ــه  ــق ب ــن تحقی ــالی از ای ــود تع ــای خ ــورد معن به دســت آمده در م
پرســتاران و ســایر متخصصــان مراقبت  هــای بهداشــتی درک 
ــد  ــت پیون ــاران تح ــالی بیم ــود تع ــات خ ــری از تـربی ــق ت عمی
ســلول  های بنیــادی خونســاز خواهــد داد. همچنیــن شــناخت 
مــداخلاتی کــه ایــن واکنــش انســانی را تســهیل می کنــد، احتمــالًا 
ــانی  ــه پریش ــوط ب ــان مرب ــای پنه ــرخی از هزینه ه ــد ب می توان

مرتبــط بــا ایــن درمــان را نیــز در ایــن بیمــاران کاهــش دهــد.
معرفی نظریه خود تعالی

ایــن نظریــه از جملــه نظریــه هــای متوســط و تشــریحی 
ــال  ــد در س ــاملا ری ــر پ ــط دکت ــار توس ــت و اولین ب ــتاری اس پرس
۱99۱ ارائــه شــد]۴, ۱۰[. بــر اســاس ایــن نظریــه، خودتعــالی بـــه 
منزلـــه یــک ویژگــی تکاملــی اســت کــه آگاهــی فــرد نســبت بــه 
محیــط اطــراف را افزایــش داده و بینــش عمیــق تــری را نســبت 
بــه زندگــی ایـــاد مـــی کنـــد]۱۱[. هــدف نظریــه خــود تعــالی، 
ــطه  ــه واس ــه ب ــت ک ــرادی اس ــتی در اف ــش درک از سلام افزای
شــرایط بحــرانی یــا بیمــاری در زنــدگی، احتمــال آسیــب پذیــری 
ــا امــکان مــرگ، در آن هــا بیشــتر  از شــرایط زنــدگی، بیمــاری ی
اســت. ایــن شــرایط بحــرانی ســبب تغییــر اهــداف زنــدگی و تلاش 
بــرای طــراحی اهــداف جدیــد زنــدگی می شــود]۱2[. خــود تعــالی 
بــه فراینــد گســترش مرزهــا بــه ابعــاد عمیــق تــر و بالاتــر جهــت 
غلبــه بــر بحــران شــخصی اشــاره دارد]۱3[. افــراد می تواننــد بــه 
ــا حمایــت افــراد مهــم مرزهــای خــود را گســترش  ــا ب تنهــایی ی
دهنــد، امــا در بیماری  هــای جــدی یــا ســایر بحران  هــای زنــدگی 
مرتبــط بــا سلامــتی، پرســتاران و ســایر متخصصــان ممکن اســت 

بــه ویــژه در تســهیل ایــن رونــد خــود تعــالی مفیــد باشــند]۴[.

مفاهیم 
ــلی  ــوم اـ ــه مفه ــر س ــنی ب ــالی مبت ــود تع ــتاری خ ــه پرس نظری
ــک  ــر ی ــت. ه ــالی اس ــود تع ــتی2 و خ ــری۱، بهزیس ــب پذی آسی
ــن اســت توســط  ــا ممک ــن آنه ــط بی ــوم و رواب ــه مفه ــن س از ای
ــد  ــه ای مانن ــخصی و زمین ــل ش ــامل عوام ــافی ش ــم اض مفاهی
ــایی شــناختی، وضعیــت سلامــت، باورهــای  ســن، جنسیــت، توان
شــخصی، حمایــت اجتمــاعی یــا معنــوی، ســایر عوامــل اجتمــاعی 

- فرهنــگی و مــداخلات پرســتاری تعدیــل شود)شــکل - ۱(]۱۴[.            
- خود تعالی

ــه  ــالی ب ــود تع ــت. خ ــالی اس ــود تع ــه، خ ــلی نظری ــوم اـ مفه
ــف و  ــای مختل ــه روش  ه ــود ب ــای خ ــترش مرزه ــت گس ظرفی
ــه   ــد. ب ــش می ده ــتی را افزای ــه بهزیس ــاره دارد ک ــنی دار اش مع
عنــوان  مثــال، مرزهــای خــود می تواننــد به ـــورت درون فــردی3 
بــا آگاهی بیشــتر از باورهــا، ارزش هــا و رویاهــای خــود، به ـــورت 
ــا دیگــران، طبیعــت و محیــط اطــراف،  بیــن فــردی۴ در ارتبــاط ب
ــای  ــر از دنی ــاد فرات ــا ابع ــاط ب ــردی5 در ارتب ــرا ف ــورت ف به ـ
ــام  ــق ادغ ــانی6 از طری ــورت زم ــاهده و به ـ ــولی و قابل مش معم
ــا ببخشــد،  ــال معن ــه ح ــه ب ــه ای ک ــده خــود به گون گذشــته و آین
گســترش یابنــد. مرزهــای گســترده فرـت  هــای جدیــدی را 
ــای  ــد. رویکرده ــم می کن ــدگی فراه ــه زن ــا ب ــای معن ــرای الق ب
مختلــفی جهــت گســترش مرزهــای خــود وجــود دارد کــه ممکــن 
اســت هنــوز بسیــاری از آن هــا کشــف نشــده باشــند] ۱5 ۱۴, ۴[ .              

- آسیب پذیری
آسیب پذیــری بــه افزایــش حــس یــا آگاهی فــرد از مــرگ  
ــدگی  ــب دی ــه آسی ــرد ب ــودن ف ــتعد ب ــا مس ــکنندگی ی ــر، ش ومی
ــد  ــانی می توان ــات انس ــترده ای از تـربی ــف گس ــاره دارد. طی اش
ــای  ــه رویداده ــه قابل توج ــا نکت ــد، ام ــش ده ــن آگاهی را افزای ای
ــا  ــد ی ــد می کن ــدگی را تهدی ــه زن ــتی اســت ک ــا سلام ــط ب مرتب
شــامل ازدســت دادن هســتند. بیماری  هــای مزمــن و جــدی، 
ــان  ــا پای ــه ب ــب زا و مواجه ــوادث آسی ــری، ســوگ، ح ــوانی، پی نات
ــش آگاهی از  ــری و افزای ــب پذی ــاز آسی ــگی زمینه س ــدگی، هم زن
مرگ ومیــر هســتند]۱۴[. جهــت ارزیــابی احســاس آسیــب پذیــری 
فــرد، می تــوان از معیارهــا یــا ســؤالات مختلــفی اســتفاده کــرد، از 
جملــه ارزیــابی خطــر درک شــده بــرای بیمــاری، نگــرانی در مــورد 
ازدســت دادن احتمــالی یــا مواجهــه بــا ناملایمــات و دیدگاه هــایی 
ــده  ــد کنن ــا تهدی ــدی ی ــاری ج ــک بیم ــا ی ــدگی ب ــاره زن درب

ــدگی]۴[.           زن
- بهزیستی

ــه اســت و ممکــن  بهزیســتی ســومین مفهــوم اـــلی ایــن نظری
ــه شــود]۴[.  ــدی در نظــر گرفت ــر پیام ــک متغی ــوان ی اســت به عن
بهزیســتی به عنــوان یــک احســاس ذهــنی خــوب یــا ســالم بودن، 
بــر اســاس ارزش هــای فــرد تعریــف می شــود. طبــق ایــن نظریــه، 
بهزیســتی از سلامــت ظاهــری به عنــوان یــک وضعیــت فیزیــکی 

1. Vulnerability   2. Well-being   3. Intrapersonally
4. Interpersonally   5. Transpersonally   6. Temporally
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یــا بیولوژیــکی متمایــز اســت]۱۴[. ایــن مفهــوم شــامل قضــاوت 
وجــودی توســط شــخص اســت کــه تحت تأثیــر تاریــخ، فرهنــگ، 
ارزش هــا، خانــواده و ســایر روابــط مهــم و عوامــل بیوفیزیــکی فــرد 
قــرار دارد. نمونه هــایی از شــاخص های بهزیســتی مرتبــط بــا 

ــه  ــادی، روحی ــدگی، ش ــت از زن ــد از: رضای ــالی عبارت ان ــود تع خ
بــالا در پیــری، عاملیــت مراقبــت از خــود در بیماری هــای مزمــن، 
ــدگی و شــاخص های خــاص سلامــت روان  ــا در زن احســاس معن

ماننــد عــدم وجــود افســردگی، کاهــش اضطــراب]۴[.            

محقق و بافت
ــه  ــت ک ــنی اس ــتار بالی ــک پرس ــه، ی ــن مطالع ــلی ای ــق اـ محق
خون ســاز،  بنیــادی  ســلول  های  پیونــد  بخــش  در  ســال ها 
ــده ای  ــال بخــش عم ــه ۱2 س ــک ب ــرای نزدی ــرده اســت. ب کارک
ــد و  ــت پیون ــاران تح ــه بیم ــت ب ــه مراقب ــات وی در ارائ از تـربی
خانواده  هــای آن هــا بــوده اســت. از نظــر وی بیمــاران دارای 
نقــاط قــوت درونی هســتند و هــدف از پرســتاری کمــک بــه آنهــا 
ــن نقــاط قــوت اســت. ایشــان،  جهــت شناســایی و اســتفاده از ای
ــرد  ــاران، مشــاهده ک ــن بیم ــه ای ــت ب ــنوات خدم ــش س ــا افزای ب
ــا  ــه ب ــت مقابل ــود جه ــوت خ ــاط ق ــا از نق ــه تنه ــاران ن ــه بیم ک
بیمــاری و عــوارض درمــان اســتفاده می کننــد، بلکــه می تواننــد 
ــد. طی  ــد کنن ــرده و رش ــر ک ــان تغیی ــاری و درم ــه بیم در بحبوح
تحصیــل در مقطــع دکتــری پرســتاری، متوجــه شــد آنچــه را کــه 
ــوان  ــد )۱99۱( به عن ــاملا ری ــر پ ــط دکت ــرد، توس ــاهده می ک مش
ــایی  ــالی شــامل توان ــود. خــود تع ــالی شناســایی شــده ب خــود تع
ــا و  ــاذ دیدگاه ه ــود و اتخ ــای خ ــرز نگرانی ه ــن از م ــر رفت فرات
رفتارهــای جدیــدی کــه باعــث افزایــش خــودآگاهی، تمرکــز بــر 
نگــرانی هــای دیگــران و یــا اســتفاده از گذشــته یــا آینــده بــرای 
ــا،  ــن پیش فرض ه ــر ای ــز ب ــا تمرک ــال اســت. ب ــان ح ــت زم تقوی
بــرآن شــد کــه نظریــه خودتعــالی را در یــک بیمــار بهبــود یافتــه 

ــد. ــه کار ببن ــادی ب ــلول  های بنی ــد س ــت پیون تح
اگرچــه پیونــد یــک درمــان بالقــوه بــرای بسیــاری از بیماری  هــای 
ــوار  ــده و دش ــدی پیچی ــا فرآین ــت، ام ــم اس ــر بدخی ــم و غی بدخی
ــرار  ــادی ق ــلول  های بنی ــد س ــت پیون ــه تح ــارانی ک ــت. بیم اس
ــر  ــه ب ــتند ک ــرو هس ــددی روب ــای متع ــا چالش  ه ــد، ب می گیرن
جنبه  هــای اـــلی زنــدگی آنهــا تأثیــر می گــذارد. در مرحلــه حــاد، 
اکثــر بیمــاران عــوارض جانــبی دردنــاکی شــامل دوزهــای بــالای 
شیــمی درمــانی و پرتــو درمــانی تـربــه می کننــد و همچنیــن در 
معــرض خطــر ابــتلا بــه بسیــاری از انــواع عفونــت هــا هســتند. 
افســردگی و پریشــانی روانی، فشــار در روابط خانــوادگی و اجتماعی 
و ناراحــتی مــالی در ایــن بیمــاران، غیــر معمــول نیســت. بسیــاری 
ــر و  ــها انعطاف پذی ــن چالش ــت ای ــا در مدیری ــه تنه ــاران ن از بیم
ــز  خلاق هســتند، بلکــه در طــول ایــن فراینــد رشــد شــخصی نی
ــه ای  ــوان پای ــن مشــاهده، توســط نویســندگان به عن ــد]۱[. ای دارن
جهــت ایــن مطالعــه مــوردی عمــل کــرد کــه هــدف آن کاربــرد 
ــد  ــت پیون ــه تح ــود یافت ــار بهب ــک بیم ــالی در ی ــه خودتع نظری

ــت.                  ــاز اس ــادی خونس ــلول  های بنی س

روش کار:
ــور  ــا حض ــه ب ــت ک ــوردی اس ــه م ــک مطالع ــر، ی ــه حاض مطالع

شکل 1. مدل نظریه پرستاری خودتعالی پاملا رید
)برگرفته از پاملا رید2012( 
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ــد ســلول  های بنیــادی خونســاز در  یــک بیمــار بهبــود یافتــه پیون
یــکی از مراکــز پیونــد کشــور طی بــازه زمــانی 6ماهــه از فروردیــن 
تــا شــهریور ۱۴۰۱ انـام گرفتــه اســت. نمونــه موردمطالعــه 
به ـــورت هدفمنــد از بیــن بهبودیافتــگان پیونــد ســلول  های 
بنیــادی خون ســاز بــا شــناخت قبــلی محققیــن از مــورد و 
مشــاهده مسیــر ســخت و بارزتــر تعــالی ایشــان نســبت بــه ســایر 
بهبودیافتــگان انتخــاب شــد. ایـــن بیمـــار ۴3 روز در بخـــش پیوند 
ســلول  های بنیادی خون ســاز بســـتری بـــود و یـــک ســال و شش 
ماه پـــس از ترخیـــص نیز توســـط محقـــقین مورد پیگیری قـــرار 
گرفـــت. به منظور ایــــاد یــــک درک کامــل از مــــورد، داده ها 
بــا اســتفاده از مصاحبــه، مشــاهده و مســتندات مربــوط بــه بیمــار 
جمــع آوری شــد. یــک جلســه مصاحبــه حضــوری نیمه ســاختارمند 
ــان  ــه در زم ــدت 5۴ دقیق ــه م ــار ب ــا بیم ــلی ب ــگی قب ــا هماهن ب
حضــور وی در درمانــگاه پیونــد مرکــز انـــام شــد. ســؤالات اـــلی 
مصاحبــه شــامل ســه ســؤال کلی: ۱-میشــه از تـربیــات زنــدگی 
خودتــان به عنــوان یــک بیمــار مبــتلا بــه تالاســمی مــاژور بــرام 
ــد را  ــد کــه پیون ــن فکــر کردی ــه ای ــد؟ 2-چطــور شــد کــه ب بگی
ــه  ــد؟ 3-میش ــام بدهی ــعی انـ ــانی قط ــک روش درم ــوان ی به عن
از تـربیــات خودتــان در طی مسیــر درمــان پیونــد بــرام بگیــد؟ در 
ادامـــه باتوجه بــه ـحبت  هــای مددجـــو ســؤالات مرتبـــط باهدف 
مطالعــه نیـــز پرســـیده شـــد. جهــت دســتیابی بــه پاســخ بــرخی 
ــت عــدم  ــه عل ــه اول، ب ــا مبهــم در مصاحب ســؤالات بی جــواب ی
ــت وی در  ــل اقام ــه دلی ــد ب ــز پیون ــار در مرک ــکان حضــور بیم ام
محــل ســکونتش در سیســتان و بلوچســتان، یــک جلســه مصاحبــه 
غیرحضــوری به ـــورت آنلایــن از طریــق شــبکه اجتمــاعی 
واتســاپ بــه مــدت 32 دقیقــه انـــام شــد. البتــه طی بــازه زمــانی 
ــت  ــنی جهــت آگاهی از وضعی ــه، پیگیری  هــای تلف 6ماهــه مطالع
ــت.  ــام گرف ــش انـ ــداف پژوه ــتای اه ــار در راس ــت بیم سلام
همچنیــن مشــاهداتی به ـــورت یادداشــت برداری در عرـــه 
در زمــان مراجعــات مکــرر بیمــار جهــت ادامــه درمــان به منظــور 
جمــع آوری ارزیــابی نحــوه ارتبــاط متقابــل بهبودیافتــه بــا خانــواده، 
ــد انـــام  ــب پیون ــاران داوطل ــان و ســایر بیم ــروه درم اعضــای گ
گرفــت. از خلاـــه پرونــده دفعــات متعــدد بســتری بیمــار از زمــان 
ــامل  ــه ش ــود یافت ــای بهب ــش ه ــج آزمای ــد آن، نتای ــد و بع پیون
آزمایشــهای روتیــن هفتــگی بیمــاران پیونــدی )شــمارش کامــل 
گلبول  هــای خــونی۱، قنــد خــون ناشــتا2، آزمایــش عملکــرد 

ــترول(  ــد و کلس ــری گلیسیری ــون۴، ت ــن خ ــدی3، اوره و کراتی کب
ــت  ــد تح ــت پیون ــد موفقی ــابی درـ ــاـی ارزی ــش اختص و آزمای
ــع  ــوان منب ــز به عن ــار نی ــم5 و نســخ دارویی بیم ــوان کایمریسی عن
داده ای جهــت پاســخ بــه ســؤالات پژوهــش اســتفاده شــد. تحلیــل 
داده  هــای حاـــل به ـــورت کیــفی، بــا اســتفاده از روش تطبیــق 
ــر اســاس مفاهیــم اـــلی نظریــه خودتعــالی پــاملا ریــد  الگــو6 ب
شــامل آسیب پذیــری، بهزیســتی و راهبردهــای مختلــف خودتعــالی 
انـــام گرفــت. تطبیــق الگــو، یــکی از مطلــوب تریــن روش هــای 
ــو  ــق الگ ــاً تطبی ــت. اساس ــوردی اس ــات م ــل مطالع تـزیه وتحلی
ــک  ــا ی ــده ب ــری پیش بینی ش ــوی نظ ــک الگ ــه ی ــامل مقایس ش
الگــوی تـــربی مشاهده شــده اســت. در ایــن روش، فــرض 
اســاسی ایــن اســت کــه انســان هــا دنیــا را بــا مقایســه آنچــه کــه 
ــنی درونی درک  ــای ذه ــا مدل  ه ــد ب ــاهده می کنن ــرون مش از بی
می کننــد]۱6[. جهــت تعییــن ـحــت داده هــا متــن مصاحبــه هــا 
و داده  هــای جمــع آوری شــده در اختیــار بیمــار و خانــواده وی قــرار 
داده شــد کــه مــورد تأییــد آنــان قــرار گرفــت. در ابتــدای مطالعــه 
نیز بـــه بیمـــار و خانواده وی در خصـــوص اـــول اخلاقی از قبیل 
محرمانــــه مانــــدن اطلاعــــات، رعایت ـداقت و امانــت داری و 
خــودداری از ذکــر نــام وی اطمینــــان داده شــــد؛ ولی بیمار تمایل 
داشــت کــه نــام واقــعی وی در مقالــه ذکــر شــود و لــذا بــا احتــرام 
بــه نظــر وی و بــا درنظرگرفتــن ایــن شــرط اخلاقی که اســتفاده از 
اطلاعــات قابل شناســایی بهبودیافتــه، اثــرات نامطلــوبی بــر رفــاه 
و زنــدگی شــخصی بهبودیافتــه نخواهــد داشــت]۱7, ۱۸[. بعــد از 
اخــذ رضایــت آگاهانــه کتــبی از وی و خانــواده و کســب مـــوز از 

ــام واقــعی مــورد در مقالــه ذکــر شــده اســت.        کمیتــه اخلاق، ن
ــود  ــار بهب ــک بیم ــالی در ی ــود تع ــه خ ــرد نظری کارب

ــد ــه پیون یافت
معرفی مورد: ثریا

ثریــا دختــر ۱۸ســاله مــورد شــناخته شــده تالاســمی مــاژور اهــل 
سیســتان و بلوچســتان اســت کــه حــدود 2/5 ســال قبــل تحــت 
ــت.  ــرار گرف ــرش ق ــاز از خواه ــادی خونس ــلول  های بنی ــد س پیون
ــش  ــاغل در بخ ــتار ش ــک پرس ــوان ی ــه، به عن ــنده اول مقال نویس
ــک وی را  ــا همــکاری داشــت و از نزدی ــت از ثری ــد، در مراقب پیون
می شناســد و اطلاعــات زیــر بــا کســب اجــازه از وی و خانــواده اش 

ــه، جمــع آوری شــده اســت.                    طی چندیــن جلســه مصاحب
ــت در  ــاژور، 2 نوب ــمی م ــخیص تالاس ــا تش ــالگی ب ــا از 5 س ثری

1. Complete blood count (CBC)  2. Fasting Blood Sugar(FBS)  
3. Liver Function Tests(LFT)  4. Blood Urea Nitrogen (BUN)& Creatinine
5. Chimerism    6. Pattern matching
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ــه  ــال ۱399، ب ــر س ــت.  اواخ ــرده اس ــق می ک ــون تزری ــاه خ م
ــون  ــه خ ــترسی ب ــور، دس ــا در کش ــروس کرون ــوع وی ــت شی عل
بــرای بیمــاران مبــتلا بــه تالاســمی کــم شــد و بــه دلیــل مشــکل 
ــه دنبــال  مذکــور و عواقــب جســمی و روانی آن، اکثــر بیمــاران ب
ــا  ــز ب ــواده اش نی ــا و خان ــد. ثری درمــان قطــعی ایــن بیمــاری بودن
پرس وجــو از ســایر بهبودیافتــگان و پزشــک معالـــش، دریافتنــد 
ــعی  ــان قط ــا درم ــوان تنه ــادی به عن ــلول  های بنی ــد س ــه پیون ک
ایــن بیمــاری محســوب می شــود کــه می توانــد درد و رنــج نــاشی 
ــن  ــن را در ای ــور آه ــای شلات ــرف داروه ــون و مص ــق خ از تزری
بیمــاران بکاهــد کــه در حــال حاضــر در چندیــن مرکــز درمــانی در 
کشــور ایــران انـــام می شــود. بعــد انـــام آزمایش هــای اولیــه از 
ثریــا و اعضــای خانــواده جهــت شناســایی اهــدا کننــده ســازگار از 
نظــرHLA ، نتایــج آزمایــش هــا نشــان داد کــه خواهــر ۸ ســاله 
وی، از نظــر HLA بــا وی ســازگار اســت. ثریــا و خانــواده اش بعــد 
شناســایی اهداکننــده مناســب، جهــت تشــکیل پرونــده و اقدامــات 
اولیــه بــه مرکــز پیونــدی در شــمال کشــور مراجعــه کردنــد و نوبت 
پیونــد ثریــا در فروردیــن ۱۴۰۰ تعیین شــد. نــوروز ۱۴۰۰ بــرای ثریا 
و خانــواده اش رنــگ و بــوی متفــاوتی نســبت بــه ســال  های قبــل 
داشــت. امیــد بــرای داشــتن زنــدگی بهتــر در مقابــل تردیــد نــاشی 
از عــوارض احتمــالی درمــان، انتظــار را ســخت می کرد . ســرانـام 
ــه  ــکی از اتاق  هــای ایزول ــوروز در ی ــطیلات ن ــان تع ــد پای ــا بع ثری
بخــش پیونــد بســتری شــد و بعــد از دریافــت یــک دوره هفــت روزه 
شیمی درمــانی بــا دوز بــالا جهــت ازبین بــردن ســلول  های خــونی 
ــادی خون ســاز ســالم از  معیــوب، در 27 فروردیــن ســلول  های بنی
خواهــرش اخــذ و بــه وی تزریــق شــد تــا به تدریــج در بــدن وی 
تبدیــل بــه ســلول  های خــونی بالــغ گــردد. بــه علــت داشــتن ســن 
بــالا و مشــکلات و عــوارض نــاشی از تزریق  هــای مکــرر خــون، 
پیونــد ثریــا بــا عــوارضی از جملــه طولانی شــدن زمــان جایگزیــنی 
پیونــد، پایین بــودن پلاکــت، افزایــش فشــارخون و ... همــراه شــد. 
ســرانـام وی بعــد گذشــت ۴3 روز از زمــان بســتری، بــا بهبــودی 
ــز  ــتی مراک ــای بهداش ــق پروتکل  ه ــد. طب ــص ش ــش مرخ از بخ
پیونــد، طی ایــن مــدت، خانــواده وی تنهــا از شیشــه حایــل بیــن 
ــد.  ــدن وی می آمدن ــه دی ــات ب ــروی ملاق ــه و راه ــاق ایزول ات
ــد ترخیــص  ــاه بع ــا ۴ م ــا ت ــه ثری ــق دســتور پزشــک، قرنطین طب
ــت  ــود رف ــا روبه بهب ــرایط ثری ــت و ش ــه داش ــزل ادام ــز در من نی
به طوری کــه دیگــر نیــاز بــه تزریــق خــون نداشــت. ولی در 
ــج  ــرد. نتای ــر ک ــرایط تغیی ــان ش ــد، ناگه ــد پیون ــم بع ــاه شش م
ــا،  ــرف داروه ــال مص ــه دنب ــه ب ــان داد ک ــای وی نش آزمایش ه

ــتور پزشــک  ــق دس ــار طب ــت شــده و به ناچ ــه دیاب ــتلا ب ــا مب ثری
شــروع بــه مصــرف داروهــای خــوراکی دیابــت و ســپس انســولین 
کــرد. به رغــم مصــرف داروهــا، شــرایط ثریــا روزبــه روز بدتــر شــد، 
تنــگی نفــس، کاهــش ســطح اکسیــژن خــون و کاهــش ســطح 
ــداوم  ــت م ــه دریاف ــاز ب ــا نی ــا  ب ــه ثری ــد ک ــبب ش ــاری س هوشی
اکسیــژن در بخــش مراقبــت ویــژه بســتری شــود. شــرایط جســمی 
ــری  ــواده، آسیب پذی ــژه دور از خان ــش وی ــتری در بخ ــاد و بس ح
ثریــا را بیشــتر کــرد، او بیــش از قبــل احســاس تنهــایی می کــرد و 
حبــت می کــرد  از زنــدگی کاملا ناامیدشــده بــود و دائمــا از مــردن ـ
و از همــه دوســتان و خانــواده خداحافــظی می کــرد. خوشــبختانه بــا 
بــر و تــوکل والدیــن ثریا، شــرایط  تلاش و حمایــت کادر درمــان و ـ
جســمی وی به تدریــج بهتــر شــد و بــا تشــخیص پزشــک دلســوز و 
متعهــدش جهــت بهبــود وضعیــت روحی اش بعــد از 59 روز بســتری 
در بیمارســتان بــا دســتگاه اکسیژن ســاز مرخــص شــد. خانــواده ثریــا 
بــا رضایــت پزشــک معالــج جهــت بهبــود شــرایط روحی، همــراه بــا 
ثریــا بــه شهرشــان بازگشــتند. امیــد بــه زنــدگی ثریــا بــا دیدن شــهر 
و دیــار و اقــوام به تدریــج بازگشــت. بعــد ۱ مــاه نیــاز بــه اکسیــژن 
ــرد.  ــت می ک ــژن دریاف ــا اکسی ــب ه ــط ش ــد و فق ــر ش ــا کمت ثری
بالاخــره بعــد گذشــت 6 مــاه تنفــس بــا دســتگاه اکسیژن ســاز، نیــاز 
ثریــا بــه اکسیــژن بــه طــور کامــل قطــع شــد و به تدریــج شــرایط 
وی بهتــر شــد. بــه گفتــه ثریــا بعــد بهبــود شــرایط جســمی اش و 
ــه ای  ــاز، هفت ــه دســتگاه اکسیژن س ــاز داشــتن ب ــان نی ــتی در زم ح
2 تــا 3 بــار جهــت تقویــت روحیــه بــا کمــک والدیــن بــه محیــط 
بیــرون خانــه از قبیــل پــارک هــا و فضاهــای ســبز می رفــت و حتی 
گاهی در جشــن هــا و اعیــاد مذهــبی نیــز شــرکت می کــرد. بعــد 
بازگشــت بــه شــهرش، طبــق توـیــه یــکی از اقــوام نزدیــک کــه 
ــا نظــر  ــشی بهداشــتی داشــت، ب ــک شــرکت آرای ــه کار در ی تـرب
موافــق والدیــن، مشــغول فعالیــت در ایــن شــرکت شــد. عضویت در 
گروه  هــای مـــازی ایــن شــرکت و حضــور در جلســات حضــوری 
آن هــا، بــا ارائــه مطالــب انگیــزشی از قبیــل شــکرگزاری، نوشــتن 
ــا را  ــولات، ثری ــن محص ــروش آنلای ــد از ف ــب درآم ــداف و کس اه
روزبــه روز در رسیــدن بــه خواســته  هایش قویتــر می کــرد. بــه گفتــه 
ــا ســبب  ــرآن و دع ــاز، ق ــدن نم ــا خوان ــراه ب ــا شــکرگزاری هم ثری

آرامــش درونی وی می شــد.           
ــد،  ــام پیون ــد از انـ ــال بع ــه 2/5 س ــک ب ــت نزدی ــروز باگذش ام
ــه  ــج، ب ــا، پزشــک معال ــنی ثری ــود شــرایط جســمی و بالی ــا بهب ب
ــر  ــتی دیگ ــه ح ــرد، به طوری ک ــع ک ــای وی را قط ــج داروه تدری
بر  نیــاز بــه تزریــق انســولین نــدارد. ثریــا، ایــن نعمــت را مدیــون ـ
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و شــکیبایی خــود، خانــواده و همــت کادر درمــان می دانــد. وی بــه 
ــا ایـــاد یــک  ــد را ب ــن نعمــت، تـــارب خــود از پیون شــکرانه ای
ــتانی  ــم اس ــه تالاســمی ه ــتلا ب ــاران مب ــا بیم ــروه  مـــازی ب گ
ــروع و  ــتانش را در ش ــت و دوس ــته اس ــتراک گذاش ــه اش ــود ب خ
ــش را در  ــد. روزمرگی  های ــایی می کن ــان راهنم ــن درم ــه ای ادام
ــذارد.  ــتراک می گ ــه اش ــتان ب ــا دوس ــود ب ــخصی خ ــه ش ـفح
امــروز ثریــا زنــدگی را از منظــری گســترده می نگــرد و قــدردانی 
ــن و  ــه خــود و دیگــران بخصــوص والدی ــری نســبت ب ــق ت عمی
کادر درمــان دارد. وی  ایــن دیــدگاه را علی رغــم مشــکلات پــس 
از پیونــد همــواره حفــظ می کنــد. ایــن دیــدگاه، قــدرت ذاتی وی را 
می رســاند کــه ســبب شــده نــه فقــط بــا مشــکلات مواجــه شــود، 
ــمی و  ــر جس ــم از نظ ــد. وی ه ــد کن ــا رش ــه آن ه ــه باتـرب بلک
هــم از نظــر شــخصی متحــول شــد، زیــرا پتانسیــل درونی خــود را 
جهــت رشــد و تعــالی کشــف کــرده اســت. بــه اعتقــاد نویســندگان 
ــارز ضرب المثــل  ــالی، مصــداق ب ــه خودتع ــا در دســتیابی ب کار ثری
ــن اســت.  ــدن و بالارفت ــه اوج رسی ــنی ب ــدن یع ــا رسی ــه ثری کار ب
ازایــن رو عنــوان ایــن مقالــه از ثریــا تــا ثریــا انتخــاب شــده اســت.           

یافته ها:
تحلیــل یافته  هــای حاـــل از مصاحبــه، مشــاهده و ارزیــابی 
مســتندات مربــوط بــه مــورد مطالعــه، بــر اســاس مفاهیــم اـــلی 
نظریــه خــود تعــالی پــاملا ریــد شــامل آسیــب پذیــری و احســاس 
ــاد درون  ــالی در ابع ــود تع ــف خ ــای مختل ــتی و راهبرده بهزیس

ــت.  ــانی انـــام گرف ــردی و زم ــرا ف ــردی، ف ــن ف ــردی، بی ف
آسیب پذیری و احساس بهزیستی

ثریــا بــا وخیــم شــدن شــرایط جســمی اش بخصــوص مشــکلات 
تنفــسی از مــرگ احتمــالی خــود آگاه بــود. او مــدام فکــر می کــرد 
کــه بــه زودی خواهــد مــرد و از ایــن  رو بــه طــور دائــم بــه دوســتان 
حــتی پزشــک و خانــواده اش زنــگ می زد و بــا همــه خداحافــظی 
ــاشی از درمــان و  می کــرد. او از همــه محدودیت  هــای جســمی ن
ــری وی را  ــب پذی ــائِل آسی ــن مس ــه ای ــود. هم ــش آگاه ب عوارض
افزایــش می داد و دســتیابی بــه بهزیســتی در او را بــه یــک چالــش 
ــواره  ــد و هم ــدی او را می دیدن ــواده ناامی ــرد. خان ــل می ک تبدی
ــادآوری  ــه او ی ــوب را ب ــده خ ــاد و آین ــه ش ــالم و روحی ــر س ظاه
می کردنــد. آن هــا ســعی می کردنــد بــا تغییــر موضــوع یــا پــرت 
کــردن حــواس ثریــا بــا غــذا، احســاس رضایــت بیشــتری بــرای 
وی ایـــاد کننــد. البتــه ایــن رویکــرد هــا، وقــتی او آشــفته بــود 
ــوان  ــمی ت ــود. ن ــر ب ــود، بی اث ــتی آرام ش ــت به راح و نمی توانس

آسیــب پذیــری فزاینــده ثریــا را انــکار کــرد. بــه نظــر می رســد کــه 
او  از طریــق رویکردهــای مختلــف خانــواده و کارکنــان ـرفــا بــه 
احســاس بهزیســتی محــدودی دســت می یافــت. البتــه همــه ایــن 
مــوارد، منـــر بــه گســترش مرزهــای او شــد تــا نقــاط ضعــف و 
قــوت خــود را بشناســد، پذیــرش بیشــتری از شــرایط داشــته باشــد 

و آمــادگی بــرای کنــار آمــدن بــا زنــدگی خــود داشــته باشــد.             
خود تعالی

- روی ردهای درون فردی 
رویکردهــای درون فــردی بــه فــرد کمــک می کنــد تــا بــا نــگاه 
بــه درون خــود مرزهــا را گســترش دهــد و ازدســت دادن را از طریق 
خودشــناسی و یافتــن معنــا یــا هــدف ادغــام کنــد. نمونه هــایی از 
راهکارهــایی کــه پرســتاران ممکــن اســت بــرای بیماران پیشــنهاد 
کننــد عبارت انــد از مدیتیشــن، یــادآوری خاطــرات و مــرور زنــدگی، 
مدیریــت اســترس، راهکارهــای آرام ســازی و فعالیتهــای هنــری و 
ــد نوشــتن یادداشــت  های  ــان خــود مانن ــرای بی ــه دیگــر ب خلاقان
ــن راهکارهــا کــه  ــرخی از ای ــدن و تأمــل ]۴, ۱5[. ب ــه، خوان روزان
بــه پیشــنهاد پرســتاران در مــورد ثریــا اجــرا شــده اســت، در زیــر 

اشــاره شــده اســت.
یادآوری خاطرات

در گفتگــو بــا ثریــا، وی رنـــی را بــه تصویــر می کشیــد کــه حیــن 
ــدی و  ــود، ناامی ــان خ ــمی درم ــوارض جس ــا ع ــراه ب ــدگی هم زن
مواجهــه بــا مــرگ تـربــه کــرد. وی احســاس تنهــایی و آسیــب 
پذیــری می کــرد و از طریــق ظرفیــت خــود بــرای تصویرســازی 
خاطــرات گذشــته، از درون قــدرت می گرفــت و ایــن ســبب آرامش 
ــرات  ــا وی از خاط ــات ب ــان ملاق ــا زم ــواده ثری ــد. خان وی می ش
خــوب گذشــته و تعــطیلات خانــوادگی ـحبــت می کردنــد تــا از 

ایــن طریــق بــه وی کمــک کننــد، گذشــته  را مــرور کنــد.              
نوشتن یادداشت  های روزانه

ــا دوســتان  ــود ب ــش را در ـفحــه شــخصی خ ــا روزمرگی  های ثری
بــه اشــتراک می گــذارد. در راســتای آموزش  هــای انگیــزشی 
ــد و  ــت می کن ــری ثب ــود را در دفت ــداف خ ــا، اه ــرکت کارفرم ش
ــر  ــه نظ ــد. ب ــزی می کن ــا برنامه ری ــه آن ه ــتیابی ب ــت دس جه
می رســد کــه نوشــتن اهــداف، پراکنــدگی ذهــن را نظــم می دهــد 
و تمــام نیــروی فــرد را بــرای انـــام آنچــه مکتــوب شــده اســت، 
بــه حالــت آمــاده بــاش در می آورد. بــا نوشــتن اهــداف فــرد بــه 
طــور واضــح و روشــن متوجــه می شــود چــه چیــزی می خواهــد و 
چقــدر بــا آن فاـلــه دارد و نقشــه را بــرای رسیــدن بــه آن ترسیــم 

می کنــد.

سمیه شیرکش و هم اران
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 - روی ردهای بین فردی 
ــرای اتصــال افــراد  فعالیتهــای بیــن فــردی کــه خــود تعــالی را ب
بــه دیگــران از طریــق روش هــای رســمی یــا غیررســمی تســهیل 
می کننــد، شــامل گروه هــای حمایــتی، یادگیــری مادام العمــر 
ــا  ــنی ی ــاملات تلف ــتند. تع ــحی و ورزشی هس ــای تفری و فعالیته
ــت  ــه عل ــه ب ــه در خان ــراد ایزول ــرای اف ــد ب ــز می توان ــتی نی اینترن
ماهیــت بیمــاری و درمــان کمــک کنــد. فعالیتهــای بیــن فــردی 
ــال  ــامل اعم ــد، ش ــترش می دهن ــخصی را گس ــای ش ــه مرزه ک
داوطلبانــه و فرـــت  کمــک بــه دیگــران و بــه اشــتراک گذاشــتن 
ــواده و دوســتان در بعــد  ــا خان ــرد ب ــط ف خــرد خــود هســتند. رواب
بیــن فــردی در مرکــز اقدامــات قــرار دارد ]۴, ۱5[. بــرخی از ایــن 
ــاره  ــر اش ــرا شــده اســت، در زی ــا اج ــورد ثری ــه در م ــا ک راهکاره

شــده اســت.            
محیط

ثریــا از وقــت گذرانــدن بیــرون از خانــه در زیــر نــور آفتــاب لــذت 
ــاز  ــژن س ــا اکسی ــس ب ــه تنف ــاز ب ــه نی ــانی ک ــتی زم ــرد. ح می ب
داشــت، هفتــه ای 2 تــا 3 بــار بیــرون از خانــه در اماکــنی از قبیــل 
پــارک هــا بــا اعضــای خانــواده یــا دوســتان وقــت می گذرانــد. این 
کار ســبب شــد تــا او دوبــاره بــا محیــط وسیــع تــری ارتبــاط برقرار 
ــاده روی  ــه، پی ــت روحی ــون و تقوی ــد خ ــش قن ــرای کاه ــد. ب کن
می کــرد. ایــن کار می توانســت دنیــای حــسی او را گســترش دهــد 
و فرـت هــایی بــرای تعامــل بــا افــراد دیگــر و طبیعــت در طــول 
مسیــر فراهــم کنــد. وقــت گذرانــدن بــا خواهــر و بــرادر و کمــک 
در انـــام تکالیــف درسی آن هــا، توانســت از طریــق شــادی کــه 
کــودکان خردســال بــرای یــک فــرد بــه ارمغــان می آورنــد، بــرای 

ثریــا روح بخــش باشــد.          
گروه  های اجتماعی

عضویــت ثریــا در شــرکت آرایــشی بهداشــتی و حضور در جلســات 
مـــازی و حضــوری آن هــا، بــا ارائــه مطالــب انگیــزشی از قبیــل 
شــکرگزاری، نوشــتن اهــداف و کســب درآمــد از فــروش آنلایــن 
ــته  هایش  ــه خواس ــدن ب ــه روز در رسی ــا را روزب ــولات، ثری محص

قویتــر کــرد .            

به اشتراک گذاشتن خرد خود
ــاعی،  ــازی اجتم ــبکه  های مـ ــروهی در ش ــکیل گ ــا تش ــا ب ثری
تـربیــات و دانــش خــود را از فراینــد پیونــد به عنــوان یــک 
ــتانی  ــم اس ــاران ه ــه بیم ــک ب ــت کم ــه جه ــود یافت ــار بهب بیم

ــتراک گذاشــت  ــه اش ــود ب ــادی خ ــلول  های بنی ــد س ــد پیون نیازمن
ــرار  ــان ق ــار آن ــام کار در اختی ــد انـ ــاره رون ــات لازم درب و اطلاع
داد. وی از ایــن طریــق مرزهــای بیــن فــردی خــود را بــا دیگــران 

ــترش داد. گس
 - روی ردهای فرا فردی 

رویکردهــای فــرا فــردی خــود تعــالی جهــت کمــک بــه فــرد در 
ارتبــاط بــا قــدرت یــا هــدفی برتــر از خــود طــراحی شــده اســت. 
نقــش پرســتار در ایــن فراینــد اغلــب فراهــم کــردن یــک محیــط 
حمایــتی اســت، ماننــد فراهــم کــردن منابــعی بــرای کمــک بــه 
فــرد بــرای شناســایی و دســترسی بــه فعالیت  هــای مــورد نظــر، از 
جملــه مشــارکت مذهــبی یــا کاوش معنــوی، مراقبه، دعا و تـســم 
هدایــت شــده. رویکردهــای فــرا فــردی اضــافی شــامل مشــارکت 
در فعالیت هــای نــوع دوســتانه یــا کار بــر روی پروژه هــای هنــری 
ــر از خــود مرتبــط  ــزی فرات ــه چی ــرد را ب ــه اســت کــه ف و خلاقان
می کنــد و معنــایی را القــا می کنــد]۴[. بــرخی از ایــن راهکارهــای 

اجــرا شــده در مــورد ثریــا در زیــر اشــاره شــده اســت.            
معنویت

ــم  ــرکت در مراس ــه ش ــادی ب ــه زی ــا علاق ــه ثری ــایی  ک از آنـ
ــا دســتگاه  ــتی ب ــص از بیمارســتان ح ــد ترخی ــبی داشــت، بع مذه
اکسیژن ســاز در جشــن هــا و مراســم مذهــبی کــه در فضاهــای بــاز 
ــه  برگــزار می شــد، شــرکت می کــرد. وی بخــشی از زمــان روزان
خــود را ـــرف شــکرگزاری خــدا بــا خوانــدن نمــاز، قــرآن و دعــا 
می کنــد و بــه نظــرش، بــا ایــن کار بــه آرامــش درونی می رســد و 
قــدرت وی در رسیــدن بــه اهدافــش چندیــن برابــر می شــود. ایــن 
فعالیتهــای مذهــبی راهی بــرای تأمــل درونی فراهــم کــرد و درعین 
حــال بــه ثریــا کمــک  کــرد تــا درگیــر افــکار معنــوی گســترده تر 
شــود. پرداختــن بــه ابعــاد معنــوی خــارج از عبــادت ســازمان یافته 
کــه درک ثریــا از مــرگ را بــه طــرحی بزرگتــر یــا الــهی مرتبــط 

می کنــد، نمونــه دیگــری از تعــالی فرافــردی وی اســت.          
- روی ردهای زمانی 

ــراد  ــده اف ــته و آین ــام گذش ــق ادغ ــانی از طری ــای زم رویکرده
ــراد  ــا ببخشــد، مرزهــای اف ــه حــال آن هــا معن ــه ای کــه ب به گون
ــه ای از  ــوند]3[. نمون ــالی می ش ــبب خودتع ــترش داده و س را گس
رویکردهــای زمــانی عبارت انــد از اســتفاده از مهارت  هــای کســب 
ــت  ــلی جه ــده قب ــد کنن ــرایط تهدی ــا ش ــاری ی ــده در طی بیم ش
کمــک بــه دیگــران در آینــده و ادغــام خاطــرات گذشــته در زندگی 
ــا در  ــورد ثری ــن راهکارهــای اجــرا شــده در م ــرخی از ای ــلی. ب فع

زیــر اشــاره شــده اســت.        

62

نشریه آموزش پرستاری، دوره 13، شماره 3، مهر و آبان 1403



افتخار به جنبه  های مثبت شخصیتی 
ثریــا از بحــث در مــورد اعتقــادات و ارزش  هــای کنــونی خــود کــه 
نــاشی از خــود تعــالی کســب شــده وی می باشــد، لذت می بــرد. او 
بــه جنبه  هــای مثبــت شــخصیتی امــروز خــود افتخــار می کنــد و 
به راحــتی در مــورد ارزش  هــای خــاص خــود و نحــوه انتقــال آنهــا 
ــواده و دوســتان گفتگــو می کنــد. ایــن امــر نشــان دهنده  ــه خان ب
نــوعی گســترش زمــانی مرزهــای وی می باشــد که در آن گذشــته 

و آینــده او در حــال وی ادغــام شــده اســت.            

بحث 
ــد در  ــالی ری ــود تع ــه خ ــرد نظری ــدف کارب ــا ه ــر ب ــه حاض مطالع
یــک بهبــود یافتــه پیونــد ســلول  های بنیــادی خونســاز به ـــورت 
ــادی  ــد ســلول  های بنی ــوردی انـــام شــد. بیمــاران تحــت پیون م
خونســاز، بــه دلیــل محدودیت  هــای غیــر منتظــره و بــروز 
ــن  ــکی از آسیب پذیرتری ــد ی ــس از پیون ــمانی پ ــکلات جس مش
گروه هــا محســوب می شــوند و بنابرایــن جهــت بهزیســتی 
ــن  ــد. در ای ــتاری دارن ــاص پرس ــک خ ــت و کم ــه مراقب ــاز ب نی
مطالعــه، خــود تعــالی به عنــوان یــک پیامــد در فراینــد بهزیســتی 
ــود  ــد خ ــده در فرآین ـــی  و تعدیل کنن ــوان میان ــتاری به عن و پرس
ــن  ــج ای ــاس نتای ــر اس ــت. ب ــده اس ــه ش ــر گرفت ــالی، در نظ تع
مطالعــه، مهمتریــن رویکردهــای درون فــردی، بیــن فــردی، فــرا 
ــادآوری  ــامل ی ــه ش ــود یافت ــالی در بهب ــود تع ــانی خ ــردی و زم ف
خاطــرات و نوشــتن یادداشــت  های روزانــه، شــرکت در گروه  هــای 
ــوی  ــای معن ــرد، فعالیت  ه ــتن خ ــتراک گذاش ــه اش ــاعی و ب اجتم
ــود. ممکــن اســت  ــت شــخصیتی ب ــای مثب ــه جنبه  ه و افتخــار ب
ــلول  های  ــد س ــت پیون ــاران تح ــالی در بیم ــود تع ــه خ ــدن ب رسی
از  بــرخی  به طوری کــه  باشــد.  دشــوار  خونســاز،  بنیــادی 
ــرخی  ــان و در ب ــاران آس ــرخی بیم ــه در ب ــن نظری ــای ای جنبه  ه
ــده  ــه ش ــایی ارائ ــن راهنم ــد؛ بنابرای ــن باش ــتی غیرممک ــر ح دیگ
بــر اســاس نتایــج کاربــرد ایــن نظریــه در مــورد مطالعــه، ممکــن 
اســت ـرفــا یــک رویکــرد کل نگــر بــه مراقبــت بیمــاران ارائــه 
دهــد؛ لــذا کارکنــان درمــانی و اعضــای خانــواده بــا شــناخت ایــن 
ــر اســاس علائــق و شــرایط جســمی و  رویکــرد هــا، می تواننــد ب
روانی بیمــاران روش هــایی را جهــت خــود تعــالی آن هــا بداهــه 
و شــخصی ســازی کننــد. کارکنــان پرســتاری نیــز ممکــن اســت 
ــود می بخشــند،  ــد را در بیمــاران خــود بهب ــن فراین درحالی کــه ای
ــد  ــن، پرســتاران بای ــالی شــخصی داشــته باشــند؛ بنابرای ــک تع ی
جهــت تولیــد دانــش و حمایــت تخصــصی از ایــن نظریــه 

مقرون به ـرفــه و جامــع کــه بهزیســتی آن هــا و بیمــاران را 
تســهیل می کنــد، تلاش کننــد)۱7(. ازآنـایی کــه ایـــن مطالعـــه از 
نـــوع مطالعـه مـــوردی اسـت، لـذا بحث  هایی کــــه مــی توانــد 
مــــورد بررســی قــــرار گیــــرد محـــدود مـی باشد، همچنیـــن 
تعمیم پذیــری رویکردهــای مختلــف خودتعــالی بـــکار رفتـــه هـــم 
محـــدود مـی باشد. بااین حال ایـــن مطالعـه، دارای ماهیـت کیفـی 

اســـت و موقعیت  هــای واقعـــی زندگـی را نشـــان مـی دهـــد.          

 نتیجه گیری
ــرد  ــت کارب ــر مثب ــده، تأثی ــه ش ــناریوی ارائ ــل س ــه  و تحلی  تـزی
ــاملا ریــد را در بهزیســتی بیمــاران آسیــب  نظریــه خــود تعــالی پ
ــان داد.  ــاز نش ــادی خون س ــلول  های بنی ــد س ــت پیون ــر تح پذی
ــن  ــردی، بی ــاد درون ف ــالی در ابع ــن راهبردهــای خــود تع مهمتری
ــادآوری  فــردی، فــرا فــردی و زمــانی در مــورد مطالعــه شــامل ی
خاطــرات و نوشــتن یادداشــت  های روزانــه، شــرکت در گروه  هــای 
ــه اشــتراک گذاشــتن خــرد، فعالیت  هــای معنــوی و  اجتمــاعی و ب
افتخــار بــه جنبه  هــای مثبــت شــخصیتی بــود. در بسیــاری از ایــن 
رویکــرد هــا، رفتارهــای مراقبــتی پرســتاران بــه  عنــوان میانـــی  و 
تعدیــل کننــده در فراینــد خــود تعــالی محســوب می شــود. ایــن 
رفتارهــای مراقبــتی، می توانــد توانــایی بیمــاران را جهت دســترسی 
ــب  ــد و احســاس آسی ــالی تســهیل کن ــود تع ــع درونی خ ــه مناب ب
پذیــری آن هــا را کاهــش دهــد؛ بنابرایــن شــناخت و کاربــرد ایــن 
ــلول  های  ــد س ــت پیون ــاران تح ــتاران در بیم ــط پرس ــه توس نظری
ــن  ــه ای ــالی ب ــود تع ــتیابی خ ــد در دس ــاز، می توان ــادی خونس بنی

جمعیــت آسیــب پذیــر از بیمــاران کمــک کنــد.           
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