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Abstract
Introduction: Using the right parenting method is related to the growth and mental health of mothers and their 
children. Therefore, this research was conducted to determine the effectiveness of parenting education based on 
acceptance and commitment on parenting self-efficacy and parent-child relationship in young mothers.
Method: It was quasi-experimental research with a pre-test and post-test design with a control group. The re-
search population consisted of mothers with children in Ahvaz (Iran) in 2023, of which 30 people were selected 
with the conditions of entering the research by available sampling method, and 15 people were placed in the test 
and control group by simple random method. The studied mothers were evaluated with demographics, Domka 
self-efficacy questionnaire (PSAM), and the parent-child relationship scale (CPRS). The test group underwent 
the intervention of 8 sessions of 75-minute parenting training on acceptance and commitment, and the control 
group remained on the waiting list. The data were analyzed using single and multivariate covariance analysis in 
SPSS-23 software.
Results: The results showed that parenting education based on acceptance and commitment has a significant 
effect on increasing the average score of parenting self-efficacy and the parent-child relationship of the studied 
mothers (P<0.001). The largest effect size was related to parent-child relationship (0.71) and parenting self-effi-
cacy (0.40).
Conclusion: Parenting education based on acceptance and commitment led to an increase in parenting self-ef-
ficacy and improved parent-child relationships in young mothers. Therefore, the use of this simple, useful, and 
low-cost method is recommended by mental health specialists in young mothers with children.
Keywords: Parenting, Acceptance and Commitment Therapy, Parental Self-Efficacy, Parent-Child Relationship, 
Mothers
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نشریه آموزش پرستاری

رضا متقی1*

چکیده
مقدمــه: بکارگیــری شیــوه مناســب فرزنــد پــروری بــا رشــد و سلامــت روان مــادران و کــودکان ارتبــاط دارد. لــذا ایــن پژوهــش بــا 
هــدف تعییــن اثربخــشی آمــوزش فرزنــد پــروری مبتــنی بــر پذیــرش و تعهــد بــر خودکارآمــدی والدیــنی و رابطــه والد-کــودک در 

مــادران ـــوان انـــام شــد
ــادران دارای  ــه پژوهــش م ــود. ـامع ــرل ب ــروه کنت ــا گ ــون ب ــون و پس آزم ــا طــرح پیش آزم ــی ب ــه  تـرب روش  کار: پژوهــش نیم
کــودک ســاکن اهــواز )ایــران( در ســال 1401 بودنــد کــه از میــان آن هــا 30 نفــر بــا شــرایط ورود بــه پژوهــش بــا روش نمونه گیــری 
در دســترس انتخــاب و بــا روش تصــادفی ســاده در گــروه آزمــون و کنتــرل، 15 نفــری قــرار گرفتنــد. مــادران مــورد مطالعــه بــا فــرم 
ـمعیــت شــناختی، مقیــاس خودکارآمــدی دومــکا )PSAM( و مقیــاس رابطــه والد-کــودک )CPRS( مــورد ارزیــابی قــرار گرفتنــد. 
ــت و گــروه  ــرار گرف ــرش و تعهــد ق ــر پذی ــنی ب ــروری مبت ــد پ ــوزش فرزن ــه ای آم ــه 8 ـلســه  75 دقیق ــون تحــت مداخل ــروه آزم گ
کنتــرل پــس از اتمــام پژوهــش تحــت آمــوزش قــرار گرفــت. داده  هــا بــا اســتفاده از آنالیــز کوواریانــس تــک و چندمتغیــره  در نــرم 

افــزار SPSS-23 تـزیــه  و تحلیــل شــدند
یافته  هــا: نتایــج نشــان داد کــه آمــوزش فرزندپــروری مبتــنی بــر پذیــرش و تعهــد تأثیــر معنــاداری بــر افزایــش میانگیــن نمــره 
خودکارآمــدی والدیــنی و رابطــه والد-کــودک مــادران مــورد مطالعــه دارد )P<0/001(. بیش تریــن انــدازه اثــر بــه ترتیــب مربــوط بــه 

رابطــه والد-کــودک )0/71( و خــود کارآمــدی والدیــنی )0/40( بــود.
ــود رابطــه  ــنی و بهب ــه افزایــش خودکارآمــدی والدی ــر پذیــرش و تعهــد منـــر ب ــنی ب ــروری مبت ــد پ ــری: آمــوزش فرزن نتیجه  گی
والد-کــودک در مــادران ـــوان گردیــد. لــذا به کارگیــری ایــن روش ســاده، مفیــد و کــم هزینــه توســط متخصصــان بهداشــت روان 

در مــادران ـــوان دارای کــودک توصیــه می شــود
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مقدمه
کانون  مهم ترین  و  اولین  قطعاً  و  تربیتی  پایگاه  نخستین  خانواده 
 .]1[ است  کودکان  استعدادهای  و شکوفایی  احیاء  پرورش صحیح 
بخش عمده ای از پرورش صحیح عقل و عاطفه کودکان که پایه و 
اساس سعادت انسان است بر عهده والدین به ویژه مادران است ]2[. 
مادری و فرزند آوری از پدیدههای مطرح در حوزه بهداشت و سلامت 
سمانی مادران و کودکان  ـهانی است ]3[، توـه به سلامت روانی و ـ
خردسال آنان از اهمیت به سزایی برخوردار است ]4[. خودکارآمدی 
(Parental Self-efficacy) بدین معنی است که فرد  والدینی 
چقدر خود را در مواـهه با شرایط والدگری، کارآمد دانسته و با باور 
به خویش از عمل  کرد خوبی در پرورش کودک برخوردار بوده و قوی 
و استوار موانع را بررسی و برطرف مینماید. خود کار آمدی والدینی، 
ارتباط دو سویه ای با رابطه مثبت بین والدین و کودکان آنان دارد ]5[.
Child-parent Relation-) منظور از ارتباط سالم  والد-کودک

ship) آن است که والدین احساسات، انتظارها و نگرش های خود را 
چگونه به فرزند خود بیان می کنند ]6[. رابطه والد-کودک به برداشت 
والد یا فرزند از چگونگی و کیفیت رابطه گفته می شود و ممکن است، 
گرم، سازنده و یا منفی و مخرب باشد. روابط نزدیک و حمایت گرانه 
مادران مانند عشق نامشروط، تحسین و تمـید، احترام متقابل، گوش 
ر و بحث مکرر، نشان  دادن فعال و روابط منفی مانند تحقیر، غفلت، ـ
ندادن عواطف و محبت مادران و یا مراقبان تاثیر بسیار عمیقی بر 
شخصیت کودکان در مراحل رشدی دارد. تعامل مثبت والد-کودک 
به عنوان اولین مرـله در ارتباط اـتماعی کودکان می تواند تسهیل گر 
رفتارهای سازگارانه برای شکل گیری شخصیت کودک و رفتارهای 
حال و آینده او باشد ]7[. طبق مطالعه Dumka و همکاران رابطه 
افسردگی،  بهزیستی،  فقدان  پرخاشگری،  با  معیوب  والد-کودک 
اضطراب، مشکلات انطباقی و سلامت روان  متقابل مادر و کودک 

مرتبط است ]8[.
ارتقاء  برای  مختلفی  روان شناختی  و  رفتاری  آموزش های  از  امروز 
می شود.  استفاده  والد-کودک  روابط  بهبود  و  مادران  خودکارآمدی 
در  ستیزه  ـو  فرزند  دارای  مادران  روی  بر  قاسمی  مطالعه  طبق 
ارتقاء  به  آنان منـر  به  رفتاری خودشفقتی  آموزش  اصفهان،  شهر 
خود کارآمدی در مادران مورد مطالعه گردید ]9[. کوثری و همکاران 
و  خود  مدیریت  ترکیبی  آموزش  تاثیر  بررسی  به  مطالعه ای  در  نیز 
ذهن آگاهی بر مادران داری کودک 4 تا 9 سال در شهرستان سمنان، 
به این نتیـه رسیدند که آموزش های رفتاری مورد استفاده منـر به 

بهبود رابطه والد-کودک گردید ]10[. 
 Acceptance And Commitment) تعهد  و  پذیرش  درمان 

هدف  است،  رفتاری  سوم  موج  درمانهای  از   (Therapy: ACT
اولیه این درمان افزایش کیفیت زندگی و کاهش تأثیر راهبردهای 
ارزشهاست.  بر  مبتنی  رفتار  تغییر  از  حمایت  و  نامؤثر  مهارگری 
با  روانی  آسیب  که،  هستند  باور  این  بر  رویکرد  این  نظریه پردازان 
تلاش برای مهارکردن یا اـتناب از افکار و هیـانات منفی همراه 
است ]11[. این درمان طرفدار پذیرا بودن به تـربه های درونی است، 
چون اعتقاد دارد که اـتناب از تـربیات دردناک منـر به رنج بیشتر 
زندگی  کیفیت  رنـها  در  معنا  یافتن  با  در حالی که  بشر می گردد، 
تعهد  و  پذیرش  درمان  تأثیر  گوناگون  ]12[. مطالعات  مییابد  ارتقاء 
بر اختلالهای روانی را مورد بررسی قرار داده اند، براساس نتایج یک 
مطالعه متاآنالیز این درمان بر اضطراب تأثیر دارد و یک درمان مناسب 

برای افسردگی و مشکلات رفتاری است ]13[. 
آموزش فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد یک رویکرد رفتاری 
است  شده  انـام  زمینه  این  در  محدودی  مطالعات  و  است  ـدید 
فرزندپروری  مناسب  و  صحیح  شیوه  بررسی  ضرورت   .]15  ,14[
مبتنی بر پذیرش و تعهد از این بابت حائز اهمیت است که با بهبود 
مادران،  در  والد-کودک  ارتباط  آن  تبع  به  و  والدینی  خودکارآمدی 
سلامت و امنیت روانی متقابل کودک و مادر محقق می گردد. از سوی 
دیگر رفتارهای فرزندان تاحد زیادی در محیط و بستر خانواده تحت 
تاثیر مراقبان به ویژه مادران شکل می گیرد. لذا بررسی و به کارگیری 
مبتنی  فرزندپروری  مانند  ـدید  و  مناسب  روان شناختی  روش های 
در  بسزایی  اهمیت  والد-کودک  بین  رابطه  در  تعهد  و  پذیرش  بر 
شکل گیری شخصیت و رفتار فرزندان و ممانعت از اختلالات روانی 
و سلامتی آنان در بزرگ سالی می تواند داشته باشد. لذا این مطالعه با 
هدف بررسی تأثیر آموزش فرزند پروری میتنی بر پذیرش و تعهد بر 
وان انـام گردید خودکارآمدی والدینی و رابطه والد-کودک مادران ـ

روش کار
مطالعه حاضر نیمه تـربی با طرح پیش آزمون و پس آزمون با یک 
گروه آزمایش و یک گروه کنترل انـام شد. در این پژوهش تأثیر 
آموزش گروهی فرزند پروری مبتنی بر پذیرش و تعهد بهعنوان متغیر 
مستقل بر خودکارآمدی والدینی، رابطه والد-کودک و مؤلفه  های آن ، 
وان دارای کودک ساکن منطقه  بهعنوان متغیرهای وابسته در مادران ـ
امعه آماری این پژوهش شامل  4 شهرداری اهواز در نظر گرفته شد. ـ
مادران ـوان دارای کودک وابسته به مهد کودک های در ناحیه 4 

شهرداری اهواز در سال 1401 بود. 
حـم نمونه بر اساس ـدول طبقه  بندی حـم نمونه Cohen تعیین 
گردید، با استفاده از  اطلاعات پژوهش Machin و همکاران ]16[، 
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با در نظر گرفتن سطح اطمینان 95 درصد )آلفای 0/05( و توان 80 
درصد، مقدار σ=0/3 برای هر گروه 12 نفر تعیین شد. با توـه به 
احتمال ریزش 20 درصدی مشارکت کنندگان و احتمال داده های 
به صورت  و  شد  گرفته  نظر  در  نفر   15 گروه  هر  برای  مخدوش، 
تصادفی ساده در گروه آزمایش و گروه کنترل از قرار هر گروه 15 

نفر تخصیص یافتند.
مهد  از  یکی  در  کودک  دارای  مادر  پژوهش،  به  ورود  معیار های 
آنان  آگاهانه  رضایت  بودن،  اهواز  شهرداری   4 ناحیه  کودک های 
هت شرکت  ـهت شرکت در پژوهش، داشتن علاقه و انگیزه کافی ـ
فرم  تکمیل  ـهت  نوشتن  و  خواندن  توانایی  آموزشی،  ـلسات  در 
روانشناختی  اختلالات  عدم  ابزارها،  و  شناختی  ـمعیت  اطلاعات 
دکتر  توسط  ارزیابی  با  کودکانشان  و  والدین  در  افسردگی  مانند 
روانشناس محقق، ساکن ناحیه 4 شهرداری شهر اهواز بودن، قرار 
داشتن مادر در طیف سنی 20 تا 39 سال )ـوان(، متأهل بودن، عدم 
دریافت مداخلات فرزند پروری مبتنی بر پذیرش و تعهد، تشخیص 
نیاز به آموزش فرزند پروری در مرحله مصاحبه و داشتن تمایل به 
همکاری بود. معیار های خروج از پژوهش، غیبت بیش از 2 ـلسه در 
کلاس های آموزشی، عدم حضور منظم در کلاس ها و مبتلا شدن به 
بیماری ـسمانی از ـمله کرونا و یا  اختلالات روانی مانند افسردگی 

و یا اضطرابی بود.
یاسوج  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  از  اخلاق  کد  مطالعه  این  در 
رضایت  گردید.  اخذ   IR.IAU.YASOOJ.REC.1401.011
به  رازداری و محرمانه نگه  داشتن اطلاعات  آگاهانه، رعایت اصل 
دست آمده، آزادی مشارکت کنندگان در ترک مطالعه و ارائه آموزش 
مله اصول اخلاقی  به گروه کنترل بلافاصله بعد از اتمام پژوهش از ـ

رعایت شده در مطالعه حاضر بود. 
ـمعیتشناختی،  اطلاعات  لیست  چک  از  داده ها  ـمع آوری  برای 
والد- رابطه  مقیاس  و   Dumka والدگری  خودکارآمدی  مقیاس 

کودک Pianta استفاده گردید. پس از ارزیابی اولیه بابت واـد شرایط 
ملاک های ورود بودن مشارکت کنندگان با مصاحبه بالینی توسط 
روانشناس مـری مطالعه، مشارکت کنندگان بصورت حضوری در دو 
مرحله پیشآزمون و پس آزمون به صورت خودگزارشی به چک لیست 
ویژگی های ـمعیت شناختی، دامنه سنی، سطح تحصیلات، وضعیت 

اشتغال و تعداد فرزندان و ابزارهای پژوهش پاسخ دادند. 
 Parental Self Agency) مقیاس خودکارآمدی والدگری دومکا
Measure; PSAM): این مقیاس توسط Dumka و همکاران 
در ســال 1996 با هدف ارزیابی خودکارآمدی والدین ساخته شد. 
این مقیاس حس کلی والدین در رابطه با خودکارآمدی و توانایی آنها 

در حل تعارضات والد-کودک را میسنـد ]17[. سؤالات این مقیاس 
برای پدران و مادر قابل استفاده است و میزان خودکارآمدی والدین 
با مقیاس  را بررسی میکند. این مقیاس دارای 10 سؤال است که 
مخالفم:   ،2 مخالفم:  اغلب   ،1 مخالفم:  )کاملًا  لیکرت  درـه ای   7
3، نظری ندارم: 4، موافقم: 5، اغلب موافقم: 6، کاملًا موافقم: 7 ( 
امتیازبندی می شود. سؤال های 1، 3، 5، 6، 8 بهصورت معکوس و 

سایر سؤالات به صورت مستقیم نمرهگذاری می شود. 
حداقل امتیاز در این مقیاس 10 و حداکثر امتیاز 70 است. نمره بالاتر 
پایین  نمره  و  والدین  بیش تر  نشاندهنده خودکارآمدی  ابزار  این  در 
نشاندهنده خودکارآمدی پایین تر والدین است. سطح نمره بین 10 تا 
20 میزان خودکارآمدی والدگری پایین، نمره بین 20 تا 40 میزان 
خودکارآمدی والدینی متوسط و نمره بالاتر از 40 میزان خودکارآمدی 
بر  والدینی  خودکارآمدی  کل  نمره  میدهد.  نشان  را  بالا  والدینی 
اساس مـموع نمرات 3 زیر مقیاس: احساس والدین در مورد توانایی 
والدگری ، اطمینان والدین در مورد درست ایفا کردن نقش والدینی و 
ارزیابی توانایی والدین ـهت مدیریت رفتار فرزندشان بدست می آید 
طریق  از  را  مقیاس  این  سازه  روایی  همکاران  و   Dumka  .]17[
تحلیل عاملی تأییدی، بررسی و ساختار عاملی آن را تأیید کردند و 
پایایی ابزار را با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ معادل 0/98 گزارش 
کردهاند. البته در پژوهشی در ایران، امیرلو و همکاران روایی مقیاس 
را مطلوب و پایایی آن را از طریق آلفای کرونباخ بالای 0/80 گزارش 
کردند ]18[. همچنین در پژوهش حاضر روایی کیفی مقیاس توسط 
5 تن از اساتید روانشناسی دانشگاه مطلوب گزارش شد و همسانی 
درونی با محاسبه آلفای کرونباخ برای نمره کل خودکارآمدی والدینی 

0/84 به دست آمد.

 CPRS Child-Parent Relation) والد-کودک  رابطه  مقیاس 
Scale;): این مقیاس توسط Pianta  برای اولین بار در سال 1994 
ساخته شد و شامل 33 ماده است ]19[. این مقیاس یکی از ابزارهای 
ادراک والدین به   معتبر برای سنـش رابطه والد-کودک است که 
ویژه مادر در مورد رابطه خود با کودک شان را مورد سنـش و ارزیابی 
قرار می دهد. این ابزار شامل زیر مقیاس های: تعارض )ماده های 2، 
 ،32 ،31 ،28 ،27 ،26 ،25 ،24 ،23 ،21 ،19 ،17 ،14  ،12 ،7 ،4
 )30 ،29 ،16 ،13 ،10 ،8  ،6  ،5  ،3  ،1 )ماده های  33(، صمیمیت 
از مـموع  است.  )ماده های 9، 11، 15، 18، 20، 22(  وابستگی  و 
تعارض  حوزه  نمره های  معکوس  و  )صمیمیت(  نزدیکی  نمره های 
می آید.  به دست  والد-کودک  مثبت  رابطه  کلی  نمره  وابستگی  و 
مؤلفه  برای  درـه ای  لیکرت 5  براساس طیف  مقیاس  نمره گذاری 
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صمیمت از قطعأ صدق می کند )5 نمره( تا قطعأ صدق نمی کند )1 
نمره گزاری بصورت  وابستگی  و  تعارض  مؤلفه های  برای  و  نمره( 
معکوس یعنی قطعأ صدق می کند )1 نمره( و قطعأ صدق نمی کند )5 
نمره( می باشد. لذا دامنه نمرات تعارض بین 17 تا 85، صمیمیت بین 
10 تا 50 و وابستگی بیمارگونه بین 6 تا 30 می باشد، همچنین نمره 
کل ابزار بین دامنه 33 الی 165 است ]19[. همسانی درونی ابزار با 
 Pianta محاسبه آلفای کرونباخ برای تعیین پایایی ابزار در مطالعه
برای حوزه های تعارض، نزدیکی، وابستگی و رابطه کلی والد-کودک 
به ترتیب 0/80، 0/46، 0/69، 0/84 بدست آمد ]19[. همچنین در 
با محاسبه ضریب  مطالعه  عباس زاده و همکاران همسانی درونی 
آلفای کرونباخ برای حوزه های تعارض، نزدیکی، وابستگی و رابطه 
کلی والد-کودک به ترتیب 0/60، 0/70، 0/84، 0/86 گزارش شده 
است ]20[. همچنین در پژوهش حاضر همسانی درونی با محاسبه 
آلفای کرونباخ برای مؤلفه های مطرح شده به ترتیب 0/82، 0/76، 

0/79، 0/84 بدست آمد.
گروه 15 نفری آزمایش، تحت مداخله آموزش مبتنی بر پذیرش و 

نوشته    ACT به شیوه پروری  فرزند  راهنما  اساس کتاب  بر  تعهد 
Asmussen ]14[، به مدت 8 ـلسه 75 دقیقه ای با فراوانی 2 بار 
در هفته )ـدول 1( در ساعت 15 روزهای دوشنبه و پنج شنبه در یکی 
از کلاس های مهد کودک هادی و هدی در منطقه 4 اهواز توسط 
نویسنده مقاله که روان شناسی دوره دیده و دارای پروانه فعالیت از 
سازمان نظام روان شناسی کشور می باشد، قرار گرفتند و گروه کنترل 
اخلاق  )رعایت  کردند  دریافت  را  آموزش  ها  پژوهش  پایان  از  بعد 
تعداد  در  ریزشی  مطالعه  روند  در  است که  ذکر  به  حرفه ای(. لازم 
نمونه ها در گروه ها رخ نداد. در هر ـلسه ضمن احترام به مادران و 
زوه  مهیا کردن محیط آرام و راحت برای آنان و در اختیار قرار دادن ـ
لسه، تکالیفی نیز به آن ها ارائه شد. لازم به ذکر  مرتبط با مبحث هر ـ
است که آموزش با بکارگیری استعاره های مرتبط، دیالوگ سقراطی، 
تـربه مشارکتی و اکتشاف هدایت شده انـام گردید و در هر ـلسه 
ضمن بررسی تکالیف، توصیه لازم به زبان ساده و قابل فهم به آنان 
داده شد ]21[. مباحث مطرح شده بصورت ـلسه به ـلسه در ـدول 

1 ارائه گردید است.

محتوی جلسهجلسه

 معرفی اعضا، اهداف، مدل فرزندپروری ACT، اهمیت دوران رشدی، تأثیری والدین در این دوران، افکار و احساسات ناخوشایند مادر و کودک و معنا بخشی به وظایف اول
مادری و پاسخ به سوالات بود. تکالیف: یاداشت افکار و ارزش های جاری در زندگی آنان بود.

مرور مطالب، مشکلات شایع فرزند پروری، ایرادات رفتاری کودکان، درونریز و برونریزی احساسات کودکان، گفت و گو در مورد ذهن و تولیدات آن و اینکه کنترل راه دوم
حل نیست و پاسخ به سوالات بود. تکالیف: بررسی و یاداشت تولیدات ذهن مادران در منزل بود. 

مرور مطالب قبل، انجام تمرین ات هفته گذشته، تولیدات ذهن و رفتار، معرفی هم جوشی شناختی با استعاره کیک شکلاتی گرم و برگ های روی رودخانه بود. سوم
تکالیف: بررسی تولیدات ذهن و یاداشت آن ها بود.

مرور مطالب، معرفی انعطافپذیری روانشناختی با استفاده از استعارههای مختلف، صحبت راجع به فرزند پروری واکنشی بود. تکالیف: تمرین پذیرا بودن نسبت به چهارم
تجربه های درونی و رفتار فرزند و ممانت از رفتارهای واکنشی مخرب مادر بود.

مرور مطالب و بررسی تکالیف و توضیح و معرفی بافتارها و تأثیر آنها در نحوه رفتار والدین در محیطهای مختلف در مقابل کودک با مثالهای متنوع و پاسخگویی به پنجم
سوالات بود. تکالیف: یادداشت راجع به احساسات و رفتار  در موقعیت بافتاری خود بود. 

مرور مطالب، آموزش توجه آگاهی و تماشاچی ذهن خود بودن، خوردن کشمش به روش توجه آگاهانه و پاسخ گویی به سوالات بود. تکالیف: تمرین تماشاچی ذهن خود  ششم
بودن بصورت  ذهن آگاهانه بود.      

مرور مطالب، تمرین توجه آگاهی، تماشاچی ذهن بصورت گروهی بودن، تمرین ذهن آگاهی خوردن کشمش به روش توجه آگاهانه و پاسخگویی به سوالات بود. هفتم
تکالیف: تمرین ذهن آگاهی های آموزش داده و بررسی ارزش ها بود.

مرور مطالب، گفتهشده گفتوگو راجع به اقدام متعهدانه و تقویت ارزش ها با تمرکز بر شیوه فرزند پروری و رفتار با کودک بود. تکالیف: تمرین مفاهیم آموختهشده تمام هشتم
جلسات و یاداشت برداری افکار و نتایج عمل کرد والد-کودک بود. 

جدول1. محتوای جلسات آموزش فرزند پروری مبتنی بر پذیرش و تعهد به مادران شرکت کننده در مطالعه

داده ها پس از ـمع آوری وارد نرم افزار SPSS نسخه 23 گردید و 
مورد تحلیل با روش های آزمون مـذور کای و آزمون دقیق فیشر )در 
مورد داده های ـمعیت شناختی(، آزمون t دو نمونه مستقل در مورد 
Kolmogor- ناپارامتریک  آزمون  میانگین سنی گروه ها،  مقایسه 

ov-Smirnov برای بررسی نرمال بودن توزیع فراوانی متغیرهای 
ماتریس های  همگنی  بررسی  برای   Box›s M آزمون  کمی، 
واریانس های  همگنی  بررسی  برای   Levene آزمون  کوواریانس ، 

رابطه والد-کودک و خودکارآمدی والدینی و آنالیز کوواریانس تک 
سطح  در  پژوهش  فرضیه های  ارزیابی  خصوص  در  چند  متغیره  و 

معناداری 0/05 قرار گرفتند.
یافته ها

در این مطالعه میانگین و انحراف معیار سنی گروه آزمایش و کنترل 
مادران مورد مطالعه به ترتیب 5/09 ±29/28 و 5/21 ± 29/32 سال 
بود که نتایج آزمون t دو نمونه مستقل نشان داد که تفاوت معناداری 
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ارزیابی   .)P=0/734( نداشت  وـود  گروه ها  سنی  میانگین  بین 
شاخص های ـمعیت شناختی نشان داد که؛ 9 نفر )60%( از مادران 
گروه آزمایش خانه دار و 6 نفر )40%(  شاغل بودند، همچنین 11 
نفر )73/33%( از مادران گروه کنترل خانه دار و 4 نفر )%26/67( 
شاغل بودند. 4 نفر )26/67%( از مادران گروه آزمایش تحصیلات 
زیر دیپلم، 6 نفر )40%( دپیلم و 5 نفر )33/33%( لیسانس و بالاتر 
بودند، همچنین 5 نفر )33/33%( از مادران گروه کنترل زیر دیپلم، 
بودند.  بالاتر  و  لیسانس  نفر )%20(  و 3  دیپلم  نفر )%46/67(   7
11 نفر )73/33%( از مادران گروه آزمایش دارای 1 فرزند و 4 نفر 

)67/26%( دارای 2 فرزند، همچنین 10 نفر )66/67%( از مادران 
گروه کنترل دارای 1 فرزند و 5 نفر )33/33%( داری 2 فرزند بودند

تعداد  اشتغال،  وضعیت  خصوص  در  کای  مـذور  آزمون  نتایج  
فرزندان و آزمون دقیق فیشر در خصوص سطح تحصیلات مادران 
مورد مطالعه نشان داد که بین گروه  آزمایش و کنترل تفاوت آماری 
معنی داری وـود ندارد )P <0/05 (. شاخص های توصیفی میانگین و 
انحراف معیار  خودکارآمدی، رابطه والد-کودک و مؤلفه های: تعارض، 
نزدیکی و وابستگی در مرحله پیش آزمون و پس آزمون در ـدول 2 

ارائه گردیده است.  

)n =15( جدول2.  میانگین نمرات  خود کارآمدی، رابطه والد-کودک و مؤلفه های آن در مادران شرکت کننده در مطالعه

متغیرهای وابسته

پس آزمونپیش آزمون

گروه کنترلگروه آزمایشگروه کنترلگروه آزمایش

 میانگین±انحراف معیار میانگین±انحراف معیار میانگین±انحراف معیار میانگین±انحراف معیار

8/38±10/4936/13±9/3945/67±9/0135/27±35/93  خود کارآمدی

21/97±10/32104/20±23/86131/47±16/10107/40±106/07 رابطه کلی والد-کودک

7/11±6/9525/53±10/2237/87±8/1930/13±29/80نزدیکی )صمیمیت(

18/06±6/9564/53±15/5270/67±14/7364/26±62/01تعارض

3/09±3/6714/13±4/4922/93±2/7913/01±14/27وابستگی

همان طور که ـدول 2 نشان می دهد، میانگین نمرات گروه آزمون از 
پیش آزمون تا پس آزمون در تمام متغیرها با افزایش روبه رو بوده است

تحلیل  از  استفاده  با  مطالعه  فرضیه های  بررسی  برای  ادامه  در 
کوواریانس تک و چند متغیره، ابتدا پیش فرض های این تحلیل ها مورد 
بررسی قرار گرفت. برای بررسی پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات 
Kolmogor- خودکارآمدی والدگری و رابطه والد-کودک از آزمون

ov-Smirnov استفاده شد که فرض نرمال بودن در هر دو گروه 
تأیید شد )P< 0/05(. پیش فرض همگنی واریانس ها )پس آزمون( 
 0/05( قرار گرفت  تأیید  مورد  بررسی شد که   Levene آزمون  با 
>P(. برای بررسی پیش فرض همگنی ماتریس کوواریانس، از آزمون 
Box›s  M استفاده شد که چون از لحاظ آماری معنی دار نبود این 
مفروضه مورد تائید قرار گرفت. از آن ـایی که پیش فرض های مهم 
تحلیل کوواریانس تک و چند متغیره برقرار بودند، لذا  از آزمون ها 

مطرح شده استفاده گردید. 
 Wilks آنالیز کوواریانس چند  متغیره نشان داد که شاخص نتایج 
 ،F=46/24( والد-کودک   رابطه  متغیر  مورد  در   Lambda
P<0/001( معنادار است. نتایج مؤید آن بود که بین گروه آزمایش 
و کنترل در پس آزمون حداقل در یکی از خرده مقیاس های رابطه 
والد-کودک تفاوت معناداری بین گروه آزمایش و کنترل وـود داشت. 
ضریب تأثیر نشان داد که 86 درصد از تفاوت مشاهده شده نمرات 
رابطه والد-کودک در گروه آزمایش مربوط به اثر مداخله آموزشی 
فرزند پروری مبتنی بر پذیرش و تعهد  بوده است. برای مشخص 
از  ناشی  کنترل  و  آزمایش  گروه  بین  معنادار  تفاوت  که  این  شدن 
کدام خرده مقیاس رابطه والد-کودک است از تحلیل کوواریانس تک 

متغیره در متن چند متغیره استفاده گردید )ـدول 3(.
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 درجهمجموع مربعاتمؤلفه هامتغیر
آزادی

میانگین
اندازه اثرمقدار Pمقدر Fمربعات

رابطه والد-کودک

354/561354/564/520/0440/16نزدیکی )صمیمیت(

1144/9211144/9273/960/0010/74تعارض

461/791461/7957/090/0010/69وابستگی

جدول3 . نتایج تحلیل کوواریانس تک  متغیره در متن چند متغیره )آنکوا در متن مانکوا(  بین گروه آزمایش و کنترل بر  مؤلفه ها 
)n=15( رابطه والد-کودک مادران شرکت کننده در  مطالعه

جدول4. نتایج تحلیل کوواریانس تک  متغیره بین گروه آزمایش و کنترل بر خودکارآمدی 
)n=15( و رابطه والد-کودک در مادران شرکت کننده در مطالعه

نتایج تحلیل کوواریانس تک   متغیره در متن چند متغیره در ـدول 
3 نشان می دهد که بین گروه آزمایش و کنترل در هر سه مؤلفه  
رابطه والد-کودک: تعارض، نزدیکی و وابستگی بین گروه آزمایش 
و کنترل تفاوت معنا داری وـود دارد )P<0/05(. بیش ترین اندازه اثر 
بر مؤلفه های رابطه والد-کودک به ترتیب مربوط به تعارض )0/74(، 

وابستگی )0/69( و نزدیکی )0/16( بود. ـهت بررسی نهایی تفاوت 
معناداری نمرات کل متغیرهای، خودکارآمدی و رابطه والد-کودک 
شد  استفاده  تک متغیره  کوواریانس  از  کنترل  و  آزمایش  گروه  بین 

)ـدول 3(.

 مجموعمنبعمتغیر
مربعات

 درجه
آزادی

میانگین
مربعات

Fاندازه اثرمعناداری

خود کارآمدی
2273/4412273/4468/690/0010/72پیش آزمون

590/661590/6617/850/0010/40اثر گروه

رابطه والد-کودک
5789/1115789/1163/360/0010/71پیش آزمون

5961/0115961/0165/240/0010/71اثر گروه

بر اساس نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیره ارائه شده در ـدول 4، 
استفاده از آموزش فرزند پروری مبتنی بر پذیرش و تعهد  بر میانگین 
نمره کل خود کارآمدی والدینی و رابطه کودک-والد مادران مورد 
مطالعه تأثیر داشته است )P< 0/001(. نتایج نشان دهنده آن است 
که تأثیر مداخله آموزش فرزند مبتنی بر پذیرش و تعهد 40 درصد 
نمره کل خود کارآمدی والدینی و 71 درصد  نمره کل رابطه والد-

کودک را تبیین می نماید.

بحث
این پژوهش با هدف تعیین تأثیر آموزش فرزندپروری مبتنی بر پذیرش 
و تعهد بر خودکارآمدی و رابطه والد-کودک مادران ـوان شهر اهواز  
انـام گردید. اولین نتیـه این مطالعه نشان  داد که آموزش گروهی 
فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد منـر به بهبود خودکارامدی 
پورابولی  مطالعه  نتایج  با  مطالعه حاضر  نتایج  گردید.  آنان  والدینی 

ارتقای خودکارآمد  تاثیر آموزش رفتاری  به بررسی  و همکاران که 
 ]15[ تهران  باز  قلب   ـراحی  تحت عمل  کودک  دارای  مادران  به 
و همچنین مطالعه علی اکبری و اصل زاکر که به بررسی اثربخشی 
آموزش ذهن آگاهی که از خرده مداخله های درمان پذیرش و تعهد 
است بر  بهبود خودکارآمدی مادرانه دارای کودکان پیش دبستانی 

مبتلا به اختلال اضطرابی پرداختند ]22[ همسو بود.
آموزش  تاثیر  از  حکایت  که  پژوهش  این  یافته  اولین  تبیین  در 
فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد بر ارتقاء خودکارآمدی مادران 
داشت، این توان مندی در مادران با آموزش ابعاد مختلف شناختی، 
ایـاد  تعهد  و  پذیرش  درمان  چارچوب  در  شخصیتی  و  رفتاری 
تلاش  بهـای  و  نکند  بیهوده  تلاش  که  آموختند  مادران  گردید. 
برای کنترل یا سرکوب افکار منفی خود، پذیرای درک موقعیت خود 
باشند. درک این پذیرش و پای بندی به آن از طریقاستعارهها، که 
ـملات کوتاه و قصیده گونه ای با حـم زیادی اطلاعات با لحنی 
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دل پذیر و عمیق هستند ایـاد گردید ]14[. بهدنبال تحول نگرش 
احساسات  و  افکار  پذیرش  و  خود  با  آنان  تسهیلارتباط  و   مادران 
منفیکهدر طیتعاملات والد- کودک رخ  داده بود، مادران چرخه معیوب 
و تکراری شناختی خود را کنار گذاشتند و با انـام تمرینات لازم از 
ـمله، یاداشت برداری و خلاصه کردن افکار در یک ـمله کوتاه، 
افکارشان  از  با آهنگ خواندن آن، ترس و نگرانی  یا یک کلمه و 
را کاهش دادند، آنان خود را بهعنوان زمینه یا بافتپذیرفتند و نگرانی 
مرضی ناشی از افکار  ناخواسته در آنان تقلیل یافت، افکار آنان معنای 
بهتری در غالب ارزش ها یافت. مادران چون از موانع نترسیدن انگیزه 
یافت.  افزایش  نیز  خود کارآمدی  آن  تبع  به  و  یافت  ارتقاء  آنان  در 
تأکید  با  مادران  به  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  فرزندپروری  آموزش 
Cognitive Defu-) خاص بر پذیرش، هم ـوشی زدائی شناختی

sion(، شفافسازی ارزشهای شخصی و حرکت مادرانبهسوی درک 
عمیق ارزشها و اهداف متناظر آنان انـام پذیرفت، که این مهم منـر 
شد که مادران گروه آزمایش به باور خودکارآمدی شان که نتیـه ارتقاء 
عزت   نفس و اعتماد به نفس آنان برای تربیت سالم و رفتار مناسب با 

کودکان بود دست  یابند.
دومین نتیـه این مطالعه نشان داد که آموزش گروهی فرزندپروری 
مبتنی بر پذیرش و تعهد منـر به بهبود رابطه والد-کودک از طریق 
تأثیر گذاری بر هر 3 مؤلفه: نزدیکی، تعارض و وابستگی در گروه 
آزمایش شد. نتایج این مطالعه با مطالعات انـام شده: عباس زاده و 
همکاران که به بررسی تاثیر آموزش والدگری بر سلامت روان و رابطه 
]20[؛  تهران  شهر  شنوا  کم  کودک  دارای  مادران  در  والد-کودک 
مصباحی و همکاران که به بررسی اثر بخشی آموزش فرزندپروری 
انعکاسی بر دلبستگی و استرس رابطه مادر-کودک ]23[؛ اصلانی و 
همکاران که به بررسی اثر بخشی آموزش فرزند پروری ذهن آگاهانه 
)یکی از خرده مداخله های درمان پذیرش و تعهد( بر استرس فرزند 
پروری و کیفیت زناشویی مادران دارای کودکان کم توان ذهنی ]24[ 
و مطالعه  Ghorbanikhah و همکاران که به بررسی تاثیر آموزش 
فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد بر افکار و هیـانات مسئله ساز 

مادران پرداختند ]25[ همسو بود. 
آموزش فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد با هدف آموزش والدین 
برایشفافسازی ارزشهایشان در تعاملبا فرزند و تماس با لحظه اکنون 
و حال در مادران انـام گردید. اثرات ترکیبی پذیرش و توـه آگاهی، 
احساسات  افکار،  با  مادران  مقابله ای  رفتار  بهبود  به  منـر  می تواند 
مؤلفه های   .]14[ گردد  والد-کودک  رابطه  کیفیت  افزایش  و  منفی 
فرزندپروری  برای  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  فرزندپروری  رویکرد 
متمرکز بر فکر کردن به مفهوم های: بپذیر، انتخاب کن، اقدام کن 

و یک رابطه مثبت و مؤثر با فرزند داشته باش برقرار است ]26[. 
و  افکار  پذیرش  شناختی،  هم ـوشی زدائی  تکنیک های  بکارگیری 
افزایش  به  منـر  توـه آگاهی  مهارت های  و  ناخوشایند  احساسات 
به  نسبت  مادران  سازگارانه تر  واکنش های  و  روانی  انعطاف پذیری 
بدرفتاری های کودکشان گردید. علاوه بر این، برقراری ارتباط بهتر 
مادر با ارزش ها و تقویت عمل متعهدانه در راستای ارزش ها، مادران 
را ترغیب کرد، تا عکس العمل های بهتر و سودمندتری نسبت به رفتار 
فرزندشان نشان دهند در نتیـه رفتار کودکان نسبت به والدین نیز 

کیفیت بهتری پیدا کرد و سازگارانه تر رفتار کردند.
در تبیینی دیگر می توان گفت، آموزش فرزندپروری مبتنی بر پذیرش 
و تعهد با ایـاد پذیرش، آگاه بودن، مشاهده گر بودن نسبت به رفتار 
خود و دیگران می تواند موـب افزایش انعطاف پذیری روانی که از 
شاخص های مهم سلامت روان و به تبع فرزند پروری است گردد 
]27[. نکته بسیار مهم در تاثیر درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد در 
بهبود رابطه والد-کودک این است که در این آموزش به مادران از 
برای  که،  داده شد  آموزش  محله  ولگرد  و  اتوبوس  استعاره  طریق 
تغییر یا کاهش فراوانی افکار مزاهم تلاشی نظام مند، ناکارآمد صورت 
ندهند و به آن ها آموزش داده شد تا هرگونه عملی در ـهت اـتناب 
یا کنترل تـارب ذهنی ناخواسته )افکار و احساسات( اثری ندارد و 
بیرونی  یا  درونی  واکنش  هیچ گونه  بدون  را  تـارب  این  باید  آنان 
کنار بگذارند در نتیـه آن ها بهطور کامل پذیرفتند که رفتار مؤثر و 

محبت آمیزتری با فرزندان در راستای ارزش ها  داشته باشند. 
روش  به  می توان  را  حاضر  پژوهش  محدودیت های  مهم ترین 
دارای  مادران  به  نمونه ها  بودن  منحصر  غیرتصادفی،  نمونه گیری 
کودک مهدکوک های ناحیه 4 شهرداری اهواز، استفاده از ابزارهای 
خودگزارشی برای ـمع آوری داده ها و عدم امکان برگزاری مرحله 
پیشنهاد   برشمرد.  مطالعه  زمانی  محدودیت  علت  به  پی گیری 
می شود پژوهش های مشابه در شهرها و فرهنگ های دیگر با روش 
نمونه گیری تصادفی )برای کاهش خطای نمونه گیری(، مطالعات با 
پی گیری  بلند مدت  به منظور بررسی تداوم و ماندگاری تأثیر آموزش 
فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد، بررسی و مقایسه تأثیر آموزش 
ACT با سایر رویکردهای روان شناختی از ـمله، طرحواره درمانی 
و رفتار درمانی شناختی انـام پذیرد تا بتوان بهترین و مناسب ترین 

روش را مد نظر داشت.

نتیجه گیری
تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  پروری  فرزند  آموزش  که  نشان  نتایــج 
ـوان  مادران  خودکارآمدی  و  والد-کودک  رابطه  بهبود   به  منـر 
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دارای کودک خردسال می شود. این نتایج می تواند برای مسئولان، 
برنامه ریزان، مشاوران، درمان گران، مادران، مدیران و معلمان مهد 

کودک ها تلویحات کاربردی داشته باشد. 

سپاسگزاری
پژوهش گران این مطالعه از تمامی شـرکت کنندگان کـه بـا صبـر 

ایـن پژوهـش یـاری کردند، کمـال  و حوصلـه مـا را در اــرای 
قدردانـی و تشکر را دارند.

تضاد  منافع
نویسندگان این مطالعه اعلام می کنند که هیچ گونه تعارض منافعی 

بین آنها وـود ندارد.
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