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Abstract
Introduction: Musicians experience many negative thoughts and emotions due to the diminishing importance of 
their jobs in Iran. Rumination and worry are common in the community of artists, especially artists in the music 
field. This importance has a high relationship with their mental health and quality of life. Therefore, the present 
research was conducted to investigate the effectiveness of schema therapy training on music students’ rumination 
and worry.
Methods: The present study was a semi-experimental study with a pre-test and post-test design and a two-month 
follow-up with the control group. Using the available sampling method, 72 subjects were selected among the 
music students of Shiraz in 1402, and 36 subjects were randomly placed in each group. The subjects were evalu-
ated in the pre-test, post-test, and follow-up phase with Nolen Hoeksma and Maro’s Rumination Response Scale 
(RRS) and the Pennsylvania State Worry Questionnaire (PSWQ). The experimental group was trained during 8 
sessions of 90 minutes by relying on Young et al. ‘s schema therapy protocol. Data were analyzed SPSS software 
version 26 and multivariate covariance analysis.
Results: There was no significant difference between the experimental group and the control group in terms of 
age, gender, and marital status (P<0.05). Schema therapy training program led to the reduction of rumination and 
worry in music students (P=0.001). The largest effect size in the post-test was related to rumination (25.2%) and 
worry (24%) , and in the follow-up, it was the same (32.8%) and (26.1%).
Conclusion: According to the results, the schema therapy training program led to the reduction of rumination and 
worry in music students of Shiraz, and it is suggested to use this training program for the rehabilitation of music 
students.
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نشریه آموزش پرستاری

امین شکرگزار 1، علی ناصری 2*

چکیده
ــه  ــاری را تجرب ــات منــفی بسی ــران، افــکار و هیجان ــه دلیــل کــم اهمیــت شــدن شغلشــان در ای ــان ب ــه: امــروزه موسیقی دان مقدم
می کننــد. نشــخوار ذهــنی و نگــرانی در جامعــه ی هنرمنــدان بــه ویــژه هنرمنــدان عرصــۀ موسیــقی مــواردی رایــج اســت. ایــن مهــم، 
ــوزش  ــن اثربخــشی آم ــا هــدف تعیی ــن، پژوهــش حاضــر ب ــدگی آن هــا دارد. بنابرای ــت زن ــا سلامــت روان و کیفی ــالایی ب ــاط ب ارتب

ــقی انجــام شــد. ــر نشــخوار ذهــنی و نگــرانی دانشــجویان موسی ــانی ب طرحواره درم
روش کار: پژوهــش حاضــر، نیمــه  آزمایــشی بــا طــرح پیش آزمــون - پس آزمــون و پیگیــری دو ماهــه بــا گــروه کنتــرل بــود. بــه 
ــه صــورت  ــراز در ســال 1402 انتخــاب و ب ــقی شــهر شی ــان دانشــجویان موسی ــودنی از می ــری در دســترس، 72 آزم روش نمونه گی
ــا پرسشــنامۀ  ــری ب ــون و پیگی ــون – پس آزم ــۀ پیش آزم ــا در مرحل ــرار داده شــد. آزمودنی ه ــودنی ق ــروه 36 آزم ــر گ تصــادفی در ه
ــد. گــروه  آزمایــش، طی 8  ــرار گرفتن ــابی ق ــورد ارزی ــا )PSWQ( م ــت پنسیلوانی نشــخوار ذهــنی )RRS( و پرسشــنامۀ نگــرانی ایال
جلســۀ 90 دقیقــه ای بــر اســاس پروتــکل طرحواره درمــانی Young و همــکاران تحــت آمــوزش قــرار گرفــت. داده هــای بــه دســت 

ــا روش آمــاری تحلیــل کوواریانــس چندمتغیــره تجزیــه و تحلیــل شــدند آمــده در نرم افــزارSPSS - 26  ب
ــۀ  ــاداری وجــود نداشــت )P<0/05(. برنام ــاوت معن ــت و تأهــل تف ــرل از نظــر ســن، جنسی ــش و کنت ــروه آزمای ــن گ ــا: بی یافته ه
ــه کاهــش نشــخوار ذهــنی و نگــرانی در پس آزمــون و پیگیــری گردیــد )P=0/001(. بیش تریــن  آمــوزش طرحواره درمــانی منجــر ب
انــدازۀ اثــر در پس آزمــون بــه ترتیــب مربــوط بــه نشــخوار ذهــنی )25/2 درصــد( و نگــرانی )24 درصــد( و در پیگیــری نیــز بــه همــان 

ترتیــب )32/8 درصــد( و )26/1 درصــد( بــود
ــه کاهــش نشــخوار ذهــنی و نگــرانی در  ــه دســت  آمــده، برنامــۀ آمــوزش طرحواره درمــانی منجــر ب ــر نتایــج ب ــری: بناب نتیجه گی
دانشــجویان موسیــقی شــهر شیــراز گردیــد و پیشــنهاد می شــود از ایــن برنامــۀ آمــوزشی جهــت توانبخــشی دانشــجویان موسیــقی 
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مقدمه
ــور و  ــر کش ــگی ه ــر فرهن ــن عناص ــکی از اصیل تری ــقی، ی موسی
هنــر بیــان افــکار و احساســات درونی توســط اصــوات منظم اســت 
ــه ای  ــت وسیل ــادر اس ــلی ق ــان بین المل ــک زب ــوان ی ــه عن ــه ب ک
بــرای انتقــال پیام هــای فرهنــگی و سیــاسی میــان کشــورها باشــد 
ــه دلیــل  ــرانی، ب ]1[. اکثــر فعــالان حــوزۀ موسیــقی در جامعــۀ ای
محدودیت هــای درآمــدی، تحریم هــای اقتصــادی، سیــاسی و 
ــر صنعــت موسیــقی و همچنیــن مشــکلات احتمــالی  ــر آن ب تأثی
ــرط  ــای مف ــار نگرانی ه ــه ای دچ ــغلی و حرف ــت ش ــت امنی در جه
هســتند. هنرمنــدان موسیــقی بــه دلیــل داشــتن روحیــۀ حســاس 
ــات  ــکار و هیجان ــرض اف ــتر در مع ــدان، بیش ــر هنرمن ــد دیگ مانن
Wor-) و نگــرانی (Rumination)  منــفی مانند نشــخوار ذهــنی

ry)  قــرار می گیرنــد کــه ایــن افــکار و هیجانــات منــفی می تواننــد 
اثــرات مخــربی بــر سلامــت روان آن هــا داشــته باشــند ]2[

ــا  ــر ب ــکار و تصاوی ــوان رشــته ای از اف ــه عن ــوان ب نگــرانی را می ت
مضامیــن عاطــفی منــفی و غیرقابــل کنتــرل و همچنیــن کوشــشی 
ــرای حــل مســائل و مشــکلات ذهــنی  ــوم ب ــا پیامدهــای نامعل ب
تعریــف نمــود ]3[. اغلــب افــراد، نگــرانی و نشــخوار ذهــنی را بــه 
ــنی،  ــرانی و نشــخوار ذه ــد. نگ ــه می کنن ــان تجرب صــورت همزم
ــای  ــدن رفتاره ــزاعی ش ــه و انت ــز، توج ــش تمرک ــب کاه موج

ــد ]4[. ــناختی می گردن ش
ــبت  ــفی نس ــدت و من ــر پی در پی، دراز م ــنی، تفک ــخوار ذه نش
و  ناراحتی هــا  تجربیــات،  هیجانــات،  و  عواطــف  خــود،  بــه 
ــایی  ــایی در مهارت ه ــش توان ــب کاه ــه موج ــت ک نگرانی هاس
همچــون حــل مســأله و مدیریــت زمــان شــده، ایــن افــراد را بــه 
ــه  ــا، وادار ب ــل آن ه ــرای ح ــائل و تلاش ب ــه مس ــه ب ــای توج ج
ــدان  ــد ]5[. فق ــاز می کن ــای مشکل س ــر موقعیت ه ــلیم در براب تس
حــل مســائل، اغلــب زمینــه ای بــرای ایجــاد نگــرانی در شــخص 

ــد ]6[. ــاد می نمای ــنی ایج ــخوار ذه ــه نش ــتلا ب مب
ــز  ــتلال در تمرک ــث اخ ــد باع ــرانی می توانن ــنی و نگ نشــخوار ذه
ــه  ــر منجــر ب ــن ام ــه ای ــقی شــوند ک و توجــه دانشــجویان موسی
کاهــش بهــره وری تحصیــلی و هنــری آن هــا می گــردد ]7[. 
فشــارهای روانی نــاشی از نشــخوار ذهــنی و نگــرانی نیــز موجــب 
کاهــش خلاقیــت و ابتــکار در آن هــا می گــردد )8(. اخــتلال 
ــرات  ــر اث ــادی، از دیگ ــش خودانتق ــاعی و افزای ــط اجتم در رواب
مخــرب نــاشی از نشــخوار ذهــنی و نگــرانی در ایــن قشــر 
ــس و احســاس  ــه نف ــاد ب ــه کاهــش اعتم ــد ب ــه می توان اســت ک
ــران  ــروزه درمانگ ــود ]9[. ام ــر ش ــا منج ــزوا در آن ه ــایی و ان تنه

ــنی  ــان نشــخوار ذه ــرای درم ــونی ب ــانی گوناگ ــای درم از روش ه
و نگــرانی اســتفاده می کننــد کــه در پژوهــش حاضــر، بــه بــررسی 
ــه شــده اســت ــانی ( Schema Therapy) پرداخت طرحواره درم

ــا و  ــاس واقعیت ه ــر اس ــه ب ــت ک ــنی اس ــویی ذه ــواره، الگ طرح
ــد  ــا بتوانن ــد ت ــراد کمــک می کن ــه اف ــه و ب تجــارب شــکل گرفت
ــرات،  ــا از خاط ــن الگوه ــد. ای ــن کنن ــش را تبیی ــای خوی تجربه ه
افــکار، هیجانــات و احساســات بــدنی تشــکیل شــده کــه ابتــدای 
اســت.  نوجــوانی  و  کــودکی  دوران  در  آن هــا  شــکل گیری 
طرحواره هــای ناســازگار بــه مــرور باعــث ایجــاد الگوهــای فکــری 
ــا  ــن طرحواره ه ــوند ]10[. ای ــفی می ش ــای من ــد و باوره ناکارآم
می تواننــد موجــب تنــش و تناقض در آثــار هنری هنرمنــدان گردند 
]11[. طرحواره درمــانی در ابتــدا یــک کنتــرل و آگاهی روانشــناختی 
را بــر طرحواره هــا ایجــاد نمــوده و در نهایــت بــا شناســایی 
ــا  ــن ب ــناختی، همچنی ــای ش ــفی و تحریف ه ــد من ــکار خودآین اف
ــه  ــناختی-رفتاری، هیجــانی و تجــربی ب ــون ش ــری فن ــه کارگی ب
درمــان  طرحواره هــای ناســازگار و ســبک های مقابلــه ای ناکارآمــد 
ســخایی اردکانی،  پیشیــن،  پژوهش هــای  در   .]12[ می پــردازد 
 Cui ــکاران ]14[ و ــد و هم ــا ]13[، نصیرهرن ــدل و تقوایی نی نیک
و Kim ]15[ دریافتنــد کــه طرحواره درمــانی بــر کاهــش نشــخوار 
ــکاران ]16[ و  ــن، درگاهی و هم ــت. همچنی ــش اس ــنی اثربخ ذه
Johnson و Reinecke ]17[ در پژوهش هــای خــود تأثیــر ایــن 

ــد. ــد نموده ان ــرانی را تأیی ــش نگ ــر کاه ــرد ب رویک
ــه دلیــل نگــرش  خــاص و ســوگیری منــفی  ــرانی، ب در جامعــۀ ای
اکثــر مســئولین فرهنــگی نســبت بــه موسیــقی، افــرادی کــه بــه 
صــورت آزاد در آموزشــگاه های موسیــقی یــا بــه صــورت رســمی 
در دانشــگاه های هنــر مشــغول بــه فراگیــری و تحصیــل موسیــقی 
هســتند، اغلــب پــس از بــه پایــان رســاندن دوره هــای آمــوزشی و 
تحصیــلی، بــه جهــت فراهــم نبــودن بســترهای شــغلی و همچنین 
عــدم وجــود ســکوهای آزاد بــرای ارائــۀ آثــار تولیــدی خــود، دچــار 
ــت  ــدم امنی ــتی ع ــت و ح ــدم حمای ــت ع ــرانی از باب احســاس نگ
شــغلی و حرفــه ای می شــوند کــه پیامــد ایــن مســأله، ایجــاد شــدن 
خودسرزنشــگری، نشــخوار ذهــنی و تکــرار ایــن ســؤال اســت کــه 
چــرا ســال ها وقــت و زمــان خــود را در ایــن رشــتۀ هنــری ســپری 
نموده انــد ]18[. دانشــجویان موسیــقی بــه دلیــل فشــارهای روانی 
مرتبــط بــا امنیــت شــغلی، اجراهــای زنــده و رقابــت در جشــنواره ها 
ــری، اخــذ  ــار هن ــد و تألیــف آث ــر، تولی ــن برت ــرای کســب عناوی ب
مجوزهــای اجــرایی کــه اغلــب بــه دلیــل نگــرش خاص مســئولین 
بــه موسیــقی بــا شکســت رو بــه رو می شــود، نگرانی هــای 
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ــه  ــب ب ــب آسی ــد موج ــه می توان ــد ک ــه می کنن ــاری را تجرب بسی
ــه  ــه ب ــا توج ــوزه شــود ]19[. ب ــن ح ــدان ای ــت روان هنرمن سلام
ــقی و  ــونی موسی ــت کن ــا وضعی ــاط ب ــان شــده در ارتب مســائل بی
جایــگاه آن در کشــور ایــران، ارائــۀ پشــتیبانی روانشــناختی مناســب 
بــه دانشــجویان موسیــقی ممکــن اســت بــه عنــوان یــک راه حــل 
مؤثــر بــرای کاهــش نگرانی هــا و کنتــرل نشــخوار ذهــنی نــاشی 
از بــرخی ناکامی هــا ماننــد ناکامی هــای شــغلی و حرفــه ای باشــد. 
ــنی و  ــخوار ذه ــۀ نش ــدد در زمین ــای متع ــود پژوهش ه ــا وج ب
ــانی  ــر روش هــای خــاص درم ــه تأثی ــاتی ب ــر مطالع نگــرانی، کمت
ــقی  ــجویان موسی ــر روی دانش ــانی ب ــوزش طرحواره درم ــد آم مانن
پرداخته انــد. ایــن موضــوع نشــان دهندۀ یــک خلاء پژوهــشی بــود 
ــۀ بیشــتر را ضــروری می ســاخت.  ــررسی و مطالع ــه ب ــاز ب ــه نی ک
ــر تأثیــر آمــوزش طرحواره درمــانی  ــا تمرکــز ب پژوهــش حاضــر، ب
بــر نشــخوار ذهــنی و نگــرانی در میــان دانشــجویان موسیــقی، بــه 
دنبــال ارائــۀ یــک رویکــرد کاربــردی بــرای مدیریــت مشــکلات 
ــود. بنابرایــن، هــدف اصــلی  روانشــناختی در ایــن قشــر خــاص ب
ــر  ــانی ب ــوزش طرحواره درم ــشی آم ــن اثربخ ــش، تعیی ــن پژوه ای
نشــخوار ذهــنی و نگــرانی دانشــجویان موسیــقی شــهر شیــراز بود.

روش کار
پژوهــش حاضــر، از نــوع کــمی بــا روش نیمــه  آزمایــشی و طــرح 
پیش آزمــون- پس آزمــون همــراه بــا گــروه کنتــرل و پیگیــری دو 
ماهــه بــود. جامعــۀ آمــاری در ایــن پژوهــش شــامل دانشــجویان 
موسیــقی شــهر شیــراز در ســال 1402 بــود. بــا اســتفاده از 
نرم افــزار  G*Power، حجــم نمونــه بــرآورد گردیــد. بــا در نظــر 
گرفتــن تــوان آمــاری 80 درصــد و ســطح خطــای آلفــای 0/05، 
ــال  ــل احتم ــه دلی ــه ب ــد ک ــه دســت آم ــر ب ــه 60 نف حجــم نمون
ریــزش 20 درصــدی شــرکت کنندگان، 72 نفــر وارد پژوهــش 
ــه روش نمونه گیــری در دســترس، از میــان دانشــجویان  شــدند. ب
موسیــقی شــهر شیــراز 72 آزمــودنی انتخــاب شــدند و تخصیــص 
ــری،  ــرل 36 نف ــش و کنت ــای آزمای ــا در گروه ه ــادفی آن ه تص
ــن  ــه ای ــای ورود ب ــد. ملاک ه ــام ش ــشی انج ــه روش قرعه ک ب
پژوهــش شــامل: عــدم ســابقۀ اخــتلالات روانی ماننــد افســردگی و 
اضطــراب، عــدم اســتفاده از داروهــای روانپزشــکی، عــدم شــرکت 
در ســایر جلســات مشــاوره و آموزش هــای روانشــناختی در حیــن 
پژوهــش، عــدم آشــنایی بــا منابــع و فنــون طرحواره درمــانی از قبل 
و یــا حیــن پژوهــش و ملاک هــای خــروج شــامل: عــدم تمایــل به 
همــکاری درحیــن مطالعــه، ابــتلا بــه بیمــاری ناگهــانی و درگیــر 

ــر  ــذار ب ــونی اثرگ ــاعی و قان ــوادگی، اجتم ــائل خان ــا مس ــدن ب ش
نتیجــۀ مطالعــه بــود.

مقالــۀ حاضــر برگرفتــه از پایان نامــۀ مصــوب در شــورای تخصصی 
ــه اخلاق در  ــراز و کمیت ــد شی پژوهــش دانشــگاه آزاد اسلامی واح
پژوهش هــای زیســت پزشــکی دانشــگاه آزاد اسلامی واحــد کازرون 
 IR.IAU.KAU.REC.1402.044  بــا کــد اخلاق بــه شناســۀ
و کــد طرح بــه شناســۀ 16352124307922301010162724201 
ــل  ــواردی از قبی ــت اصــول اخلاقی، م ــه منظــور رعای می باشــد. ب
اصــل رازداری، محرمانــه نگــه داشــتن اطلاعــات بــه دســت آمــده، 
آگاه ســازی شــرکت کنندگان از رونــد کار و اخــذ رضایت نامــۀ 
آگاهانــه از آن هــا رعایــت گردیــد. ابــزار مــورد اســتفاده در پژوهــش 
حاضــر چــک لیســت ویژگی هــای جمعیــت  شــناختی: ایــن چــک 

لیســت شــامل: دامنــۀ ســنی، جنسیــت و وضعیــت تأهــل بــود
Nolen Hoeksma and Mor-)  مقیــاس نشــخوار ذهــنی

ایــن   :(row Ruminative Response Scale; RRS
ــال  ــط Nolen Hoeksma و Morrow در س ــنامه، توس پرسش
ــا 22 ســؤال طــراحی و  ــرای ســنجش نشــخوار ذهــنی ب 1991 ب
ــروز دادن، در  ــاس ب ــن شــده اســت و دارای ســه خــرده مقی تدوی
ــد ]20[.  ــرۀ کل می باش ــک نم ــردگی و ی ــن، افس ــرو رفت ــر ف فک
ــر اســاس طیــف چهــار درجــه ای  ــن پرسشــنامه ب نمره گــذاری ای
ــد  ــم ش ــرۀ 4( تنظی ــه )نم ــا همیش ــرۀ 1( ت ــز )نم ــرت از هرگ لیک
]21[. حــد پاییــن نمــره 22 و حــد بــالای آن 88 اســت کــه هــر 
ــر باشــد، فــرد دچــار  ــه 88 نزدیک ت چــه نمــرۀ شــرکت کنندگان ب
نشــخوار ذهــنی بیش تــری اســت. در پرسشــنامۀ مذکــور، ضریــب 
آلفــای کرونبــاخ 0/92 گــزارش شــد ]21[. همبســتگی بازآزمــایی 
بــرای ایــن پرسشــنامه 0/67 اســت. همبســتگی درون طبقــه ای آن 
ــد]22[.  ــزارش ش ــده و 0/75 گ ــری ش ــه اندازه گی ــج مرتب ــز پن نی
را 0/90 و  ایــن مقیــاس  آلفــای  Wells و  Fisherضریــب 
ــشی،  ــد ]23[. در پژوه ــزارش کرده ان ــایی را 0/67 گ ــار بازآزم اعتب
باقری نــژاد، صالــحی فــدردی و طباطبــایی ضریــب پایــایی 
پرسشــنامه را بــه روش آلفــای کرونبــاخ 0/90 بــه دســت آوردنــد 
ــن  ــاس نشــخوار ذهــنی در ای ــاخ مقی ]24[. ضریــب آلفــای کرونب

ــود ــا 0/86 ب ــر ب پژوهــش براب
 Pensiluania Worry Questionnaire;) پرسشــنامۀ نگــرانی
PSWQ): پرسشــنامۀ نگــرانی ایالــت پنسیلوانیــا یــک پرسشــنامۀ 
خودگــزارش دهی 16 ســؤالی اســت کــه توســط Meyer  و 
همــکاران در ســال 1990 ســاخته  شــده اســت و نگــرانی شــدید، 
مفــرط و غیرقابــل کنتــرل را اندازه گیــری می کنــد. ایــن پرسشــنامه 
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دارای دو خــرده مقیــاس فقــدان نگــرانی و نگــرانی عمــومی و یــک 
نمــرۀ کل می باشــد ]25[. نمره گــذاری ایــن پرسشــنامه بــر اســاس 
طیــف پنــج درجــه ای لیکــرت از اصلًا صــادق نیســت )نمــرۀ 1( تــا 
بسیــار زیــاد صــادق اســت )نمــرۀ 5( تنظیــم شــده اســت ]26[. در 
ایــن پرسشــنامه، حــد پاییــن نمــره 16 و حــد بــالای آن 80 اســت 
ــد،  ــر باش ــه 80 نزدیک ت ــرکت کنندگان ب ــرۀ ش ــه نم ــر چ ــه ه ک
فــرد دچــار نگــرانی بیش تــری اســت. ایــن پرسشــنامه، دارای روایی 
همگــرا و افتــراقی مناســبی اســت و پایــایی آن بــه روش ضریــب 
همســانی درونی، 0/93 و بــه روش بازآزمــایی در فواصــل زمــانی 2 
ــه دســت آمــده اســت. ضرایــب  ــر از 0/74 ب ــا 10 هفتــه، بیش ت ت
همســانی بــالای پرسشــنامۀ نگــرانی ایالــت پنسیلوانیــا، نــه تنهــا 
در مــورد بیمــاران مبــتلا بــه اخــتلالات اضطــرابی گــزارش شــده، 
بلکــه در بیــن گروه هــای عــادی و دانشــجویان بــالا بــوده و 0/90 
گــزارش شــده اســت ]26[. ضرایــب پایــایی بازآزمــایی آن در بیــن 
ــت.  ــده اس ــزارش ش ــجویان، 0/92 گ ــنی و دانش ــای بالی گروه ه
ــنامۀ  ــارسی پرسش ــخۀ ف ــنجی نس ــات روان س ــررسی خصوصی ب
مذکــور نیــز نشــان داده اســت کــه ضرایــب همســانی درونی 0/88 
ــالایی  ــاه در حــد  ب ــانی یــک م ــۀ زم ــا فاصل ــایی 0/79 ب و بازآزم
اســت. همچنیــن، همبســتگی معــنی دار نمــرات ایــن پرسشــنامه با 
ــر روایی  ــت 0/68 و افســردگی 0/43 بیانگ ــرات اضطــراب صف نم
ــوده اســت ]27[. ضریــب آلفــای کرونبــاخ مقیــاس  مطلــوب آن ب

نگــرانی ایالــت پنسیلوانیــا در ایــن پژوهــش برابــر بــا 0/82 بــود
ــگاه  ــد اخلاق از دانش ــن ک ــای لازم و گرفت ــذ مجوزه ــس از اخ پ
آزاد اسلامی واحــد کازرون، در ابتــدا بــه روش نمونه گیــری در 
دســترس، 72 شــرکت کننده از میــان دانشــجویان موسیــقی شــهر 
ــر  ــادفی 36 نف ــورت تص ــه ص ــروه ب ــر گ ــاب و در ه ــراز انتخ شی
ــورد  ــرکت کنندگان در م ــه  ش ــح ب ــس از توضی ــد. پ ــرار داده ش ق
ــرکت  ــت ش ــا جه ــه از آن ه ــۀ آگاهان ــذ رضایت نام ــد کار و اخ رون

ــون  ــرل، پیش آزم ــش و کنت ــروه آزمای ــر دو گ ــش، از ه در پژوه
ــروه  ــد، گ ــۀ بع ــد. در مرحل ــه ش ــرانی گرفت ــنی و نگ ــخوار ذه نش
آزمایــش طی 8 جلســۀ 90 دقیقــه ای بــه صــورت گــروهی تحــت 
ــانی  ــکل طرحواره درم ــا پروت ــق ب ــانی مطاب ــوزش طرحواره درم آم
ــن جلســات، طی دو  ــد. ای ــرار گرفتن ــکاران ]28[ ق Young و هم
مــاه و بــه صــورت هــر هفتــه یــک جلســۀ گــروهی و حضــوری در 
ســالن آموزشــگاه موسیــقی هلــه )دارای مجــوز از ادارۀ فرهنــگ و 
ارشــاد اسلامی( تحــت نظــارت اســتاد راهنمــا برگــزار شــد. در هــر 
ــگی و رفــع  جلســه، پــس از گزارش گیــری در مــورد تکالیــف خان
ــوزش  ــح و آم ــه توضی ــرکت کنندگان، ب ــات ش ــکال ها و ابهام اش
ــه  ــون پرداخت ــن فن ــف در راســتای ای ــۀ تکالی ــد و ارائ ــون جدی فن
ــدداً  ــوزش، مج ــر آم ــۀ آخ ــه در جلس ــت، بلافاصل ــد. در نهای ش
آزمــون نشــخوار ذهــنی و نگــرانی بــه عنــوان پس آزمــون از گــروه 
ــوزشی را  ــه آم ــه هیچ گون ــرل ک ــروه کنت ــن گ ــش و همچنی آزمای
ــازۀ  ــه شــد و آزمودنی هــا در یــک ب ــد، گرفت دریافــت نکــرده بودن
زمــانی دو ماهــه پیگیــری و مجــدداً بــا پرسشــنامه های ذکــر شــده 
مــورد ارزیــابی قــرار گرفتنــد. لازم بــه ذکــر اســت کــه پژوهــش 
حاضــر بــا ریــزش شــرکت کنندگان مواجــه نبــود. همچنیــن، پــس 
ــت اصــول اخلاقی، جلســات  ــه منظــور رعای ــام پژوهــش ب از اتم
آمــوزشی بــه صــورت آنلایــن بــرای گــروه کنتــرل برگــزار گردیــد. 
در ادامــه بــه معــرفی پروتــکل آمــوزش طرحواره درمــانی و شــرح 

محتــوای آن پرداختــه شــده اســت.
ایــن پروتــکل توســط Young و همکاران در ســال 2003 ســاخته 
ــه  ــه ب ــد ک ــه ای می باش ــامل 8 جلســۀ 90 دقیق ــده اســت و ش ش
ــات  ــا درک درســت از افــکار و هیجان ــا ب ــد ت ــراد کمــک می کن اف
خــود، الگوهــای مخــرب فکــری و هیجــانی را کــه بــر رفتــار آن ها 

اثــر می گــذارد، شناســایی کــرده و تغییــر دهنــد ]28[.
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زماع هدف محتوای فعالیت جلسه جلسه

90 دقیقه
 آشنایی با شرکت کنندگان، ایجاد انگیزه برای مشارکت

و برقراری ارتباط مؤثر با شرکت کنندگان
توضیح طرحواره به زبان ساده و شفاف برای شرکت کنندگان، چگونگی 

شکل گیری طرحواره ها و سبک های مقابله ای و سنجش مشکلات 
شرکت کنندگان

اول

90 دقیقه توضیح طرحواره ها، ارزیابی اولیه و سنجش
فرضیه سازی در خصوص طرحواره ها و شناسایی و نام گذاری آن ها، تشخیص 
سبک های مقابله ای و خلق و خ وی شرکت کنندگان و تصویرسازی ذهنی در 

مرحلۀ سنجش
دوم

90 دقیقه
مفهوم سازی و فرمول بندی مفهوم سازی مشکل شرکت کنندگان طبق رویکرد طرحواره و جمع آوری کل 

اطلاعات به دست آمده در مرحلۀ سنجش، بررسی شواهد عینی تأییدکننده و 
ردکنندۀ طرحواره ها بر اساس شواهد زندگی گذشته و فعلی شرکت کنندگان سوم

90 دقیقه  اجرای فنون شناختی و شناسایی افکار خودآیند و
ناکارآمد منفی

اسناددهی شواهد تأییدکنندۀ طرحواره ها به تجارب دوران کودکی و 
شیوه های فرزندپروری ناکارآمد، گفتگو بین طرحوارۀ سالم و یادگیری 

پاسخ های سالم توسط شرکت کنندگان
چهارم

90 دقیقه اجرای فنون هیجانی و شناسایی هیجانات ناسازگار
تهیۀ کارت های آموزشی طرحواره هنگام مواجهه با موقعیت برانگیزاننده 

طرحواره، نوشتن فرم ثبت طرحواره در طی زندگی روزمره و زمان برانگیخته 
شدن طرحواره ها

پنجم

90 دقیقه اجرای فنون تجربی و ارتقاء سطح خودآگاهی
ارائه منطق استفاده از روش های تجربی و اجرای گفتگوی خیالی، تقویت 
مفهوم » بزرگسال سالم « در ذهن شرکت کنندگان و شناسایی نیازهای 

هیجانی ارضاء نشده و جنگیدن علیه طرحواره ها 
ششم

90 دقیقه اجرای فنون بین فردی و اصلاح روابط

ایجاد فرصتی برای شرکت کنندگان جهت شناسایی احساساتشان نسبت 
به والدین و نیازهای برآورده نشده  توسط آن ها، کمک به آزمودنی ها برای 
بیرون ریختن عواطف قفل شده با حوادث آسیب زا و فراهم نمودن زمینۀ 

حمایت برای آ ن ها، یافتن راه های جدید برای برقراری ارتباط و دست 
برداشتن از سبک های مقابله ای اجتناب و جبران افراطی و تسلیم

هفتم

90 دقیقه اجرای فنون رفتاری و اصلاح و تغییر رفتار

تهیۀ فهرستی جامع از رفتارهای مشکل ساز و تعیین اولویت های تغییر 
و مشخص نمودن آماج های درمانی، تصویرسازی ذهنی موقعیت های 

مشکل آفرین و رویارویی با مشکل سازترین رفتار، تمرین رفتارهای سالم از 
طریق ایفای نقش، بازنگری مزایا و معایب رفتارهای ناسالم و سالم و غلبه 

بر موانع تغییر رفتار

هشتم

جدول 1. محتوای جلسات آموزش طرحواره درمانی به دانشجویان مورد مطالعه در سال 1402 

در ایــن پژوهــش، بــرای تجزیــه و تحلیــل داده هــا از آمــار توصیــفی 
بــه جهــت توصیــف متغیرهــای جمعیت شــناختی و اصــلی، 
ــتنباطی  ــطح اس ــن و در س ــتاندارد و میانگی ــراف اس ــبۀ انح محاس
 (MANCOVA) از آزمــون تحلیــل کوواریانــس چندمتغیــره
ــر  ــانی ب ــوزش طرحواره درم ــشی آم ــنجش اثربخ ــور س ــه منظ ب
ــد.  ــتفاده ش ــقی اس ــجویان موسی ــرانی دانش ــنی و نگ ــخوار ذه نش
مفروضه هــای آزمــون تحلیــل کوواریانــس بــررسی و برقــرار بــودن 
ــت  ــه دس ــای ب ــت، داده ه ــد و در نهای ــد ش ــا تأیی ــن مفروضه ه ای
ــا نرم افــزار SPSS-26 تجزیــه و تحلیــل شــدند. ضریــب  آمــده ب
معنــاداری در پژوهــش حاضــر کم تــر از 0/05 در نظــر گرفتــه شــد

یافته ها
توزیــع نرمــال ســن شــرکت کنندگان در هــر دو گــروه، بــا آزمــون 
 .)P<0/05( بــررسی و مــورد تأییــد قــرار گرفــت Shapiro-Wilk
همگــنی گروه هــا از نظــر ســن بــا آزمــون T گروه هــای مســتقل 
بــررسی گردیــد. همچنیــن از آزمــون Fisher بــه منظــور بــررسی 
ــتفاده  ــا اس ــن گروه ه ــل در بی ــت تأه ــت و وضعی ــنی جنسی همگ

شــد کــه نتایــج در جــدول 2 ارائــه گردیــده اســت

علر ناصرو و همکاراع
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P مقدار
گروه کنترل گروه آزمایش

طبقات انحراف استانداردمتغیر میانگین انحراف استاندارد میانگین

0/327 3/09 30/62 3/25 31/54        سن

0/719

درصد تعداد درصد تعداد
مرد

زن 22/20جنسیت 8 27/80 10

77/80 28 72/20 26

0/944 88/90 32 83/30 30
مجرد

متأهل وضعیت تأهل

11/10 4 16/70 6

جدول 2. آماره های توصیفی کمی شاخص های جمعیت  شناختی دانشجویان موسیقی شهر شیراز

جدول 3. میانگین و انحراف استاندارد نشخوار ذهنی و نگرانی به همراه آزمون نرمال بودن و همگنی واریانس ها

مطابــق بــا جــدول 2، نتایــج حاصــل از آزمــون T مســتقل، نشــان 
از همگــنی ســن دو گــروه داشــت )P=0/327( و مطابــق بــا 
نتایــج بــه دســت آمــده از آزمــون دقیــق Fisher، هــر دو گــروه 
 )P=0/944( ــل ــت تأه ــت )P=0/719( و وضعی ــاظ جنسی ــه لح ب

ــلی  ــای اص ــودن متغیره ــال ب ــای نرم ــد. مفروضه ه ــن بودن همگ
پژوهــش بــا آزمــون Shapiro-Wilk و همگــنی واریانس هــا بــا 
آزمــون Levene و M-box بــررسی و نتایــج در جــدول 3 ارائــه 

گردیــد

آزمون ام - باکس آزمون لوین شاپیروویلک
P مقدار

گروه کنترل
شاپیروویلک

P مقدار

گروه آزمایش

زمان مقدار        مقدارمتغیر
   P           F

Pمقدار  مقدار 
F

 انحراف
استاندارد

میانگین  انحراف
استاندارد

میانگین

0/70      2/96 0/284 1/16

0/575 10/17 46/11 0/741 7/93 41/03 پیش آزمون

0/309نشخوارذهنی 10/94 46/83 0/081 6/17 36/22 پس آزمون

0/311 11/70 48/46 0/081 6/14 36/06 پیگیری

0/120     1/94 0/570 0/33

0/572 10/49 46/56 0/628 11/52 46/75 پیش آزمون

0/249نگرانی 10/88 47/11 0/457 9/54 42/36 پس آزمون

0/253 11/32 48/37 0/513 9/42 42/24 پیگیری

ــا نتایــج جــدول 3، میانگیــن نشــخوار ذهــنی در گــروه  مطابــق ب
آزمایــش، کاهــشی بــه انــدازۀ 4/81 نمــره و میانگیــن نگــرانی نیــز 
ــون  ــره در پس آزم ــدازۀ 4/39 نم ــه ان ــشی ب ــروه کاه ــن گ در ای
نســبت بــه پیش آزمــون داشــت. همچنیــن زمــان پیگیــری، نمــرۀ 
نشــخوار ذهــنی کاهــشی بــه انــدازۀ 4/97 و نگــرانی، کاهــشی بــه 
انــدازۀ 4/51 نمــره نســبت بــه زمــان پیش آزمــون داشــت ســطح 
ــا  ــامی متغیره ــرای تم ــون Shapiro-Wilk ب ــنی داری آزم مع

بیش تــر از 0/05 بــود و مفروضــۀ نرمــال بــودن تأییــد شــد 
)P<0/05(. ســطح معــنی داری آزمــون Levene و M-box نیــز 
بیش تــر از 0/05 بــود و نشــان از همگــنی واریانــس متغیرهــا در دو 
گــروه داشــت )P<0/05(. بــه منظــور بــررسی اثربخــشی آمــوزش 
طرحواره درمــانی بــر ترکیــب کلی نمــرات نشــخوار ذهــنی و 
نگــرانی از آزمــون چندمتغیــرۀ Wilkes Lambda اســتفاده شــد. 

نتایــج ایــن آزمــون در جــدول 4 ارائــه گردیــد
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اندازۀ اثرمقدار Pدرجۀ آزادیآمارۀ Fارزشزماننوع آزمون

لامبدای ویلکز
0/66416/9420/0010/336پس آزمون

0/59819/4720/0010/402پیگیری

جدول 4. نتایج آزمون  چندمتغیره Wilkes Lambda  به منظور بررسی اثر آموزش طرحواره درمانی 
بر ترکیب کلی نمرات نشخوار ذهنی و نگرانی 

جدول 5. نتایج تحلیل آنکووا در متن مانکووا به منظور آزمون اثربخشی آموزش طرحواره درمانی بر نشخوار ذهنی و نگرانی

ــع  ــر دو مقط ــره در ه ــر چندمتغی ــدول 4، اث ــج ج ــا نتای ــق ب مطاب
زمــانی مــورد تأییــد بــود و بــه طــورکلی می تــوان نتیجــه گرفــت 
کــه اثــر آمــوزش طرحواره درمــانی بــر حداقــل یــکی از مؤلفه هــای 

ــت )P<0/05(. در  ــد اس ــورد تأیی ــرانی م ــنی و نگ ــخوار ذه نش
جــدول 5، نتایــج آزمــون اثربخــشی آمــوزش طرحواره درمــانی بــر 

نشــخوار ذهــنی و نگــرانی ذکــر شــده اســت

متغیر وابستهزمان
اختلاف میانگین تعدیل شده

میانگین
میانگین 
مجذورات

درجۀ 
مجذور مقدار Pمقدار Fآزادی

اتا کنترلآزمایش

پس آزمون
38/1144/946/83778/66123/240/0010/252نشخوارذهنی

42/2848/195/91626/89121/750/0010/240نگرانی

پیگیری
38/0545/627/57930/63126/600/0010/328نشخوارذهنی

42/2148/836/62714/15124/160/0010/261نگرانی

مطابــق بــا نتایــج جــدول 5، اثربخــشی آمــوزش طرحواره درمــانی 
ــروه  ــد )P<0/05(. در گ ــد ش ــرانی تأیی ــنی و نگ ــخوار ذه ــر نش ب
ــه  ــنی ب ــخوار ذه ــن نش ــون، میانگی ــان پس آزم ــش و در زم آزمای
میــزان 6/83 نمــره و نگــرانی بــه میــزان 5/91 نمــره نســبت بــه 
گــروه کنتــرل پاییــن تــر بــود. مجــذور جــزئی اتــا نیــز نشــان از 
ــنی  ــر نشــخوار ذه ــانی ب ــوزش طرحواره درم ــوی آم ــر نســبتاً ق اث
ــوزش  ــشی آم ــز اثربخ ــری نی ــان پیگی ــت. در زم ــرانی داش و نگ
طرحواره درمــانی معــنی دار بــود کــه حــاکی از تأییــد مانــدگاری اثــر 
ــر کاهــش نشــخوار ذهــنی و نگــرانی  آمــوزش طرحواره درمــانی ب

)P<0/05( ــود ــراز ب ــقی شــهر شی دانشــجویان موسی

بحث 
آمــوزش  اثربخــشی  تعییــن  هــدف  بــا  حاضــر،  پژوهــش 
طرحواره درمــانی بــر نشــخوار ذهــنی و نگــرانی دانشــجویان 
ــود  ــاکی از آن ب ــا ح ــد. یافته ه ــام ش ــراز انج ــهر شی ــقی ش موسی
ــخوار  ــش نش ــر کاه ــانی ب ــوزش طرحواره درم ــشی آم ــه اثربخ ک
ذهــنی دانشــجویان موسیــقی شــهر شیــراز در مرحلــۀ پس آزمــون 

ــه  ــج ب ــا نتای ــا ب ــن یافته ه ــت. ای ــد اس ــورد تأیی ــری م و پیگی
دســت آمده از مطالعــات ســخایی اردکانی و همــکاران کــه طی 
مطالعــۀ خــود بــر روی دانشــجویان دریافتنــد کــه، طرحواره درمــانی 
ــال کاری در دانشــجویان  ــنی و اهم ــب کاهــش نشــخوار ذه موج
ــود  ــش خ ــه در پژوه ــکاران ک ــد و هم ــردد ]13[، نصیرهرن می گ
ــد  ــن نتیجــه دســت یافتن ــه ای ــان متأهــل دانشــجو ب ــر روی زن ب
ــان  ــنی در زن ــانی موجــب کاهــش نشــخوار ذه ــه طرحواره درم ک
ــه در راســتای  متأهــل دانشــجو می شــود ]14[ و Cui و Kim ک
پژوهــش خــود بــر روی افــراد دارای اخــتلال وســواسی – جبــری 
دریافتنــد کــه طرحواره درمــانی موجــب کاهــش نشــخوار ذهــنی و 

ــد ــو می باش ــود ]15[ همس ــراد می ش ــن اف ــرایی در ای کمال گ
ــخایی اردکانی و  ــۀ س ــده از مطالع ــت آم ــه دس ــج ب ــق نتای مطاب
ــخوار  ــه نش ــه ب ــرادی ک ــه اف ــانی ب ــکاران ]13[، طرحواره درم هم
ذهــنی دچــار هســتند می آمــوزد کــه بــه جــای ســرکوب هیجانــات 
ــر از  ــدایی ناپذی ــزئی ج ــوان ج ــه عن ــا را ب ــان، آن ه و احساساتش
زندگیشــان بداننــد و دیــدگاه جدیــدی نســبت بــه ایــن هیجانــات 
ــراد کمــک  ــه اف ــدا، درمانگــران ب ــد. در ابت ــدا کنن و احساســات پی

علر ناصرو و همکاراع

77



ــود  ــری خ ــای فک ــفی و الگوه ــای من ــا طرحواره ه ــد ت می کنن
ــامل  ــر ش ــن ام ــد. ای ــود را درک کنن ــات خ ــایی و هیجان را شناس
ــار  ــر رفت ــر آن هــا ب ــل و تأثی ــف، دلای شناســایی احساســات مختل
اســت. در ایــن رویکــرد، افــراد مهارت هــای جدیــدی ماننــد فنــون 
آرام ســازی، تفکــر انتقــادی و مهارت هــای ارتبــاطی را بــرای 
کنتــرل نشــخوار ذهــنی و مدیریــت هیجانــات خــود یــاد می گیرنــد 
و فرصــت دارنــد تــا تجربیــات جدیــدی از قبیــل بیــان احساســات، 
ــا  ــشی را ب ــای چال ــا موقعیت ه ــه ب ــران و مواجه ــا دیگ ــل ب تعام
هیجانــات خــود داشــته باشــند. طی ایــن رونــد، آن هــا می پذیرنــد 
کــه هیجاناتشــان طبیــعی هســتند و نبایــد آن هــا را ســرکوب کننــد 
کــه منجــر به نشــخوار ذهــنی گــردد. نصیرهرنــد و همــکاران ]14[ 
نیــز در پژوهــش خــود دریافتنــد کــه، افــراد گاهی بــه دلیــل عــدم 
ــه ســوی  دریافــت بازخــورد روشــن و مــداوم از پیشــرفت خــود ب
ــه  ــه واســطۀ آن ب ــا ب اهدافشــان، وارد فعالیت هــای روانی شــده ت
فرمول بنــدی مجــدد روش هــای جایگزیــن، ســنجش مجــدد 
ــا  ــط ب ــاری مرتب ــدی مجــدد رفت ــت هــدف و چهارچوب بن مطلوبی
ــای روانی  ــن فعالیت ه ــدن ای ــرار ش ــد. تک ــت یابن ــدف دس آن ه
ــفی از خــود در  ــابی من ــفی و ارزی ــات من و در پی آن ایجــاد هیجان
طــولانی مــدت ســبب می شــود کــه تفکــر از الگــوی نشــخواری 
 Kim و Cui ــای ــا یافته ه ــق ب ــرفی، مطاب ــد. از ط ــروی کن پی
]15[، افــراد از نظــر باورهــای خــود نســبت بــه ماهیــت هیجانــات، 
ــاوت  ــر متف ــا یکدیگ ــان ب ــم هیج ــانی و روش تنظی ــۀ هیج تجرب
هســتند کــه همیــن امــر ســبب می شــود کــه از طریــق اجتنــاب 
تجــربی و راهبردهــای شــناختی بی فایــده ماننــد نشــخوار ذهــنی 
و خودسرزنشــگری بکوشــند تــا بــا هیجانــات خــود مقابلــه کننــد. 
طرحــواره درمــانی بــه افــراد کمــک می کنــد تــا بــا خــود همدل تــر 
باشــند و بــه خودشــان اجــازه دهنــد کــه احساساتشــان را تجربــه 
کننــد بــدون اینکــه قضــاوت شــوند. همچنیــن، بــاوری مثبت تــر 
نســبت بــه هیجانــات خــود داشــته باشــند. در تبییــن ایــن یافته هــا 
بــا مشــاهدات می تــوان گفــت، طرحواره درمــانی  و مطابــق 
ــک  ــراد کم ــه اف ــانی ب ــربی و هیج ــون تج ــری از فن ــا بهره گی ب
ــدا  ــان آگاهی پی ــات و هیجاناتش ــه احساس ــبت ب ــا نس ــد ت می کن
کننــد. همچنیــن بــه کمــک فنــون شــناختی، باورهــای بنیادیــن 
ــناختی را اصلاح  ــای ش ــده، تحریف ه ــش کشی ــه چال ــود را ب خ
ــد و اســتفاده  ــات، یادگیری هــای جدی ــرش هیجان ــا پذی ــد و ب کنن
از راهبردهــای ســازگارانه، موجــب تنظیــم هیجانــات خــود شــوند. 
ــنی  ــۀ ذه ــاد نقش ــا ایج ــرور ب ــه م ــانی ب ــوزش طرحواره درم آم
جدیــد، جایگزیــن نمــودن الگوهــای کارآمــد شــناختی بــه جــای 

ســبک های مقابلــه ای ناکارآمــد از جملــه اجتنــاب در افــراد و 
ــث  ــربی، باع ــون تج ــل از فن ــودآگاهی حاص ــطح خ ــش س افزای
ــه  ــردد ک ــا می گ ــناختی و هیجــانی آن ه ــامان پذیری ســطح ش س
ایــن امــر می توانــد زمینــه ای بــرای کاهــش نشــخوار ذهــنی باشــد

دیگــر یافته هــای پژوهــش حاضــر حــاکی از آن بــود کــه اثربخشی 
آمــوزش طرحواره درمــانی بــر کاهــش نگــرانی دانشــجویان 
ــورد  ــری م ــون و پیگی ــۀ پس آزم ــراز در مرحل ــهر شی ــقی ش موسی
ــا نتایــج بــه دســت آمده  تأییــد اســت. یافته هــای ایــن پژوهــش ب
ــر  ــود ب ــش خ ــه در پژوه ــکاران ک ــای درگاهی و هم از پژوهش ه
ــود  ــانی موجــب بهب ــه طرحواره درم ــد ک روی دانشــجویان دریافتن
ــجویان  ــراب در دانش ــرانی و اضط ــش نگ ــان، کاه ــم هیج تنظی
گردیــد ]16[ و Johnson و Reinecke کــه طی مطالعــه ای بــر 
روی افــراد مبــتلا بــه اخــتلال اضطــراب بیمــاری بــه ایــن نتیجــه 
دســت یافتنــد کــه، طرحواره درمــانی بــر کاهــش نگــرانی و بهبــود 

ادراک بیمــاری در ایــن افــراد مؤثــر بــود ]17[ همســو می باشــد.
مطابــق مطالعــۀ درگاهی و همــکاران ]16[، طرحواره درمانــی، 
ــی  ــا و ذهن آگاه ــرش هیجان ه ــرد پذی ــری رویک ــه کارگی ــا ب ب
ــب  ــراد موج ــای اف ــه هیجان ه ــدن ب ــار بخشی ــن اعتب و همچنی
ــه  ــی ب ــاذ موضع ــکار، اتخ ــرل اف ــرای کنت ــرد ب ــش تلاش ف کاه
ــم  ــش علائ ــه کاه ــا و در نتیج ــردن هیجان ه ــاوت ک دور از قض
ــود ]Johnson .]16 و  ــی می ش ــراب و نگران ــانه های اضط و نش
Reinecke ]17[ در پژوهــش خــود دریافتنــد کــه، بــرخی افــراد بر 
ایــن باورنــد کــه نگــرانی می توانــد منتــهی بــه پیامدهــای مثبــتی 
ــرای مشــکلات،  ــاسی تر ب ــر و اس ــای بهت ــد کشــف راهکاره مانن
ــوع  ــری از وق ــا جلوگی ــش ی ــزش، کاه ــت و انگی ــش رغب افزای
ــرف  ــرس و منح ــا ت ــارویی ب ــه روی ــک ب ــفی، کم ــای من پیامده
شــدن حــواس از موضوعــات و مســائل رنــج آور شــود. امــا مطالعات 
ــتی  ــای مثب ــراد باوره ــه اف ــگامی ک ــد هن ــان داده ان ــاری نش بسی
دربــارۀ نگــرانی گــزارش کرده انــد، ســطح نگــرانی آن هــا افزایــش 
ــت غیرمنطــقی  ــای مثب ــرانی، باوره ــان نگ ــن درم ــه و در حی یافت
آن هــا دربــارۀ نگــرانی کاهــش یافتــه اســت. پــس می تــوان نتیجــه 
گرفــت کــه باورهــای مثبــت دربــارۀ نگــرانی بــا میــزان افزایــش 
ــتفاده از  ــا اس ــانی ب ــد. طرحواره درم ــتقیم دارن ــۀ مس ــرانی رابط نگ
ــا رد  ــده ی ــواهد تأییدکنن ــن از ش ــک گرفت ــناختی و کم ــون ش فن
ــراد در  ــه اف ــده و ب ــش کشی ــه چال ــکار را ب ــه از اف ــده، این گون کنن
محــک زدن صحــت و ســقم این قبیــل باورهــای غیرمنطــقی و در 
نهایــت رد کــردن آن هــا کمــک می کنــد. در تبییــن ایــن یافته هــا 
و مطابــق بــا مشــاهدات می تــوان گفــت، افــراد بــا درجــات بــالای 
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نگــرانی بــه صــورت فعــال کوشــش می کننــد کــه تفکــر دربــارۀ 
ــات خــود  شــوند.  ــراز هیجان ــع اب ــد و مان نگــرانی را ســرکوب کنن
ــات، فعال ســازی یــک  مهم تریــن پیامــد ســرکوب افــکار و هیجان
ــکار  ــن اف ــه ای ــترسی پذیری ب ــه دس ــت ک ــارتی اس ــان نظ جری
مزاحــم را افزایــش داده و ایــن فرآینــد بــه خــودی خــود منجــر بــه 
تولیــد بیشــتر افــکار نگران کننــده و هیجانــات ناســازگار می گــردد. 
طرحواره درمــانی بــا اســتفاده از فنــون شــناختی، بــه افــراد کمــک 
ــوده،  ــایی نم ــود را شناس ــازگار خ ــای ناس ــا طرحواره ه ــد ت می کن
ــد و  ــرار دهن ــش ق ــفی و غیرمنطــقی خــود را مــورد چال ــکار من اف
ــا اتــکاء بــه  افــکار مثبــت و منطــقی را جایگزیــن آن هــا کننــد. ب
ایــن فنــون، افــراد می آموزنــد کــه چگونــه الگوهــای تفکــر خــود را 
تجزیــه و تحلیــل کننــد و پی ببرنــد کــه چگونــه ایــن الگوهــا بــه 
نگرانی هــای آن هــا دامــن می زننــد. بــا اســتفاده از فنــون تجــربی 
افــراد می آموزنــد کــه احساســات و تجربیات گذشــته خــود را دوباره 
زنــده کننــد تــا بتواننــد آن هــا را بهتــر درک کــرده و بــا آن هــا کنــار 
ــازی  ــت تصویرس ــد و مثب ــای جدی ــاد موقعیت ه ــا ایج ــد و ب بیاین
ــه کمــک فــن تصویرســازی ذهــنی، تجربیــات مثبــتی را  شــده ب
ــزان نگرانی هــای خــود  ــد و از می ــات منــفی کنن جایگزیــن تجربی
در مــورد پیامــد تجربیــات گذشــته و موقعیت هــای چالش برانگیــز 

اکنــون و آینــده بکاهنــد
از جملــه محدودیت هــای پژوهــش حاضــر، عــدم امــکان کنتــرل 
تمــام عوامــل اثرگــذار بــر نتیجــۀ پژوهــش ماننــد شــرایط 
ــه  ــن مطالع ــودن ای ــوادگی، محــدود ب ــگی و خان اقتصــادی، فرهن
ــراز و عــدم امــکان اســتفاده  ــقی شــهر شی ــه دانشــجویان موسی ب
از مصاحبــۀ بالیــنی در کنــار پرسشــنامه ها جهــت ســنجش و 
ــن پیشــنهاد می شــود  ــود. بنابرای ــقی ب ــابی دانشــجویان موسی ارزی
بــر  طرحواره درمــانی  آمــوزش  اثربخــشی  آتی،  پژوهشــگران 
ــا نشــانه های  ــقی ب نشــخوار ذهــنی و نگــرانی دانشــجویان موسی
بالیــنی را نیــز بــا همتاســازی شــرایط آن هــا و اســتفاده از مصاحبــۀ 
ــد.  ــرار دهن ــورد پژوهــش ق ــع پرسشــنامه م ــار توزی ــنی در کن بالی
علاوه بــر ایــن، دانشــجویان حــوزۀ سلامــت روان می تواننــد 
ــانی  ــا ترکیــب موسیقی درم ــانی ب اثربخــشی آمــوزش طرحواره درم

ــورد  ــقی م ــجویان موسی ــرانی دانش ــنی و نگ ــخوار ذه ــر نش را ب
ــد ــرار دهن ــررسی و مقایســه ق ب

نتیجه گیری
مطابــق بــا نتایج حاصــل از ایــن مطالعــه، آمــوزش طرحواره درمانی 
توانســت بــا اســتفاده از فنــون شــناختی، باورهــای بنیادیــن 
دانشــجویان موسیــقی را بــه چالــش کشیــده و بــا شناســایی و تغییر 
در افــکار ناکارآمــد، بــه آن هــا بیامــوزد کــه بــه جــای پرداختــن بــه 
افــکار منــفی و حســاس شــدن روی ایــن افــکار، شیوه هــای کارآمد 
و مفیدتــری را بــرای حــل مســائل خــود انتخــاب کننــد. همچنیــن 
ایــن آمــوزش بــا بهره گیــری از فنــون تجــربی و هیجــانی، موجــب 
افزایــش آگاهی از احساســات و پذیــرش هیجانــات در دانشــجویان 
شــد کــه پیامــد ایــن مــوارد، کاهــش نشــخوار ذهــنی و نگــرانی 
ــوزۀ  ــن ح ــود متخصصی ــه می ش ــود. توصی ــرکت کنندگان ب در ش
سلامــت روان از آمــوزش طرحواره درمــانی بــه عنــوان رویکــردی 
ــا مکمــل، جهــت کاهــش نشــخوار ذهــنی، نگــرانی و  مســتقل ی
ــن  ــد. همچنی ــتفاده نماین ــقی اس ــجویان موسی ــشی دانش توانبخ
اســاتید و دانشــجویان موسیــقی، از خدمــات روانشــناختی نــه فقــط 
در جهــت درمــان، بلکــه در جهــت بهداشــت روانی، رشــد و ارتقــاء 

کیفیــت ابعــاد متعــدد زنــدگی نیــز اســتفاده کننــد

سپاسگزاری
نویســندگان بــر خــود لازم می داننــد کــه از کلیۀ مســئولین دانشــگاه 
ــال  ــجویان فع ــۀ دانش ــراز و کازرون و کلی ــد شی آزاد اسلامی واح
ــتند  ــکاری را داش ــت هم ــر نهای ــش حاض ــه در پژوه ــقی ک موسی

سپاســگزاری نماینــد.

تضاد منافع
پژوهــش حاضــر مشــمول هیچگونــه حمایــت مــالی و غیرمــالی از 
ــاد  ــت و تض ــوده اس ــوصی نب ــتی و خص ــازمان های دول ــرف س ط

منافــعی در میــان نویســندگان وجــود نــدارد
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