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Abstract
Introduction: Sexual identity is a large part of each individual’s identity. Since various factors contribute to the 
formation of sexual identity, individuals use different sources to create a sexual identity and teach girls and boys 
gender behaviour. Therefore, the present study aimed to compare incompatible schemas and cyberspace on in-
consistent sexual identity in adolescents and youth.
Methods: The study’s statistical population included all the youth and adolescents of Shiraz (Iran) in 2024, of 
which 60 (30 with sexual identity, 30 with heterogeneous sexual identity). Available in the study. Research mea-
surement tools were Yang Form Schema Questionnaires (1994), Sexual Identity / Gender Identity Dagrassias 
(2007) and Virtual World Lee et al. (2005). The information from the questionnaires was analysed using SPSS-23 
software and examined the research hypotheses by the multiplier variance analysis test.
Results: The results showed that there was a significant difference between maladaptive schemas and the use 
of c yberspace in two groups of sexual identity in adolescents and young people (p<0.001). Also, there was no 
significant difference between the autonomy scheme and the impaired performance of the two groups (p<0.118).
Conclusion: According to the results of this study, it is suggested that in centres such as psychology clinics or 
counselling centres, training programs for informing and gaining insights into the unnecessary sexual identity 
that may be false and superficial due to the influence of individual schema or space. To be virtual, not to regret 
the sex change in the person. Also, training skills such as social relationships, self -knowledge, and how to use 
cyberspace for adolescents, young people and parents.
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نشریه آموزش پرستاری
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چکیده
مقدمــه: هویــت جنــسی تشــکیل دهنده بخــش بــزرگی از هویــت هــر فــرد می باشــد. از آنجــایی کــه عوامــل مختلــفی در تشــکیل هویــت 
جنــسی نقــش دارنــد، افــراد از منابــع متفــاوتی جهــت ایجــاد هویــت جنــسی و آمــوزش رفتــار جنسیــتی دخترانــه و پســرانه بهــره می برنــد؛ 
لــذا پژوهــش حاضــر بــا هــدف مقایســه طرحواره هــای ناســازگارانه و فضــای مجــازی بــر هویــت جنــسی ناهمســو و همســو در نوجوانــان 

و جوانــان انجــام شــده اســت
روش کار: جامعــه آمــاری پژوهــش شــامل کلیــه جوانــان و نوجوانــان شــهر شیــراز )ایــران( در ســال 1403-1402 بــود کــه از بیــن آن هــا 
تعــداد60 نفــر)30 نفــر بــا هویــت جنــسی همســو، 30 نفــر بــا هویــت جنــسی ناهمســو( به عنــوان نمونــه بــا اســتفاده از روش نمونه گیــری 
ــرم  ــگ ف ــواره یان ــنامه های طرح ــد از: پرسش ــارت بودن ــش عب ــری پژوه ــای اندازه گی ــد. ابزاره ــرکت کردن ــه ش ــترس در مطالع در دس
کوتــاه )1994(، هویــت جنــسی / نارســایی جنسیــتی دئوگراسیــاس )2007( و دنیــای مجــازی لی و همــکاران)2005(. اطلاعــات حاصــل از 
پرســش نامه ها بــا اســتفاده از نرم افــزار Spss-23 مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفــت و بــا آزمــون تحلیــل واریانــس چنــد متغیــره بــه 

بــررسی فرضیه هــای پژوهــش پرداختــه شــد
یافته هــا: نتایــج نشــان داد کــه بیــن طرحواره هــای ناســازگار و به کارگیــری فضــای مجــازی در دو گــروه دارای هویــت جنــسی همســو 
و ناهمســو در نوجوانــان و جوانــان تفــاوت معنــادار وجــود دارد )p<0/001(. همچنیــن تنهــا بیــن  طرحــواره خودگــردانی و عملکــرد مختــل 

)p< 0/118( دو گــروه تفــاوت معنــاداری وجــود نداشــت
ــز  ــا مراک ــای روانشــناسی ی ــل کلینیک ه ــزی مث ــه در مراک ــن پژوهــش پیشــنهاد می شــود ک ــج ای ــه نتای ــه ب ــا توج ــری:  ب نتیجه گی
ــه ممکــن  ــسی ناهمســو ک ــت جن ــا هوی ــراد ب ــش در خصــوص اف ــوزشی جهــت آگاهی رســانی و کســب بین مشــاوره ای برنامه هــای آم
اســت ایــن هویــت کاذب و ســطحی و نــاشی از تاثیرگــذاری طرحواره هــای ناســازگارانه فــرد یــا فضــای مجــازی باشــد برگــزار گــردد تــا 
موجــب پشیمــانی از بابــت انجــام عمل هــای تغییــر جنسیــت در فــرد نگــردد. همچنیــن آمــوزش مهارت هــایی نظیــر روابــط اجتمــاعی، 

خودشــناسی و نحــوه اســتفاده درســت از فضــای مجــازی بــرای نوجوانــان و جوانــان و والدیــن برگــزار شــود
کلید واژه ها: جوانان، نوجوانان، نارسایی جنسیتی، طرحواره های ناسازگارانه، شبکه های اجتماعی
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مقدمه
ــازترین مراحــل  ــن و سرنوشت س ــکی از حســاس ترین و مهم تری ی
ــه  ــودکی ب ــذر از ک ــوانی گ ــت. نوج ــوانی اس ــدگی دوران نوج زن
ــوان  ــوانی می ت ــای دوران نوج ــت ]1[. از ویژگی ه ــالی اس بزرگس
ــت  ــت جنــسی اشــاره کــرد. هوی ــت و توســعه هوی ــه رشــد هوی ب
ــت.  ــناسی اس ــولی در روانش ــم تح ــم مه ــه مفاهی ــسی از جمل جن
ــا  ــود و ت ــاز می ش ــودکی آغ ــسی از ک ــت جن ــول هوی ــد تح فراین
ــر احســاسی  ــسی تحــت تاثی ــت جن ــد. هوی نوجــوانی ادامــه می یاب
ــودن خــود دارد تعریــف  ــا مذکــر ب ــث ی کــه یــک شــخص از مون
می شــود و از طــرفی دیگــر به صــورت نگرش هــا و تصــوراتی 
کــه در فرهنــگ هــر جامعــه درمــورد رفتارهــای مناســب زنانــه و 
مردانــه تعریــف می شــود ]2[. درخصــوص دلایــل ایجــاد اخــتلال 
ــه وجــود دارد: بیولوژیــکی و روانی  هویــت جنــسی دو دســته نظری
اجتمــاعی بــا اینکــه مذکــر و مونــث بــودن یــک رویــداد بیولوژیکی 
اســت امــا پذیــرش و عــدم پذیــرش خــود به عنــوان زن یــا 
ــرد  ــق هرآنچــه کــه ف ــده روانی اســت کــه از طری مــرد یــک پدی
ــه  ــردد ]3[. باتوج ــد مشــخص می گ ــود احســاس می کن ــاره خ درب
ــه اخــتلال  ــه این کــه تحقیقــات نشــان می دهنــد افــراد مبــتلا ب ب
ــدم  ــاعی و ع ــت اجتم ــال ها محرومی ــل س ــسی به دلی ــت جن هوی
درک نیــاز بــه پذیرفتــه شــدن به عنــوان جنــسی دیگــر در ارضــای 
نیازهــای هیجــانی دچــار مشــکل هســتند بــه منظــور درک تجــارب 
زنــدگی افــراد  اســتفاده از طرحواره هــا کــه ســاختارهای شــناختی 
ــا  ــردازش رویداده ــارب و پ ــن تج ــه تبیی ــد و ب ــاب می آین به حس
ــا در  ــرا طرحواره ه ــد زی ــر می رس ــروری به نظ ــد ض ــک می کن کم
ســال های اولیــه زنــدگی بــر حســب تجربــه شــکل می گیرنــد و تــا 
آخــر عمــر بــا شــخص همــراه اســت و در تجــارب آینــده خــود را 
نشــان می دهــد. از نظــر Young طرحواره هــای ناســازگار عمومــا 
ــه دلیــل عــدم ارضــای نیازهــای  ــدگی و ب ــل ســال های زن در اوای
ــد ]4[.  ــکل می گیرن ــدگی ش ــخ زن ــوار و تل ــات ناگ ــاسی و اتفاق اس
ــند و  ــوانی می رس ــه ســن نوج ــودکان ب ــرور ک ــه م ــه ب از آنجــا ک
ــواده نقــش پررنگ تــری  ــر می شــوند، عوامــل خــارج از خان بزرگ ت
در شــکل گیری نقش آمــوزی جنــسی از جملــه دوســتان، آمــوزگار، 
مدرســه، رســانه ها و فضــای مجــازی و... ایفــا می کنــد ]5[. توجــه 
بــه پیشــرفت و توســعه ی فناوری هــای نویــن اطلاعــاتی و ارتبــاطی 
و فضــای مجــازی و ســهم آن هــا در تغییــر و تحــول و شــکل گیری 
ــرش  ــازی و نگ ــای مج ــاتی در فض ــلی و ارتباط ــای تعام محیط ه

افــراد بــه جنسیــت خــود از اهمیــت ویــژه ای برخــوردار اســت.        
  DSM5 ــتی در ــا ملال جنسی ــتی ی ــفتگی جنسی ــطلاح آش اص

 (Diagnostic and statistical manual of mental
disorders) بــرای اشــاره بــه اخــتلال هویــت جنــسی اســتفاده 
می شــود ]6[. ایــن اخــتلال در گذشــته در گــروه انحرافــات جنــسی 
ــا  ــاوت ب ــات متف ــه خصوصی ــا توجــه ب ــا ب دســته بندی می شــد ام
انحرافــات جنــسی، ایــن اخــتلال بــه صــورت مســتقل خــودش را 
پیــدا کــرد. بــرای اولیــن بــار ایــن اخــتلال در ســال 1980 میلادی 
بــه نســخه ســوم راهنمــای تشــخیصی و آمــاری اخــتلالات روانی 
وارد گردیــد ]7[. از منظــر رویکــرد روانی- اجتمــاعی، ممکــن اســت 
عوامــل و تعــاملات اجتمــاعی تــا حــدودی هویــت جنسی شــخص 
ــر  ــارت دیگ ــه عب ــد، ب ــذار باش ــد و در آن تأثیرگ ــن کنن را  تعیی
ــود  ــر خ ــا پس ــتند و ب ــر می خواس ــد دخت ــن فرزن ــه والدی زمانی ک
مثــل یــک دختــر رفتــار می کننــد آنــگاه ایــن کــودک بــه مــرور 
بــه ســمت ایــن اخــتلال ســوق داده می شــود بــه  طــوری کــه بــا 
وجــود داشــتن انــدام تناســلی مردانــه، خــودش را دختــر بدانــد ]8[. 
مفهــوم طرحــواره توســط Adler در ســال 1929 اســتفاده شــد. او 
اعتقــاد داشــت کــه آسیــب شــناسی روانی، بازتــاب طرحواره هــای 
ناســازگار هســت کــه اســاس ســبک زنــدگی محســوب می شــوند 
ــر دوره ای،  ــانه های ه ــه رس ــت ک ــد اس ]Mc Luhan .]9 معتق
ــدگاه  ــد. از دی ــان می باش ــه آن زم ــت جامع ــده ی ماهی ــن کنن تعیی
مــک لوهــان، توســعه هــر جامعــه ای هماهنــگ بــا توســعه فناوری 
می باشــد. جوامــع بشــری در رســانه ها و تکنولــوژی تاثیــر گذاشــته 
ــا به حــال در  ــات مشــابهی ت ــه اســت ]10[. تحقیق ــر پذیرفت و تاثی
ایــن زمینــه صــورت گرفتــه اســت از جملــه عنبــران، هاشــمی و 
همــکاران )1402(، پژوهــشی تحــت عنــوان " بــررسی هویت هــای 
دوگانــه در فضــای مجازی-واقــعی نوجوانان)مــورد مطالعــه: 
دانش آمــوزان دوره ی دوم متوســطه اســتان اردبیــل(" انجــام دادنــد 
ــعی  ــای مجازی-واق ــوزان در فض ــان داد دانش آم ــج نش ــه نتای ک
ــومی،  ــوادگی، ق ــنی، خان ــلی، دی ــاد م ــه در ابع ــت دوگان دارای هوی
فرهنــگی و جنــسی بودنــد. هویــت دانش آمــوزان در فضــای 
ــبت در  ــه نس ــر و ب ــر، واقعی ت ــکل یافته ت ــجم تر، ش ــعی منس واق
ــود ]11[.  ــر ب ــار، متکث ــدار، سی ــورت ناپای ــازی به ص ــای مج فض
ــوان  ــت عن ــشی تح ــنDamiris ،  Allen)2023(، پژوه همچنی
ــت  ــه و رضای ــاقی اولی ــای انطب ــن طرحواره ه ــه بی ــررسی رابط "ب
ــه پژوهــشی شــامل 732 بزرگســال  ــد. نمون جنــسی" انجــام دادن
ــت  ــا رضای ــه ب ــای اولی ــه طرحواره ه ــان داد ک ــج نش ــد. نتای بودن
Berger،� 12[. بــه علاوه ]جنــسی در مــردان و زنــان مرتبــط بــود. 

ــوان "اســتفاده  Taba  و همــکاران )2022(، پژوهــشی تحــت عن
از رســانه های اجتمــاعی و سلامــت و رفــاه جوانــان لزبیــن، 
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ــرررسی  ــان: ب ــجندر و دگرباش ــرا، ترنس ــرا، دو جنس گ همجنس گ
ــانه های  ــان داد رس ــج نش ــه نتای ــد ک ــام دادن ــتماتیک" انج سیس
ــش و ملال  ــه دارای گرای ــرای جامع ــوبی ب ــزار محب ــاعی اب اجتم
ــا همیــن جوامــع بــود و همچنیــن  جنسیــت و برقــراری ارتبــاط ب
نشــان داد کــه جوانــان ایــن گــروه از جامعــه از همســالان خــود در 

ــد ]13[.            ــت می کنن ــاعی حمای ــانه های اجتم رس
باتوجــه بــه خلاء  هــای پژوهــشی و اهمیــت هویــت جنــسی 
ــود  ــتلال ش ــار اخ ــر دچ ــه اگ ــاعی ک ــردی و اجتم ــدگی ف در زن
ــاد  ــث ایج ــر دارد و باع ــاعی تاثی ــدگی اجتم ــاد زن ــه ی ابع ــر هم ب
ــردی و  ــکار ف ــه راه ــا و ارای ــردد، پژوهــش آن ه مشــکلاتی می گ
اجتمــاعی حائــز اهمیــت بسیــار اســت. اشــاره به اینکــه گاهی افــراد 
ــا  ــان می شــوند و ی ــت پشیم ــر جنسی ــد از عمــل ســنگین تغیی بع
ــدگی خــود  ــد زن به دلیــل اطلاعــات ناقــص و نامناســبی کــه دارن
ــراد  ــه اف ــد ب ــد در نتیجــه ایــن پژوهــش می توان را مختــل می کنن
ــرادی  ــد، اف ــود را درک کنن ــود خ ــت موج ــا واقعی ــد ت ــک کن کم
ــن  ــکان دارد ای ــد ام ــب دارن ــازگار نامناس ــای ناس ــه طرحواره ه ک
ــد  ــای او باش ــه طرحواره ه ــت نتیج ــو از جنسی ــتنباط ناهمس اس
ــد  ــد بای ــه باش ــه بیمارگون ــر جنب ــه دارد و اگ ــه بیمارگون ــه جنب ک
ــن  ــاً ای ــا واقع ــه آی ــود ک ــعی ش ــپس قط ــوند و س ــان ش اول درم
ارضــای درونی واقــعی فــرد اســت یــا نیــاز بیمارگونــه اســت؛ زیــرا 
ــادی  ــه نتیجــه نمی رســد و مشــکلات زی ــه باشــد ب اگــر بیمارگون
ــفی در  ــل مختل ــه عوام ــایی ک ــد. از آنج ــد می آی ــرد پدی ــرای ف ب
تشــکیل هویــت جنسیــتی نقــش دارنــد، افــراد از منابــع متفــاوتی 
جهــت ایجــاد هویــت جنــسی و آمــوزش رفتــار جنسیــتی دخترانــه 
و پســرانه بهــره می برنــد نظیــر خانــواده، همســالان، کتــاب، فیلــم 
و... کــه در همیــن راســتا فضــای مجــازی در الگوگیــری و تقلیــد 
رفتارهــای جنسیــتی در اشــخاص تاثیــر به ســزایی دارد. پــس ایــن 
ــش  ــا افزای ــه ب ــرد ک ــتنباط ک ــه اس ــوان این گون ــوع را می ت موض
توســعه روزافــزون فضــای مجــازی، قــدرت رســانه ها، نشــر 
اطلاعــات، آگاهی و ارتبــاط بسیــاری از مــردم بــا سراســر جهــان 
ــده  ــازی ش ــای مج ــت در فض ــه فعالی ــش ب ــاد گرای ــب ایج موج
اســت کــه رســانه ها بــر دیــدگاه و رفتــار و رونــد اجتمــاعی شــدن 
نوجوانــان و جوانــان تاثیــر زیــادی دارد و ســبب شــکل گیری 
تغییــراتی در دیــدگاه آن هــا نســبت بــه هویــت خــود می شــود ]14[. 
مســئله اینترنــت و فضــای مجــازی کــه الگوگیــری از محیــط را 
دربــردارد، در جوامــعی مثــل کشــور مــا تغییــر جنسیــت بــه کلاس 
ــن  ــه همی ــت؛ ب ــت اس ــه دور از واقعی ــده ک ــل ش ــاعی تبدی اجتم
خاطــر نیــاز اســت کــه ارزیــابی کنیــم ایــن افــراد آیــا واقعــاً تحــت 

تاثیــر محیط هــای مجــازی قــرار می گیرنــد کــه منجــر بــه عــدم 
ــه  ــه چ ــر؛ اینک ــا خی ــود ی ــود می ش ــه خ ــت پای ــه جنسی ــل ب تمای
عوامــل و اتفــاقی ســبب شــکل گیری هویــت جنــسی همســو یــا 
ناهمســو در نوجوانــان و جوانــان می شــود جــای بحــث و بــررسی 
دارد کــه ایــن پژوهــش بــا هــدف مقایســه طرحواره هــای ناســازگار 
و به کارگیــری فضــای مجــازی در دو گــروه دارای هویــت جنــسی 

ــان انجــام شــد.            ــان و جوان همســو و ناهمســو در نوجوان

روش کار
پژوهــش حاضــر در زمــره ی پژهش هــای عــلی- مقایســه ای قــرار 
دارد. روش نمونه گیــری به صــورت در دســترس انجــام شــد. جامعــه 
ــهر  ــان ش ــان و جوان ــه نوجوان ــامل کلی ــش ش ــن پژوه ــاری ای آم
شیــراز در ســال 1403-1402 می باشــد. دلاور )1396( تعــداد 
اعضــای حجــم نمونــه را در مطالعــات مقایســه ای بــرای هرگــروه 
حداقــل 15 نفــر مناســب دانســت ]15[. در پژوهــش حاضــر جهــت 
ــزش  ــال ری ــن احتم ــر گرفت ــش و در نظ ــار در پژوه ــش اعتب افزای
حجــم نمونــه 60 نفــر تعییــن شــد کــه بــرای هــر گــروه 30 نفــر 
ــا  ــر ب ــو، 30 نف ــسی همس ــت جن ــا هوی ــر ب ــد )30 نف ــاب ش انتخ
ــارت  ــه پژوهــش عب ــای ورود ب ــسی ناهمســو(. معیاره ــت جن هوی
ــال،  ــنی 15 الی30 س ــان در محــدوده س ــان و جوان ــود از: نوجوان ب
تمایــل بــه شــرکت در پژوهــش، داشــتن ســواد خوانــدن و نوشــتن 
و اســتفاده از فضــای مجــازی و اینترنــت بــود. معیارهــای خــروج از 
ــدم  ــر، ع ــا پژوهش گ ــکاری ب ــدم هم ــود از: ع ــارت ب پژوهــش عب
تکمیــل پرسشــنامه، مصــرف داروهــا و موادمخــدر محــرک، ابــتلا 
بــه بیمــاری جســمی مشکل ســاز و ابــتلا بــه اخــتلالات روانی)تایید 

ــود.          ــا مصاحبــه توســط اســتاد راهنمــا( ب صلاحیــت روانی ب
عــدم نیــاز بــه عنــوان نــام آزمودنی هــا و محرمانــه بــودن اطلاعــات 
ــرای  ــا ب ــظ اصــل رازداری، اســتفاده یافته هــا صرف شــخصی و حف
انجــام پژوهــش و عــدم کاربــرد شــخصی، کســب رضایــت آگاهانــه 
اینکــه  درمــورد  آزمودنی هــا  بــه  دادن  آگاهی  آزمودنی هــا،  از 
شــرکت در مطالعــه اختیــاری اســت، رعایــت حقــوقی ادبی و امانــت 
ــه  ــب از جمل ــه مطال ــمی و ترجم ــع عل ــب و مناب در اســتفاده از کت

اصــول اخلاقی رعایــت شــده در مطالعــه حاضــر بــود.      
ــت  ــات جمعی ــت اطلاع ــک لیس ــا از چ ــع آوری داده ه ــرای جم ب
شــناختی، پرسشــنامه طرحــواره یانــگ )فــرم کوتــاه(، پرسشــنامه 
ــت  ــنامه هوی ــکاران و پرسش ــازی لی و هم ــای مج ــتاندارد دنی اس
جنــسی / نارســایی جنسیــتی بــرای نوجوانــان و بزرگســالان 
اســتفاده شــد. پــس از مصاحبــه بــا چنــد نفــر در فضــای مجــازی، 

رضا متق  و همماران

93



ــه  ــل ب ــد و تمای ــر بودن ــد نظ ــات م ــه دارای خصوصی ــرادی ک اف
همــکاری داشــتند انتخــاب شــدند و از آن هــا تقاضــا شــد کــه اگــر 
افــراد و دوســتانی بــا ایــن شــرایط دارنــد نیــز معــرفی کننــد. بــه این 
ترتیــب هــر شــرکت کننــده منبــعی بــود بــرای شــرکت کننــدگان 
دیگــر و بــه مــرور بــه تعــداد شــرکت کننــدگان اضافــه شــد. ســپس 
ــه نمــرات شــرکت کنندگان  ــدا باتوجــه ب ــه در ابت ــر مصاحب علاوه ب
در پرسشــنامه هویــت جنــسی، افــراد بــه دو گــروه هویــت جنــسی 
همســو و ناهمســو تقسیــم شــدند و ســپس داده های پرسشــنامه های 
فضــای مجــازی و طرحواره هــای ناســازگارانه به وسیلــه نــرم افــزار 

Spss-23 مــورد تجزیــه و تحلیــل آمــاری قــرار گرفــت.       
چــک لیســت ویژگی هــای جمعیــت شــناختی : شــامل تاهــل، ســن 

و جنسیــت بــود.             
 The Young ))فــرم کوتــاه( Young پرسشــنامه طرحــواره
پرسشــنامه   :(Schema Questionnaire: Short Form
طرحــواره Young )1998( ابــزاری خودگــزارش دهی بــا 75 آیتــم 
ــرت  ــاس لیک ــه را در مقی ــازگار اولی ــای ناس ــه طرحواره ه ــت ک اس
ــاه )75  ــرم کوت ــنامه در دو ف ــن پرسش ــنجد. ای ــه ای می س 6 درج
ســوال( و بلنــد طــراحی شــده اســت. فــرم کوتــاه شــامل 5 ســوال 
ــتر  ــت و بیش ــواره اس ــر طرح ــرای ه ــلی ب ــار تحلی ــن ب ــا بالاتری ب
ــه  ــع ب ــع راج ــش جام ــن پژوه ــه کار می رود. اولی ــا ب در پژوهش ه
ویژگی هــای روان ســنجی پرسشــنامه طرحــواره Young ، توســط 
ــه  ــزار ب ــایی اب ــد و پای ــام ش ــکاران )1995( انج Schmidt و هم
ــاخ  ــای کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــتگی درونی ب روش همبس
ــا  ــن 0/5 ت ــنی بی ــت غیربالی ــج آن در جمعی ــده و نتای ــام ش انج
0/82 بــه دســت آمــد. همچنیــن ایــن پژوهشــگران نشــان دادنــد، 
پریشــانی  مقیاس هــای  بــا   Young طرحــواره  پرسشــنامه ی 
ــالایی دارد  ــتگی ب ــخصیت همبس ــتلالات ش ــناختی و اخ روان ش
ــه  ــر مؤلف ــت ]61[. ه ــوردار اس ــوبی برخ ــن از روایی مطل و ب نابرای
ــف  ــه توصی ــا توج ـه ب ــرد ب )طرحــواره( شــامل 5 ســوال اســت. ف
هــر جملــه، پاســخ خــود را در ی ـک مقیــاس لیکــرت شــش درجه ای 
)از "کاملًا درســت"  تــا "کاملًا غلــط"( مشــخص می کنــد کــه بــه 
ــن،  ــرد. بنابرای ــق می گی ــه آن تعل ــا 6 ب ــن 1 ت ــره ای بی ــب نم ترتی
ــر آن 450  ــنامه 75 و حداکث ــب در پرسش ــره قابل کس ــل نم حداق
اســت. بــرای هــر یــک از مؤلفه هــا نیــز حداقــل و حداکثــر نمــره به 
شــرح زیــر محاســبه شــده اســت. مؤلفــه اول )ســوالات 1 تــا 25(: 
حداکثــر 150، مؤلفــه دوم )ســوالات 26 تــا 45(: 20 تــا 120، مؤلفــه 
ســوم )ســوالات 66 تــا 75(: 10 تــا 60، مؤلفــه چهــارم )ســوالات 
ــا 65(: 10  ــه پنجــم )ســوالات 56 ت ــا 60،  مؤلف ــا 55(: 10 ت 46 ت

ــا  ــالا )5 ی ــا چهــار نمــره ب ــا 60 و همچنیــن اگــر فــردی ســه ی ت
6( در یــک طرحــواره داشــته باشــد، معمــولا از نظــر بالیــنی بدیــن 
معنــا اســت کــه ایــن طرحــواره در ذهــن وجــود دارد. هنجاریــابی 
ایــن پرســش نامه در ایــران توســط آهی )1384( بــر روی 387 
ــه 252  ــده ک ــام ش ــران انج ــگاه های ته ــجویان دانش ــر از دانش نف
ــد  ــادفی چن ــای تص ــه شیوه ه ــر ب ــر مذک ــث و 135 نف ــر مون نف
ــتی،  ــهید بهش ــایی، ش ــه طباطب ــگاه های علام ــه ای از دانش مرحل
تربیــت مــدرس و علــوم تحقیقــات انجــام شــد. بــه منظــور بــررسی 
Young (SQ-(ســاختار عامــلی فــرم کوتــاه پرسشــنامه طرحــواره

SF و دســتیابی بــه ابــزاری دقیق تــر بــرای ســنجش طرحواره هــای 
ناســازگار اولیــه در نمونــه جمعیــت ایــرانی، پایــایی ابــزار بــه روش 
همبســتگی درونی بــا محاســبه ضریــب آلفــای کرونباخ انجام شــده 
ــر 0/98  ــت مذک ــث 0/97 و در جمعی ــت مون ــج آن در جمعی و نتای
ــه روش  ــزار ب ــایی اب ــد.  ]17[. در پژوهــش حاضــر پای به دســت آم
ــام  ــاخ انج ــای کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــتگی درونی ب همبس

ــد.               ــت آم ــج آن 0/91 به دس ــده و نتای ش
Imped- و همــکاران Lee  پرسشــنامه اســتاندارد دنیــای مجــازی

 iment to successful ERP implementation process
پرسشــنامه اســتاندارد دنیــای مجــازی توســط Lee و همــکاران در 
ــد  ــوال در 7 بع ــت و دارای 21 س ــده اس ــراحی ش ــال 2005 ط س
می باشــد و پایــایی ابــزار بــه روش همبســتگی درونی بــا محاســبه 
ضریــب آلفــای کرونبــاخ انجــام شــده و نتایــج آن ، بــالای 0/70 
ــتفاده  ــت اس ــه نی ــنامه مؤلف ــن پرسش ــد ]18[. در ای ــت آم به دس
شــامل ســوالات 1 تــا 3، مؤلفــه نگــرش شــامل ســوالات 4 تــا 6، 
مؤلفــه مفیــد بــودن درک شــده شــامل ســوالات 7 تــا 10، مؤلفــه 
ســهولت اســتفاده درک شــده شــامل ســوالات 11 تــا 14، مؤلفــه 
ــاعی  ــر اجتم ــه تاثی ــا 16، مؤلف ــوالات 15 ت ــامل س ــازگاری ش س
ــامل  ــده ش ــذت درک ش ــه ل ــا 18 و مؤلف ــوالات 17 ت ــامل س ش
ــف  ــه طی ــذاری او به وسیل ــد. نمره گ ــا 21 می باش ــوالات 19 ت س
ــه  ــد ک ــم)5( می باش ــا کاملًا موافق ــم)1( ت ــرت از کاملًا مخالف لیک
ــتفاده از  ــه اس ــت ب ــرش مثب ــده نگ ــان دهن ــاز 105- 75: نش امتی
ــاز 75- 35: نشــان می دهــد کــه  ــای مجــازی می باشــد،  امتی دنی
نگرش هــا نســبت بــه دنیــای مجــازی تــا حــدودی مثبــت اســت و 
امتیــاز زیــر 35: نشــان دهنــده نگــرش منــفی بــه دن یــای مجــازی 
می باشــد. در پژوهــش مهدیخــانی )1389( بیــن مؤلفه هــای 
پرسشــنامه دنیــای مجــازی همبســتگی مثبــت و منــفی مشــاهده 
شــد کــه بیانگــر روایی همگــرا و واگــرای مطلــوب ایــن پرسشــنامه 
می باشــد و پایــایی ابــزار بــه روش همبســتگی درونی بــا محاســبه 
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ضریــب آلفــای کرونبــاخ انجــام شــده و نتایــج آن 78/. می باشــد 
]19[. در پژوهــش حاضــر پایــایی ابزار بــه روش همبســتگی درونی 
ــج آن  ــده و نتای ــام ش ــاخ انج ــای کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ب

ــد.                          ــت آم 0/81 به دس
پرسشــنامه هویــت جنــسی / نارســایی جنسیــتی بــرای نوجوانــان 
The gender identity/ gender dyspho-) نو بزرگســالا

ria questionnaire for adolescents and adults): بــرای 
متغیــر هویــت جنــسی / نارســایی جنسیتی از پرسشــنامه اســتاندارد 
Deogra-  2007( اســتفاده می شــود. پرسشــنامه( eograciasD

ــسی /  ــت جن ــه هوی ــد ک ــه می باش cias )2007( دارای 27 گوی
نارســایی جنسیــتی را در 4 بعــد مــورد ســنجش قــرار می دهــد. ابعاد 
پرسشــنامه هویــت جنــسی شــامل شــاخص های ذهــنی بــا گــوی

ــاخص های  ــای)1-2-5-6-7-8-9-10-24-25-26-27(، ش ه ه
گویه هــای)19-18-17-15-14-13-11-4-3(،  بــا  اجتمــاعی 
و  گویه هــای)22-21-20(  بــا  جســمی  شــاخص های 
 )13-12( گویه هــای  بــا  حقــوقی  اجتمــاعی  شــاخص های 
 )2007( Deogracias می باشــد ]20[. نمره گــذاری پرسشــنامه
بــر اســاس امتیــازی اســت کــه از پاســخ بــه پرسشــنامه به دســت 
می آیــد. پاســخ دهنــده بــه ســوالات، نمــره ای از 1 تــا 5 می دهــد. 
نمــره پرسشــنامه دئوگراسیــاس )2007( بیــن 27 تــا 135 می باشــد: 
نمــره کمتــر از 54 بــه معــنی هویــت جنــسی / نارســایی جنسیــتی 
پاییــن اســت، نمــره بیــن 55 تــا 108 بــه معــنی هویــت جنــسی 
ــه  ــتر از 109 ب ــره بیش ــت و نم ــط اس ــتی متوس ــایی جنسی / نارس
معــنی هویــت جنــسی / نارســایی جنسیــتی بــالا اســت. همچنیــن 
نمــره بیشــتر در هــر خــرده مقیــاس بــه معــنی اهمیــت داشــتن آن 
ــن  ــتی می باشــد. ای ــسی / نارســایی جنسی ــت جن در افزایــش هوی
ــتار  ــک پیوس ــؤالات در ی ــه س ــوال و هم ــنامه دارای 27 س پرسش

طیــف لیکــرت از همیشــه )5( تــا هرگــز)1( نمره گــذاری می شــود. 
ســؤالات 1، 13 و 27 در ایــن پرسشــنامه دارای نمره گــذاری 
ــایی پرسشــنامه  Deogracias)2007( در  معکــوس هســتند. پای
ــلطانی زاده  ــش س ــد. در پژوه ــت آم ــا، 0.977 به دس ــل داده ه فای
ــازه  ــوایی قضــاوتی و س ــکاران )1398( روایی صــوری، محت و هم
ــایی  ــه اســت و پای ــرار گرفت ــد ق ــررسی و تأیی ــورد ب پرسشــنامه م
ــای  ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــتگی درونی ب ــه روش همبس ــزار ب اب
کرونبــاخ انجــام شــده و نتایــج آن 0/93 ارزیــابی شــده اســت ]21[. 
در پژوهــش حاضــر پایــایی ابــزار بــه روش همبســتگی درونی بــا 
محاســبه ضریــب آلفــای کرونبــاخ انجــام شــده و نتایــج آن 0/84 
به دســت آمــد. بعــد از جمــع آوری پرسشــنامه های پژوهــش، 
داده هــای خــام بــه وسیلــه ی نــرم افــزار Spss-23 مــورد تجزیــه 
و تحلیــل قــرار گرفــت. داده هــای خــام ابتــدا در ســطح توصیــفی 
ــبه ی  ــه محاس ــطح ب ــن س ــد. در ای ــرار گرفتن ــردازش ق ــورد پ م
شــاخص هایی نظیــر جــدول فــراوانی، میانگیــن و انحــراف 
ــتنباطی  ــطح اس ــد. در س ــه ش ــا پرداخت ــرات متغیره ــتاندارد نم اس
نیــز جهــت بــررسی نرمــال بــودن توزیــع متغیرهــا از آزمون هــای 
چولــگی و کشیــدگی، آزمــون لویــن و آزمــون ام باکــس و همچنین 
جهــت آزمــون فرضیه هــای پژوهــش از آزمــون تحلیــل واریانــس 

چنــد متغیــره اســتفاده شــد.                 

یافته ها
در پژوهــش حاضــر 60 پرسشــنامه تکمیــل شــد کــه 30 نفــر نمونه 
افــراد بــا هویــت جنــسی همســو و 30 نفــر نمونــه افــراد بــا هویــت 
ــا وارد شــدند. جــدول شــماره  ــل داده ه ــسی ناهمســو در تحلی جن
ــورد  ــان م ــان و جوان ــناختی نوجوان ــت ش ــاخص های جمعی 1، ش

مطالعــه را بــر اســاس تاهــل، ســن و جنسیــت نشــان می دهــد.                 

جدول1. توزیع متغیرهای جمعیت شناختی در جوانان و نوجوانان مورد مطالعه

p-valueهویت جنسی ناهمسوهویت جنسی همسو

درصدتعداددرصدتعدادگروهمتغیر

2480301000/070مجرد تاهل

62000متاهل

15131447 تا  19 سالسن

0/105 2021701343 تا 24 سال

24827310 سال به بالا

206622730/389زنجنسیت

1034827مرد

رضا متق  و همماران
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ــان و  ــر )80%( از نوجوان ــداد 24 نف ــدول، تع ــن ج ــا ای ــق ب مطاب
ــا  ــا هویــت جنــسی همســو و تعــداد 30 نفــر )100%( ب ــان ب جوان
هویــت جنــسی ناهمســو مجــرد بودنــد. تعــداد 1 نفــر )3%( افــراد 
بــا هویــت جنــسی همســو و تعــداد 14 نفــر )47%( افــراد بــا هویت 
جنــسی ناهمســو ســن 15 تــا 19 ســال را داشــتند، همچنیــن تعداد 
21 نفــر )70%( افــراد بــا هویــت جنــسی همســو و تعــداد 13 نفــر 
ــا هویــت جنــسی ناهمســو دارای ســن 20 الی 24  ــراد ب )43%( اف

ســال بودنــد و تعــداد 8 نفــر  )27%( بــا هویــت جنــسی همســو و 
تعــداد 3 نفــر )10%( بــا هویــت جنــسی ناهمســو ســن بــالای 24 
ســال را داشــتند. تعــداد 20 نفــر )66%( افــراد بــا هویــت جنــسی 
همســو و تعــداد 22 نفــر )73%( افــراد بــا هویــت جنــسی ناهمســو، 
ــن و انحــراف اســتاندارد  ــد )جــدول 1(. جــدول 2، میانگی زن بودن
طرحواره هــای ناســازگار اولیــه و ابعــاد اســتفاده از فضــای مجــازی 

ــد.                ــان می ده ــرکت کنندگان را نش ش

جدول2. میانگین و انحراف استاندارد طرحواره های ناسازگار اولیه و ابعاد استفاده از فضای مجازی 
در دو گروه دارای هویت جنسی همسو و ناهمسو در نوجوانان و جوانان

انحراف معیارمیانگینتعدادگروهمؤلفه ها

3080/6610/40هویت جنسی همسوبریدگی و طرد

3089/3610/16هویت جنسی ناهمسو

3059/035/18هویت جنسی همسوخودگردانی و عملکرد مختل

3061/336/02هویت جنسی ناهمسو

3032/763/84هویت جنسی همسومحدودیت های مختل

3037/965/14هویت جنسی ناهمسو

3033/033/88هویت جنسی همسودیگر جهت مندی

3037/763/42هویت جنسی ناهمسو

3033/063/95هویت جنسی همسوگوش به زنگی بیش از حد

3036/333/68هویت جنسی ناهمسو

308/201/86هویت جنسی همسونیت استفاده

3011/831/74هویت جنسی ناهمسو

309/701/44هویت جنسی همسونگرش

3012/561/50هویت جنسی ناهمسو

3010/832/35هویت جنسی همسومفید بودن درک شده

3015/101/80هویت جنسی ناهمسو

3011/931/83هویت جنسی همسوسهولت استفاده درک شده

3015/102/09هویت جنسی ناهمسو

304/601/37هویت جنسی همسوسازگاری

305/601/35هویت جنسی ناهمسو

306/261/08هویت جنسی همسوتاثیر اجتماعی

307/601/37هویت جنسی ناهمسو

308/001/36هویت جنسی همسولذت درک شده

309/731/65هویت جنسی ناهمسو
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همان گونــه کــه در جــدول 2 مشــاهده می شــود میانگیــن و 
ــاد  ــه و ابع ــازگار اولی ــای ناس ــاد طرحواره ه ــتاندارد ابع ــراف اس انح
اســتفاده از فضــای مجــازی شــرکت کنندگان در دو گــروه هویــت 
جنــسی همســو و هویــت جنــسی ناهمســو محاســبه و ارائــه شــده 
است. در مطالعـــه حاضـــر، پیش فرض هـای نرمـــال بودن توزیـع 
داده هـــا کــه شــامل آزمــون چولــگی و کشیــدگی، آزمــون لویــن و 
آزمــون ام باکــس بــود بــررسی شــد. نتایـــج چولــگی و کشیــدگی 
ــدگی به دســت  ــگی و کشی ــزان چول ــه می ــه ب ــا توج ــان داد ب نشـ
آمــده ی متغیرهــا کــه بیــن منــفی 2 و مثبــت 2 می باشــد، می تــوان 
گفــت پیش فرض هــای مربــوط بــه نرمــال بــودن داده هــا برقــرار 
بــوده، بـــرای ارزیـــابی دقیق تـــر، شـــاخص های آزمون لویــن و ام 

باکــس محاســـبه شـــد و بــا توجــه به ســطوح معنــاداری به دســت 
ــه   ــان داد ک ــود نش ــتر از 0/05 ب ــه بیش ــن ک ــون لوی ــده از آزم آم
ــوده  ــرار ب ــا برق ــری واریانس ه ــه براب ــوط ب ــای مرب پیش فرض ه
همچنیــن نتایــج آزمــون ام باکــس نشــان داد کــه پیــش فــرض 
مربــوط بــه تســاوی ماتریــس کوواریانــس دو گــروه برقــرار اســت. 
بنابرایــن می تــوان از آزمــون تحلیــل واریانــس چنــد متغیره)مانــوا( 
اســتفاده کــرد. جــدول 3 آزمــون تحلیــل واریانــس چنــد متغیــره 
ــای  ــری فض ــازگار و به کارگی ــای ناس ــه طرحواره ه ــت مقایس جه
مجــازی در دو گــروه دارای هویــت جنــسی همســو و ناهمســو در 

نوجوانــان و جوانــان مــورد مطالعــه را نشــان می دهــد.        
  

جدول 3.  آزمون تحلیل واریانس چند متغیره جهت مقایسه طرحواره های ناسازگار و به کارگیری ف ضای مجازی 
در دو گروه دارای هویت جنسی همسو و ناهمسو در نوجوانان و جوانان

ضریب ایتاFDf errorPمقدارآزمون
0/73010/568470/0010/730پیلایی

0/27010/568470/0010/730لامبدای ویلکس
T22/69810/568470/0010/730هاتلینگ
2/69810/568470/0010/730ریشه ی روی

همان گونــه کــه در جــدول فــوق مشــاهده می شــود ســطح 
  )p≥0/001( ــره ــد متغی ــس چن ــل واریان ــون تحلی ــاداری آزم معن
کوچکتــر از ســطح معنــاداری) α=0/05( می باشــد. بنابرایــن بیــن 
طرحواره هــای ناســازگار و به کارگیــری فضــای مجــازی در دو 
ــان و  ــو در نوجوان ــو و ناهمس ــسی همس ــت جن ــروه دارای هوی گ
جوانــان تفــاوت معنــادار وجــود دارد. جهــت بــررسی اینکــه کــدام 
ــازی  ــای مج ــری فض ــازگار و به کارگی ــای ناس ــاد طرحواره ه ابع

ــه  ــد در ادام ــادار دارن ــاوت معن در دو گــروه  همســو و ناهمســو تف
ــده  ــه ش ــم پرداخت ــه مه ــن نکت ــه ای ــداول 4 و 5 ب ــب ج و در قال
اســت. جــدول 4 آزمــون تحلیــل واریانــس جهــت مقایســه ابعــاد 
طرحواره هــای ناســازگار )بریــدگی و طــرد، خودگــردانی و عملکــرد 
ــوش  ــدی و گ ــر جهت من ــل، دیگ ــای مخت ــل، محدودیت ه مخت
ــو  ــت همس ــروه دارای هوی ــد(  در دو گ ــش از ح ــگی بی ــه زن ب
ــد ــان می ده ــه را نش ــورد مطالع ــان م ــان و جوان ــو نوجوان نا همس

جدول 4. آزمون تحلیل واریانس جهت مقایسه ابعاد طرحواره های ناسازگار )بریدگی و طرد، خودگردانی و عملکرد مختل، 
محدودیت های مختل، دیگر جهت مندی و گوش به زنگی بیش از حد(  در دو گروه دارای هویت همسو ناهمسو

ضریب ایتاSsDfmsFPمتغیرها

1135/35011135/3510/7320/0020/156بریدگی و طرد

79/350179/352/5130/1180/042خودگردانی و عملکرد مختل

405/6001405/6019/6310/0010/253محدودیت های مختل

209/0671209/0615/6190/0010/212دیگر جهت مندی

160/0671160/0610/9410/0020/159گوش به زنگی بیش از حد

رضا متق  و همماران
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ــده  ــاداری به دســت آم ــوق و ســطوح معن ــه جــدول ف ــا توجــه ب ب
 ،)p≥0/002( مشــخص می شــود کــه بیــن ابعــاد بریــدگی و طــرد
جهت منــدی  دیگــر   ،)p≥0/001( مختــل  محدودیت هــای 
ــد )p≥0/002( دو  ــش از ح ــگی بی ــه زن ــوش ب )p≥0/001( و گ
ــود  ــاداری وج ــاوت معن ــو تف ــو ناهمس ــت همس ــروه دارای هوی گ
ــفی،  ــروه در بخــش توصی ــای دو گ ــه میانگین ه ــه ب ــا توج دارد. ب
مشــخص شــد میانگیــن ابعــاد بریــدگی و طــرد، محدودیت هــای 
ــد  ــش از ح ــگی بی ــه زن ــوش ب ــدی و گ ــر جهت من ــل، دیگ مخت
ــو  ــروه همس ــتر از گ ــو بیش ــسی ناهمس ــت جن ــروه دارای هوی گ
می باشــد. همچنیــن تنهــا بیــن  طرحــواره خودگــردانی و عملکــرد 

 .)p≥0/118( ــاداری وجــود نداشــت ــاوت معن ــروه تف ــل دو گ مخت
همچنیــن بــا توجــه بــه ضرایــب ایتــا می تــوان گفــت کــه متغیــر 
مســتقل بیشــترین تاثیــر را بــه ترتیــب بــر محدودیت هــای مختل، 
ــدگی  ــد و بری ــش از ح ــگی بی ــه زن ــوش ب ــدی، گ دیگــر جهت من
و طــرد دارد. جــدول 5 آزمــون تحلیــل واریانــس جهــت مقایســه 
ابعــاد به کارگیــری فضــای مجــازی )نیــت اســتفاده، نگــرش، مفیــد 
بــودن درک شــده، ســهولت اســتفاده درک شــده، ســازگاری، تاثیــر 
اجتمــاعی و لــذت درک شــده( در دو گــروه دارای هویــت همســو 
ــان مــورد مطالعــه را نشــان می دهــد.       ــان و جوان ناهمســو نوجوان

 جدول 5. آزمون تحلیل واریانس جهت مقایسه ابعاد به کارگیری فضای مجازی )نیت استفاده، نگرش، مفید بودن درک شده، 
سهولت استفاده درک شده، سازگاری، تاثیر اجتماعی و لذت درک شده( در دو گروه دارای هویت همسو ناهمسو

ضریب ایتاSsDfmsFPمتغیرها

198/0171198/0160/7780/0010/512نیت استفاده

123/2671123/2656/8920/0010/495نگرش

273/0671273/0662/1420/0010/517مفید بودن درک شده

150/4171150/4138/8490/0010/401سهولت استفاده درک شده

15/000115/008/0260/0060/122سازگاری

26/667126/6617/3650/0010/230تاثیر اجتماعی

45/067145/0619/5260/0010/252لذت درک شده

ــاداری به دســت آمــده  ــوق و ســطوح معن ــه جــدول ف ــا توجــه ب ب
ــای  ــری فض ــاد به کارگی ــه ابع ــن کلی ــه بی ــود ک ــخص می ش مش
ــو  ــو ناهمس ــت همس ــروه دارای هوی ــازی )p≥0/001( دو گ مج
تفــاوت معنــاداری وجــود دارد. بــا توجــه بــه میانگین هــای دو گروه 
در بخــش توصیــفی، مشــخص شــد میانگیــن ابعــاد به کارگیــری 
فضــای مجــازی گــروه دارای هویــت جنــسی ناهمســو بیشــتر از 
ــا  ــب ایت ــه ضرای ــه ب ــا توج ــن ب ــد. همچنی ــو می باش ــروه همس گ
می تــوان گفــت کــه متغیــر مســتقل بیشــترین تاثیــر را بــه ترتیــب 
ــودن درک شــده، نیــت اســتفاده، نگــرش و ســهولت  ــد ب ــر مفی ب

ــتفاده درک شــده دارد.              اس

بحث
هــدف از ایــن پژوهــش مقایســه طرحواره هــای ناســازگار و 
ــسی  ــت جن ــروه دارای هوی ــری فضــای مجــازی در دو گ به کارگی
همســو و ناهمســو در نوجوانــان و جوانــان بــود. نتایــج نشــان داد 

کــه فرضیــه پژوهــش تاییــد شــد و بیــن طرحواره هــای ناســازگار 
و به کارگیــری فضــای مجــازی در دو گــروه دارای هویــت جنــسی 
همســو و ناهمســو در نوجوانــان و جوانــان تفــاوت معنــادار وجــو د 
دارد. ایــن پژوهــش بــا یافته های ســلطان محمــدی و پورسیدآقایی 
ــاکی از  ــج ح ــا نتای ــرا در پژوهــش آن ه )1402( همســو اســت زی
ــبکه های  ــاعت در روز در ش ــش از 5 س ــت بی ــه فعالی آن اســت ک
ــتی  ــت جنسی ــه هوی ــب ب ــبب آسی ــتاگرام س ــل اینس ــازی مث مج
ــش  ــن پژوه ــن ای ــردد. ]22[.  همچنی ــوان می گ ــران نوج در دخت
ــو  ــکاران )1400( همس ــادی و هم ــمی احمدآب ــای رحی ــا یافته ه ب
اســت زیــرا در پژوهــش آن هــا نتایــج نشــان داد کــه محرومیــت 
هیجــانی، بی اعتمــادی و بــازداری هیجــانی از متغیرهــای طرحــواره 
ناســازگار اولیــه، متغیرهــای دشــواری رفتــار هدفمنــد، راهبردهــای 
محــدود، دشــواری کنتــرل تکانــه و آگاهی هیجــانی از متغیرهــای 
ــر  ــه هیجــان از متغی ــم هیجــان و ســبک مقابل دشــواری در تنظی
ــه  ــتی رابط ــتی جنسی ــا نارضای ــترس ب ــا اس ــه ب ــبک های مقابل س

ــادار دارد. ]23[.            معن

98

نشریه آموزش پرستاری، دوره 13، شماره 3، مهر و آبان 1403



ــکاران  ــش Buss، Le و هم ــا پژوه ــش ب ــن پژوه ــه علاوه ای ب
)2021( همســو اســت زیــرا نتایــج پژوهــش آن هــا نشــان می دهــد 
ــتی در  ــران تراجنسی ــه کارب ــد ب کــه رســانه های اجتمــاعی می توان
جهــت اینکــه دنیــایی را کــه در رســانه های اجتمــاعی می ســازند، 
نیازهــای اجتمــاعی و خودنمــایی آن هــا را بــرآورده ســازد کمــک 
کنــد ]24[ و بــا پژوهــشAustin  و همــکاران )2020( نیــز 
همســو اســت چــرا کــه نتایــج نشــان داد کــه اینترنــت فضاهــایی 
ــر مــوارد در  ــد کــه در اکث ــه می کن ــتی ارائ ــان تراجنسی ــه جوان را ب
ــان  ــدارد. به صــورت آنلایــن جوان ــدگی آفلایــن آن هــا وجــود ن زن
تراجنسیــتی اغلــب بــرای اولیــن بــار قــادر بــه تعامــل معنــادار بــا 
ــه  ــا توجــه ب دیگــران به عنــوان خــود واقــعی خــود بودنــد ]25[. ب
پژوهــش اخیــر می تــوان بــه اهمیــت ایــن موضــوع کــه سلامــت 
روان افــراد تنهــا بــه عوامــل درونی محــدود نمی شــود و تعــاملات 
اجتمــاعی و فضــای مجــازی نیــز نقــشی کلیــدی ایفا می کننــد، پی 
بــرد. در ایــن پژوهش هــا، بــه اهمیــت گروه هــا و تعــاملات تاکیــد 
دارد و بیــان می کنــد کــه تعــاملات اجتمــاعی )به ویــژه در فضــای 
مجــازی( می تواننــد منبــعی بــرای تأییــد و شــکل دهی بــه هویــت 
فــرد باشــند. از ایــن رو، در افــراد بــا هویــت جنسی ناهمســو، حضور 
ــان  ــان هویت ش ــکان بی ــا ام ــه آن ه ــه ب ــای مجــازی ک در فضاه
ــش  ــس و کاه ــه نف ــاد ب ــود اعتم ــه بهب ــد ب ــد، می توان را می ده
ــه  ــا توج ــرفی ب ــد. از ط ــک کن ــاعی کم ــزوای اجتم ــاس ان احس
ــت  ــوان گف ــا می ت ــن پژوهــش و ســایر پژوهــش ه ــج ای ــه نتای ب
ــفی  ــناختی و عاط ــای ش ــه، الگوه ــازگار اولی ــای ناس طرحواره ه
ــای  ــر تجربه ه ــر اث ــودکی و ب ــه در دوران ک ــتند ک ــداری هس پای
ــا  ــن طرحواره ه ــد. ای ــه شــکل می گیرن ــای اولی ــفی و ناکامی ه من
می تواننــد منجــر بــه ایجــاد نگرش هــای منــفی نســبت بــه خــود 
ــه ای  ــد به گون ــا می توانن ــرد شــوند. طرحواره ه ــسی ف ــت جن و هوی
بــر انتخــاب و پذیــرش هویــت جنــسی تأثیــر بگذارنــد کــه فــرد 
احســاس کنــد بــا قالب جنسیــتی تعیین شــده بــرای خــود هماهنگ 
نیســت. ایــن طرحواره هــا می تواننــد فــرد را بــه ســمت جســتجوی 
ــن  ــرا ممک ــد، زی ــوق دهن ــو س ــتی ناهمس ــاوت و ح ــتی متف هوی
ــه  ــد ب ــه اش نمی توان ــتی اولی ــت جنسی ــد هوی اســت احســاس کن
نیازهــای عاطــفی و شــناختی اش پاســخ دهــد. حمایــت اجتمــاعی 
در ایــن زمینــه نیــز بسیــار حائــز اهمیــت اســت. افــرادی کــه بــا 
طرحواره هــای ناســازگار دســت و پنجــه نــرم می کننــد، در صــورت 
دریافــت حمایــت اجتمــاعی کافی، به احتمــال بیشــتری می توانند از 
طریــق ایــن حمایت هــا بــه خــودآگاهی و پذیــرش هویــت همســو 
دســت یابنــد. در مقابــل، افــرادی کــه از ســوی خانــواده و جامعــه 

ــایی  ــرش و شناس ــرای پذی ــت ب ــن اس ــوند، ممک ــت نمی ش حمای
خــود بیشــتر بــه فضــای مجــازی و جوامــع آنلایــن روی بیاورنــد، 
ــه انتخــاب و  ــوارد منجــر ب ــرخی م ــد در ب ــن خــود می توان کــه ای
تثبیــت هویــت ناهمســو شــود. بــه علاوه روش هــای درمــانی مبتنی 
بــر »درمــان شــناختی-رفتاری« و »درمــان طرحــواره« می تواننــد 
ــت  ــر هوی ــازگار ب ــای ناس ــفی طرحواره ه ــرات من ــش تأثی در کاه
ــد  ــراد کمــک می کنن ــه اف ــن روش هــا ب ــر باشــند. ای جنــسی مؤث
ــد، باورهــای ناســالم را  کــه طرحواره هــای خــود را شناســایی کنن
بــه چالــش بکشــند و بــه تدریــج بــه خودپذیــری و تثبیــت هویــت 
جنــسی خــود دســت یابنــد. آموزش هــای روانشــناختی و حمایــت 
اجتمــاعی نیــز می توانــد در ایــن رونــد نقــش مؤثری داشــته باشــد. 
ــت  ــتفاده درس ــه اس ــشی در زمین ــوزش و آگاهی بخ ــن آم همچنی
ــه  ــار توصی ــا بسی ــان و خانواده ه ــرای جوان ــازی ب ــای مج از فض
می شــود. آمــوزش مهارت هــای اســتفاده درســت از فضــای 
مجــازی می توانــد از تأثیــرات منــفی ایــن فضــا، ماننــد وابســتگی 
و اعتیــاد بــه اینترنــت، بکاهــد. ایــن آموزش هــا بــه افــراد کمــک 
می کنــد تــا بــا تکیــه بــر منابــع حمایــتی ســالم، احســاس هویــت 
خــود را تقویــت کننــد. در تبییــن ایــن پژوهــش و معنــادار بــودن 
ــر  ــازی ب ــای مج ــازگارانه و فض ــای ناس ــن طرحواره ه ــاوت بی تف
هویــت جنــسی همســو و ناهمســو می تــوان این گونــه بیــان کــرد 
ــا  ــراد ب ــا اف ــن ب ــار والدی ــران، رفت ــه اینکــه در ای ــا توجــه ب کــه ب
هویــت جنــسی ناهمســو فقــط 30 درصــد مواقــع حمایــت کننــده 
اســت امــا در 10 درصــد مواقــع بــرای والدیــن فاقــد اهمیــت اســت 
و بــه ســادگی نادیــده می انگارنــد و در 70 درصــد مواقــع والدیــن 
رفتــاری خشــمگین و ســرکوب گرایانــه ای دارنــد و یــا بــا شــنیدن 
درخواســت تغییــر جنسیــت فرزندشــان ناراحــت می شــوند. بنابرایــن 
فقــدان حمایــت اجتمــاعی در ایــن افــراد از نظــر احساســات )درک، 
عشــق، طــرد از ســمت خانــواده(، از نظــر ارزیــابی )یــاری بــه فــرد 
ــر تنــش(، از نظــر مــادی  ــن اتفــاق پ ــا ای ــه ب ــرای درک و مقابل ب
ــانی هایی  ــاتی )آگاهی رس ــر اطلاع ــا کالا(، از نظ ــالی ی )کمــک م
ــر  ــود( و از نظ ــه می ش ــه او ارائ ــرد ب ــکلات ف ــه مش ــه در زمین ک
عاطــفی )اطمینــان دادن و دلگــرمی بــه فــرد( آن هــا را بــا مســائل 
ــن  ــد ]26[. در تببی ــرو می کن ــفی روب و مشــکلات اجتمــاعی مختل
این کــه بیــن طرحــواره خودگــردانی و عملکــرد مختــل دو گــروه 
ــردانی  ــت خودگ ــوان گف ــت می ت ــود نداش ــاداری وج ــاوت معن تف
ــرد  ــواده و عملک ــدایی از خان ــت ج ــرد جه ــت ف ــای قابلی ــه معن ب
ــالان  ــا همس ــاس ب ــت در قی ــن قابلی ــه ای ــت. ک ــتقلانه اس مس
ــه دارای  ــن مؤلف ــه در ای ــرادی ک ــود. اف ــری می ش ــرد اندازه گی ف
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ــع  ــد کــه مان ــط دارن طرحــواره هســتند انتظــاراتی از خــود و محی
ــرد  ــن و عملک ــاد والدی ــود از نم ــدایی خ ــا در ج ــایی آن ه از توان
ــا والدیــن حمایتگــر افــراطی و  ــراد ی مســتقلانه می شــود. ایــن اف
ــدرت  ــس به ن ــا برعک ــد ی ــه کردن ــد را تجرب ــش از ح ــت بی مراقب
مــورد مراقبــت و نگهــداری قــرار می گرفتنــد. بنابرایــن باتوجــه بــه 
ــه الگــوی  ــنی ک ــه نظــر می رســد کــه والدی ــوارد ذکــر شــده ب م
تربیــت آن هــا یــا محافظــت کننــده، کنترل گــر و محــدود کننــده 
افــراطی و یــا غفلــت کننــده اســت می تواننــد پیشــبین خــوبی برای 
ــراد همســو  ــن اف شــکل گیری ایــن طرحــواره باشــند ]27[. بنابرای
ممکــن اســت بــه دلیــل مراقبــت بیــش از حــد و افــراد ناهمســو 
بــه دلیــل طــرد از والدیــن و یــا محدودیــت بیــش از حــد بــه یــک 
انــدازه ایــن طرحــواره را تجربــه کننــد و تفــاوت معنــاداری ندارنــد

ــت و فضــای  ــر اینترن ــن نظی ــای نوی ــروزه فناوری ه ــن ام همچنی
ــان  ــه خصــوص جوان ــراد ب ــان اف ــژه ای در می ــگاه وی مجــازی جای
پیــدا کــرده اســت و مهم تریــن قشــری کــه از ایــن موضــوع تحــت 
تاثیــر قــرار می گیرنــد بــه علــت شــرایط ســنی خــاص و حســاسیت 
ــون  ــازی همچ ــای مج ــتند. فض ــان هس ــان و جوان ــا نوجوان آن ه
ــانی  ــاطی و آگاهی رس ــای ارتب ــاطی فراینده ــایل ارتب ــایر وس س
ــنایی  ــت آش ــازه ای را جه ــای ت ــد و روش ه ــهیل می بخش را تس
ــزار  ــل اب ــن دلی ــه همی ــد ب ــه می ده ــر را ارائ ــا یکدیگ ــل ب و تعام
محبــوبی بــرای افــراد بــا هویــت جنــسی ناهمســو جهت برقــراری 
ــالان  ــا و همس ــت از گروه ه ــع و حمای ــن جوام ــا همی ــاط ب ارتب
ــاوری  ــد خــود در رســانه های اجتمــاعی می باشــد. توســعه فن مانن
ــون  ــع گوناگ ــراد در جوام ــل اف ــات و تعام ــر ارتباط ــات ب اطلاع
تأثیــر گذاشــته اســت. حضــور فناوری هــای ارتبــاطی کــه ســرآمد 
آن هــا اینترنــت و شــبکه های مجــازی اســت بــه عنــوان یــکی از 
ــروزه  ــقی می شــود. ام ــن رویدادهــای فضــای مجــازی تل مهم تری
ــدیدی در  ــرات ش ــب تغیی ــاتی موج ــد اطلاع ــای جدی فناوری ه
تعــاملات و ارتباطــات انســانی شــده اســت و باعــث ایجــاد مــدل 
ــازه ای  جدیــدی از سیســتم های ارتبــاطی شــده اســت و معنــای ت
ــکی از  ــانه ها ی ــت ]28[. رس ــده اس ــت بخشی ــوم هوی ــه مفه ب
ــت در  ــاخت هوی ــایی و س ــد شناس ــل در فرآین ــن عوام مهم تری
ســاحت اجتمــاع بــه شــمار می رونــد، از اولیــن نســل رســانه ها تــا 
انــواع نویــن فناوری هــا و تعــاملات در طــراحی و هدایــت هویــت 
ــف و  ــای مختل ــرای فعالیت ه ــوان بســتری ب ــمی به عن ــش مه نق
گزینش هــای مختلــف بــرای تعریــف مــن چــه کــسی هســتم در 
ــه دلیــل قابلیت هایــش،  هویــت جنــسی ایفــا می کنــد. اینترنــت ب
قــادر اســت جنبه هــای مختلــف هویــت را کشــف کنــد. ســاختار 

ــت  ــدت تح ــه ش ــری ب ــع بش ــه جوام ــگی هم ــاعی و فرهن اجتم
ــورت  ــه ص ــب ب ــه اغل ــد ک ــتی می باش ــای جنسی ــر تفاوت ه تأثی
علــمی یــا طبیــعی ظهــور می یابــد، امــا در حقیقــت توســط جامعــه 
ــر کلیشــه ها و نگرش هــای  ایجــاد شــده و مخصوصــا تحــت تأثی
جنسیــتی می باشــند. اکنــون بــا گســترش فضــای مجــازی 
ــترده تر  ــردان گس ــان و م ــن زن ــروهی بی ــاملات گ ــت و تع مالکی
ــود و در  ــتر می ش ــا بیش ــاز آن ه ــت س ــع هوی ــت و مناب ــده اس ش
نتیجــه منابــع مرجــع فرهنــگی )ارزش هــا و نگرش هــا( بیشــتری 
ــا ایده هــای رســانه ها  ــت از دو لحــاظ ب ــد. هوی را دریافــت می کنن
و ابزارهــای ارتباطــات جمــعی مرتبــط اســت: اول اینکــه هویــت 
خــود نتیجــه ارتبــاط و تعامــل اســت؛ و دیگــری این کــه هویــتی 
بایــد باشــد تــا »مــن« خلــق و درک شــود. "مــن" توســط درک 
ــت  ــارتی، هوی ــه عب ــا ب ــا دیگــران ســاخته می شــود. ی و تعامــل ب
بیشــتر مربــوط بــه تعبیــر دیگــران اســت تــا اینکــه بــه خودمــان 
مربــوط شــود. مــن فاعــلی )تصویــر فــرد از خویــش( توســط مــن 
مفعولی)تصویــر دیگــران از فــرد( شــکل می گیــرد ]29[. بــر اســاس 
نظریــه Jung ، هویــت جنــسی همســو و ناهمســو در نوجوانــان و 
جوانــان  نتیجــه تعامــل عوامــل داخــلی و خــارجی اســت. عوامــل 
داخــلی شــامل نمادهــا، آرکتایپ هــا و نیازهــای جنــسی درونی فــرد 
می باشــند. عوامــل خــارجی نیــز شــامل طرحواره هــای ناســازگارانه 
ــه از  ــازگارانه ک ــای ناس ــتند. طرحواره ه ــازی هس ــای مج و فض
ــواده، جامعــه و فرهنــگ منتقــل می شــوند، می تواننــد  طریــق خان
نمادهــا و ارک هــایی را تحریــک کننــد کــه بــا جنسیــت و هویــت 
جنــسی همســو در تضــاد هســتند. ایــن تضادهــا می تواننــد شــامل 
نمادهــا و قضاوت هــای منــفی، تبعیــض و تحقیــر افــراد بــا هویــت 
ــوان  ــازی به عن ــای مج ــن فض ــند. همچنی ــو باش ــسی ناهمس جن
یــک محیــط بــر تصویرســازی هویــت جنــسی و تجربــه از جامعــه 
تاثیــر می گــذارد. فضــای مجــازی ممکــن اســت فرصت هــایی را 

بــرای ارتباطــات مثبــت و حمایــت فراهــم کنــد
طبــق دیــدگاه Maslow هنــگامی کــه فــرد قــادر نباشــد نیازهای 
ــه اهــداف  ــعی در دســت یابی ب ــد و مان اســاسی خــود را ارضــا کن
خــود ببینــد، رفتــار ناســازگارانه بــروز خواهــد داد. بنابرایــن در تبیین 
ایــن یافتــه می تــوان گفــت طرحواره هــا در افــراد بــا هویــت جنسی 
ــف  ــده توصی ــرآورده نش ــای ب ــوعی نیازه ــوان ن ــو به عن ناهمس
می شــود کــه ممکــن اســت ســبب رفتارهــای ناهمســوگرایانه در 
ــه دنبــال رفــع  فــرد شــود و در نتیجــه باعــث شــود ایــن افــراد ب
نیازهــای خــود در فضــای مجــازی فعالیت بیشــتری داشــته باشــند 
و تــا حــدودی احســاس ارزشــمندی و توجــه دیگــران را دریافــت 
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کننــد. از جملــه محدودیت هــای ایــن مطالعــه ایــن اســت کــه بــه 
علــت تابــو بــودن و مســائل فرهنــگی اجتمــاعی و تعــداد محــدود 
ــخت  ــه س ــراد نمون ــه اف ــترسی ب ــکاری، دس ــدم هم ــکان ع و ام
ــده و  ــام نش ــع انج ــطح وسی ــه در س ــداد نمون ــن تع ــت بنابرای اس
ــل  ــه دلی ــد. ب ــام ش ــترس انج ــورت در دس ــه ص ــری ب نمونه گی
دســترسی دشــوار بــه افــراد بــا هویــت جنــسی ناهمســو محــدوده 
ســنی وسیــعی هــم در نوجوانــان هــم جوانــان در محــدوده ســنی 
بیــن 15 الی 30 ســال درنظــر گرفتــه شــد. همچنیــن انجــام ایــن 
پژوهــش تنهــا در یــک شــهر انجــام شــده اســت، طبیعتــا تعمیــم 
ــودن  ــزارشی ب ــه علاوه خودگ ــد. ب ــکل می کن ــار مش ــج را دچ نتای
ابــزار پژوهــش ممکــن اســت باعــث شــود شــرکت کنندگان خــود 
ــا بدتــر نشــان دهنــد. یــکی دیگــر از  را از آنچــه هســتند بهتــر ی
محدودیت هــا ایــن اســت کــه تمــام متغیرهــا تحــت کنتــرل قــرار 
ــخ دهندگان از  ــا پاس ــد ت ــش ش ــود کوش ــن وج ــا ای ــد. ب نگرفته ان
ــلی قه ای در  ــند و س ــه باش ــون جامع ــای گوناگ ــات و گروه ه طبق

انتخــاب آن هــا دخیــل نشــود

نتیجه گیری
ــاوت  ــده وجــود تف ــج حاصــل از پژوهــش حاضــر نشــان دهن نتای
معنــادار بیــن طرحواره هــای ناســازگار و به کارگیــری فضــای 
ــو  ــو و ناهمس ــسی همس ــت جن ــروه دارای هوی ــازی در دو گ مج
ــل  ــت عوام ــا اهمی ــن یافته ه ــان می باشــد. ای ــان و جوان در نوجوان
ــا سلامــت روان در ایــن گروه هــا را برجســته می ســازد.  مرتبــط ب
ــا  ــرد ی ــه ط ــل تجرب ــه دلی ــو ب ــسی ناهمس ــت جن ــا هوی ــراد ب اف
ــت  ــن اس ــه، ممک ــواده و جامع ــاعی از خان ــت اجتم ــود حمای کمب
در معــرض مشــکلاتی قــرار گیرنــد. فضــای مجــازی بــرای ایــن 
ــل  ــت و تعام ــم در جســتجوی حمای ــزاری مه ــوان اب ــراد، به عن اف
ــت روان  ــود سلام ــه بهب ــد ب ــد و می توان ــل می کن ــاعی عم اجتم
آن هــا کمــک کنــد. بــا ایــن حــال، اســتفاده نامناســب و افــراطی از 
فضــای مجــازی می توانــد پیامدهــای منفی ماننــد انزوا و وابســتگی 
روانی بــه دنبــال داشــته باشــد. بــه همیــن دلیــل، ضــروری اســت 
ــه شــود  ــراد و خانواده هایشــان ارائ ــن اف ــه ای ــایی ب ــه آموزش ه ک
تــا آن هــا بتواننــد به طــور صحیــح و هدفمنــد از فضــای مجــازی 
ــن  ــد. بنابرای ــرب آن دور بمانن ــرات مخ ــوند و از اث ــد ش بهره من
پیشــنهاد می شــود بــا برگــزاری کارگاه هــا و برنامه هــای آمــوزشی 
ــان  ــان و جوان ــه نوجوان ــوان ب ــدارس و مراکــز مشــاوره، می ت در م
کمــک کــرد کــه درک بهتــری از هویــت جنــسی و طرحواره هــای 
ــد  ــا بای ــن برنامه ه ــن ای ناســازگارانه خــود داشــته باشــند. همچنی

بــه آنــان بیاموزنــد چگونــه از فضــای مجــازی به درســتی اســتفاده 
کننــد و از آثــار منــفی آن، ماننــد وابســتگی یــا دریافــت اطلاعــات 
ــه  ــایی ب ــه آموزش ه ــور ارائ ــد. همینط ــری کنن ــت، جلوگی نادرس
ــت  ــا هوی ــراد ب ــرش اف ــت و پذی ــت حمای ــاره اهمی ــا درب خانواده ه
جنــسی متفــاوت می توانــد بــه ایجــاد محیــطی حمایــتی و بــدون 
ــر در  ــشی مؤث ــد نق ــا می توانن ــد. خانواده ه ــک کن ــاوت کم قض
ــع از طــرد  ــد و مان ــدان خــود ایفــا کنن ــود سلامــت روان فرزن بهب
شــدن یــا احســاس انــزوای اجتمــاعی در آنــان شــوند. بــه علاوه بــا 
توجــه بــه اهمیــت سلامــت روان و جلوگیــری از مشــکلات مرتبط 
بــا هویــت جنــسی و تاثیــرات فضــای مجــازی، پیشــنهاد می شــود 
ــنی  ــن قوانی ــه تدوی ــدام ب ــت اق ــوزه سلام ــت گذاران در ح سیاس
بــرای بهبــود شــرایط ایــن گروه هــا کننــد. ایــن سیاســت ها بایــد 
ــوم  ــه عم ــانی ب ــوزش و آگاهی رس ــرای آم ــایی ب ــامل راهکاره ش
ــتفاده از فضــای  ــه اس ــا، و تشــویق ب ــژه خانواده ه ــه وی ــه، ب جامع
ــگران  ــن پژوهش ــد. همچنی ــح باش ــورت صحی ــه ص ــازی ب مج
ــز  ــر نی ــهرهای دیگ ــق و ش ــش را در مناط ــن پژوه ــد ای می توانن
ــا بتــوان نتایــج را بــه خــوبی بســط و تعمیــم داد.  انجــام دهنــد ت
در پژوهش هــای بعــدی می تــوان بــه بــررسی رابطــه متغیرهــایی 
ماننــد نقــش خانواده هــا، اســتقلال، عــزت نفــس، بلــوغ  و عوامــل 
ــورد  ــای م ــررسی آسیب ه ــتی و ب ــتی جنسی ــذار در نارضای تاثیرگ

توجــه افــراد بــا هویــت جنــسی ناهمســو پرداخــت

سپاسگزاری
ــراد ترنــس  ــژه اف ــه وی بدینویســله از کلیــه مشــارکت کننــدگان ب
جهــت همــکاری در انجــام مطالعــه و همچنیــن از کلیــه مســئولین 
دانشــگاه آزاد اسلامی واحــد شیــراز  تشــکر و قــدردانی می گــردد. 
مقالــه حاضــر برگرفتــه از پژوهــش مصــوب در شــورای تخصــصی 
ــه اخلاق در  ــراز و کمیت ــد شی پژوهــش دانشــگاه آزاد اسلامی واح
پژوهش هــای زیســت پزشــکی دانشــگاه آزاد اسلامی واحــد شیــراز 
  IR.IAU.SHIRAZ.REC.1403.102 به کــد اخلاق شــماره
و کــد طــرح 16372124707448738026162920237 می باشــد

تضاد منافع
بیــن نویســندگان ایــن مقالــه هیــچ گونــه تعــرض منــافی وجــود 

نــدارد

رضا متق  و همماران

101



Refrences
1. Keshavarz M, Mirzaei F. Puberty and identity 

crisis in adolescence and its role in friendship. 
Journal of Psychology and Behavioral Science in 
Iran. 2020;2(2):133-142. [Persian].

2. Alireza-Nejad S, Azarnia A, Nikoo-Goftar M. 
The limbo of body, sexual and gender identity 
conflict: A study on the social adaptation of gender 
dysphoric individuals. Journal of Social Sciences. 
2017;23(72):149-91. [Persian]. doi: 20.1001.1.17
351162.1395.23.72.5.1.

3. Danafar A, Jahangbakhsh E, Behian Sh. Gender 
identity disorder and social factors affecting 
it among transsexuals referred to the welfare 
organization centers in Iran during 2013-2015. 
Toloo-e Behdasht. 2017;16(2):75-87. [Persian]. 
doi: 10.22034/tbj.2017.2390.

4. Young JE, Klosko JS, Weishaar ME. Schema 
Therapy: A practitioner’s guide. 12th ed. 
Hamidpour H, Andooz Z, translators. Tehran: 
Arjmand Publishing; 2024. [Persian]. doi: 
10.22034/ijes.2016.43668.

5. Abroshan M, Arjmandi S. Representation of 
gender stereotypes in [Persian] textbooks of the 
five-year elementary course. Journal of Sociology 
and Education. 2016;1(2):7-40. [Persian].

6. American Psychiatric Association. Diagnostic 
and statistical manual of mental disorders (DSM-
5-TR). 5th ed. Washington, DC: American 
Psychiatric Publishing; 2022. 

7. Montashlou S, Shoairi MR, Heydari-Nasab L. 
Comparison of cognitive-perceptual components 
and adjustment in individuals with and without 
gender dysphoria. Journal of Psychology, 
Psychiatry and Cognition. 2017;3(4):48-60. 
[Persian]. doi: 20.1001.1.25886657.1395.3.4.3.8.

8. Zamani N, Zamani S, Rajaeian E, Barzegar 
Mohamadi R. Gender disparity and personality, 
psychological and social factors affecting it among 
people with gender identity disorder awaiting 
gender change. Pajouhan Scientific Journal. 
2020;18(3):34-45. [Persian]. doi: 10.52547/
psj.18.3.34.

9. Mehrtalab P, Davudi H, Taghvaei D. Investigation 
of psychometric properties of young positive 
schema questionnaire (YPSQ) in iranian society. 
Research in Clinical Psychology and Counseling. 
2024;13(2):57-80. [Persian]. doi:10.22067/

tpccp.2024.82249.1494.

10. McLuhan M. Understanding media: the extensions 
of man. 2023 ed. New York: Gingko Press; 2023. 

11. Shahabi-Anbaran B, Jafari A, Hashemi Sh, 
Soltani-Far M. Dual identities in virtual-reality 
space among adolescents: A case study of 
secondary school students in ardabil province. 
Journal of Culture and Communication Studies. 
2024;24(61):33-59. [Persian]. doi: 10.22083/
jccs.2023.331813.3560.

12. Damiris IK, Allen A. Exploring the relationship 
between early adaptive schemas and sexual 
satisfaction. International Journal of Sexual 
Health. 2023;35(1):13-29. doi:10.1080/19317611
.2022.2155897. 

13. Berger MN, Taba M, Marino JL, Lim MS, Skinner 
SR. Social media use and health and well-being 
of lesbian, gay, bisexual, transgender, and queer 
youth: systematic review. Journal of Medical 
Internet Research. 2022;24(9). doi:10.2196/38449.

14. Amirbeik M, Babaei M. An analysis of the 
relationship between youth gender identity and the 
use of virtual social networks. Strategic Studies on 
Communication. 2023;3(1):7-18. [Persian]. doi: 
10.22034/rcc.2022.253925.

15. Delavar A. Research methods in psychology and 
education. 5th ed. Tehran: Virayesh Publishing; 
2023.

16. Schmidt NB, Joiner TE, Young JE, Telch MJ. 
The schema questionnaire: Investigation of 
psychometric properties and the hierarchical 
structure of a measure of maladaptive schemas. 
Cognitive Therapy and Research. 1995;19(3):295-
321. doi:10.1007/BF02230402.

17. Ahi G, Mohammadi-Far MA, Besharat MA. 
Reliability and validity of the short form of young’s 
schema questionnaire. Journal of Psychology and 
Educational Sciences. 2007;37(3):5-20. [Persian]. 

18. Yong B, Lee Z, Gosain S. Impediments to 
successful ERP implementation process. Bus 
Process management Journal. 2005;11(2):158-70. 
doi:10.1108/14637150510591156. 

19. Mahdikhani K. A study of literature in virtual 
space [Master’s thesis]. Institute for Humanities 
and Cultural Studies; 2010. [Persian].

20. Deogracias JJ, Johnson LL, Meyer-Bahlburg 
HF, Kessler SJ, Schober JM, Zucker KJ. 

102

نشریه آموزش پرستاری، دوره 13، شماره 3، مهر و آبان 1403



The gender identity/gender dysphoria 
questionnaire for adolescents and adults. 
Journal of Sex Research. 2007;44(4):370-9. 
doi:10.1080/00224490701586730.

21. Soltani-Zadeh M, Nemati N, Latifi Z. 
Psychometric properties of the gender identity/
gender dysphoria questionnaire for adolescents 
and adults among adolescent girls. Journal of 
Psychology. 2019;13(4):101-14. [Persian]. 
doi:10.52547/rph.13.4.101.

22. Soltan Mohammadi A, Poursaid Aghaei Z. 
Phenomenological pathology of adolescent girls’ 
gender identity in cyberspace. Culture Counseling 
and Psychotherapy. 2023;14(54):61-84. [Persian]. 
doi: 10.22054/qccpc.2023.71537.3058.

23. Rahimi A, Kalantari S, Abedi M, Modarres M, 
Ghoravi M. The impact of early maladaptive 
schemas, emotional regulation difficulties, and 
coping styles in predicting gender dissatisfaction 
in individuals applying for gender reassignment. 
Journal of Applied Psychological Studies. 
2021;22(4):15-27. [Persian]. dio: 10.30486/
jsrp.2020.583831.1667.

24. Buss, J., Le, H., & Haimson, O. L. (2022). 
Transgender identity management across social 
media platforms. Media, Culture & Society, 44(1), 
22-38. doi: 10.1177/01634437211027106.

25. Austin A, Craig SL, Navega N, McInroy LB. 
It’s my safe space: The life-saving role of 
the internet in the lives of transgender and 
gender-diverse youth. International Journal of 
Transgender Health. 2020;21(1):33-44. doi: 
10.1080/15532739.2019.1700202.

26. Mirshkar K. Comparison of early maladaptive 
schemas, body image, and sexual self-esteem 
in women with and without a history of sex 
reassignment surgery [Master’s thesis]. Alborz 
University; 2020. [Persian].

27. Birami M, Esmaeil-Kouraneh A. Relationship 
between developmental roots (parenting styles) 
and early maladaptive schemas in the domain 
of disconnection-rejection, impaired autonomy, 
and impaired performance in Young’s schema 
model. Journal of New Psychological Research. 
2012;7(28):65-82. [Persian]. 

28. Navabakhsh M, Mokhtarpour M. The explanatory 
model of internet use and its role in the gender 
identity of Tehran youth. Sociology Journal of 
Youth Studies. 2012;3(7):151-84. [Persian]. 

29. Bagheri, M., Rostami, A., Soleyman Nejad, M. 
Sociological factors affecting the formation of 
social identity of high school girl students in 
ahvaz. Strategic Studies on Youth and Sports, 
2019; 18(43): 91-112. [Persian]. 

رضا متق  و همماران

103


