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Abstract
Introduction: Aging is associated with decreased physical function and psychological vulnerability. The elderly 
often require care due to specific physiological conditions. One crucial aspect of care is assisting them with show-
ering, which helps maintain personal hygiene and provides thermal comfort. This study aims to raise awareness 
among nurses and caregivers regarding optimal ambient and water temperatures during showers to enhance the 
elderly’s sense of thermal comfort.
Methods: This study was conducted in a laboratory setting with a sample of 108 (healthy) men, selected using the 
convenience sampling method in December 2024. The laboratory environment was set to ambient temperatures 
of 17°C, 23°C, and 29°C, and water temperatures of 38°C, 40°C, and 42°C. The subjects underwent testing for 
duration periods of 10 minutes and 20 minutes. The thermal comfort status of the participants was recorded using 
the American ASHRAE standard questionnaire. The data collected were analyzed using a three-factor analysis of 
variance (ANOVA) test with SPSS 27 software.
Results: The findings indicated that both the ambient temperature factor before showering and the water tem-
perature during showering had a significant relationship with the thermal comfort of the elderly after showering 
(p<0.001). The duration of showering had no significant relationship with the feeling of thermal comfort of the 
elderly (p=0.550).
Conclusion: Nurses and caregivers should be aware that maintaining optimal ambient and water temperatures 
can significantly improve the well-being of the elderly. If the ambient temperature drops below a comfortable 
range, the water temperature for showers should be set to 4°C higher. This adjustment helps accommodate the 
thermal and physical sensitivity experienced by elderly individuals after showering.
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نشریه آموزش پرستاری

کارن فتاحی1*، شیوا شادیه2

چکیده
مقدمــه: پدیــده ســالمندی بــا پیامدهــایی از جملــه کاهــش عملکــرد جســمانی و آسیب پذیــری روانی همــراه اســت. ســالمندان بــه 
دلیــل شــرایط خــاص فیزیولوژیــکی نیــاز بــه مراقبــت دارنــد. دوش گرفتــن یــکی از نیازهــای مراقبــتی ســالمندان به منظــور رعایــت 
بهداشــت فــردی و بــروز احســاس آســایش حــرارتی اســت. هــدف از ایــن مطالعــه، آگاهی پرســتاران و مراقبــان ســالمندان در جهــت 

شناـسـایی دـمـای بهیـنـه محـیـط و دـمـای آب حـیـن دوش گرفـتـن ـبـرای افزاـیـش احـسـاس آـسـایش ـحـرارتی ـسـالمندان اـسـت
روش کار: ایــن مطالعــه بــه روش آزمایشــگاهی بــا تعــداد 108 نفــر مــرد )بــا سلامــت عقــلی، حــسی و حرکــتی( بــه عنــوان نمونــه 
بــا اســتفاده از روش نمونــه گیــری در دســترس، در آذر مــاه 1403 انتخــاب شــدند. محیــط آزمایشــگاهی در ســه دمــای 17، 23 و 29 
ــا مــدت  ــه صــورت تصــادفی ب ــد. آزمودنی هــا ب ــم گردی درجــه ســانتی گراد و ســه دمــای آب 38، 40 و 42 درجــه ســانتی گراد تنظی
ــق پرسشــنامه اســتاندارد  ــد. وضعیــت آســایش حــرارتی ســالمندان مطاب ــرار گرفتن زمــان 10 دقیقــه و 20 دقیقــه تحــت آزمایــش ق
ASHRAE امریــکا ثبــت گردیــد و داده هــای دریافــتی بــا آزمــون آنالیــز واریانــس ســه فاکتــوری و بــا نرم افــزار SPSS 27 مــورد 

تجزـیـه و تحلـیـل ـقـرار گرـفـت.     
ــا  ــاداری ب یافته هــا: یافته هــا نشــان داد فاکتــور دمــای محیــط قبــل از دوش گرفتــن و دمــای آب حیــن دوش گرفتــن ارتبــاط معن
ــروز احســاس  ــا ب ــاداری ب آســایش حــرارتی ســالمندان بعــد از دوش گرفتــن دارد )p> 0/001(. مدت زمــان دوش گرفتــن ارتبــاط معن

            .)p= 0/550( آســایش حــرارتی ســالمندان نداشــت
نتیجه گیــری: آگاهی پرســتاران و مراقبــان ســالمندان از دماهــای بهینــه محیــط و دمــای آب می توانــد شــرایط بهزیســتی ســالمندان 
را ارتقــا دهــد. هــر چــه دمــای محیــط پایین تــر از محــدوده آســایش حــرارتی باشــد، دمــای آب بــرای دوش گرفتــن بایــد تــا 4 درجــه 

ـسـانتی گراد بیـشـتر باـشـد ـتـا حـسـاسیت ـحـرارتی و فیزـیـکی ـسـالمندان ـپـس از دوش گرفـتـن جـبـران ـشـود.     
کلیدواژه ها: سالمندان، آسایش حرارتی، دوش گرفتن، دمای آب، دمای محیط.       
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مقدمه
 پیــری جمعیــت بــه ســرعت در حــال تبدیــل شــدن بــه یــک رونــد 
توســعه جهــانی اســت. در ایــران، جمعیــت ســالمندان از ۵ درصد در 
ســال ۱۳۳۵ بــه8/2  درصــد در ســال ۱۳۹۰ و 9/3 درصــد در ســال 
۱۳۹۵ رسیــد و پیش‌بینی هــا نشــان می‌دهنــد کــه تــا ســال ۱۴۳۰ 
ایــن جمعیــت بــه حــدود ۳۰ درصــد از کل جمعیــت کشــور خواهــد 
رسیــد]1-3[. ســالمندی بــه عنــوان یــک مرحلــه طبیــعی از زندگی، 
ــا آن همــراه  بــه دلیــل تغییــرات فیزیولوژیــکی و متابولیــک کــه ب
ــالمندی  ــن س ــراه دارد. س ــه هم ــادی را ب ــای زی ــت، چالش ه اس
ــورهای  ــال و در کش ــالای ۶۵ س ــه ب ــعه یافت ــورهای توس در کش
ــالمندان  ــت]4[. س ــده اس ــف ش ــال تعری ــعه ۶۰ س ــال توس در ح
ــنی  ــتم ایم ــکی، سیس ــای فیزیولوژی ــش توانایی ه ــل کاه ــه دلی ب
ــه  ــدن در مقایس ــای ب ــم دم ــایی تنظی ــش توان ــر، و کاه ضعیف ت
ــن  ــطی حســاس تر هســتند. ای ــر شــرایط محی ــان، در براب ــا جوان ب
تغییــرات فیزیولوژیــکی موجــب بــروز مشــکلات مختلــف جســمی 
ــدگی  ــت زن ــر کیفی ــه ب ــود ک ــنی می ش ــروه س ــن گ و روانی در ای
ــکی از  ــه ی ــالمندی ب ــه، س ــذارد]5،6[. در نتیج ــر می گ ــان تأثی آن
ــرن  ــتی در ق ــادی و بهداش ــاعی، اقتص ــزرگ اجتم ــای ب چالش ه

حاضــر تبدیــل شــده اســت]7[.                
افزایــش جمعیــت ســالمندان موجــب افزایــش هزینه هــای مراقبــتی 
و بهداشــتی، از جملــه مراقبت هــای پزشــکی، روان شــناختی و نیــاز 
ــن،  ــتاران و مراقبی ــود]8،9[ . پرس ــشی می ش ــات توان بخ ــه خدم ب
نزدیک تریــن افــراد بــه ســالمندان هســتند، ازایــن‌رو آگاهی 
پرســتاران و مراقبیــن، از بهزیســتی ســالمندان منجــر بــه مراقبــت 
ــتی  ــای مراقب ــکی از نیازه ــن ی ــود. دوش گرفت ــا می ش ــر آن ه بهت
ــروز  ــردی و  ب ــت بهداشــت ف ســالمندان اســت کــه موجــب رعای
احســاس ذهــنی آســایش حــرارتی در ســالمندان می شــود، بدیــن 
صــورت کــه بعــد از دوش گرفتــن، ســالمندان در فضاهــای مراقبــتی 
ــالمندان و  ــتی از س ــز سرپرس ــانی، مراک ــای درم ــه فضاه از جمل
ــد.  ــتری دارن ــرارتی بیش ــایش ح ــاس آس ــتی، احس ــای زیس فضاه
افــراد مســن روزانــه بیشــتر وقــت خــود را در داخــل خانــه 
مناســب  و  راحــت  داخــلی  محیط هــای  می‌گذراننــد]10،11[. 
ــمی و روانی  ــتی جس ــت و راح ــر سلام ــادی ب ــر زی ــد تأثی می توان
ســالمندان داشــته باشــد]12[. آســایش حــرارتی به عنــوان یــکی از 
عوامــل مهــم در بهبــود رفــاه ســالمندان و کنتــرل مصــرف انــرژی 
در فضاهــای زنــدگی آنهــا شــناخته می‌شــود. ســالمندان بــه دلیــل 
اخــتلالات فیزیولوژیــکی و کاهــش توانــایی در تنظیــم دمــای بدن، 
در مقایســه بــا ســایر گروه هــای ســنی، نیازمنــد شــرایط محیــطی 

ــده  ــف، نشان‌داده ش ــای مختل ــتند]13[. در پژوهش ه ــاصی هس خ
ــر  ــه طــور قابل‌توجــهی ب ــد ب ــط می توان کــه دمــای مناســب محی
ــذارد]14-20[. در  ــر بگ ــالمندان تأثی ــمی س ــت روانی و جس سلام
مقایســه بــا جوانــان، بــه دلیل اخــتلال در تنظیــم حرارت بــدن]21[، 
پاســخ فیزیولوژیــکی حــرارتی افــراد مســن بــه محیط هــای گــرم و 
ــط  ــن نیازهــای محی ــد]22[، بنابرای ســرد به‌درســتی عمــل نمی کن
ــردن  ــم ک ــاوت اســت و فراه ــان متف ــا جوان ــالمندان ب ــرارتی س ح
ــرای ســالمندان ضــروری  یــک محیــط حــرارتی داخــلی راحــت ب
اســت]23-235[. در پژوهش هــای انجــام شــده در چیــن بــر روی 
ــه اینکــه حســاسیت  ــد، باتوجه ب ــا ۹۵ســاله دریافتن ســالمندان 70 ت
حــرارتی پاییــنی دارنــد؛ امــا یــک محیــط حــرارتی خنــثی 25 درجــه 
ــانتی گراد]29[ ــه س ــرم 29 درج ــمی گ ــا ک ــانتی گراد ]26-28[ ت س

نـد.       را ترجـیـح می‌دهـ
ــپری  ــک اس ــر ی ــدن زی ــل شســتن ب ــوان عم ــن، به عن دوش گرفت
آب تعریــف می شــود، به عنــوان عمــلی بــرای تنظیــم دمــای 
ــر دارد، در  ــدن، گــردش خــون و ســطح راحــتی ذهــنی کلی تأثی ب
نتیجــه به‌راحــتی حــرارتی و روانی کلی ســالمندان کمــک می کنــد. 
پژوهش هــای اخیــر اثبــات کرده‌انــد کــه مراحــل مختلــف 
دوش گرفتــن )قبــل، حیــن و بعــد از دوش‌گرفتــن( شــرایط حــرارتی 
متفــاوتی ایجــاد کــرده]31،32[ و باعــث کاهــش اســترس، اضطراب 
و افســردگی می شــود. افــراد حیــن دوش‌گرفتــن بــه دلیــل برهنــه 
ــرار  ــای آب ق ــر دم ــریعاًً تحت‌تأثی ــا س ــدن آن ه ــای ب ــودن، دم ب
می‌گیــرد]32[، به‌طوری کــه در طی یــک دوش 10 دقیقــه‌ای در 
دمــای 40 درجــه ســانتی گراد آب، خلق‌وخــوی آزمودنی هــا مثبــت 
گــزارش شــده]33[. در پژوهــش انجــام شــده در دو دمــای آب )40 
ــام )10- ــل از حم ــطی قب ــای محی ــانتی‌گراد( و دم ــه س و 41 درج

17.5-25 درجــه ســانتی گراد( بــه ایــن نتیجــه رسیدنــد کــه دمــای 
اتــاق ســردتر، حفــظ گرمــای بــدن بعــد از حمام کــردن را دشــوارتر 
ــه‌ای  ــود]30[. در مطالع ــرارتی می ش ــتی ح ــث ناراح ــرده و باع ک
ــن  ــن دوش گرفت ــرم( در حی ــثی، گ دیگــر ســه شــرایط )ســرد، خن
ــر را  ــرایط گرم ت ــا ش ــه آزمودنی ه ــت ک ــرار گرف ــررسی ق ــورد ب م
ــن  ــل از دوش گرفت ــای قب ــب‌ترین دم ــد ]34[ و مناس ــح دادن ترجی
ــای قابل‌تحمــل 17/5 درجــه  ــل دم 25 درجــه ســانتی گراد و حداق
ســانتی‌گراد گــزارش شــد]35[؛ بنابرایــن انتخــاب دمــای آب، 
تعیین کننده هــای  دوش گرفتــن،  دفعــات  تعــداد  و  مدت‌زمــان 
ــن  ــشی ای ــر اثربخ ــهی ب ــر قابل توج ــه تأثی ــتند ک ــمی هس مه

ــای آســایش حــرارتی ســالمندان دارد.       ــه در ارتق مداخل
ــع  ــتی در جوام ــن تحــولات جمعی ــکی از مهم تری ــری ی ــده پی پدی

نارو همکا فتاحی نراک
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مختلــف اســت کــه بــه طــور مســتقیم بــر کیفیــت زنــدگی افــراد 
ــع  ــادی جوام ــاعی و اقتص ــاختارهای اجتم ــن س ــالمند و همچنی س
ــاس  ــر اس ــه ب ــالمندان، ک ــت س ــش جمعی ــذارد. افزای ــر می گ تأثی
اســت،  گرفتــن  شــدت  حــال  در  جهــانی  پیش‌بینی هــای 
ــتی  ــتی، مراقب ــرای سیســتم های بهداش ــده‌ای را ب ــای عم چالش ه
و اجتمــاعی بــه همــراه دارد. ســالمندی نــه تنهــا بــا کاهــش فعالیت 
ناتوانی هــای  و  روانی، مشــکلات جســمی  اخــتلالات  بــدنی، 
ــروز مشــکلات متعــددی  فیزیــکی همــراه اســت، بلکــه موجــب ب
در حوزه هــای اجتمــاعی و اقتصــادی می‌شــود کــه می توانــد 
ــد.   ــل کن ــه تحمی ــا و جامع ــرای دولت ه ــادی را ب ــای زی هزینه ه
ــای  ــه مراقبت ه ــق و ارائ ــناخت دقی ــت ش ــتا، اهمی ــن راس در ای
بهداشــتی متناســب بــا نیازهــای ایــن گــروه ســنی بیــش از پیــش 
احســاس می شــود. یــکی از جنبه هــای کلیــدی در مراقبــت از 
ــک  ــکی و متابولی ــژه فیزیولوژی ــرایط وی ــه ش ــه ب ــالمندان، توج س
آن هــا اســت کــه نیازمنــد برنامه‌ریــزی دقیــق و تخصــصی اســت. 
ایــن امــر بــه ویــژه در زمینــه مراقبــت از وضعیــت آســایش حــرارتی 
ســالمندان اهمیــت پیــدا می کنــد، چــرا کــه ایــن گــروه ســنی بــه 
ــای  ــم دم ــایی تنظی ــش توان ــکی و کاه ــرات فیزیولوژی ــل تغیی دلی
ــاشی از دماهــای غیرمناســب  بــدن، بیشــتر در معــرض خطــرات ن
ــه مشــکلات  ــد منجــر ب ــه می توان ــت، ک ــن وضعی ــد. ای ــرار دارن ق
ــتاران و  ــژه پرس ــه وی ــد توج ــود، نیازمن ــمی و روانی ش ــدی جس ج
ــایی و  ــرایط دم ــن از ش ــتاران و مراقبی ــر پرس ــت. اگ ــن اس مراقبی
ــد  ــند، می توانن ــع باش ــالمندان مطل ــرارتی س ــایش ح ــاس آس احس
ــراد  ــن اف ــمی و روانی ای ــت جس ــاء سلام ــری در ارتق ــش مؤث نق
ــایش  ــایی آس ــه دم ــق دامن ــناخت دقی ــژه، ش ــه وی ــد. ب ــا کنن ایف
ــا  ــتی آن ه ــت بهزیس ــر وضعی ــر آن ب ــالمندان و تأثی ــرارتی س ح
می توانــد منجــر بــه کاهــش مشــکلات جســمی ماننــد اخــتلالات 
ــد  ــن اخــتلالات روانی مانن ــایی، بیماری هــای مزمــن و همچنی دم
افســردگی و اضطــراب شــود. از ایــن رو، آمــوزش و افزایــش آگاهی 
پرســتاران و مراقبیــن در زمینــه شــرایط آســایش حرارتی ســالمندان 
می توانــد تأثیــر مثبــتی بــر کاهــش هزینه‌هــای مراقبــت و درمــان، 
بهبــود کیفیــت زنــدگی ســالمندان و همچنیــن ارتقاء رفــاه اجتماعی 
و اقتصــادی جامعــه داشــته باشــد. هــدف پژوهــش حاضــر آگاهی 
ــاس  ــعه احس ــتای توس ــالمندان، در راس ــن س ــتاران و مراقبی پرس
آســایش حــرارتی و بهداشــت فــردی ســالمندان در فضاهــای 
مراقبــتی متأثــر از  دمــای بهینــه محیــط، دمــای آب و مدت‌زمــان 

سـت.      سـالمندان اـ تـن ـ دوش گرفـ

روش کار
ــده  ــام ش ــگاهی انج ــت آزمایش ــه روش برداش ــر ب ــش حاض پژوه
اســت. جامعــهي‌ موردمطالعــه شــامل ســالمندان مــرد شــهر ایلام 
کــه 65 تــا 75 ســال ســن داشــته و تمایــل بــه شــرکت در آزمایــش 
را داشــتند. نمونــه‌ی پژوهــش شــامل تعــداد 108 نفــر از ســالمندان 
شــهر ایلام واقــع در اســتان ایلام کــه از نظــر ذهــنی هوشیــار و از 
ــه  ــوان نمون نظــر جســمی فاقــد مشــکلات حــسی حرکــتی، به عن
ــدند.  ــاب ش ــترس انتخ ــری در دس ــتفاده از روش نمونه‌گی ــا اس ب
نحــوه دســترسی بــه ســالمندان از طریق اســتعلام از اداره بهزیســتی 
اســتان ایلام انجــام شــده اســت. بــه افــراد ســالمند شــرکت کننده 
ــاري اســت و  از  ــه اختی ــان داده شــد کــه شــرکت در مطالع اطمین
ــودداري  ــش نامه خ ــر روي پرس ــایی ب ــخصات شناس ــتن مش نوش
شــد. معیارهــای ورود بــه حجــم نمونــه عبــارت بــود از: ســالمندان 
ــا  ــنی 65 ت ــدوده س ــش، مح ــرکت در آزمای ــه ش ــل ب ــرد متمای م
75 ســال، هوشیــاری ذهــنی و سلامــت حــسی و حرکــتی )تأییــد 
صلاحیــت بــا مصاحبــه(، داشــتن ســواد خوانــدن و نوشــتن جهــت 
 ASHRAE ــه پرســش نامه اســتاندارد آســایش حــرارتی پاســخ ب
و معیارهــای خــروج از پژوهــش عبــارت بــود از: داشــتن مشــکلات 
ــاری، حــسی و حرکــتی کــه باعــث مختل شــدن درک فــرد  هوشی
ــتن  ــدن و نوش ــواد خوان ــتن س ــود، نداش ــرارتی می ش ــط ح از محی
ــرارتی  ــتاندارد آســایش ح ــه پرســش نامه اس جهــت پاســخگویی ب
ASHRAE، عــدم همــکاری و تمایــل بــه شــرکت در آزمایــش 

بــود.      
ــکی  ــای فیزیولوژی ــع آوری پارامتره ــرای جم ــر ب ــش حاض آزمای
و ارزیابی هــای ذهــنی قبــل، حیــن و بعــد از دوش‌گرفتــن در 
ــوع  ــد. در مجم ــام ش ــه انج ــه و 20 دقیق ــای 10 دقیق مدت‌زمان ه
108 شــرکت کننــده مــرد ســالمند، 65 تــا  75 ســال بــرای مطالعــه 
انتخــاب شــدند و رضایــت نامــه آگاهانــه بــرای شــرکت در آزمایش 
را ارائــه کردنــد. وضعیــت سلامــت جســمانی و حرکــتی آزمودنی هــا 
قبــل از ورود بــه شــرایط آزمایشــگاهی بــررسی شــده اســت. بدیــن 
ــکلات  ــدم مش ــمانی و ع ــت جس ــه در سلام ــرادی ک ــورت اف ص
ــه آب،  ــد حســاسیت ب حسی حرکــتی و حســاسیت های خــاص مانن
بــوده انــد بــه عنــوان جامعــه آمــاری انتخــاب شــده انــد. همچنیــن 
میــزان پایبنــدی ســالمندان بــه شــرایط آزمایــشی و دقــت در انجــام 
رونــد آزمایــش، دیگــر معیــار انتخــاب جامعــه آمــاری بــوده اســت. 
ــرای  ــام ب ــقی در حم ــرارتی غیرمنط ــای ح ــه محیط ه ــا ک از آنج
ــخ های  ــت ، درک پاس ــراه اس ــانی هم ــرات ج ــا خط ــالمندان ب س
ــراد  ــرای اف ــف ب ــن در شــرایط مختل حــرارتی و راحــتی دوش گرفت
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آسیــب پذیــر حائــز اهمیــت اســت ]36،37[. در ایــن آزمایــش بــرای 
ــراحی  ــس و ط ــا جن ــتاندارد ب ــاس اس ــا لب ــدام از آزمودنی ه هرک
یکســان تهیــه شــده اســت تــا احســاس حــرارتی یکســانی بــرای 
 0.6clo آزمودنی هــا ایجــاد شــود. ایــن مقــدار عایــق لبــاس
ــل از  ــه: قب ــه مرحل ــامل س ــگاهی ش ــرایط آزمایش ــد. ش می باش
دوش گرفتــن، حیــن دوش گرفتــن و بعــد از دوش گرفتــن می باشــد. 
دمــای هــوای محیــط کنتــرل شــده قبــل از دوش گرفتــن در اتاقک 
عایــق شــده در 3 دمــای ســرد، خنــثی و گــرم )17، 23، 29 درجــه 
ســانتی گراد( در نظــر گرفتــه شــده اســت. اتاقــک آزمایــشی )شــکل 
1( بــرای دوش گرفتــن شــامل کابیــن دوش بــا دمــای آب از قبــل 

ــد  ــاق بع ــپس ات ــانتی گراد( و س ــه س ــده )38،40،42 درج ــاده ش آم
ــرای  ــط )25 درجــه ســانتی گراد( ب ــای محی ــا دم ــن ب از دوش گرفت
ــه شــده  ــا تعبی ــودنی  ه ــرارتی از آزم ــت پرسشــنامه آســایش ح ثب
 Fulke   ــق شــده توســط دیتالاگــر اســت. دمــای اتاق هــای عای
 thermal microclimate HD32.1 975 و V Air Meter
ــرار گرفــت. )شــکل 1( ایــن دســتگاه متغیرهــای  مــورد کنتــرل ق
اقلیــمی شــامل دمــا، رطوبــت، ســرعت جریــان هــوا، دمــای تابــشی 
و میــزان رطوبــت نســبی را ثبــت می کنــد. ایــن آزمایــش در آذرمــاه 
ــه  ــام گرفت ــن انج ــط محقیی ــده توس ــز ش ــکان تجهی 1403 در م

اســت.       

حــرارتی  آســایش  شــرایط  بــررسی  آزمایــش  ایــن  هــدف 
ســالمندان در دماهــای محیــطی ســرد، خنــثی و گــرم )17،23،29 
ــه  ــه آب  )38،40،42 درج ــه درج ــت س ــانتی گراد( تح ــه س درج
ــت  ــه تح ــه و 20 دقیق ــان 10 دقیق ــدت زم ــانتی‌گراد( در دو م س
ــرد  ــا 108 م ــد. مجموع ــرار گرفتن ــورد ســنجش ق ــن م دوش گرفت
ســالمند )65 تــا 75 ســال( بــا سلامــت جســمانی و حرکــتی بــرای 
ایــن آزمایــش داوطلــب و رضایــت نامــه آگاهانــه بــرای شــرکت در 
آزمــون از آن هــا اخــذ گردیــده اســت. شــرکت کننــدگان بــرای 3 
ــاوت  ــروه متف ــه ســه گ ــای 17، 23 و 29 درجــه ســانتی گراد، ب دم
36 نفــره تقسیــم شــدند. مجــداد هــر گــروه 36 نفــره بــه ســه گروه 
12 نفــره جهــت گرفتــن دوش در ســه دمــای 38، 40 و 42 درجــه 

ــه دو  ــم ب ــا تقسی ــره ب ــروه 12 نف ــم  شــدند. هرگ ســانتی‌گراد تقسی
ــه ولی در  ــد در 3 دمــای مذکــور آب دوش گرفت ــره بای گــروه 6 نف
ــال  ــوان مث ــه عن ــه، ب ــه و 20 دقیق ــاوت 10 دقیق ــای متف زمان ه
ــدت  ــه م ــب ب ــر داوطل ــانتی گراد آب دو نف ــه س ــای 38 درج دم
ــت دوش  ــه تح ــدت 20 دقیق ــه م ــری ب ــه و دیگ ــان 10 دقیق زم
ــرمی  ــای ف ــماره )1( لباس ه ــاق ش ــا در ات ــد. آزمودنی‌ه قرارگرفتن
ــر تــن کــرده و وارد  ــد ب کــه محققیــن در اختیــار آن هــا قــرار دادن
ــه  ــانتی گراد ک ــه س ــط 25 درج ــای محی ــا دم ــماره )2( ب ــاق ش ات
Fulke 975 V Air Me�   (گـر بـا دیتالاـ بـت آن ـ مـای و رطوـ )دـ

ter و thermal microclimate HD32.1( مــورد کنتــرل قــرار 
گرفــت )شــکل 1(،  شــدند. ایــن مرحلــه بــه منظــور تعدیــل دمــای 
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ــه  ــه انجــام شــد. در 5 دقیق ــدت 30 دقیق ــه م ــا ب ــدن آزمودنی ه ب
ــد،  ــا داده ش ــودنی ه ــه آزم ــلی لازم ب ــده توضیحــات تکمی باقیمان
ــل  ــر آن از قب ــورد نظ ــای م ــه دم ــماره )3( ک ــاق ش ــپس در ات س
ther� و Fulke 975 V Air Meter  (ــبه وسیــله دیتالاــگر(

ــت  ــرار گرف ــرل ق ــورد کنت mal Microclimate HD32.1( م
)شــکل 1(، تنظیــم شــده، بــه مــدت 30 دقیقــه مســتقر شــده و بعــد 
ــه کابیــن دوش هدایــت شــدند. یــکی  از طی ایــن مــدت زمــان ب
ــه و  ــدت 10 دقیق ــه م ــر آب ب ــورد نظ ــای م ــا در دم از آزمودنی ه
ــه  ــرار گرفت ــه مــدت 20 دقیقــه تحــت دوش ق آزمــودنی بعــدی ب
ــده و  ــماره 2 حاضــر ش ــاق ش ــن در ات ــام دوش‌گرفت ــس از اتم و پ
بعــد از گذشــت 30 دقیقــه از آن هــا پرسشــنامه آســایش حــرارتی 
اســتاندارد ASHRAE اخــذ ‌شــد همچنیــن بعــد از دوش گرفتــن 
TES- ــدل ــزری م ــنج لی ــرارت س ــا ح ــالمندان ب ــدن س ــای ب دم

ــي  ــدازه گیــری شــد. ســوالات بخــش آســايش حرارت 1327K ان
ــتاندارد  ــق اس ــه )مطاب ــي ٧ گان ــايش حرارت ــاس آس ــامل احس ش

اشــري آمريــكا( ميباشــد. ايــن ســوالات در بــازه ٧ گانــه آســايش 
حرارتــي شــامل  خیــلی گــرم، گــرم، کــمی گــرم، متعادل)خنــثی(، 
کــمی ســرد، ســرد و خیــلی ســرد ميباشــد. بــازه متعــادل )خنثــي( 
ــدگان از  ــخ دهن ــت پاس ــاس رضاي ــده احس ــان دهن TSV=0 نش
ــا قرارگيــري  وضعيــت حرارتــي محيــط اســت. پاســخ دهنــدگان ب
ــا وضعيــت ذهنــي خــود نســبت  در وضعيــت حرارتــي، متناســب ب
بــه شــرايط حرارتــي محيــط، بــازه موردنظــر را انتخــاب كرده‌انــد. 
 بــه طــور معمــول بــراي تعييــن دامنــه آســايش حرارتــي محــدوده

هــر  ميشــود]38،39[.  گرفتــه  نظــر  در   TSV =  ±  0.05  
شــرکت کننــده فقــط یــک روز تحــت آزمایــش قــرار گرفــت. هــر 
ــه  ــه و 105 دقیق ــه 20 دقیق ــنی ک ــرای داوطلبی ــه ب روز 115 دقیق
بــرای داوطلبیــنی کــه 10 دقیقــه تحــت دوش قــرار گرفتنــد، زمــان 
صــرف شــد. رونــد انجــام آزمایــش در شــکل 2 نشــان داده شــده 

اســت.       

یافته ها
ــط )17،23،29( درجــه ســانتی گراد  ــای محی ســالمندان در ســه دم
ــدت  ــانتی گراد در دو م ــه س ــای آب )38،40،42( درج ــه دم و در س
زمــان 10 و 20دقیقــه، به صــورت تصــادفی تحــت آزمایــش قــرار 
گرفتنــد. جــدول 1 شــامل میانگیــن و انحــراف معیــار مربــوط بــه 
ــط در  ــای محی ــای آب و دم ــه دم ــروه مربوط ب ــر گ ــا در ه متغیره
دو مــدت زمــان می باشــد کــه بــر اســاس آن میانگیــن و انحــراف 
معیــار وضعیــت آســایش حــرارتی ســالمندان پــس از دوش گرفتــن 
ــل از  ــط قب ــای محی ــت دم ــور وضعی ــطوح فاکت ــاس س ــر اس ب
ــه  ــایی  17 ، 23 و 29 درج ــای دم ــروه ه ــرای گ ــن ب دوش‌گرفت
 0/47 0/06  ، -0/80 ســانتی‌گراد بــه ترتیــب  برابــر 0/59

ــت  ــن وضعی ــترین میانگی ــد. بیش ــت آم ــه دس 1/50 ب و 0/37
آســایش حــرارتی ســالمندان بــرای گــروه دوش گرفتــن بــه مــدت 
ــان  2/33 در می ــار 0/15 ــن و انحــراف معی ــا میانگی ــه ب 20 دقیق
ــن و  ــن دوش گرفت ــای آب 42 درجــه ســانتی گراد حی ــا دم ــراد ب اف
ــل از  ــط 29 درجــه ســانتی گراد قب ــای محی ــت دم ــروه وضعی در گ
دوش گرفتــن بــه دســت آمــد. از طــرف دیگــر کمتریــن میانگیــن و 
انحــراف معیــار وضعیــت آســایش حــرارتی ســالمندان بــرای گــروه 
2/00- و در میــان  دوش گرفتــن بــه مــدت 20 دقیقــه برابــر 0/36
ــن و  ــن دوش گرفت ــای آب 38 درجــه ســانتی گراد حی ــا دم ــراد ب اف
ــل از  ــط 17 درجــه ســانتی گراد قب ــای محی ــت دم ــروه وضعی در گ

ــه دســت آمــد. )شــکل 3(        دوش گرفتــن ب
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) جدول 1. میانگین و انحراف معیار وضعیت آسایش حرارتی سالمندان )

 سطوح فاکتور دمای آب 
حین دوش گرفتن

سطوح فاکتور وضعیت دمای محیط قبل از دوش گرفتنمدت زمان دوش گرفتن سالمندان

29 درجه سانتی گراد23 درجه سانتی گراد17 درجه سانتی گراد

1/50-10 دقیقه38 درجه سانتی گراد  0/450/33 0/180/83 0/04
2/00-20 دقیقه 0/360/33 0/181/16 0/57

0/83-10 دقیقه40 درجه سانتی گراد 0/040/50 0/451/33 0/15

0/50-20 دقیقه 0/450/50 0/451/50 0/45

0/16-10 دقیقه42 درجه سانتی گراد 0/570/50 0/451/83 0/57

200/16 دقیقه 0/050/66 0/152/33 0/15

0/80-کل 0/590/47 0/061/50 0/37

شکل3. نمودار اثرات متقابل فاکتورهای وضعیت دمای محیط قبل از دوش گرفتن، فاکتور دمای آب 
حین دوش گرفتن و مدت زمان 20 دقیقه دوش گرفتن سالمندان

ــس  ــتی واریان ــس، یکنواخ ــل واریان ــام تحلی ــروض انج ــکی از ف ی
ــت  ــه اس ــای موردمطالع ــن گروه‌ه ــته در بی ــر وابس ــای متغی خط
کــه باتوجه بــه مقــدار آمــاره لویــن کــه برابــر 0/821 بدســت آمــده 
در ســطح خطــای یــک درصــد دلیــلی بــر رد یکنواخــتی واریانــس 

ــس  ــل واریان ــام تحلی ــا انج ــن ب ــدارد.  بنابرای ــود ن ــا وج گروه ه
ــه  ــورد مطالع ــای م ــن گروه ه ــاوت بی ــررسی تف ــه ب ــوان ب می ت
پرداخــت. جــدول 2 نتایــج تحلیــل واریانــس ســه طرفــه را بــرای 

ــد.         ــان می‌ده ــه نش ــورد مطالع ــای م گروه ه
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جدول 2. نتایج تحلیل واریانس وضعیت آسایش حرارتی سالمندان

سطح معنی داری )P(مقدار آماره فیشرمیانگین مجموع مربعاتدرجات آزادیمجموع مربعاتمنبع تغییرات

سطوح فاکتور وضعیت دمای محیط قبل 
از دوش گرفتن

95/056248/028124/6870/001

19/05629/52824/7360/001سطوح فاکتور دمای آب حین دوش گرفتن

سطوح فاکتور مدت زمان دوش گرفتن 
سالمندان

0/59310/5931/5380/218

اثر متقابل فاکتور وضعیت دمای محیط 
قبل از دوش گرفتن در فاکتور دمای آب 

حین دوش گرفتن

7/22241/8064/6880/002

اثر متقابل فاکتور وضعیت دمای محیط 
قبل از دوش گرفتن در فاکتور مدت زمان 

دوش گرفتن سالمندان

0/46320/2310/6010/550

اثر متقابل فاکتور دمای آب حین 
دوش گرفتن در فاکتور مدت زمان 

دوش گرفتن سالمندان

0/68520/3430/8890/414

اثرات متقابل فاکتورهای وضعیت دمای 
محیط قبل از دوش گرفتن، فاکتور دمای 

آب حین دوش گرفتن و مدت زمان 
دوش گرفتن سالمندان

0/92640/2310/6010/663

34/667900/385خطا

176/000108مجموع

شکل 4. نمودار اثرات متقابل فاکتورهای وضعیت دمای محیط قبل از دوش گرفتن، فاکتور دمای آب حین 
دوش گرفتن و مدت زمان 10 دقیقه دوش گرفتن سالمندان

بــر اســاس جــدول 2، بــا توجــه بــه مقادیــر آمــاره فیشــر و ســطح 
ــایی  ــای دم ــرای ســطوح فاکتوره ــده ب ــه دســت آم ــنی‌داری ب مع
وضعیــت دمــای محیــط قبــل از دوش گرفتن، ســطوح فاکتــور دمای 

آب حیــن دوش گرفتــن و ســطوح فاکتــور مــدت زمــان دوش گرفتن 
 )F )2.90(=124.687 ،p >0.05( ســالمندان کــه بــه ترتیــب برابــر
بــه دســت آمــده، می تــوان نتیجــه گرفــت کــه فاکتورهــای وضعیت 
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ــن  ــای آب حی ــور دم ــن و فاکت ــل از دوش گرفت ــط قب ــای محی دم
دوش گرفتــن تاثیــر معــنی داری بــر وضعیــت آســایش حــرارتی پس 
ــر  ــن مقادی ــکل 5(. همچنی ــد )ش ــالمندان دارن ــن س از دوش گرفت
ســطوح فاکتــور مــدت زمــان دوش گرفتن ســالمندان برابــر )0.05> 
ــوان نتیجــه  ــه دســت آمــده می ت F )1.90(=1.538 ، p =0.218( ب
گرفــت کــه فاکتور مــدت زمــان دوش گرفتــن ســالمندان تاثیر معنی 
داری بــر وضعیــت آســایش حــرارتی ســالمندان ندارنــد. از طــرفی 
ــور  ــل فاکت ــرات متقاب ــه اث ــان داد ک ــس نش ــل واریان ــج تحلی نتای
وضعیــت دمــای محیــط قبــل از دوش‌گرفتــن و دمــای آب حیــن 
 F )4.90(=4.688 ، p =0.002 >0.05( ــر ــا مقادی ــن ب  دوش گرفت

بر وضعیت آسایش حرارتی سالمندان تاثیر معنا‌داری دارد.       
ــل  ــرات متقاب ــذاری اث ــدم تأثیرگ ــاکی از ع ــج، ح ــن نتای همچنی
و  دوش‌گرفتــن  از  قبــل  محیــط  دمــای  وضعیــت  فاکتــور 
ــن  ــای آب حی ــور دم ــالمندان، فاکت ــن س ــان دوش گرفت مدت‌زم
دوش گرفتــن و مدت‌زمــان دوش گرفتــن ســالمندان، همچنیــن 
ــط  ــای محی ــت دم ــور وضعی ــه فاکت ــان س ــل هم‌زم ــرات متقاب اث
قبــل از دوش گرفتــن، دمــای آب حیــن دوش گرفتــن و مدت‌زمــان 
 ، p <0.05( دوش گرفتــن ســالمندان بــه ترتیــب بــا مقادیــر
 ، p <0.05( و )F )2.90(=0.889 ، p <0.05( ،)F )2.90(=0.601
F )4.90(=0.601( بــر وضعیــت آســایش حــرارتی ســالمندان اســت 
)p <0.05(. نمودارهــای 1 تــا 5 اثــرات متقابــل فاکتورهای وضعیت 
ــن  ــای آب حی ــور دم ــن، فاکت ــل از دوش گرفت ــط قب ــای محی دم

ــورت  ــالمندان را به ص ــن س ــان دوش گرفت ــن و مدت‌زم دوش گرفت
دوبــه‌دو )تصاویــر 6 و 7( و هم‌زمــان )تصاویــر 3 و 4( نشــان 
می‌دهــد کــه بــر اســاس آن اثــرات معــنی‌دار قابل تشــخیص اســت. 
بــر اســاس نمــودار 5، می‌تــوان دریافــت کــه دمــای محیــط قبــل 
از دوش گرفتــن ســالمندان و میــزان دمــای آب حیــن دوش گرفتــن 
نقــش مهــمی در بــروز آســایش حــرارتی دارد. ســالمندان در دمــای 
ــزان  ــا می ــن( ب ــل از دوش گرفت ــانتی گراد )قب ــه س ــط 17 درج محی
دمــای آب 42 درجــه ســانتی گراد )حیــن دوش گرفتــن( و در 
ــا  ــن( ب ــل از دوش گرفت ــانتی گراد )قب ــه س ــط 23 درج ــای محی دم
میــزان دمــای آب 38 و 40 درجــه ســانتی‌گراد حیــن دوش گرفتــن 
ــل  ــط قب ــای محی ــد. چنانچــه دم احســاس آســایش حــرارتی دارن
ــایش  ــتاندارد آس ــدوده اس ــارج از مح ــردتر و خ ــن س از دوش گرفت
ــردی  ــاس س ــت احس ــوان وضعی ــدی می ت ــا ح ــد ت ــرارتی باش ح
هــوا را از طریــق میــزان دمــای آب حیــن دوش گرفتــن را جبــران 
ــا کنتــرل متغیــر دمــای آب حیــن دوش گرفتــن  نمــود؛ بنابرایــن ب
ــس  ــل واریان ــام تحلی ــانتی گراد( و انج ــه س ــای 38 و 42 درج )دم
ــل از  ــط قب ــای محی ــت دم ــور وضعی ــر روی فاکت ــا ب ــه تنه دوطرف
دوش گرفتــن و مدت‌زمــان دوش گرفتــن ســالمندان، نتایــج حــاکی 
از معنــاداری مجــدد اثــر ســطح دمــای محیــط قبــل از دوش گرفتــن 
بــا مقــدار )F )2.30(=48.061 ، p >0.01(و عــدم معــنی‌داری اثــر 
 ، p <0.01( ــا مقــدار ســطح مدت‌زمــان دوش‌گرفتــن ســالمندان ب

F )1.30(=0.918( اــست.      

شکل 5. نمودار اثرات متقابل بین دمای محیط قبل از دوش گرفتن و میزان دمای آب حین دوش گرفتن سالمندان
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از طــرفی نتایــج آزمــون تــوکی نشــان داد بیــن میانگیــن وضعیــت 
ــن  ــل از دوش گرفت ــت قب ــا وضعی ــالمندان ب ــرارتی س ــایش ح آس
ســانتی‌گراد   درجــه   29 و   17 محیــط  دمــای  در  ســالمندان 
ازیک طــرف و گــروه وضعیــت قبــل از دوش گرفتــن ســالمندان در 
ــود  ــنی‌داری وج ــاوت مع ــانتی گراد تف ــه س ــط 23 درج ــای محی دم
ــدارد )p>0.05(. ایــن نتیجــه در جــدول 3 نشان‌داده شــده اســت  ن

ــر  ــا یکدیگ ــوان ب ــای هم خ ــه زیرمجموعه ه ــا ب ــه در آن گروه ه ک
تقسیــم شــده‌اند. در ایــن جــدول میانگیــن گــروه دمــای 17 درجــه 
ــان  ــانتی‌گراد یکس ــه س ــای 23 و 29 درج ــا گروه ه ــانتی گراد ب س
اســت و همــه گروه هــای موردمطالعــه بــا همدیگــر شــرایط 

نـد.       نـاداری دارـ یکـسـان معـ

شکل6. نمودار اثرات متقابل بین دمای محیط قبل از دوش گرفتن و مدت زمان دوش گرفتن سالمندان
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جدول 3. زیرمجموعه های همگن

زیرمجموعه های همگن

مجموعه 1مجموعه 2مجموعه 3

0/66-گروه دمای 17 درجه سانتی گراد  محیط قبل از دوش گرفتن

0/50گروه دمای 23 درجه سانتی گراد  محیط قبل از دوش گرفتن

1/41گروه دمای 29 درجه سانتی گراد  محیط قبل از دوش گرفتن

1/001/001/00سطح معنی داری

بحث
ــالمندان،  ــن س ــتاران و مراقبی ــدف پژوهــش حاضــر آگاهی پرس ه
در راســتای توســعه احســاس آســایش حــرارتی و بهداشــت فــردی 
ســالمندان در فضاهــای مراقبــتی متأثــر از  دمــای بهینــه محیــط، 
ــج  ــت. نتای ــالمندان اس ــن س ــان دوش گرفت ــای آب و مدت‌زم دم
ــای  ــن و دم ــل از دوش گرفت ــط قب ــای محی ــور دم نشــان داد فاکت
ــرارتی  ــایش ح ــا آس ــاداری ب ــاط معن ــن ارتب ــن دوش گرفت آب حی
ــر  ــوان قش ــالمندان به عن ــن دارد. س ــد از دوش گرفت ــالمندان بع س
ــا  ــوب ب ــای مطل ــت در فضاه ــه زیس ــاز ب ــاس نی ــوان و حس کم ت
ــه واســطه  ــن ب ــد. پرســتاران و مراقبی ــایی دارن شــرایط خــاص دم
ــبت  ــش و آگاهی نس ــد دان ــالمندان نیازمن ــا س ــتقیم ب ــاط مس ارتب
فراهم‌ســاختن  به منظــور  ســالمندان،  حــرارتی  نیازهــای  بــه 
محیط هــای مطلــوب حــرارتی قبــل از دوش‌گرفتــن بــرای رسیــدن 
ــن،  ــد از دوش گرفت ــالمندان بع ــرارتی س ــایش ح ــاس آس ــه احس ب

هـسـتند.      
ایــن پژوهــش بــا یافته هــای Kanda و همــکاران همســو اســت؛ 
ــای  ــه دم ــت ک ــاکی از آن اس ــج ح ــا نتای ــش آن ه ــرا در پژوه زی
محیــط قبــل از دوش گرفتــن، بــر میزان احســاس آســایش حــرارتی 
افــراد بعــد از دوش‌گرفتــن تأثیــر دارد]40[. محققــان بــه ایــن نتیجه 
ــب ترین  ــانتی‌گراد مناس ــه س ــثی 25 درج ــای خن ــه دم ــد ک رسیدن
ــای  ــل دم ــانتی‌گراد حداق ــه س ــل از دوش و 17/5 درج ــای قب دم
ــه نتایــج یافته هــای  قابل تحمــل قبــل از دوش اســت کــه باتوجه ب
پژوهــش حاضــر ســالمندان در دمــای خنــثی 23 درجــه ســانتی گراد 
در محــدوده احســاس آســایش حــرارتی بعــد از دوش گرفتــن و در 
دمــای 17 درجــه ســانتی گراد خــارج از محــدوده احســاس آســایش 

حــرارتی بعــد از دوش‌گرفتــن قــرار گرفتنــد.       
و   Hashiguchi یافته هــای  بــا  پژوهــش  ایــن  همچنیــن 
ــج  ــا نتای ــش آن ه ــرا در پژوه ــت؛ زی ــو اس ــکاران]30[ همس هم
ــای  ــظ گرم ــون، حف ــاق پیش‌آزم ــن ات ــای پایی ــه دم ــان داد ک نش

ــتی  ــث ناراح ــرده و باع ــوارتر ک ــردن را دش ــد از حمام ک ــدن بع ب
ــر  ــاق تأثی ــای ات ــه دم ــد دارد ک ــه تأکی ــود. در ادام ــرارتی می ش ح
ــنی دارد.  ــکی و ذه ــای فیزیولوژی ــر روی واکنش ه ــهی ب قابل توج
ــن )10-15 درجــه ســانتی‌گراد(، شــرکت کنندگان  ــای پایی در دماه
احســاس ناراحــتی بیشــتری داشــتند و واکنش هــای فیزیولوژیــکی 
ــر  ــای متوســط و گرم ت ــل، دماه ــد. در مقاب ــری نشــان دادن منفی ت
ــایش  ــاس آس ــش احس ــث افزای ــانتی‌گراد( باع ــه س )20-25 درج
ــد  ــد می کن ــه تأکی ــن مطالع ــه ای ــد. در ادام ــالمندان ش ــرارتی س ح
کــه تنظیــم دمــای اتــاق در حیــن حمام‌کــردن می توانــد بــه بهبــود 
تجربــه و سلامــت افــراد کمــک کنــد و توجــه بــه دمــای محیــط 
قبــل از دوش گرفتــن موجــب افزایــش احســاس آســایش حــرارتی و 

بهزیـسـتی ـسـالمندان میـشـود.       
در پژوهــش Luo و همکاران]41[کــه در مدت‌زمــان 10 و 20 
ــه  ــه‌ای ک ــک دوش 10 دقیق ــد طی ی ــد، دریافتن ــام ش ــه انج دقیق
ــن  ــل از دوش گرفت ــانتی گراد قب ــه س ــطی 25 درج ــای محی در دم
و دمــای 40 درجــه ســانتی گراد آب، خلق‌و‌خــوی آزمودنی هــا 
مثبــت گــزارش شــده اســت. تجزیــه و تحلیل هــای بیشــتر 
ــن  ــن مهم تری ــان دوش گرفت ــای آب و مدت‌زم ــه دم ــان داد ک نش
ــد  ــالمندان بع ــرارتی س ــایش ح ــاس آس ــر احس ــر ب ــل مؤث عوام
ــاط  ــر ارتب ــش حاض ــه در پژوه ــت. درحالی ک ــن اس از دوش گرفت
ــایش  ــر احســاس آس ــن ب ــان دوش گرفت ــدت زم ــاداری میان م معن
حــرارتی افــراد بعــد از دوش گرفتــن وجــود نداشــت و تنهــا از ایــن 
نظــر بــا هم تعــارض دارنــد. در پژوهــش Luo و همــکاران وضعیت 
حــرارتی قبــل از دوش گرفتــن بــر احســاس آســایش حــرارتی بعد از 
ــا نتایــج پژوهــش  ــود کــه ازاین‌جهــت ب دوش گرفتــن تأثیرگــذار ب

سـت.       سـتا اـ ضـر هم‌راـ حاـ
ــر دمــای  ــررسی تأثی ــه ب ــه Tochihara و همــکاران]42[ ب مطالع
اتــاق بــر واکنش هــای فیزیولوژیــکی و ذهــنی ســالمندان در حیــن 
حمام کــردن می پــردازد. بــا توجــه بــه اینکــه دوش گرفتــن می توانــد 
ــر روی سلامــت و راحــتی ســالمندان داشــته  ــفی ب ــرات مختل تأثی
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باشــد، درک ایــن تأثیــرات اهمیــت دارد. نتایــج نشــان داد کــه دمای 
ــکی و  ــخ‌های فیزیولوژی ــر روی پاس ــهی ب ــر قابل توج ــاق تأثی ات
ــانتی گراد،  ــه س ــثی 25 درج ــای خن ــالمندان دارد. در دم ــنی س ذه
ســالمندان احســاس راحــتی بیشــتری داشــتند و واکنش هــای 
ــالا 27  ــای ب ــل، دم ــد. در مقاب ــان دادن ــری نش ــکی بهت فیزیولوژی
ــانتی گراد  ــه س ــن 10 و 15 درج ــای پایی ــا دم ــانتی‌گراد ی ــه س درج
ــل  ــق تحلی ــوند. مطاب ــتی ش ــه احســاس ناراح ــد منجــر ب می توانن
یافته هــای ایــن پژوهــش ســالمندان در دمــای پاییــن 17 و دمــای 
ــور  ــه ط ــن ب ــل از دوش‌گرفت ــانتی گراد قب ــه س ــالای 29 درج ب

متوســط عــدم احســاس آســایش حــرارتی داشــتند.      
ــش  ــن پژوه ــام ای ــن انج ــه در حی ــایی ک ــه محدودیت ه از جمل
وجــود داشــت، نمونــه مــورد اســتفاده در ایــن تحقیــق تنهــا شــامل 
ــن  ــود. ای ــال ب ــا 75 س ــنی 65 ت ــدوده س ــا مح ــرد ب ــالمندان م س
انتخــاب ممکــن اســت بــه نتایــج محــدود و خــاصی منجــر شــود 
ــه  ــن اســت ب ــده ممک ــه دســت آم ــج ب ــل، نتای ــن دلی ــه همی و ب
ــه  ــد. ب ــالمندان نباش ــای کلی س ــر واکنش ه ــل نمایانگ ــور کام ط
ــا توجــه بــه کهولــت ســن و ناتــوانی طبیــعی ســالمندان،  ویــژه، ب
ــن  ــت. ای ــرار گرف ــش ق ــورد آزمای ــه م ــک مرتب ــا ی ــرد تنه ــر ف ه
رویکــرد ممکــن اســت بــر دقــت و صحــت نتایــج تأثیــر بگــذارد، 
توصیــه می شــود بــرای دســتیابی بــه نتایــج دقیق تــر، هــر ســالمند 
تحــت شــرایط مختلــف دماهــای محیــط و آب قــرار گیــرد. 
ــای آتی  ــرای پژوهش ه ــال ب ــنی 75 + س ــدوده س ــن مح همچنی
مــورد بــررسی قــرار گیــرد.  ایــن مطالعــه تنهــا بــر روی ســالمندان 
ــده  ــناخته ش ــای ش ــه تفاوت‌ه ــه ب ــا توج ــت، ب ــز اس ــرد متمرک م
ــه نتایــج  ــرای دســتیابی ب ــان و مــردان، ب در درک دمــایی بیــن زن
ــای آتی  ــه در پژوهش ه ــود ک ــنهاد می ش ــر، پیش ــر و جامع ت دقیق ت
از ســالمندان زن نیــز اســتفاده شــود. ایــن امــر می توانــد بــه درک 
ــر واکنش هــای فیزیولوژیــکی و ذهــنی در  ــا ب ــر دم بهتــری از تأثی

هــر دو جنسیــت کمــک کنــد و نتایــج را بهبــود بخشــد.      

نتیجه‌گیری
نتایــج حاصــل از  ایــن پژوهــش نشــان داد میــزان دمــای محیــط 
قبــل از دوش گرفتــن و دمــای آب حیــن دوش گرفتــن تأثیــر 
قابل توجــهی بــر بــروز احســاس آســایش حــرارتی ســالمندان مــرد 
ــه  ــر چ ــا دارد. ه ــتی آن ه ــای زیس ــن در فضاه ــد از دوش گرفت بع
ــد،  ــرارتی باش ــایش ح ــدوده آس ــر از مح ــط پایین ت ــای محی دم
ــانتی گراد  ــه س ــا 4 درج ــد ت ــن بای ــرای دوش گرفت ــای آب ب دم
ــرد  ــکی ســالمندان م ــا حســاسیت حــرارتی و فیزی بیشــتر باشــد ت
ــان  ــتاران و مراقب ــود. آگاهی پرس ــران ش ــن جب ــس از دوش گرفت پ
ــد  ــه محیــط و دمــای آب می توان ســالمندان مــرد از دماهــای بهین
ــش  ــن پژوه ــج ای ــد. نتای ــا ده ــا را ارتق ــتی آن ه ــرایط بهزیس ش
بهزیســتی، بهداشــت شــخصی و شیوه هــای مراقبــت و پرســتاری 
ســالمندان مــرد را ارتقــا می بخشــد. پیامدهــای ایــن یافته هــا بــرای 
ــر  ــت. درک تأثی ــه اس ــالمندان قابل توج ــن س ــتاران و مراقبی پرس
ــتاران  ــالمندان، پرس ــتی س ــا و بهزیس ــات دم ــن تنظیم ــل بی متقاب
تــا محیط هــای  قــادر می‌ســازد  را  از ســالمندان  مراقبیــن  و 
مســاعدتری ایجــاد کننــد کــه از رفــاه فیزیــکی ســالمندان حمایــت 
ــن امــر شــامل تنظیــم سیســتم های گرمایــش در مراکــز  ــد. ای کن
ــرای مراقبــت در  ــه دســتورالعمل‌هایی ب مراقبــت از ســالمندان، ارائ
منــزل و آمــوزش کارکنــان، پرســتاران و مراقبیــن بــرای توجــه بــه 

ــت.      ــالمندان اس ــا در س ــه دم ــوط ب ــانه های مرب نش

سپاسگزاری
مقالــه حاضــر برگرفتــه از یــک طــرح پژوهــشی مصوب در دانشــگاه 
ــگاه در  ــه اخلاق دانش ــط کمیت ــه توس ــد ایلام ک آزاد اسلامی واح
1403.091IR.  تاریــخ 1403/08/30 بــه کــد اخلاق شــماره

سـت.      شـده اـ یـب ـ IAU.ILAM.REC. تصوـ

تضاد منافع
در این پژوهش هیچ گونه تضاد منافعی وجود ندارد.      
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